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C. Daily Reminder for Caregivers

ceeeneeeneeee NINZNIN Haftalik Aktivite Hatirlaticisi

Giin 1/ Tarih: .........
\
of' >

Kullanilan Kart Kodlar

Giin 4/ Tarih:.........

> *
=
)

-

Kullanilan Kart Kodlan

Giin 2/ Tarih:..........

s>

Kullanilan Kart Kodlan

Giin 5/ Tarih: ........

-
Y
>

Kullanilan Kart Kodlan

Giin 3/ Tarih: ........

&
——Q' —

Kullanilan Kart Kodlan

Giin 6/ Tarih: ........
Y
D
(A Tnd

Kullanilan Kart Kodlan

veeereeeeneeeeNINZNIN Haftalik Aktivite Hatirlaticist

Giin 7/ Tarih: ........
Oo‘ -
a N

—_—

Kullanilan Kart Kodlart

Giin 8/ Tarih: .........
\

N sq
9o o
(4
4

Kullanilan Kart Kodlan

6iin 1 V/ Tarih:.........
D
-

Kullanilan Kart Kodlan

Giin 9/ Tarih: ..........

Kullamlan Kart Kodlan

Giin 12/ Tarih: ........

A
~
f O
Kullanilan Kart Kodlan

6iin 10/ Tarih: ........

Giin 13/ Tarih: .......

a3
0
LAY S

Kullanilan Kart Kodlan

Giin 14/ Tarih: ........
a S

-

Kullanilan Kart Kodlar:
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D. Reflection Form about Cards

Gunlik Aktivite Kartlari- Degerlendirme o
Formu

Merhaba, Aktivite Kartlari Degerlendirme Formuna hoggeldiniz.

Kopeginizle beraber gergeklestirmek iizere kart setinden bugiin segtiginiz ve uyguladiginiz kartlara dair goriig
ve dusiincelerinizi almak i¢in bu formu doldurmanizi beklemekteyiz.

Tesekkiir ederiz.

Giin, ay, yil i)

1) Hangi aktivite kartini segtiniz? Segtiginiz kartin kodunu yaziniz. (Kart kodu gérselde
belirtildigi iizere her kartin sag Ust kosesinde bulunmaktadir)

Mental

Kisa yanit metni

*

2) Képeginizin karttaki aktiviteyi gergeklestirmeye yonelik olan ilgi diizeyi "ilgisiz (0)" - "Az ilgili
(1)" ve "Gok ilgili (2)" olmak iizere puanlandirin.

ilgisiz O @) O Gok ilgili

*

2) Képeginizin karttaki aktiviteyi gerceklestirmeye yonelik olan ilgi diizeyi "ilgisiz (0)" - "Az Ilgili
(1)" ve "Gok ilgili (2)" olmak iizere puanlandirin.

0 1 2

ilgisiz O O O Gok ilgili
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3) Aktivite sirasindaki gézlemlerinize dayanarak kdpeginizin mutluluk diizeyini "0" en diigiik, "4" *
en yiiksek olacak sekilde 0-4 arasinda puanladirin.

©) ©) ©) @) ©)

4) Aktivite sirasinda kendi mutluluk diizeyinizi "0" en diisiik, "4" en yiiksek olacak sekilde 0-4  *

arasinda puanlandirin.

5) Gozlemlerinize gére, kdpeginizin bu aktivite sirasinda en ok hoguna giden seyler nelerdi? *

Uzun yanit metni

6) Gozlemlerinize gére, kdpeginizin bu aktivite sirasinda hosuna gitmeyen seyler nelerdi? *

Uzun yanit metni

7) Képeginizin kuyrugu aktivite sirasinda hangi pozisyondaydi? *

1)

Dz
b

Asaguda
Yukarida ‘

Yukarida

Diiz

Asagida
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8) Kopeginizin karttaki aktiviteyi gergeklestirirken esneme/ silkelenme miktarini 0-4 arasinda
degerlendirin.

Hic O @) O @) Siirekli

9) Aktivite sonrasi kdpeginizin giin igindeki genel sosyal iletisimini degerlendirin. *
Aile ve diger evcil hayvanlarla normal sekilde etkilesime girdi.
Aile ve diger evcil hayvanlarla bazi etkilesimlerde bulundu.
Dolapta veya yatagin altinda saklandi.

Diger...

10) Kullandiginiz kartin kullanighhgini 0 "Kullanigsiz" 4 "Gok Kullanigl" olmak tizere 0-4
arasinda puanlandirin.

0 1 2 3 4

Kullanigsiz O O O O O Cok Kullanish

11) Kartin igerigine, yénlendirmelerine dair gériigleriniz nelerdir? *

Uzun yanit metni

12) Bugiin igin baska bir kart segtiniz mi? *
Evet

Hayir
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E. Ethics Permision from The Applied Ethics Research Center of the Middle
East Technical University (Protocol No. 0187-ODTUIAEK-2023)

UYBULAMALI ETiK ARASTIRMA MERKEZi \\‘ DRTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
ARRHIED ETHIES RESERMEH REHTER Y/ MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY

DUMLUPINAR BULVARI 06800
CANKAYA ANKARA/TURKEY
T:+90 312 210 22 91

F:+90 312 210 79 59
ueam@metu.edu.tr
www.ueam.metu.edu.tr

07 NiSAN 2023
Konu: Degerlendirme Sonucu

Gonderen: ODTU Insan Arastirmalari Etik Kurulu (IAEK)

ilgi: Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu Basvurusu

Saymn Giilsen Tére Yargin

Danismanhgin yiiriittiiginiiz {dil AKTAS'In “Geriatrik Koépeklerin Refahim Artirmak
icin bir Ara¢ Seti Gelistirme” bashkli arastirmaniz Insan Arastirmalar Ftik Kurulu

tarafindan uygun goriilerek 0187-ODTUIAEK-2023 protokol numaras: ile onaylanmistir.
Bilgilerinize saygilarimla sunarim.

Prof. Dr. §. Halil TURAN

Bagkan
Prof.Dr. .Semih AKCOMAK Dog. Dr. Ali Emre Turgut
Uye Uye
Dog.Dr. Serife SEVING Dr. Ogrety Uyesi Murat Perit CAKIR
Uye Uye

Dr. Ogretim Uyesi Siireyya OZCAN KABASAKAL  Dr. Ogretim Uyesi Miige GUNDUZ
Uye Uye
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F. Social Media Post for Recruitment

Ylksek Lisans tezim kapsaminda
yuruttigum 2 haftalik calisma sutrecime
kopegi ile birlikte fiziksel olarak katilabilecek,
Ankara’da yasayan katilimcilar aramaktayim.
Katilmak isterseniz ¢ok sevinirim.

‘o" %

.
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G. Screener Survey for Recruitment

Katihm Formu

Merhaba, Yiiksek Lisans Tezim kap \da yiiriittigim ¢ hosgeldiniz. Sizleri ve kopeginizi daha
yakindan tanimak ve iletisim bilgilerinizi edinebil igin, si: 13 soruluk kisa anketimi yanitlamanizi rica
edecegim.

ilginiz igin tesekkiir ederim.

Adiniz Soyadiniz *

Kisa yanit metni

lletigim bilginiz (email adresi ya da telefon numarasi) *

Kisa yanit metni

Képeginiz kag yaginda? *

Kisa yanit metni

Képeginizin cinsi nedir? *

Kisa yanit metni

Kopeginizin giin igindeki hareket diizeyini nasil tanimlarsiniz? *

Giin iginde strekli oturuyor/yatiyor Giin iginde sirekli olarak aktif/
(ileri yag kopeklerde gozlemlenebilen O O O O O ayakta
bir durumdur)

Kopeginizde gozlemlediginiz yaslilik belirtileri nelerdir? *

Uzun yanit metni
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H. Pre-Interview Questions for Caregivers

Turkish Version

1) X’in (isim) rutin bir giinlinii anlatir misin1z? [beslenme, hareket,
fiziksel/zihinsel aktivite ve bakim ile ilgili rutini anlatmasi bekleniyor -
anlatmazsa bu konularla ilgili bilgi vermesi istenebilir]

a. Bahsettiginiz aktiviteler sirasinda kdpeginizin 6nceki yaglarina gore
gozlemlediginiz farkliliklar var m1? [bahsetmedigi her bir aktivite
icin hatirlatilarak tekrar sorulur]

b. Onceki yaslara gore ne tiir davranigsal farkliliklar
gozlemliyorsunuz?

c. Bu degisiklikler sizce kdpeginizin nasil hissetmesine neden oluyor?

2) Babhsettiginiz rutinin degistigi zamanlar oluyor mu? (haftasonu/haftaigi
ayrimu, tatil, hastalik, vs.) Bu zamanlarda kopeginizin yasina bagh
gozlemlediginiz durumlar oluyor mu? Nelerdir - aciklar misiniz?

3) Kopeginizin yagam kalitesini arttirmak i¢in uyguladiginiz
yontemler/aldiginiz 6nlemler var mi1? Varsa nelerdir? Bu aktivitelerin
faydasi/etkisi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

a. Kopeginizin daha iyi hissetmesi i¢in uyguladiginiz yontemler var
mi1?/ Varsa bu yontemler nelerdir?

b. Kopeginizin fiziksel olarak aktif kalmasini saglamak amaciyla
uyguladiginiz yontemler var mi1?/ Varsa bu yontemler nelerdir?

c. Kopeginizin zihinsel aktivitesini gelistirmek amaciyla uyguladiginiz
yontemler var m1?/ Varsa bu yontemler nelerdir?

4) Kopeginizin yasam kalitesini artirmaya yonelik destekleyici iiriinler
kullaniyor musunuz?/ Kullaniyorsaniz iiriinleri tanimlar misiniz?

a. (Kullanilan iirlinlere dair) Bu iiriinleri tercih etme sebepleriniz

nelerdir?
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b. (Kullanilan {iriinlere dair) Bu iirlinlerin kopeginizin yasadigi
sorunlara ne sekilde yardimci oldugunu/ yagam kalitesini ne sekilde
arttirdigini diistinliyorsunuz?

c. (Kullanilan iirtinlere dair) Kdpeginizin bu tiriinleri kullanirken
fiziksel olarak zorluk yasiyor mu?/ Yasiyorsa bu sikintilar nelerdir?

d. Kopeginiz bu firiinleri kullandiginda sizce ne hissediyor?

5) Yast ileri diizeyde olan bir kopege sahip olan kisilere ne gibi onerilerde
bulunursunuz? (Nasil bir ortam saglanmali? Ne gibi iiriinlere sahip olmali?
Ne gibi aktiviteler saglamal1? -her soru i¢in- neden?)

6) Kopeginizin hayat kalitesini arttirmak i¢in ‘keske sOyle bir iiriin olsayd1’
diyebileceginiz tiirde bir iiriin var m1? Hayali de olsa, bdyle bir iiriin olsa

sizce nasil 6zelliklere sahip olabilir? Neden?

English Version

1) Could you describe a routine day of X (name)? [expected to explain routine
regarding nutrition, movement, physical/mental activity and care - if not,
may be asked to provide information on these issues]

a. Are there any differences you observed during the activities you
mentioned compared to your dog's previous ages? [reminds and
asked again for each activity not mentioned]

b. What behavioral differences do you observe compared to previous
ages?

c. How do you think these changes make your dog feel?

2) Are there times when the routine you mentioned changes?
(weekend/weekday distinction, holiday, illness, etc.) Do you observe any
situations related to your dog's age during these times? What are they - can
you explain?

3) Are there any methods/precautions you take to improve your dog's quality
of life? If so, what are they? What do you think about the benefit/impact of

these activities?
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Are there any methods you use to make your dog feel better?/ If so,
what are these methods?

Are there any methods you use to keep your dog physically active?/
If so, what are these methods?

Are there any methods you use to improve your dog's mental

activity?/ If so, what are these methods?

4) Do you use supportive products to improve your dog's quality of life?/ If

s0, can you describe the products?

a.

d.

(Regarding the products used) What are your reasons for choosing
these products?

(Regarding the products used) How do you think these products
help your dog's problems / improve his quality of life?

(Regarding the products used) Does your dog have physical
difficulties when using these products?/ If so, what are these
difficulties?

How do you think your dog feels when he uses these products?

5) What advice would you give to people who own an older dog? (What kind

6)

of environment should be provided? What kind of products should it have?

What activities should it provide? - for each question - why?)

Is there a product that makes you wish there was a product like this to

improve your dog's quality of life? Even if it is imaginary, if such a product

existed, what features do you think it might have? From where?
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I. Post-Interview Questions for Caregivers

Turkish Version

1y

2)

3)

4)

)

6)

(Calisma kapsamindaki bu 2 hafta nasil gecti?
a. Sizce kopeginiz i¢in en keyifli kism1 hangisiydi? Neden?
b. Sizin i¢in keyifli kisim hangisiydi? Neden?
Kopeginiz nerelerde zorland1? Neden zorlandigini diistiniiyorsunuz?
d. Sizin i¢in zorlu olan kisimlar nelerdi? Neden zorlandiginizi
diisiiniiyorsunuz?
[Glinliik formlara verdigi cevaplara gore] Su tarihli giin i¢inde kullandiginiz
bu kart i¢in .... yorumu yapmissiniz, neden boyle diisiindiiniiz/ hissettiniz?
Kullandiginiz bu arag seti sizce kopeginiz agisindan faydali oldu mu? Ne
anlamda, ne kadar faydali oldu?
a. Bu arag setini kullandiktan sonra kdpeginizde ne gibi degisiklikler
gozlemlediniz?
b. En faydali olan kismi hangisiydi?
Set icerisinde sunulan oyuncaklar hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? [her
diisiinceye dair] Peki boyle diisiinmenizin sebebi nedir?
Bu arag setini kopeginiz ile birlikte kullanmaya devam etmek hakkindaki
diisiinceleriniz nelerdir? Boyle diisiinmenizdeki sebep nedir?

Bu arag setini gelistirmeye yonelik onerileriniz ne olurdu?

English Version

1)

How were these 2 weeks within the scope of the study?
a. Which part do you think was the most enjoyable for your dog? From
where?
b. What was the enjoyable part for you? From where?
c. Where did your dog have difficulty? Why do you think it's difficult?
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2)

3)

4)

5)

6)

d. What were the challenging parts for you? Why do you think you are
having difficulty?
[According to the answers given to the daily forms] For this card you used
on the following day.... You commented, why did you think/feel like that?
Do you think this tool set you used was beneficial for your dog? In what
sense and how useful was it?
a. What changes have you observed in your dog after using this
toolkit?
b. Which part was most useful?
What are your thoughts about the toys offered in the set? [about each
thought] So what is the reason you think this way?
What are your thoughts on continuing to use this toolkit with your dog?
What makes you think so?

What would be your suggestions for improving this toolset?
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