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Kuramsal Derleme
Saglhikli Beslenmeden Psikopatolojiye: Ortoreksiya Nervoza

Ahmet DONMEZ* 2, Giilay DIRIK2
1 Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Boliimii, Izmir, Tiirkiye

2 Dokuz Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, izmir, Tiirkiye

Makale Bilgisi Oz

Ortoreksiya Nervoza (ON), "saf" ya da saghikh beslenmeye asir1 diizeyde 6nem verilmesi
Anahtar ve bu nedenle bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin olumsuz etkilendigi bir saghk
Kelimeler: sorunudur. ON, 6zellikle son zamanlarda klinik psikoloji alaninda ilgi duyulan bir kavram

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alan yazin incelendiginde, bilimsel ¢calismalarda ilgi géren
saghkh beslenme, bir kavram olmasina ragmen tam 6l¢iitleri, kategorik siniflandirmasi ve semptomatolojisi
ortoreksiya, hakkinda ortak bir fikir birliginin heniiz olmadig goriilmektedir. Bu derleme ¢aligmasi,
ortoreksiya nervoza, ON’nin ortaya ¢ikigini, tarihsel gelisim siirecini, diger psikolojik bozukluklar ile iligkisini,
yeme bozukluklar: iligkili oldugu diisiiniilen cesitli faktorleri ele alarak ON’nin kapsamh bir sekilde

anlagilmasin1 amaclamaktadir. Aragtirmalarda ON’nin yeme bozukluklar1 ve Obsesif-
Kompulsif Bozuklukla (OKB) benzerlikleri vurgulanmakla birlikte, ozellikle yeme
bozukluklar spektrumuna daha yakin oldugu anlasilmaktadir. Ote yandan, ON’nin dogru
tamimlanmasi ve degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen 6l¢iim araclarinin bir¢ogunun
farkli sinirhliklar tasidigy goriilmektedir. Ayrica, bireysel etmenlerin yani sira kiiltiirel
etmenlerin ve sosyal medyanin da ON gelisiminde 6nemli bir rolii oldugu dikkati
¢ekmektedir. Bu baglamda, kavramsallagtirma siireci devam eden ON’nin hem bireysel
deneyimleri hem de kiiltiirel baglami icerecek sekilde ¢ok boyutlu bir yaklagimla
degerlendirilmesi kavramsal cercevenin daha saghkl bir sekilde kurulmasina katki
saglayabilmektedir. Son olarak, mevcut ¢alisma ON'nin psikolojik ve fiziksel saglik
iizerindeki olumsuz etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda, risk altindaki bireylerin
belirlenmesi ve uygun miidahalelerin gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Abstract
Keywords: Orthorexia Nervosa (ON) is a health issue characterized by an excessive focus on “pure”
. or healthy eating, which negatively affects individuals' psychological and physical health.
healthy eating, ON has recently emerged as a concept of interest in clinical psychology. When the
orthorexia, literature is examined, it is seen that although it is a concept that attracts attention in
orthorexia nervosa, studies, there is not yet a consensus on diagnostic criteria, classification, and
eating disorders symptomatology. This study aims to provide a comprehensive understanding of ON by

addressing the emergence, historical development, relationship with other mental
disorders, and factors related to ON. While studies highlight similarities between ON and
eating disorders and Obsessive-Compulsive Disorder (OCD), it is particularly closer to the
spectrum of eating disorders. On the other hand, it is observed that several measurement
tools developed for the assessment of ON have different limitations. Furthermore, it's
noteworthy that cultural factors and social media, as well as individual factors, play a
significant role in the development of ON. In this context, evaluating ON with a
multidimensional approach that includes both individual experiences and cultural
context can contribute to the conceptual framework. Finally, considering the negative
effects of ON on psychological and physical health, it highlights the importance of
identifying individuals at risk and developing appropriate interventions.
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Giris

Saglikli beslenme ve kaliteli diyetler, bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde ve kronik hastalik
riskinin azalmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Saghkli bir yasam tarzinin 6énemli bir
parcasi olan saglikli beslenme, fiziksel saghk i¢in cevresel koruyucu bir faktor olarak kabul
edilmekte (Brug, 2008) ve obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklar1 ve kanser riskinin azalmasi
gibi olumlu sonuclarla iligkili bulunmaktadir (Bazzano, 2006). Ancak baz bireylerde
saglklarini iyilestirme arzusu sonucunda saglikli beslenmeye yonelik yogun bir mesguliyet
gelisebilmektedir. Saglikli beslenme ile ilgili bu mesguliyet ilk olarak 1997 yilinda alternatif tip
doktoru Steven Bratman tarafindan tanimlanmistir. Bratman, muayenehanesinde gordiigii ve
baslangicta saghgini iyilestirmek veya kronik hastaliklarin {istesinden gelmek icin diyetlerini
degistiren, ancak zamanla giinliik yasami olumsuz etkileyecek diizeyde yedikleri gidalarin
kalitesine takintil1 ve saplantih hale gelen kisilerin yasadiklar sikintiyn tanimlamak icin
Ortoreksiya Nervoza (ON) terimini ortaya atmistir (Bratman, 2017).

Bratman, klinik gozlemlerinin sonucunda saglikli olma arzusundan kaynakli bazi
hastalarinin beslenme diizenlerinin zamanla degisime ugradigini fark etmistir. Ornegin, alerjik
reaksiyonlar nedeniyle astimimi tetikleme potansiyeli olan belirli yiyecekleri yememeye
baslayan bir kadin hastasinin, yedigi yiyecek tiiriine giderek daha fazla takintili hale geldigini
belirtmistir. Bu durumun da ciddi uyumsuz davranislara ve beslenme yetersizliklerine yol
actigi bildirmistir. Bratman, bu tiir klinik deneyimlerden yola cikarak, saglikli beslenme
davranisinin agiriya kactiginda yeni bir yeme bozuklugu tiiriiniin gelisebilecegi sonucuna
varmustir (Bratman, 1997). Ozetle Bratman’in klinik gézlemlerinden hareketle ON kavraminm
ortaya attig1 ve bu kavrama agiklik getirmeye calistig1 goriilmektedir.

Bu derleme c¢alismasinda ON kavramimin biitiinciil bir sekilde anlagilmas:
amaclanmistir. Bu dogrultuda ilk olarak ON’nin tanimi, gelisimi, fiziksel ve psikolojik
sonuclari, Onerilen tani kriterlerinden bahsedilmistir. Ardindan yayginlik calismalari ve
degerlendirmede yararlanilan &lciim araclar aktarilmistir. Ote yandan ON’nin psikolojik
bozukluklarin hangi kategorisinde yer aldig1 konusu belirsizligini korumaktadir. Caligmalarda
ON ile benzerlikleri siklikla vurgulanan bozukluklara iliskin degerlendirmeler, makalenin
ilerleyen boliimlerinde ayrintili olarak ele alinmistir. Bununla birlikte alan yazinda ON
gelisiminde rolii oldugu diisiiniilen baz1 etmenlere yer verilmistir. Sonu¢ olarak mevcut
calisma, heniiz bir bozukluk olarak tani siniflandirmalarinda yer almayan ON kavramina dair

anlayisimizi arttirmay1 amaclamaktadir.
ON Kavrami: Tanimi, Gelisimi ve Sonuclar1

ON kavrami ilk kez Bratman (1997), tarafindan bilimsel olmayan “Yoga Journal”

dergisinde yayimlanan “Health Food Junkie” baglikli makalede ortaya atilmigtir. Yunanca
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“diiz” veya "dogru" anlamina gelen “ortho” ve "istah" anlamina gelen “orexi” kelimelerinden
tiretilen bu kavramla Bratman, saglikli beslenme cabasinin asiriya kactiginda paradoksal
bicimde sagliksiz ve patolojik bir duruma doniisebilecegini savunmustur. ON’nin, baslangicta
bireyin hastaliklardan korunma veya saghgimi iyilestirme amaciyla saghklh gidalara
yonelmesiyle ortaya ciktigini, ancak zamanla bireyin kendi koydugu kat1 beslenme kurallarina
saplantil bicimde uymaya basladigini1 6ne siirmiistiir (Bratman, 1997; Bratman ve Knight,
2000).

Bratman ve Knight (2000), ON’li bireylerin giinde li¢ saatten fazla bir zamani yemek
hazirlama, yemegi diisiinme ya da yemek iizerine kafa yorma gibi faaliyetlerle gecirdiklerini
belirtmiglerdir. Bunun sonucunda da 6z disiplin ve istiinliik duygusuna dayali olarak
ozsaygilarinda artis yasamakta ve yemeklerinin kalitesini kontrol etmekten kaynaklanan bir
nese ve huzurlu tam bir kontrol duygusu yasamaktadirlar. Diger yandan Bratman (2017),
ON’yi tanimlayan seyin saglikli yeme arzusundan ziyade takintinin niteligi oldugunu ifade
etmistir. Bratman’a (2017) gore bu bireylerde genel olarak denge ve ol¢iiliiliiglin yoklugu
mevcuttur ve hayatin anlaminin ¢ok biiyiik bir kismim1 yemek olusturmaktadir. Ayrica, ON
ozelliklerine sahip bireylerin yasadiklar1 sorunun ciddiyetinin en onemli gostergelerinden
birinin "tipik olarak yasam tarziyla gurur duyulmasi” oldugunu belirtmistir. Sagligi iyilestirme
arzusu ile baslayan siirec, diyet yoluyla en iist diizeyde saghk ve safligi siirdiirme
zorunlulugunun patolojik hale geldigi bir duruma doniismektedir (Bratman, 2017). Kisaca
saglikli beslenme arzusunun kendi basina bir problem olmadig, saglikhi beslenmeye yonelik
patolojik diizeyde bir takintinin varliginin ON’ye karsilik geldigi soylenebilmektedir.

ON’nin gelisimi bir siirec icerisinde gerceklesmektedir. Koven ve Abry (2015), ON’nin,
saglik uzmanlar: tarafindan tavsiye edildigi gibi diyetle hastaligi yonetme veya 6nleme girigimi
veya geleneksel tiptan duyulan memnuniyetsizlik nedeniyle baglayabilecegini tespit
etmiglerdir. Bu siireg, gliiten, seker veya islenmis gidalarin ortadan kaldirilmasi gibi
kisitlamalarla baglayabilmektedir. Bu kisitlamalarin ihlal edilmesi durumunda sugluluk veya
utan¢ duygular1 yasanabilmektedir (Oberle ve digerleri, 2017). Segura-Garcia ve digerleri
(2012), kisinin genel saghgini iyilestirmek veya daha iyi fiziksel performans elde etmek icin
saglikh gida tiiketimi davranislar sergilemesini olumlu bir hedef olarak tanimlamiglardir.
Ancak dogru bir diyet bireyin hayatinin en énemli pargasi oldugunda patolojik bir duruma
doniisebilmektedir.

ON gelisiminde one cikan unsurlardan biri kontrol arzusudur (Bratman, 2017).
Bratman (2000), saghigin genetik faktorler, toksinlere maruz kalma veya dissal olaylar gibi baz1
yonlerinin birey tarafindan kontrol edilemeyecegini; buna karsin yemek yemenin
denetlenebilir oldugu diisiincesinin ON’de baskin oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda saf

ve saglikli beslenme “miikemmel saglik inanc1” ile 6zdeslestirilmektedir. Ayrica kontrollii yeme
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davranisinin, hayatin ongoriilemezligini denetim altina almak arzusunu yansittig
vurgulanmaktadir (Bratman, 2000). ON’nin gelisiminde rol oynayan bir diger etken ise
miikemmeliyetciliktir. McGregor (2017), kat1i beslenme kurallarina uyma ile iliskili
miikemmeliyetcilik ihtiyacinin ON gelisimine katkida bulunabilecegini belirtmektedir. Bu
yaklasim, bireyin yalnizca saglikli beslenmeyi bir davranis bicimi olarak benimsemesi degil,
aynt zamanda bunu “miikemmel” bir sekilde uygulama arzusuna isaret etmektedir. ON
gelisiminde, saglikli beslenme hakkinda celigkili ve kafa karigtirici bilgilerin de 6nemli
faktorler oldugu belirtilmektedir. McGregor (2017), mevcut yanhs bilgi bombardimaninin
ON’nin gelisimine katkida bulunabilecegini; ¢iinkii savunmasiz durumdaki bireylerin bu tiir
diyet davramiglarinda bulunarak sorunlarimin c¢oziilebilecegine inanmaya yatkin
olabileceklerini éne siirmiistiir. Ozellikle belirli gidalarin tiiketimi veya islenmis gidalarda
bulunan cesitli gida bilesenleri ve gida katki maddelerinin alimiyla iligkili olas1 tehditler
hakkinda medya tarafindan iletilen uyar1 mesajlarma ON’si olan kisiler biiyiik 6nem
vermektedirler (Moroze ve digerleri, 2015).

ON’nin gelisiminde etkili oldugu diisiiniilen faktorler ile ilgili son yillarda daha cok
arastirma yapilmaktadir. Valente ve digerleri (2020a), gelecekteki kronik hastaliklarla ilgili
endiseleri giderme arzusunu ON baslangicinda oOnemli faktorlerden biri olarak
degerlendirmislerdir. Bu da ON'nin saglikhh olma arzusu tarafindan gelistigi hipotezini
desteklemektedir (Musolino ve digerleri, 2015). Bununla birlikte kilo kontrolii ve kilo verme
arzusunun, ON’nin baslica belirleyicileri arasinda yer aldigi bildirilmis ve bu durumun,
goriiniis kaygisindan ziyade saglikli olma arzusuyla iligkili oldugu vurgulanmistir (Depa ve
digerleri, 2019; Valente ve digerleri, 2020a). Greville-Harris ve digerlerinin (2020) ON egilimli
bireylerin deneyimlerini inceledigi nitel calismada katilimcilar bozulmus yeme davranislarim
etkileyen baslica faktorleri sosyal etki (sosyal medyada saglik ve beslenme ile ilgili paylasilan
icerikler), yararsiz saghk iddialar1 (medya aracihigiyla yiyecek kisitlamasinin
normallestirilmesi), tan1 konusundaki kafa karigikligi (ON konusunda farkindalik eksikligi ve
resmi tani kriterlerinin bulunmamasi) ve “saglhklihk” tizerinden yapilan karsilagtirmalar
olarak tamimlamigtir. Gida intoleranslar1 veya giizellikle ilgili baskilarin da ON gelisiminde
etkili olabilecegi belirtilmektedir (Kiss-Leizer ve Rigo, 2019). Yapilan bir calismada (Barnes ve
Caltabiano, 2017), asir1 kilo kaygisi, goriiniis kaygisi ve yeme bozuklugu ge¢misinin en giiglii
ON belirleyicileri arasinda oldugu ileri siiriilmektedir. Son olarak ulusal alan yazinda yer alan
nitel bir calismada ON egilimli bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak iyi hissetmek icin saghkh
beslenmeye 6nem verdikleri ortaya konmustur. Katilmcilarin yiiksek diizeyde kontrol algisina
sahip olduklar1 ve beslenme bicimlerini saghklarini, fiziksel goriiniimlerini ve yaslanma
siireclerini kontrol etme araci olarak kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica bu bireylerin ahlaki

agidan diger insanlara kiyasla kendilerini daha iistiin bir konuma yerlestirdikleri de 6ne ¢ikan
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bulgular arasindadir (Bilekli Bilger, 2022). Nitekim bagka aragtirmalar da (6rn. Bratman ve
Knight, 2000; Musolini ve digerleri, 2015) ON’li bireylerin, farkl yeme aligkanliklarina sahip
kisilerden kendilerini daha iistiin hissettiklerini ortaya koymustur.

Giiniimiizde 6nemi siklikla vurgulanan saghklh beslenmenin zamanla takintiya
dontismesi fiziksel ve psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.
Ortoreksik davranislar sergileyen bireyler diyetleriyle gurur duymakta ve kendilerini hasta
olarak gormeme egilimindedirler. Bununla birlikte kisinin kendi kendine uyguladig beslenme
kurallarini ihlal etmesi sugluluk duygusuna, kendinden nefret etmeye, kendini cezalandirmaya
neden olmakta ve diyetle ilgili yasam tarz1 talepleri sosyal izolasyona ve diger keyifli
aktivitelerden 6diin vermeye yol agmaktadir (Bratman ve Knight, 2000). Bu bireyler aym
zamanda yasamlarinin genel kalitesini diisiiren ve giderek artan obsesif diistince ve kompulsif
davraniglar sergilemektedirler (Bratman, 2017; Bratman ve Knight, 2000). Saghkh
beslenmeye yonelik bu saplantili diisiinceler ve kompulsif davranislar kisiler arasi iliskilerde,
sosyal, akademik ve mesleki yasamda ciddi bozulmalara yol acabilmektedir (Dunn ve Bartman,
2016; Dunn ve digerleri, 2017; Hayes ve digerleri, 2017). Diger yandan, spesifik diyet
kisitlamalar1 ve temel besin maddelerinin ihmal edilmesi, yetersiz beslenmeye bagli olarak
fiziksel sagligin bozulmasina neden olabilmektedir (Moroze ve digerleri, 2015; Park ve
digerleri, 2011). Baz1 ciddi vakalarda, ON yasayan kisilerin saghklar: i¢in zararh oldugunu
diisiindiikleri yiyecekleri yemek yerine kendilerini ac¢ birakmayr tercih ettikleri One
siiriilmektedir (Donini ve digerleri, 2005). ON'de gozlemlenen diyet asiriliginin, yetersiz
beslenme ve acliga bagh olarak, anoreksiya nervozada (AN) gozlemlenen osteopeni, anemi,
hiponatremi, metabolik asidoz, pansitopeni, testosteron eksikligi, bradikardi ve kalp
yetmezligi gibi benzer tibbi komplikasyonlara yol agabilmektedir (Koven ve Abry, 2015).
Achgm bir diger komplikasyonu da yetersiz beslenen bireyde ortaya ¢ikabilen yeniden
beslenme sendromudur. Yeniden beslenme sendromunda, bireyin siv1 ve elektrolitlerinde
ciddi bir degisim olmakta ve bu durum hastane ortaminda derhal tedavi edilmezse 6liimciil
olabilmektedir (Moroze ve digerleri, 2015).

Literatiir bulgular1 6zetlenecek olursa ON ile iligkili 6zellikler arasinda saglikli gida
takintisi, kisinin kendi kendine koydugu beslenme kurallarinin ihlali nedeniyle olumsuz
duygusal sonuclar, psikososyal islevsellikte klinik olarak anlamli bozulma ve fiziksel saglk ile
iligkili olumsuz sonuclar yer almaktadir (Cena ve digerleri, 2019). Sonuc olarak kendine 6zgii
bir davranig oOriintiisii ile seyreden ON’nin (Koven ve Abry, 2015; Ryman ve digerleri, 2019),
fiziksel ve psikolojik saglik iizerinde 6nemli olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.

Ote yandan, saglikli beslenme, siklikla uzmanlar tarafindan tesvik edilmekte ve sosyal
olarak kabul géormektedir. Bununla birlikte saglikli beslenme genellikle idealize edilmekte ve

ozellikle kronik hastaliklardan kurtulus yolu olarak goriilmektedir (Valente ve digerleri,
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2020Db). Ancak, sagligi koruma ve doktor tavsiyelerine uyma cabasi i¢inde olan bireyler, saglikli
diyet ve asir1 diyet arasindaki sinirlar1 kolayca asabilmektedirler. Diger bir ifade ile saglikh bir
diyetle baslayan siire¢ zamanla beslenme ile ilgili obsesif-kompulsif davraniglara ve diyet
kisitlamalarina doniisebilmektedir (Valente ve digerleri, 2020a). Boylelikle bu durum birtakim
islevsel ve iligkisel bozulmalarla sonuglanabilmektedir (Bratman ve Knight, 2000). Bu sebeple
saglikll beslenmenin muglak etkisinin ele alinmas1 ve ON ile saglikli beslenme arasindaki

farkliliklarimin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.
Saghkl Ortoreksiya ve ON

Saglikli beslenmenin faydal etkileri yadsinamaz; ancak saglikli beslenme arzusu
takintili davranisa doniistiigiinde zararh hale gelebilmektedir (Bratman, 2017). Bratman, bir
bozukluk olarak tanimladigi ON ile saghkh beslenme arasinda net bir ayrim oldugunu
belirtmistir. ON'yi "gida ile duygusal acidan rahatsiz edici, kendi kendini cezalandiran bir
iligki" olarak tamimlamaktadir. Zamanla kisinin diger bircok yasam alaninda kademeli bir
daralma meydana gelmektedir. Saglikh gida iizerine diisiinmek, giiniin neredeyse her anini
belirleyen temel tema haline gelebilmekte; kaygilara karsi bir savunma islevi gormekte ve birey
icin 6zsaygi, deger ve anlamin baglica kaynagina doniisebilmektedir. Bu olgunun, sosyal olarak
izole olma, psikolojik zorluklar ve olumsuz fiziksel sonuglar gibi zararh etkileri mevcuttur.
Bratman, saghikl bir diyet uygulamanin ON'ye doniistiigii bu degisimi "kritik nokta" (tipping
point) olarak tamimlamistir. Esasen bu nokta, diyet uygulamaya asir1 diizeyde psikolojik
odaklanmanin kisinin kendini cezalandirma, korku ve katiliga neden olarak fiziksel ve
psikolojik sagligim1 bozmaya basladig1 noktadir. Sosyal izolasyon, yasam kalitesinde bozulma,
yetersiz beslenme gelisimi ve asir1 kilo kaybi gibi olumsuz sonuclar, saghkli beslenme
arayislarinin patolojik hale geldiginin isaretleridir.

Yukarida da aktarildig iizere saghkl beslenmeye yonelik ilginin zamanla yogun bir
mesguliyete doniismesi sonucunda patolojik bir karsilik bulabilecegi; ancak bununla birlikte
saglikli beslenmenin patolojiden bagimsiz bir yoniiniin de olabilecegi ifade edilmektedir. Buna
gore ortoreksik yeme, bir boyutu saglikli ortoreksiya, diger boyutu ON olmak iizere iki boyutlu
bir yapiya sahiptir (Barrada ve Roncero, 2018; Strahler ve Stark, 2020). Saglhkl ortoreksiya,
psikopatolojiyle ters iligkili olarak saglikli beslenmeye yonelik islevsel bir ilgi olarak
tamimlanmaktadir (Barrada ve Roncero, 2018). Diger bir deyisle, sosyal iligkilerin ve duygusal
siireclerin olumsuz etkilenmedigi ve islevselligin bozulmadigi bir saghkli beslenme
orlintiisiidiir (Barthels ve digerleri, 2019). ON ise obsesif-kompulsif davraniglarinin mevecut
oldugu ve psikolojik ve sosyal iglevsellikte bozulmaya yol acan saglikli bir diyetle ilgili patolojik
ve kat1 bir mesguliyettir (Barrada ve Roncero, 2018). Ayrica saghkli ortoreksiyanin saglikh

yiyeceklerin secimi ile iligkili oldugu ve duygusal sikintilara karsi koruyucu bir etkisi
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olabilecegi; buna karsiik ON’nin olumsuz duygulanim ve yeterince saglikli beslenememe
korkusu ile iligkili oldugu oOne siiriilmiistiir (Barthels ve digerleri, 2019). Ayrica gida
secimlerinde de onemli farkliliklarin oldugu belirtilmektedir. Saglikli ortoreksiyada besinlerin
yalnizca saglikli olmasi 6nem tasirken; ON’de ise viicut agirhig iizerinde kontrol saglamak da
onem tegkil etmektedir (Depa ve digerleri, 2019). Son olarak ON daha fazla psikolojik sikint1
ve daha diisiik iyilik hali ile iligkiliyken; saglikh ortoreksiya iyi olma hali ile pozitif iligkili olup
psikolojik sikint1 6l¢timleriyle anlamli bir iligki gostermemektedir (Barthels ve digerleri, 20109;

Strahler ve Stark, 2020).
ON icin Onerilen Tan1 Kriterleri

ON, giincel Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabimda (DSM-5;
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) veya Uluslararas1 Hastalik Simiflandirmasi’nda (ICD-11;
Diinya Saglk Orgiitii, 2019) yer almamaktadir. Dolayisiyla bu durum icin genel kabul gérmiis
tan1 kriterleri bulunmamaktadir. Ancak farkh arastirmacilar tarafindan (6rn. Barthels ve
digerleri, 2015; Dunn ve Bratman, 2016; Moroze ve digerleri, 2015) ON i¢in tani kriterleri
onerilmistir. ON’ye iligkin tam kriterlerine yonelik calismalarda, arastirmacilarin siklikla
vurguladigl bazi ortak unsurlar 6ne c¢ikmaktadir. Buna gore ON’de saglkl yiyecekler
tilketmeye yonelik yogun bir ugrasin oldugu ve bireyin sagliksiz besinler tiiketmesi durumunda
yogun olumsuz duygular deneyimledigi vurgulanmaktadir. Bu bireylerin sagliksiz oldugu
diisiiniilen besinlerden de kacinma egiliminde olduklari ileri siiriillmektedir. Bununla birlikte
ON’nin bir ozelligi olarak sosyal, mesleki veya diger 6nemli yasam alanlarinda klinik olarak
ilgili bozulmayn icerdigine dikkat ¢ekilmektedir (Barthels ve digerleri, 2015; Dunn ve Bratman,
2016; Moroze ve digerleri, 2015). Cena ve digerleri (2018) ON icin temel tani kriterlerini,
saglikh beslenme ile ilgili saplantili veya patolojik mesguliyet, kisinin kendi koydugu beslenme
kurallarina uymamanin duygusal sonugclar1 (6rn. sikinti, endise) ve yetersiz beslenme ve kilo
kaybinin yam sira yasamsal ilgili alanlarinda psikososyal bozulmalar seklinde 6zetlemislerdir.

Ote yandan arastirmacilarin ON’ye iliskin tan1 kriterlerinde uzlastiklar1 noktalarm yani
sira, baz1 6nemli farkliliklar da dikkat cekmektedir. Bu baglamda Dunn ve Bratman (2016) ile
Moroze ve digerleri (2015) yetersiz beslenme, ciddi kilo kaybi veya diger tibbi komplikasyonlar
gibi fiziksel saglikta bozulmay1 ON tam kriterlerinden biri olarak one siirerken; Barthels ve
digerleri (2015) ile Dunn ve Bratman (2016), viicut sekli veya kilo ile ilgili endiselerin belirtiler
tizerinde baskin olmadigim1 6ne siirmiislerdir. Barthels ve digerleri (2015) ile Moroze ve
digerleri (2015), ON'nin bir 6zelligi olarak asir1 mesguliyet ve yiyecek satin almaya, yemek
planlamaya, hazirlamaya ve tiiketmeye ayrilan zaman miktarim1 vurgularken; Dunn ve
Bratman (2016) diyet uygulamalariyla ilgili kompulsif davramglarin varligina ve diyet

kisitlamalarinin yogunlagtirilmasina ve artirilmasina odaklanmistir. Bununla birlikte Moroze
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ve digerleri (2015), ON’nin olas1 bir belirtisi olarak gidaya asir1 harcama yapmaktan bahsetmis,
ayrica gida safligina iligkin takintili inanclar1 ve bagkalarinin gida inanglarma kars:
tahammiilsiizliigii ON icin ek kriterler olarak siralamistir. Son olarak Cheshire ve digerleri
(2020) ON tanim ve tani kriterlerine dahil edilmesi gereken temel 6zellikleri belirlemislerdir.
Buna gore kontrol ve katilik, harcanan zaman, ahlaki yargi, saghk vizyonu, zihinsel ve sosyal
islevsellikte bozulma ve fiziksel saglik iizerinde olumsuz etki gibi temel 6zelliklerin bireysel,

iligkisel ve toplumsal baglamlarn etkilesimi i¢inde gercevelemek gerektigini belirtmislerdir.
ON Yayginligi ve ON’nin Degerlendirilmesi

Tan1 kriterleri, kategorik simiflandirma gibi konular iizerinde tartigmalar devam
ederken bir yandan da ON ile ilgili yayginlik calismalar yapilmaya devam etmektedir. Yapilan
ilk calismalardan biri Italya’'da Donini ve digerleri (2005) tarafindan gerceklestirilmistir.
ORTO-15 olgegi kullanilarak 404 6grenci ile yiiriitiilen calismada %6,9'luk bir yayginlik orani
bulunmustur. Kinzl ve digerleri (2006), 283 diyetisyenden olusan bir 6rneklemde Bratman'm
Orijinal Anketini kullanmig ve popiilasyonun %34,9'unun yiiksek ON riskine sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Saglkla ilgili boliimlerde okuyan ve saglikla ilgili mesleklerde calisan
bireyler arasinda ON yaygmlhigini arastiran calismalar, %41,9 ile %86 arasinda degisen yiiksek
yayginlik oranlar bildirmektedir (Asil ve Surucuoglu, 2015; Herranz Valera ve digerleri, 2014;
Tremelling ve digerleri, 2017). Tiirkiye'de yapilan bir calismada da ORTO-15 kullanilarak 318
tip doktoru arasinda ON yayginlig1 incelenmis ve %45,5'lik bir yayginlhk orani1 bulunmustur
(Bosi ve digerleri, 2007). Genel popiilasyonda ise ON yayginlik oranlar1 onemli 6lciide farklilik
gostermektedir. ORTO-15 anketi kullanildiginda ON yayginlik oranlar1 %6 ile yaklasik %90
arasinda degismektedir (Dunn ve digerleri, 2017). DOS kullanildiginda ise ON oram %1 ila %8
arasinda degismektedir (Chard ve digerleri, 2019). Sonug¢ olarak saglhkla ilgili boliimlerde
okuyan ve saglikh ilgili meslek gruplarina dahil olan bireylerin ON agisindan riskli bir grup
oldugu anlasilmaktadir. ON yayginlik oraninin, saglik alani disindaki baz1 meslek gruplarinda
da yiiksek oldugu da belirtilmektedir (Hanganu-Bresch, 2019). Herranz Valera ve digerleri
(2014) ORTO-15 &lcegini kullanmis ve 136 Ispanyol yoga uygulayicisinda ON yaygmhgimm
%86 oldugunu tespit etmislerdir. Ulkemizde 94 sahne sanatcisi ile yapilan bir calismada ise
%56,4'liik bir yaygmlik orani bulunmustur (Aksoydan ve Camci, 2009). Ote yandan genel
popiilasyonda yapilan calismalarda ise ON yayginlik oranlarinin kullanilan 6l¢iim aracina gore
degisiklik gosterebildigi dikkati cekmektedir.

Literatiir bulgular1 6zetlenecek olursa mevcut calismalardan elde edilen sonuclar,
yiiksek risk gruplarinda (orn. tip doktorlari, diyetisyenler, sanatcilar, yoga uygulayicis1) ON
icin yayginlik oranlarmin %12,8 ile %86 arasinda degistigini gostermektedir. Bu kadar genis

bir aralik, ON’nin ne kadar yaygin olduguna dair net bir fikir vermemektedir. Ayrica bu
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oranlar, genellikle %2 civarinda olan yeme bozukluklar1 gibi diger psikolojik sorunlarin
yayginlhigiyla karsilastirildiginda oldukga yiiksektir ve bu durum, ON’nin degerlendirilmesinde
kullanilan yontemlerin giivenilirliginin sorgulanmasina yol agmaktadir (Dunn ve Bratman,
2016; Koven ve Abry, 2015).

ON icin iizerinde uzlagilmis bir tanim ve tanm kriterleri olmamasina ragmen ON’yi
degerlendirmek amaciyla baz1 ol¢iim araclar1 gelistirilmistir. Bu ol¢lim araglar1 arasinda,
Bratman Ortoreksiya Testi (BOT; Bratman ve Knight, 2000), ORTO-15 (Donini ve digerleri,
2005), Yeme Aliskanliklar1 Anketi (EHQ; Gleaves ve digerleri, 2013), Diisseldorf Ortoreksiya
Olcegi (DOS; Barthels ve digerleri, 2015) ve Teruel Ortoreksiya Olcegi (TOS; Barrada ve
Roncero, 2018) bulunmaktadir. Bu 6l¢lim araglarmin amaci, saghkh beslenme takintisinin
derecesi, yasam kalitesi iizerindeki etkisi ve bozulmus yeme davranislariin varligi dahil olmak
tizere ON’nin farkli yonlerini belirlemektir. Takip eden boliimde ON degerlendirmesinde

yararlanilan 6l¢tim araglar1 detayh bir sekilde tanitilacaktir.

Bratman Ortoreksiya Testi (BOT). Bratman Ortoreksiya Testi (BOT), ON
egilimini belirlemek i¢in kullanilan degerlendirme araclari arasinda yer almaktadir (Bratman
ve Knight, 2000). BOT, bireyin saglikli beslenme konusundaki takintisini, bu davranisin
giinliik yasam iizerindeki etkisini ve kendi kendine koydugu beslenme kurallarindan
sapmalarla iligkili kaygi ve sucluluk duygusunu degerlendirmektedir. “Giinde ii¢ saatten fazla
zamammzt beslenmenizi diisiinmeye aywrwyor musunuz?” veya “Saghklh beslenme
diizeninizden biraz uzaklasinca sucgluluk duyuyor musunuz?” gibi sorulardan olusan, evet ya
da hayir seklinde yanitlanan 10 maddelik bir ankettir. Testin puanlama sistemine gore, her
“evet” yanit1 1 puan olarak degerlendirilmekte olup 4 ve lizeri puan alan bireylerde ON egilimi
olabilecegi belirtilmektedir. Olcegin Lehce uyarlamasinda ic tutarhlik katsayis1 0.84 olarak
tespit edilmistir (Rogowska ve digerleri, 2021).

ORTO-15. ORTO-15, Donini ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilen ve
arastirmalarda siklikla kullanilan bir 6z bildirim &lcegidir. Olcek, ortoreksiya belirtilerinin
sikligin1 degerlendirmek amaciyla, “Her zaman” ile “Hi¢bir zaman” arasinda derecelendirilen
5’li Likert tipi 15 maddeden olusmaktadir. ORTO-15, "saglhkh fanatik" (healthy fanatic) yeme
aliskanliklarini, obsesif-kompulsif 6zellikleri ve fobiyi 6lcmeyi amaclamaktadir (Donini ve
digerleri, 2005). Olcegin maddeleri arasinda, “Saghgimzla ilgili endiseleriniz besin seciminizi
etkiler mi?” ve “Saghksiz oldugunu diistindiigiiniiz besinleri yediginiz olur mu?” gibi sorular
yer almaktadir. Heiss ve digerleri (2019), ORTO-15’in i¢ tutarhlik katsayisinin diisiik oldugunu
ve patolojik yeme davranisini 6l¢gmedigini belirtirken, Barnett ve digerleri (2016) ise 6lgegin
saglikli beslenmeden ziyade saglikli beslenme kaygisini yansittigim One slirmiis ve ig
tutarhiligini 0.47 olarak raporlamistir. Benzer sekilde Oberle ve digerleri (2017), ORTO-15'in

ortalama Cronbach degerini 0.55 olarak 6lcmiistiir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi giivenirlik ve
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gecerlilik calismas1 Arusoglu (2008) tarafindan yapilmig ve i¢ tutarlilik katsayis1 0.62 olarak
bulunmustur.

Yeme Aliskanhiklar: Olcegi (YAQ). Gleaves ve digerleri (2013), saghikli beslenmeye
asir1 odaklanma ile ilgili bilis, davranis ve duygular: Slcen 21 maddelik bir élcek olan YAQ'yii
gelistirmiglerdir. 4’1ii derecelendirme iceren bu 6l¢lim araci, bilgi, sorunlar ve duygular olmak
izere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir (Gleaves ve digerleri, 2013; Halim ve digerleri, 2020).
Sirasiyla Olgegin alt boyutlarina 6rnek maddeler sunlardir: “Saghklh beslenme konusunda
baskalarindan daha bilgiliyim.”, “Saghkh yiyecekler hakkinda diisiinerek giinde ti¢ saatten
fazla zaman geciririm.” ve “Saghkh beslendigimde harika hissederim.”. Olcegin i¢ tutarlihk
katsayisi, ii¢ boyut icin sirasiyla 0.90, 0.82 ve 0.86 seklinde tespit edilmistir (Valente ve
digerleri, 2019). Bilekli Bilger ve Dag (2023) tarafindan oOlcegin Tiirkce uyarlamasi
gerceklestirilmis olup i¢ tutarhlik katsayisi1 0.90 olarak bulunmustur.

Diisseldorf Ortoreksiya Olcegi (DOO). DOO, ortoreksik egilimleri
degerlendirmek ve bu kavram icin tam kriterleri ve degerlendirme olgiitleri konusunda fikir
birligi eksikligini gidermek icin gelistirilen bir 6z bildirim 6lcegidir. Bireyin saglikl beslenmeye
dair mesguliyetini, "sagliksiz" gidalar tiiketirken yasadig1 kaygi veya sucluluk duygularmi ve
genel yasam kalitesini degerlendiren 10 sorudan olusmaktadir. Her soru 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 4 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 4'lii derecelendirme ile
puanlanmaktadir. DOS'taki toplam puanlar 10 ila 40 arasinda degisebilmekte ve daha yiiksek
puanlar ortoreksik egilimlerin var olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ornek maddeler sunlardir: “Saglikh yiyecekler yemek benim icin yemedgin tadimi ¢tkarmaktan
daha onemlidir.”, “Saglikl beslenmeye diger insanlardan daha fazla dikkat ediyor olmam
hosuma gider.” ve “Sagliksiz oldugunu diisiindiigiim bir sey yersem, kendimi gercekten kétii
hissederim.”. Olcegin ic tutarlilik katsayis1 0.84, test tekrar test giivenirlik katsaysi ise 0.79
olarak tespit edilmistir (Barthels ve digerleri, 2015). Olcegin farkh Kkiiltiirlerde uyarlama
calismalar1 yapilmistir ve tatmin edici bir ic tutarlihk ve test tekrar test gilivenilirligi
gostermistir (Chard ve digerleri, 2019). Uyarlamalar, DOO'niin ON degerlendirmesi icin
giivenilir ve gecerli bir arac olabilecegini gostermektedir.

Teruel Ortoreksiya Olcegi (TOO). 17 maddeden olusan bir 6l¢iim araci olan TOO,
saglikh ortoreksiya ve ON olmak iizere ortoreksiya kavramini iki boyutta degerlendirmektedir.
"Saglikli ortoreksiya" olarak adlandirilan birinci boyut dokuz maddeyle, "ON" olarak
adlandirilan ikinci boyut ise sekiz maddeyle degerlendirilmektedir (Barrada ve Roncero,
2018). Katilimcilar, 6lcek maddelerine o (hi¢ katilmiyorum) ile 3 (kesinlikle katiliyorum)
arasinda puan vererek 4’lii derecelendirme ile yanitlamaktadir. Olcegin "ON" boyutu psikolojik
sikinti, obsesif-kompulsif semptomlar, miikemmeliyetgilik, kisith yeme ve diisiik fiziksel

benlik saygisi ile pozitif iligkilidir ve sosyal izolasyon, kendini cezalandirma ve sucluluk gibi
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olumsuz sonuclara yol acmaktadir (Barrada ve Roncero, 2018). Buna karsilik, "saglikh
ortoreksiya" boyutu, ON'nin psikopatolojik o6zelliklerinden bagimsiz ve ters iligkili olarak
saglikli bir diyet siirdiirmeye yonelik ilgiyi temsil etmektedir (Barrada ve Roncero, 2018).
Olcekte yer alan maddelere 6rnek olarak, saglikli ortoreksiya ve ON boyutlarina gére sirasiyla
su sekildedir: “Saglkh beslendigim zamanlarda kendimi iyi hissederim.” ve “Saghkh
beslenme konusundaki endiselerim cok zamammu alr.” Olcegin ic tutarlihik katsayilari,
saglikl ortoreksiya ve ON icin sirasiyla 0.85 ve 0.81 olarak bulunmustur (Valente ve digerleri,
2019). Asarkaya (2019) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi yapilmis olup, olcegin i¢ tutarhk
katsayilar1 0.81 ile 0.84 olarak tespit edilmistir.

Barselona Ortoreksiya Olcegi (BOO). BOO, ON'nin psikolojik 6zelliklerini
degerlendirmek icin Bauer ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmistir. 64 maddelik bir
Olciim araci olan 6lgek, ON'nin biligsel, duygusal, davranigsal alan, saglkla ilgili olumsuz
sonuclar, sosyal veya akademik islevsellikle iliskili olumsuz sonuclar ve ayirici tani1 olmak iizere
6 alt boyuttan olusmaktadir. Biligsel ve duygusal alana sirasiyla “Sadece saghkh yiyecekler
yemeliyim.” “Sagliksiz yiyecekler tiikettigimde utan¢ duyarim.” gibi maddeler 6rnek olarak
verilebilir. 4’1 derecelendirme iceren bu 6l¢iim aracinin psikometrik 6zellikleri hakkinda daha
fazla bilgi edinmek icin ek aragtirmalarin gerekli oldugu ifade edilmistir (Bauer ve digerleri,
2019). Tiirkge giivenirlik ve gecerlilik caligmasi sonucunda 6lgegin i¢ tutarhihik katsayisi 0.96
olarak tespit edilmistir (Bilekli Bilger ve Dag, 2023).

Ortoreksiya Nervoza Olcegi (ONO). Oberle ve digerleri (2021) tarafindan
gelistirilmistir. Yeme davraniglar1 ve yemekle mesguliyeti degerlendiren 9 madde, fiziksel ve
psikososyal bozukluklar1 degerlendiren 10 madde ve duygusal sikintiy1 degerlendiren 5 madde
olmak iizere toplam 24 madde ve iic alt boyuttan olusmaktadir. ONO 471ii derecelendirme ile
puanlanmaktadir. Olcekte yer alan maddelere 6rnek olarak sunlar verilebilmektedir: “Yeme
aliskanliklarim sosyal etkinliklerimi veya iliskilerimi etkiliyor.”, “Beslenme kurallarima
uymadigimda kayg hissederim.”. Ayrica iyi bir ic tutarhlik (a = 0.88 - 0.90) ve test-tekrar test
giivenilirligi (r = 0.86 - 0.87) gostermistir (Oberle ve digerleri, 2021). Olcegin Tiirkce
uyarlamas1 Kaya ve digerleri (2022) tarafindan gerceklestirilmistir. Uc alt boyut icin ic
tutarlilik katsayilar: sirasiyla 0.82, 0.84 ve 0.81 olarak tespit edilmistir.

ORTO-R. ORTO-R, ORTO-15'in sinirliliklarindan hareketle Rogoza ve Donini (2021)
tarafindan ortoreksik davramislarin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olcek 5'li
derecelendirme ile puanlanmakta ve daha yiiksek puanlar yiiksek ON egilimini
gostermektedir. “Saghksiz veya saf olmayan yiyeceklerden kacimrim.”, “Saghiksiz oldugunu
diistindiigiim bir sey yedigimde sucluluk hissederim.” seklindeki ifadeler olcekte yer alan
maddeler arasindadir. Olcegin ic tutarhlik katsayis1 0.75 olarak tespit edilmistir. Tiirkce
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giivenirlik ve gecerlilik caligsmasinda ise 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi 0.69 olarak bulunmustur
(Kaya ve digerleri, 2024).

ON’yi degerlendirmeye yonelik gelistirilen Ol¢iim araclarina iliskin yapilan giivenirlik
ve gecerlilik caligmalari, mevcut 6l¢glim araglariin bir¢cogunun cesitli simirhiliklar tasidigini
ortaya koymaktadir (Donini ve digerleri, 2022). Ozellikle BOT ve ORTO-15 gibi baz 6lceklerin
hem i¢ tutarhhk katsayilarinin diisiik olmas1 hem de dayandiklar1 kuramsal temellerin
yeterince agik olmamasi, tan1 koymadaki giivenilirliklerini zayiflatmaktadir. Ayrica, ORTO-15
ve ORTO-R gibi araclarin saghkli beslenme ile patolojik diizeyde saglikli beslenme arasindaki
farki ayirt etmede yetersiz kaldig1 ve diisiik ic tutarliliga sahip oldugu da 6ne siiriilmektedir
(Dunn ve digerleri, 2017). DOO, YAO ve TOO gibi 6lciim araclar ise ortoreksiyay saghkl ve
patolojik bicimleriyle ayirt etme konusunda olumlu sonuclar vermekte ancak o6zellikle kiiltiirel
baglamlarda psikometrik oOzelliklerinin daha kapsamli bicimde incelenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Opitz ve digerleri, 2020). Bu baglamda mevcut 6lciim araclarinin ON’yi
dogru bir sekilde degerlendirme olasihiginin sinirh oldugu dikkate alindiginda ON’nin tanisal
sinirlarmin  daha net belirlenebilmesi icin bu araglarin psikometrik 6zelliklerinin

giiclendirilmesinin ve nitel verilerle desteklenmesinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
ON’nin Siniflandirilmasi

Bazi aragtirmacilar, heniiz resmi ve evrensel olarak kabul edilmeyen ON’nin (Cena ve
digerleri, 2019) ayr bir tan1 olarak kabul edilmesi gerektigini savunurken (Koven ve Abry,
2015), bazilar1 ON ile yeme bozukluklar: arasindaki benzerliklere dikkat cekmektedir (Barthels
ve digerleri, 2015; Hessler-Kaufmann ve digerleri, 2021). Ote yandan ON'yi Obsesif Kompulsif
Bozuklugunun (OKB) bir tezahiirii olarak ele alan goriisler de bulunmaktadir (Lucka ve
digerleri, 2019).

ON’nin psikopatolojik konumuna dair siiregelen tartismalarda ON ile yeme
bozukluklar1 arasindaki iligski dikkat cekmis ve yapilan arastirmalar, ozellikle yeme
bozukluklarindan biri olan Anoreksiya Nervoza (AN) ile ON arasinda onemli ortiismeler
oldugunu ortaya koymustur. AN ve ON gida ile mesgul olma, kat1 ve kisitlayic1 yeme
aligkanliklar1 ve gida ile ilgili ritiiellerin uygulanmasinda obsesif kompulsif egilimler ve yasak
gida tiiketimini takiben artan kisitlama gibi ortak ozellikleri paylasmaktadir (Gleaves ve
digerleri, 2013; Koven ve Senbonmatsu, 2013). ON ve AN'den muzdarip bireyler icin, gida ile
ilgili konular hayatlarinin birincil odak noktasi haline gelmektedir (Gleaves ve digerleri, 2013).

ON ve AN’nin ortak ozellikleri arasinda miikemmeliyetcilik (BrytekMatera, 2012),
yiiksek kaygi (Varga ve digerleri, 2014), kat1 diyet ve asir1 kontrol ihtiyaci (Fidan ve digerleri,
2010) yer almaktadir. Ayrica ON ve AN'li bireyler diyetlerine bagliliklarini yiiksek 6z denetime

sahip olmak, diyetten sapmay1 ise 6z denetim basarisizlig1 olarak gorme egilimindedirler
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(Bratman, 2010). Diger bir ifade ile benlik saygisini yemekle ilgili davranislarla
iligkilendirmektedirler (Gleaves ve digerleri, 2013). AN veya ON'li bireyler bozukluklarinin bir
sonucu olarak ortaya cikan islevsel veya diger bozulmalari inkar etme egilimindedirler
(Bratman, 2010). Her iki bozuklukta da ihtiya¢ duyulan temel besinlerin, vitamin ve
minerallerin eksiklikleri nedeniyle yetersiz beslenme riski gelisebilmektedir (Bratman ve
Knight, 2000). Boylelikle ciddi kilo kaybi, anemi gibi tibbi komplikasyonlarin goriilme ihtimali
artmaktadir (Pontillo ve digerleri, 2022). Bununla birlikte AN'nin aksine, ON'li bireylerin
viicut agirhginin %85'in altinda olma ve amenore (adet gorememe) yasama olasiliginin daha
diisiik oldugu belirtilmektedir (Gleaves ve digerleri, 2013). Ayrica, ON'de AN'ye kiyasla ciddi
sonuclar (0rn. anemi, ciddi kilo kayb1) daha az olas1 oldugu one siiriilmiis (Dell'Osso ve
digerleri, 2018); ancak ON icin de oliime yakin aclik vakalar bildirilmistir (Cuzzolaro ve
Donini, 2016; Moroze ve digerleri, 2015). Kisaca hem ON hem de AN’de goriilen beslenme
yetersizligi ciddi olumsuz fiziksel sonuglara yol acabilmektedir. Bununla birlikte diger yeme
bozuklarinda oldugu gibi [(6rn. AN, Bulimiya Nervoza (BN)] ON’de de yeme davranigina asir1
onem atfedilmektedir. Ancak AN ve BN’de yiyecek alim ile ilgili miktar olduk¢a 6nemli iken
ON’de kisiler yiyecegin icerigine, dogalligina ve safligina daha cok énem verirler (Donini ve
digerleri, 2005).

Baz1 aragtirmacilar (McComb ve Mills, 2019) ise ON’nin Kacingan/Kisitlayic1 Gida Ahm
Bozuklugu'nun (KGAB) bir alt tiirii olarak degerlendirilmesini 6nermistir. KGAB ile ON
arasindaki benzerlikler arasinda kisitlayici yeme, secici yeme ve kronik gida reddi yer
almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bununla birlikte KGAB, duyusal hassasiyetler
(orn. bir yiyecegin tadi, dokusu veya kokusu gibi duyusal ozelliklere karsi agir1 duyarhlik) ya
da yemegin olas1 olumsuz sonuclarina iligkin kaygilar (6rn. bogulma, kusma veya alerjik
reaksiyon gelistirme endisesi) gibi unsurlar1 da igeren genis bir etiyolojik yelpazeyi
kapsamaktadir (Zickgraf ve digerleri, 2019). Her iki durumun da tibbi sonuclar1 benzer bir
klinik tablo ortaya koymaktadir. Dolayisiyla teorik olarak ON, KGAB’nin kapsaml kriterlerine
uyabilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Baz1 arastirmacilar (Dunn ve Bratman,
2016; Kreipe ve Palomaki, 2012), ON’nin, belirli yiyecekleri sagliksiz olarak goriip yememeye
dayanan kisitlayici1 yapisi nedeniyle KGAB kapsaminda degerlendirilebilecegini One
siirmektedir. Ancak Oberle ve arkadaslari (2018), bu iki bozuklugun farkli oldugunu savunur.
Onlara gore KGAB, genellikle bir saglik kaygisindan degil, altta yatan tibbi bir sorunu ¢6zmek
amaciyla yemek ahskanhklarmm degistirilmesiyle iliskilidir. Ote yandan Dunn ve Bratman
(2017), ON'nin gidaya ilgisizlik ya da istahsizliktan degil, asir1 saglikl olma isteginin patolojik
bir boyut kazanmasindan kaynaklandigini ve bu nedenle KGAB tani olciitleriyle ortiismedigini
belirtmektedir. Sonug olarak ON'nin AN, KGAB gibi yeme bozukluklariyla benzerlikler tagidigi,

ancak bu psikolojik bozukluklarda gozlemlenmeyen farklhiliklar: da oldugu goriilmektedir.
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ON’de “saf” ve “saglikli” besinlerin tiiketilmesinin 6n planda olmasi ve bu durumun
zihinsel ve davranigsal olarak asir1 megguliyete doniismesi ON’nin OKB ile de benzer 6zellikler
tasidigini gostermektedir (Donini ve digerleri, 2005). OKB ile ortak ozelliklerle ilgili olarak
ON'li bireyler "gida ve saglikla ilgili tekrarlayan, girici diisiinceler, kirlenme ve kirlilikle ilgili
abartili endiseler ve yiyecekleri diizenlemek ve ritiiellestirilmis bir sekilde yemek i¢in giiclii bir
ihtiyac" gibi kompulsif egilimlere sahip olma egilimindedir (Koven ve Abry, 2015). Ortak
ozelliklerinden biri, 6zellikle yiyeceklerle ilgili kat1 kurallara baglilik olup, bu durum bireyin
giinliik islevselligini ve sosyal etkilesimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Donini ve digerleri,
2005). ON ile OKB semptomlar: arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu, c¢esitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Donini ve digerleri, 2005; Poyraz ve digerleri, 2015; Hayes
ve digerleri, 2017; Walker-Swanton ve digerleri, 2020). Ote yandan, Costa ve digerleri (2017)
tarafindan gerceklestirilen calisma, ON'li bireylerin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek diizeyde OKB
semptomlar1 sergiledigini; ancak OKB'li bireylerin ON semptomlar: sergileme olasiliginin
daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Benzerliklerin yam sira ON ve OKB arasinda birtakim farkhiliklar da vardir. Onemli bir
ayirt edici faktor her iki bozukluktaki obsesyonlarin dogasidir. OKB kaynakli obsesyonlar ego-
distonik (benlige yabanci) iken ON kaynaklh obsesyonlar ego-sintonik (benlikle uyumlu) olma
egilimindedir (Koven ve Abry, 2015). Diger bir ifade ile ON’li birey yeme davramsini ideal
benlik imajiyla uyumlu olarak deneyimlemektedir. ON'li cogu birey i¢in, gida kalitesine yonelik
takint1 ve diyet kurallarina baghlik, ideal bir benlik imaj ile tutarhdir ve bir gurur kaynagidir
(Bratman ve Knight, 2000). OKB'li kisi ise takintili diisiince ve kompulsiyonlarinin mantiksiz
ve asir1 oldugunun farkindadir (Koven, Arby 2015; Pantillo ve digerleri, 2022). ON'nin aksine,
OKB'li bireyler kompulsif davranmiglarindan dolayr sikinti yasamakta ve siklikla bozukluga
iligkin bir dereceye kadar i¢gorii ifade ederek degisme arzusu duymaktadirlar (Dell'Osso ve
digerleri, 2016; Dunn ve Bartman, 2016). ON ve OKB arasindaki 6nemli bir fark da bagvurulan
kompulsiyonlardir. OKB tipik olarak gida ile ilgili mesguliyet ve ritiielleri birincil semptom
olarak icermemektedir. ON ve OKB arasindaki bir diger 6nemli ayrim, bir zorlanti veya ritiielin
uygulanmasinin amacina yonelik farkindahk diizeyidir. OKB'li kisilerde, ritiiellestirilmis
davranisin mesguliyetle tutarh bir baglantisinin olmamasi yaygindir. Ornegin, kendini kontrol
etme davraniginda bulunmaya mecbur hisseden bir kisi, sectigi ritiielin islevinin veya amacinin
farkinda degildir. Bunun aksine, ON'li kisiler gida se¢imlerinin saglik ve zindeligi tesvik etme
arzusuyla dogrudan iligkili oldugunun farkinda olma egilimindedirler (Koven ve Arby, 2015).
Bu baglamda, ON ile OKB arasinda bir iliskinin olmadig1 bazi arastirmalarda ortaya
konmustur (Asil ve Siiriiciioglu, 2015; Yilmaz ve digerleri, 2020). Bu nedenle arastirmacilar,
Bundros ve digerleri (2016) tarafindan onerildigi gibi, OKB ve ON'nin iki ayr1 bozukluk

oldugunu one siirmektedirler.
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ON’nin gerek yeme bozukluklari ile gerekse de OKB ile 6nemli farkliliklari goz oniinde
bulunduruldugunda, bu durumun ayr1 bir bozukluk olarak ele alinip alinmayacag1 sorusu
giindeme gelmistir. Lucka ve digerleri (2019) tarafindan 864 ergen ve geng yetiskinin
degerlendirildigi bir calismada, ON semptomlarinin, OKB semptomlarina kiyasla yeme
bozuklugu semptomlariyla daha giiclii bir iligki gosterdigi bulunmustur. Calisma bulgularina
gore ON semptomlari, viicut agirligi ve sekli ile ilgili endiselerle giiclii diizeyde iligkili oldugu
icin ON'nin klinik olarak ayr1 bir bozukluk olmadig1 ve OKB icinde bir alt simif olarak yer
almamasi gerektigi, bunun yerine yeme bozukluklar1 spektrumuna ait bir bozukluk olarak
kategorize edilmesinin daha uygun olacaglr sonucuna varmiglardir. Benzer sekilde yakin
zamanda yapilan baz1 arastirmalar da (Ryman ve digerleri, 2019; Zagaria ve digerleri, 2022;
Zickgraf ve digerleri, 2019), ON’nin ayr1 bir yeme bozuklugu olarak degerlendirilmesi
gerektigine isaret etmektedir.

Ote yandan Strahler ve arkadaslarinin (2018) 713 katihmciyla gerceklestirdigi
calismada, ON vakalarinin, ON egilimi olmayan bireylere kiyasla daha diisiik psikolojik iyi olus
ve yasam memnuniyeti ile birlikte daha yiiksek algilanan stres diizeyleri bildirdikleri goriilmiis
ve dolayisiyla ON davranislarinin klinik acidan 6nemi oldugu sonucuna varilmistir. Ancak
diger psikolojik bozukluklarla 6nemli bir 6rtiisme oldugunu ve bu yiizden ayr1 bir bozukluk
olmayabilecegini one siirmiislerdir. Mac Evilly (2001) ise ON'yi ayr1 bir yeme bozuklugu olarak
siniflandirmak yerine, gelecekte olusabilecek yeme bozukluklar: icin bir risk faktorii olarak
degerlendirmenin daha uygun olacagini one siirmektedir. Bu bakis agisina gére ON uygun
sekilde ele alinmazsa bu bozulmus yeme oriintiisii zaman i¢inde tam bir yeme bozukluguna
doniisebilir. Bagka arastirmacilar da (Strahler ve Stark, 2020), ON'nin yeni bir psikolojik
bozukluk olarak degil, bir yasam tarz tercihi veya davranigsal bir durum olarak goriilmesi
gerektigine dikkat cekmektedirler. Buna gore, sosyokiiltiirel faktérler mevcut sosyal normlari
ve yasam tarzlarim belirledikleri i¢in beslenme aligkanliklarini ve gida se¢imini etkilemektedir.
Diger bir ifade ile sosyokiiltiirel baglam saglikli beslenmeye olan ilgiyi ve dolayisiyla ON
gelisimini etkileyebilmektedir.

Yukarida aktarilan ¢alisma bulgular: bir arada degerlendirildiginde ON’nin hangi tani
kategorisi altinda ele alinmasi gerektigi ya da ayr1 bir bozukluk olarak ele alinip alinmayacag:
konusunda ortak bir fikir birliginin olmadig1 anlagilmaktadir. Ancak ON’nin gerek kendine
ozgii ozelliklerinin gerekse de diger psikolojik bozukluklar ile iligkisinin daha net anlasilmasina
ihtiyac duyuldugu, dolayisiyla bu konuda yapilacak calismalarin 6nem tasidigy

diisiiniilmektedir.
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ON ve iliskili Bireysel Faktorler

Son zamanlarda ON gelisimini etkileyebilecek olasi faktorleri belirlemeye yonelik
arastirmalar artmaktadir. ON i¢in Onerilen tani kriterlerinde, farkli yeme aliskanliklarina sahip
digerlerine karsi istiinliik hissi ve diyete baglilik ile iligkili benlik saygisi da yer almaktadir
(Bratman ve Knight, 2001). Bu nedenle son zamanlarda aragtirmalarda incelenen olas1 bir ON
belirleyicisi benlik saygis1 olmustur. Arastirmalar, diisiik benlik saygismin yeme
bozukluklarmmin 6nemli bir yordayicisi oldugunu ve benlik saygisi ile yeme bozukluklar
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Silverstone, 1992; Button ve digerleri,
1996). Buna karsilik, diger yeme bozukluklarindan farkli olarak ON’si olan bireylerin beden
imajindan ziyade yiyeceklerin kalitesiyle ilgilendigi ve bu nedenle benlik saygis1 ile ON
arasinda dogrudan bir iligkinin olmadig: belirtilmistir (McComb ve Mills, 2019; Oberle ve
digerleri, 2017; Ozenoglu ve Unal, 2016). Diger yandan, saglikli beslenme ve diyet uyumuna
bagh olarak ON’si olan bireylerde benlik saygisinin arttigi 6ne siiriilmektedir (Barnes ve
Caltabiano, 2017). Bratman ve Knight (2001), bu bireylerde kat1 diyet kurallarina uymamalar1
halinde benlik saygilarinin olumsuz etkilendigini ve bunun da psikolojik iyilik halinin
azalmasina yol ag¢tigim1 belirtmektedirler. Baska bir deyisle benlik saygis1 diizeyinin, kisinin
kendi kendine uyguladigi diyetlere uymada algilanan basar1 ile iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Bratman ve Knight (2001) yaptiklar1 calismada ON’si olan bireylerin benlik
saygisinin, olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ote yandan
yapilan bagka bir calismada ise benlik saygisi arttikca ON egiliminin azaldig1 tespit edilmistir
(Yilmaz ve Dundar, 2022). Ozetle ON’de benlik saygisinin roliine iligkin calisma sonuclarinin
tutarli olmadig1 ve daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

ONileilgili aragtirilan konulardan biri de vejetaryenlik/veganlhk ile ON riski arasindaki
potansiyel iligkidir. Brytek-Matera ve digerleri (2019) vejetaryenlik/veganlik ve ON arasinda
bircok benzerlik olduguna dikkat cekmektedirler. Bu benzerlikler arasinda, gida se¢iminde
sagliklh ve organik gidalara odaklanilmasi, tiiketilen gidalarin kalitesine odaklanilmasi ve
bireyin beslenme aligkanliklarinda katihgin olmasi yer almaktadir. Vejetaryen ve omnivor (her
besini tiiketen) beslenme bicimlerini uygulayan bireyler iizerinde yapilan bir calisma,
vejetaryenlerde ON davraniglaria egiliminin daha yliksek oldugunu ve omnivorlara gore daha
diisiik beden kitle indeksine (BKI) sahip olma egiliminde olduklarin1 ortaya koymustur
(Brytek-Matera ve digerleri, 2020). Diger yandan baz1 ¢alismalarda (Turner ve Lefevre, 2017;
Cicekoglu ve Tuncay, 2018) ise vegan/vejetaryen diyetin ON ile iliskili olmadig1 bulunmustur.
Insanlarm genellikle etik sebeplerden dolayr veganlik ve vejetaryenligi tercih ettikleri ve
dolayisiyla bu beslenme bi¢iminin saglikli beslenme takintisi ile iligkisi olmadig: belirtilmistir

(Cicekoglu ve Tuncay, 2018). Ancak vejetaryenligi ve veganhigi etik nedenlerden ziyade sagliklh
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bir yasam icin segen bireylerin ortoreksik egilimler gelistirmesi daha olasi goriinmektedir
(Brytek-Matera ve digerleri, 2019).

ON ile ilgili yapilan calismalarda incelenen bir diger iliskili kavram BKI’dir. Yapilan
baz1 ¢alismalardan (Aksoydan ve Camci, 2009; Fidan ve digerleri, 2010; Gramaglia ve
digerleri, 2019; Lucka ve digerleri, 2019) elde edilen bulgular ON ve BKI diizeyleri arasinda
pozitif bir korelasyon olabilecegini gostermektedir. Genis bir Fransiz yetiskin 6rnegi (n = 2065)
ile yiiriitiilen bir calismada, ON ve BKI arasindaki iliskinin zayif oldugunu ve yiiksek veya
diisiik olsun, BKi'nin ON riskini sadece kiiciik bir dereceye kadar 6ngordiigiinii ortaya
koymustur (Godefroy ve digerleri, 2021). Barthels ve digerleri (2019), toplam ON puanlariin
BKI ile iligkili olmamasina ragmen daha fazla kisith ve duygusal yeme uygulayan kisilerin
BKIi'sinin arttigimi belirlemislerdir. Buna karsilik BKI arttikca ON riskinin azaldigini ortaya
koyan caligmalar da bulunmaktadir (Bosi ve digerleri, 2007). Son olarak bazi aragtirmacilar ise
ON ve BKI arasinda anlamh bir iliski bulamamistir (Barrada ve digerleri, 2018; Plichta ve
digerleri, 2019; Zickgraf ve digerleri, 2018). Ozetle ON ile BKI arasindaki olasi iliskiye dair
calismalardan elde edilen sonuclarin tutarh olmadig: goriilmektedir.

Bir diger onemli arastirma konusu ise ON ve beden imgesi iligkisidir. ON’de beden
imgesi ya da fiziksel goriiniimle iligkili problemlerin olmadig diisiiniilmektedir (Dunn ve
Bratman, 2016; Varga ve digerleri, 2013). Saghklh beslenmeye yonelik takint1 nedeniyle kilo
kaybimin goriildiigii, diger bir ifade ile kilo kaybinin problemli bir beden imgesinden
kaynaklanmadig1 one siiriilmektedir (Dunn ve Bratman, 2016). Bratman ve Knight (2000) ise
beden imgesine dair endiselerin ve kilo verme arzusunun ON egilimleri olan bireylerle ilgili
olmadiginmi 6ne slirmiiglerdir (Bratman ve Knight, 2000). Buna karsilik ON ve beden imgesi
iligkisini arastiran c¢alismalar, asir1 kilolu olma korkusunun ve dig goriiniigse iliskin
endiselerinin "saghklh" bir diyete baghlik icin ortiik giidiileri temsil edebilecegini 6ne
siirmektedir. Diger bir ifade ile saglikli beslenmeye yonelik motivasyonun, beden imgesi ile
iligkili kaygilardan temel alabilecegi one siiriilmektedir (Barnes ve Caltabiano, 2017). ON’de
yalnizca gidalarin niteligine odaklanilmadigi, ayn1 zamanda tiiketilen gidalarin miktar ve dis
goriiniise iliskin kaygillarin da oOnemsendigi baska arastirmacilar tarafindan da
vurgulanmaktadir (Almeida ve digerleri, 2018; Domingues ve Carmo, 2021). ON egilimli
bireylerin kilo kontroliinii saglamak i¢in kat1 ve kisitlayict bir diyet benimseyebilecekleri ve
zaylf olma arzusu i¢inde olabilecekleri ileri siiriilmektedir (Depa ve digerleri, 2019; Domingues
ve Carmo, 2021). ON’de kilo kontroliinii saglayan gidalarin daha ¢ok tercih edilmesi, ON
egilimli bireylerin kilo almaya yonelik kaygilarinin fiziksel saghga olan zararindan ziyade
beden sekline verdikleri onemle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Depa ve digerleri, 2019).

Sonuc olarak, yakin zamanda yapilan calisma sonuclari, ON’nin beden imgesi ile iligkili

17



A. Dénmez ve G. Dirik AYNA, 2026, 13(1), 1—32

oldugunu gostermekte ve beden imgesine dair sorunlarin ON egilimini tetikleyebilecegine
isaret etmektedir.

Son olarak ON ile kisilik ozellikleri arasindaki iligki de arastirmalarda ele alinmakta
olup belirli kisilik 6zelliklerinin bozulmusg yeme davranisinin gelisimi ve seyriyle onemli 6l¢iide
iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Ghaderi ve Scott, 2000). Bu baglamda kisilik 6zelligi olarak
miikemmeliyetciligin, AN ve BN gibi yeme bozukluklarinin yan sira ON ile de iligkili oldugu
one siiriilmektedir (Bardone-Cone ve digerleri, 2007; Mathieu, 2005; Koven ve Abry, 2015;
Pratt ve digerleri, 2024). Mitkemmeliyetcilik 6zelligine sahip olan bireyler, uzmanlarin saglikl
beslenme konusundaki tavsiyelerini kat1 bir sekilde yorumlamakta ve kat1 diyet kurallarina
uymaktadir (Brown ve digerleri, 2012). Ayrica kisilerin bedenleri ve diyetleri hakkinda sahip
olduklar kat1 diistince ve davraniglar, yeme aliskanliklarini bu dogrultuda sekillendirmelerine
neden olabilmektedir (Stoeber ve digerleri, 2017, McComb ve Mills 2019). Dolayisiyla
miikemmeliyetcilik 6zelliginin ON egilimini arttirabilecegi belirtilmektedir (McComb ve Mills,

2019).
ON ile Kiiltiirel Faktorler ve Sosyal Medya iliskisi

Alan yazin incelendiginde ON’nin gelisiminde siklikla bireysel faktorlerin etkisine
vurgu yapildigr goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar (Dibartolo ve Rendon, 2012; Nicolosi,
2006) ON iizerinde bireysel faktorlerin yani sira kiiltiirel faktorlerin de etkili olabilecegini 6ne
siirmektedirler. ON'nin bireysel bir bozukluktan ziyade toplumsal baglamda ele alinmasi
gereken bir bozukluk oldugu vurgulanmaktadir (Cheshire ve digerleri, 2020).

Modern toplumlarda dis goriiniise verilen 6nem giderek artmakta ve saglik ve giizellik,
genellikle zayiflik ve belirli bir beden idealine esdeger tutulmaktadir. Bu durum, bireylerin soz
konusu idealleri i¢csellestirmesine ve toplumsal beklentilere uyum saglamak amaciyla kati diyet
ya da sagliksiz yeme davraniglar1 gelistirmesine yol acabilmektedir (Kadish, 2012). Varga ve
arkadaslar1 (2013), Bat1 toplumunun yarattig1 ideal beden ve yasam tarzi anlayisinin, ON’li
bireylerin saglikh yasam, ince ve kasl bir viicut gibi hedeflerine yonelik saplantili tutumlarim
destekledigini belirtmistir. Toplumun beklentilerine uyum saglamak isteyen bireyler, saghiklh
beslenme tercihlerinde bulunmak, kendi yemeklerini hazirlamak ve diizenli egzersiz yapmak
gibi davraniglar sergilemektedirler. Bu davranislar, yalmizca bireysel saglik arayislar: olarak
degil, ayn1 zamanda sosyal onay ve takdir gormenin bir yolu olarak da degerlendirilmektedir.
Saglikli yasam bi¢imini siirdiirebilen birey, toplum tarafindan hem disiplinli hem de bedenine
hakim biri olarak algilanmakta; bu da ON’li bireylerin siklikla ulasmaya calistigi “beden ve
yasam iizerinde kontrol” idealiyle ortiismektedir. Yanm sira, Bati toplumlarinda giderek artan

bireyci, miikemmeliyet¢i ve performans odakl kiiltiiriin, ON'nin gelisimine katkida bulunan

18



A. Dénmez ve G. Dirik Ortoreksiya Nervoza

bir faktor oldugu ve insanlarin yiyecekleri nasil satin aldiklarini, tiikettiklerini ve
degerlendirdiklerini etkiledigi belirtilmektedir (Syurina ve digerleri, 2018)

Giizellik standartlara iliskin gercekci olmayan beklentileri siklikla tesvik eden kitle
iletisim araclarinin da yeme bozukluklarinin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Spettigue ve Henderson, 2004). Giiniimiizde 0zellikle sosyal medya
platformlari, beslenme trendlerini yaymak ve “temiz beslenme” kiiltiiriinii tesvik etmek icin
giiclii birer ara¢ haline gelmistir. Goriiniiste “miikemmel” viicutlar ve “saglikli” beslenme
aligkanliklarinin  6zenle segilmis gorsellerine siirekli maruz kalmak, asir1 diyetleri
normallestirmekte ve kat1 beslenme kurallarini saglikh ve basarili olmanin temel sart1 haline
getirmektedir (Scheiber ve digerleri, 2023).

ON; etiyolojisi, gelisimi ve sonuclar1 hakkindaki bilimsel arastirmalardan once de
popiiler medya araciligiyla biiyiik ilgi gormiistiir (Vandereycken, 2011). Sosyal medya
kullaniminin artmasi, beslenme ve diyetle ilgili bilgilerin yayginlasmasina katkida bulunmakta
ve sagliklhi bir diyetin nasil oldugu hakkinda siirekli bir bilgi akis1 saglayarak ON’nin
gelismesinde ve siirdiiriilmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal medya araciligiyla
asir1 zayifligin idealize edilmesi, “zayiflik” ve “ince beden ideali” ile ilgili icerik paylasiminin
siklig1 bireylerde beden memnuniyetsizligine yol acmakta ve bu durum sagliksiz yeme
davranislarinin gelisiminini tetikleyebilmektedir (Holland ve Tiggemann, 2016). Ozellikle son
zamanlarda yapilan aragtirma sonuclarinin, ON belirtileri ile sosyal medya kullanimi arasinda
pozitif bir korelasyon gosterdigi goz oniine alindiginda (Abak Goze ve digerleri, 2024;
Tarsitano ve digerleri, 2022) sosyal medya ve internet kiiltiiriiniin ON gelisimi tizerindeki
etkisini dikkate almak 6nemlidir.

Ote yandan kitle iletisim araclari, popiiler kiiltiir ve sosyal medyanin, ideal beden
boyutu, sekli ve "saglikli" bir bedeni neyin olusturduguna dair anlatilar1 da giderek
artmaktadir. Moda ve eglence endiistrileri, agir1 zayif aktor ve modellerin kullanimi, "saghikli
olan yeni zayiftir" gibi mesajlar nedeniyle “zayiflik” ile “saglikli olmak” birbirine karismaktadir.
Bu durum, yeme bozukluklarinin gelisimiyle sonu¢lanabilmektedir (Hanganu-Bresch, 2019).
Bununla birlikte Modern Bat1 kiiltiiriinde fiziksel egzersiz ve 'miikemmel’ bir beden, basari ve
saghkla ozdeslestirilmektedir. Bu kiiltiirel anlayis, egzersiz yapma ve ideal bedene ulagsma
cabasi gibi unsurlarla bozulmus yeme davranislarina yol acabilmektedir (Corazza ve digerleri,
2019). Nitekim ON’de diyet davranisina egzersiz takintisinin eglik edebilecegi belirtilmektedir
(Hanganu-Bresch, 2019). Son arastirmalar, artan ON belirtilerinin yiiksek diizeyde fiziksel
aktiviteyle iligkili oldugunu gostermektedir (Bert ve digerleri, 2019). Ayrica bircok calisma ON
semptomatolojisi ile fiziksel aktivite siklig1 arasinda anlamh ve pozitif bir iligki bulmustur
(Malmborg ve digerleri, 2017; Oberle ve digerleri, 2017; Segura-Garcia ve digerleri, 2012).

Ozetle arastirmalardan elde edilen bu sonuclar, medyanin ve kiiltiirel normlarin kisilerin
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bozulmus yeme davraniglar iizerindeki etkisinin ON gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu

ortaya koymaktadir.
Sonuc¢

ON su anda DSM 5-TR (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022) veya ICD-11'de (Diinya
Saghk Orgiitii, 2019) siniflandirilmamis olsa da arastirma ve klinik ortamlarda siklikla bir
patoloji olarak tanimlanmakta ve tartisilmaktadir (Bratman ve Knight, 2000; Dunn ve
digerleri, 2017; McComb ve Mills, 2019). Yakin bir zamanda yapilan bir calisma,
diyetisyenlerin %80'inin ON belirtilerine sahip bireylerle karsilastiklarini bildirdigini
gostermistir. Bu durum ON’nin klinik ortamlardaki varhiginin 6nemini ortaya koymaktadir
(McComb ve Mills, 2019). Bu baglamda mevcut derleme calismasi, son yillarda giderek daha
fazla calisilan, kavramsallastirma siireci devam eden ve klinik ortamlarda siklikla karsilasilan
ON’nin kapsamli bir sekilde anlagilmasii amaclamistir.

Heniiz tanm1 smiflandirmalarinda yer almayan ON’nin biitlinciil bir sekilde
anlagilmasinin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinden bu ¢alismada ON’nin farkli yonleri kapsamh
bir sekilde ele alinmigtir. ON ile iligkili 6zellikler, onerilen tam kriterleri, diger psikolojik
bozukluklar ile iligki, 6l¢iim araclar ve risk faktorleri gibi pek cok 6nemli konuya deginilmistir.
Mevcut calismalar gozden gecirildiginde oOzellikle tami kriterleri konusunda arastirmacilar
arasinda ortak bir fikir birliginin olmadig1 dikkati cekmektedir. Ote yandan ON’nin davranigsal
bir olgu ya da bir yasam tercihi olmadig, klinik bir durum olarak degerlendirilmesi gerektigi
fikri giderek daha fazla kabul gormekte; ancak diger psikolojik bozukluklar arasinda nasil
siniflandirilmasi gerektigi belirsizligini korumaya devam etmektedir. Bununla birlikte alan
yazinda ON’nin OKB ile yakindan iligkili olduguna dair ¢calismalar mevcut olsa bile 6zellikle
son zamanlarda yapilan calismalar yeme bozuklugu spektrumuna daha yakin oldugunu ortaya
koymaktadir.

ON ile ilgili yapilan calismalarda benlik saygisi, kisilik ozellikleri, beden imgesi gibi
bireye 6zgii faktorlerin ON gelisimindeki rolii 6ne ¢ikmaktadir. Bu calismada ise kiiltiirel
etmenlerin de ON gelisimindeki etkisi ele alinmis olup ozellikle sosyal medya ve Bati
kiiltiirtinde hakim olan diyet ve egzersiz kiiltiiriiniin ON {izerinde nasil bir etkisinin olabilecegi
aktarilmaya calisilmigtir. Nitekim ON kavraminmi derinlemesine anlamaya amaclayan nitel
calismalarda (orn. Cheshire ve digerleri, 2020; Valente ve digerleri, 2019, 2020a) bireysel
etmenlerin yani sira kiiltiirel etmenlerin de ON gelisimindeki rolii vurgulanmaktadir. Bu
baglamda ON’nin yalmizca bireysel diizlemde degerlendirilmesi yetersiz kalmakta ve bu
olgunun anlagilmasinda Kkiiltiirel etmenlerin de belirleyici bir rolii oldugu goz ardi
edilmemelidir. Ayrica, ON degerlendirilmesine yonelik olarak farkli ol¢lim araclariin

gelistirildigi ve bu olgeklerin bir kisminin Tiirk¢eye uyarlandig: bilinmektedir. Ancak ol¢tim
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araclarinin varligl, ON’nin dogasim1 kapsamli bir sekilde anlamak icin tek basma yeterli
olmayabilmektedir. Dolayisiyla ON'nin hem bireysel deneyimleri hem de toplumsal baglami
icerecek sekilde cok boyutlu bir yaklasimla degerlendirilmesi kavramsal cercevenin daha
saghiklh bir sekilde kurulmasina katki saglayabilmektedir. Bu dogrultuda gelecek
arastirmalari ON egilimli bireylerin saglikl beslenme davraniglarini nasil deneyimlediklerini
inceleyen nitel caliymalara odaklanmasi alana onemli katkilar saglayabilmektedir. Bu tiir
caligmalar ON’nin yalnizca bireysel siireclerle degil, aym1 zamanda kiiltiirel etmenlerle nasil
sekillendigine dair daha biitiinciil bir anlayig gelistirilmesine olanak taniyabilmektedir.
Saglikli beslenmeye yonelik agir1 ilginin, kisilerin yasamlari iizerinde olumsuz etkileri
olabilmektedir. Dolayisiyla ON ile iligkili davranislarin tespit edilmesi ve buna yonelik
miidahalelerin yapilmas1 onem tasimaktadir. Boylelikle psikolojik ve fiziksel birtakim
sorunlarin 6nlenmesi miimkiin hale gelebilecektir. Mevcut ¢alisma da risk altindaki bireylerin
belirlenmesi ve etkili miidahale stratejileri gelistirmenin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, ON egilimli bireylerin belirlenmesinde yararlanilan o6l¢iim araclarinin
gelistirilmesinin gerekliligi de vurgulanmaktadir. Giivenilir ve gegerli ol¢lim araclarinin
gelistirilmesi ve aragtirmalarda kullanilmaya baslanmasi, kavramsallastirma siireci heniiz
tamamlanmamis olan ON kavramina iligkin mevcut tartigmalarin da nihai bir sonuca
kavusturmaya yardimci olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica ON’nin diger psikolojik
bozukluklarla iligkisinin daha iyi anlasilmasi ve tanisal netligin saglanmasi i¢cin ON’nin

gelisimini ve belirtilerini inceleyen ¢calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Tiim yazarlar siirece esit oranda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyana:

Yazarlar, bu ¢aligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay:

Derleme makaleleri igin etik izin gerekmemektedir.
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From Healthy Eating to Psychopathology: Orthorexia Nervosa
Summary

ON was first described by Steven Bratman (1997). He defined ON as an excessive
obsession with healthy eating. It is derived from the Greek words ‘ortho’ means ‘right’ or
‘correct,’ and ‘orexi’ means appetite (Bratman, 1997). Individuals with ON exhibit strict dietary
rules. They often avoid whole food groups and are preoccupied with the source, preparation,
and nutritional content of their meals (Koven & Abry, 2015). Orthorexic eating has a two-
dimensional structure, with one dimension being healthy orthorexia and the other being ON
(Barrada & Roncero, 2018; Strahler & Stark, 2020). Healthy orthorexia is defined as a
functional interest in healthy eating that is inversely related to psychopathology. On the other
hand, ON is a pathological and rigid preoccupation with a healthy diet, leading to impaired
psychological and social functioning (Barrada & Roncero, 2018). ON has not yet been included
as a diagnosis in the DSM and the ICD. There is no agreed-upon definition or diagnostic criteria
for ON. However, a number of measurement tools have been developed to assess ON. Since
there are no valid diagnostic criteria for ON yet, prevalence estimates are evaluated with
various measurement tools.

ON shares diagnostic similarities with eating disorders, including anorexia nervosa
(AN) and avoidant food intake disorder (ANFID), and with obsessive-compulsive disorder
(Dunn & Bartman, 2016; Koven & Abry, 2015). Although AN and ON share features such as
preoccupation with food, rigid and restrictive eating habits, individuals with AN are mostly
preoccupied with body image, restriction of calories, and loss of weight (Gleaves et al., 2013;
Koven & Senbonmatsu, 2013). In contrast to AN, individuals with ON focus on the quality of
food, not quantity (Koven & Abry, 2015). ON has similar features to OCD as well as AN. An
important difference between ON and OCD is the nature of the obsessions. While obsessions
are ego-dystonic in OCD, they are ego-syntonic in ON (Koven & Abry, 2015). As a result, ON
is seen to share similarities with disorders such as AN and OCD, but also differences not seen
in these disorders.

On the other hand, many factors associated with ON have been identified in the
literature. These factors include self-esteem, body image, personality, and
veganism/vegetarianism. Many studies have investigated the relationship between these
factors and ON. It is seen that the results of studies on the relationship between self-esteem
and ON are not -consistent. Regarding the relationship between ON and
veganism/vegetarianism, it has been stated that people generally prefer veganism and
vegetarianism for ethical reasons, so it is not related to the obsession with healthy eating

(Cigekoglu & Tungay, 2018; Turner & Lefevre, 2017). The relationship between ON and body
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mass index (BMI) has also been analysed. Some studies have emphasised that there is a
relationship between ON and body mass index, while some studies have found no relationship
(Almeida et al., 2018). Perfectionism has been found to increase the tendency to ON (McComb
& Mills, 2019), similar to AN and BN psychopathology. It is also emphasised that cultural
factors such as social media, diet and, exercise culture may also be effective in the development
of ON. Recent studies (Abak Goze et al., 2024; Tarsitano et al., 2022) show a positive
correlation between ON symptoms and social media use.

In summary, since it is considered important to have a comprehensive understanding
of ON, which is not yet included in a current mental and behavioural disorder classification,
different aspects of ON are discussed in this study. These include how ON has developed,
proposed diagnostic criteria, how it relates to other mental disorders, measurement tools, and
risk factors. The role of cultural factors in the development of ON was also discussed.
Furthermore, there is a growing recognition that ON is not a behavioral phenomenon or a
lifestyle choice, but should be considered as a clinical condition. Although studies in the
literature suggest that ON is associated with OCD, recent studies indicate that it is closer to the
spectrum of eating disorders. However, to better understand the relationship between ON and
other mental disorders, studies are needed that examine the development and symptoms of
ON. Finally, valid and reliable measurement tools are needed to accurately identify ON and

guide appropriate treatment strategies.
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Bu derleme, sanal gerceklik (Virtual Reality [VR]) doga terapilerinin kaygi belirtileri ve psikolojik
iyi olus lizerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda ScienceDirect, PubMed, Web
of Science ve Wiley Online Library veri tabanlarinda “Kaygi1” (Anxiety OR Anxious Symptoms),
“Doga Temelli Terapi” (Nature Based Therapy OR Ecotherapy), “Sanal Gergeklik” (Virtual Reality
OR VR OR Simulation) anahtar kelimeleriyle 1985 ve 2025 arasinda yayimlanan Tirkce ve
Ingilizce makaleler taranmis, 262 makaleye ulasilmistir. incelenen makaleler alaka diizeyi, 6nciil
amac1 ve miidahale yontemi, kaygi degiskenlerinin varligi ve bulgularin kalitesi kriterlerine gore
degerlendirilerek calismaya 13’ii dahil edilmistir. Derleme; 12’si deneysel, 11 gozlemsel olan bu
calismalarda farkli yas gruplarn ve saghk kosullar1 altinda VR doga terapilerinin etkinligini
aragtirmaktadir. Bulgular; VR doga terapilerinin kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugunu,
ayrica agri, stres ve depresyon gibi diger psikolojik belirtileri azalttigini gostermektedir. VR doga
terapilerinin geleneksel tedavi yontemlerine kiyasla daha az maliyetli ve daha erisilebilir bir
alternatif olabilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica klinik uygulamalarda tamamlayici veya destekleyici
bir segenek olarak kullanilabilecegi 6ne siiriilmektedir. Incelenen galigmalarin bazi sinirhiliklar:
bulunmaktadir. VR doga terapilerinin uzun vadeli etkileri hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Mevcut arastirmalar kiiciik orneklemlere sahip olup spesifik gruplar iizerine
yogunlagmaktadir. Sonug olarak bu derleme, VR doga terapilerinin kaygi belirtileri ve psikolojik iyi
olus tlizerinde olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Ancak daha fazla arastirmaya ve farkh
metodolojik yontemlere dayal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekteki aragtirmalar, farkl
VR doga terapisi programlarinin etkililigini ve uzun vadeli etkilerini klinik ve genel 6rneklemler
iizerinde incelemelidir.

Abstract

This systematic review examines the effects of virtual reality (VR) nature therapies on anxiety
management and psychological well-being. A literature search was conducted in the ScienceDirect,
PubMed, Web of Science, and Wiley Online Library databases using the keywords “Anxiety”
(Anxiety OR Anxious Symptoms), “Nature-Based Therapy” (Nature-Based Therapy OR
Ecotherapy), and “Virtual Reality” (Virtual Reality OR VR OR Simulation) for studies published
between 1985 and 2025 in Turkish and English. Initially, 262 articles were identified. After
evaluating them based on relevance, primary aim, intervention method, anxiety-related variables,
and the quality of the findings, 13 articles were included: 12 experimental and one observational.
These studies assessed VR nature therapies across different age groups and health conditions. The
findings suggest that VR nature therapies effectively reduce anxiety symptoms and alleviate other
psychological issues, such as pain, stress, and depression. Many studies highlight VR-based nature
therapies as a cost-effective and accessible alternative to traditional treatments, supporting their
use as complementary clinical options. However, limitations exist, particularly regarding long-
term effects. Current studies often involve small samples and focus on specific populations. In
conclusion, while VR nature therapies show promise for anxiety management and psychological
well-being, further research using diverse methodological approaches is needed. Future studies
should explore the long-term efficacy of different VR nature therapy programs in both clinical and
general populations.

* Sorumlu Yazar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Esenboga Kampiisii, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii 224-226, Esenboga/Ankara, Tiirkiye.

e-posta: malikzubeyir@gmail.com

DOI: 10.31682/ayna.1714362

Gonderim Tarihi (Received): 04.06.2025; Kabul Tarihi (Accepted): 16.11.2025

ISSN: 2148-4376



https://orcid.org/0000-0002-0232-9657
https://orcid.org/0000-0001-8484-9199
http://dergipark.org.tr/ayna

M. Z. Kaya ve O. Yalginkaya Alkar AYNA, 2026, 13(1), 33-57

Giris

Kaygi, cesitli demografik gruplardan bireylerin psikolojik iyi olusu ve giindelik
islevselligini etkileyen 6nemli klinik bir durumu temsil eder. Yalmizca bir bozukluk olarak
degil, yaygin bir deneyim olarak bas gosterip bireyin duygusal durumunu ve biligsel
siireclerini etkileyebilir (Bandelow ve Michaelis, 2015). Kaygi, Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitab1 5. edisyonunda (DSM-5; American Psychiatric Association, 2013)
gelecek bir tehlikenin beklentisi olarak tanimlanmistir. Korku olarak nitelendirilen ve gercek
ya da algilanan bir tehdit karsisinda verilen duygusal yanittan bu baglamda ayrismaktadir.
DSM-5’te Endise (worry) terimine yapilan vurgu kaygili biligsel beklentileri temsil etmek
acisindan korku ile arasindaki ince ¢izgiyi belirlemektedir (Crocq, 2015).

Kaygi bozukluklarim1 daha iyi anlayabilmek i¢in Oncelikle normal kaygi tepkisinin
dogasimi kavramak gerekmektedir. Bu durum, kayginin evrimsel iglevini ve altinda yatan
mekanizmalar dikkate almay1 gerektirir (Bateson ve digerleri, 2011). Kayginin uyumsal bir
psikolojik tepki olarak ele alindig1 kuramsal yaklasimlar hem ortak hem de farkli yonleriyle
cesitli aciklamalar sunmaktadir. Evrimsel cercevede kaygi, fiziksel tehditler, hastalik riskleri
ve sosyal zorluklar gibi tarihsel olarak tekrarlanan durumlara yanit vermek {izere sekillenmis
mekanizmalarin islevsel biitiinii olarak tanimlanir (Maner, 2009). So ve digerleri (2016),
bilissel degerlendirme ve iglevsel duygu kuramlari ¢ercevesinde korku ve kaygi arasinda
ayrim yaparak algilanan yatkinligin kaygiyi, algilanan siddetin (deneyimlenecek zarara ait)
ise korkuyu yordadigini ve her ikisinin de uyumsal koruyucu tepkiler oldugunu one
siirmiiglerdir. Davranigsal sinirbilim ise kaygi bozukluklarinin tedavisinde kullanilan ilag ve
psikolojik miidahalelerin benzer psikolojik ve norobiyokimyasal mekanizmalar iizerindeki
etkisinden yola cikarak biyolojik ve psikolojik yaklasimlar arasinda bag kurar (Gauthier,
1999). Bu baglamda kayg belirtilerinin nedeni, dagilimi ve kontroliinii olusturan oriintiiler,
kayg1 iizerine yapilan cesitli arastirmalarda ve terapotik miidahalelerin gelistirilmesinde
onemli bir rehber olabilir.

Modern insan, yasam tarzindaki degisimlerden dolayr cesitli problemler ve
hastaliklara maruz kalmaktadir. Neo-liberal kapitalizm ve kiiresel 1sinma konularinin
yiikseliste oldugu bu zamanda COVID-19 gibi sosyolojik ve ekolojik krizlerle ytlizlesmek ¢ok
olasidir. Bu durumlarin kayg: iizerindeki olumsuz etkisi cesitli calismalarda raporlanmistir
(Yaribeygi ve digerleri, 2017). Ornegin COVID-19 déneminde yiiriitiilen bir arastirma diisiik
doga ile temasin yiiksek depresyon ve kaygi skorlariyla ilgili oldugunu raporlamistir (Young
ve digerleri, 2022). Ote yandan doga ile temasta bulunan bireyler bu durumla daha iyi
miicadele etmistir. Alanyazinda doganin olumlu etkileri belirli dénemlerin 6tesinde ve cesitli
gruplar1 hedef alacak bicimde bircok arastirmanin konusu olmustur. Callaghan ve

digerlerinin (2020) yiiriittiigii kapsaml bir derlemede ¢ogunlugu kesitsel olan 25 ¢alismanin
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23’li, yesil alanlar ile psikolojik saghk arasinda olumlu yonde iligki bildirmistir. Deneysel
calismalar da dogal cevrelerin psikolojik saglik ¢iktilar1 ve biligsel islevler {izerinde koruyucu
etkisi oldugunu desteklemis; gozlemsel calismalar ise beyin aktiviteleri, kan basinci, uyku
kalitesi ve fiziksel aktivite lizerindeki gelismeleri vurgulamistir (Jimenez ve digerleri, 2021).
Son olarak yesil alanlara olan yakinligin diisiik stres diizeyleri, depresyon ve kayg belirtileri
ile iligkili oldugu belirtilmis, daha yesil kentsel alanlara tasiman bireylerin ise bu psikolojik
saghk gelisimlerini siirdiiriilebilir olarak deneyimledigi raporlanmistir (Pearson ve Craig,
2014).

Bahsi gecen orneklerden yola ¢ikildiginda doganin insan iizerindeki pozitif etkisini
Edward O. Wilson'un biyofili hipotezi (1984) ile bagdastirmak miimkiindiir. Biyofili
hipotezine (Wilson, 1984) gore insanlar, doga ile derin ve dogustan gelen bir baga sahiptir.
“The Biophilia Hypothesis” kitabinda Kellert ve Wilson (1993) insanlarin saglikli ve uzun
omiirlii olabilmeleri i¢in gilindelik olarak dogayla temas kurmaya ihtiyaci oldugunu one
siirmiigtiir. Wilson’un hipotezi, insanlarin dogayla evrimlestigi ve doganin bir parcasi oldugu
iddiasinda bulunmus; biyofiliyi “Insanlarin diger canli organizmalara duydugu icsel duygusal
bir baghliktir. icsel, kalitsal anlamina gelir dolayisiyla nihai insan dogasmn bir parcasidir"
seklinde ifade etmistir (Wilson, 1984). Biyopsikososyal disiplinler arasi yaklasima sahip doga
temelli terapilerin temel aldig1 Destekleyici Cevre Kurami (Supportive Environment Theory;
Grahn ve digerleri, 2017) da biyofili hipotezini tamamlayici niteliktedir. Destekleyici Cevre
Kurami'min arkasindaki temel fikir, insanlarin asirlar boyunca idare edilebilir, anlasilabilir ve
anlamli bir dogal, kiiltiirel ve sosyal cevre baglaminda evrimlestigidir (Grahn ve digerleri,
2017). Kuram, insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak gelisebilmek icin destekleyici gevrelere
ihtiyac duydugunu one siirmektedir. Destekleyici ¢cevre, saghgin kaynag: olan salutogenezin -
bireylerin nasil saghkli kalabildigini ve zorluklara ragmen iyi oluslarini nasil
siirdiirebildiklerine odaklanan bir yaklasim- onemli bir parcasi olarak kabul edilir (von
Lindern ve digerleri, 2022). Kuram, insanlarin sagliklarini korumak icin destekleyici bir
cevreye ihtiyac duyduklarii savunur (Grahn ve Stigsdotter, 2010). Buna dayanarak doga
temelli terapiler psikosomatik belirtilerin giderilmesinde etkilidir.

Doga temelli terapiler, dogal ortamlarda gerceklestirilen iyilestirici uygulamalardan
evrilerek giiniimiizde dogay1 aktif bir terapotik unsur olarak iceren klinik yaklagimlardir.
Giincel arastirmalar, bu terapileri uygulayan uzmanlarin dogay1 yalnizca bir arka plan degil,
danisanla etkilesim kuran ve silirece anlam katan etkin bir unsur olarak degerlendirdigini
belirtmistir (Naor ve Mayseless, 2020). Giincel doga temelli terapi uygulamalari, dort temel
terapotik bilesenle tanimlanmaktadir: dogal ¢evrenin saglik ve gelisimi destekleyen bir ortam
olarak iglevi, bireyin benlik algisini genisletmesine olanak taniyan meydan okuma unsurlari,
doganin terapi siirecini dogrudan etkileme kabiliyeti ve bireyin doga aracihigiyla

deneyimledigi genisleme ve biitiinliik hissi (Naor ve Mayseless, 2021). Doga temelli
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terapilerde cevre biiylik 6nem arz etmektedir, bu terapilerin bir¢cogu acik havada yer alir ve
gerceklestirilir. Mekanin diizeni, katihmecilar ve terapi ciktilar: iizerinde ¢ok biiyiik etkiye
sahiptir (Joschko ve digerleri, 2023). Ozellikle yashlar acisindan dogal cevrenin
erisilebilirligi, o6zglirlik hissi saglamak ve degisimin yolunu acmak acisindan oldukca
onemlidir (Ulu, 2024). Strese bagh bozukluklar ya da problemlerle miicadele eden bireyler
icin ise altina siginabilecekleri huzurlu mekanlar tedavi siirecinde etkilidir (Alegria ve
digerleri, 2018). Bu olumlu etkinin i¢ huzur hissiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir, bununla
birlikte giinliik endiselerden ve rutin islerin stresinden uzaklasmanin getirdigi gerceklikten
kacis, doga temelli aktivitelere kapilip bireyin dikkatinin gilindelik stresorlerden
uzaklastirilarak yoniiniin degistirilmesini icermektedir (Christie ve Cole, 2017)

Bu baglamda, doga ile temasin kayg iizerindeki olumlu etkilerini incelemek, doga
tabanh terapotik yaklagimlarin etkinligini degerlendirmek i¢in 6nemli bir adim olabilir.
Ancak gliniimiizde, hizla degisen yasam tarzlar1 ve cevresel faktorlerin etkisiyle dogal
alanlara erisimdeki kisitlamalar artmaktadir. Iste bu noktada, sanal gerceklik (VR)
teknolojisinin doga tabanl terapiye entegrasyonu, bireylere dogal ortamlarin terapotik
faydalarin1 deneyimleme imkani sunabilir. Doga tabanli VR terapinin kayg: iizerindeki
etkinliginin degerlendirilmesi, bu yenilik¢i yaklasimin klinik uygulamalarda ve kaygi
belirtilerini azaltmada, potansiyelini belirlemede 6nemli bir rol oynayabilir.

1990’lardan bu yana VR cihazlarinin psikolojik bozukluklarin oOnlenmesi ve
tedavisindeki potansiyel kullanimi, bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Genel olarak VR
teknolojisinin saglik alaninda kullanilmasi kolay ve giivenli bir yontem olarak nitelendirilmis
ve katilimc1 tatmini ile sonuclanmigtir (Dascal ve digerleri, 2017). VR, 0zellikle norobilimsel
arastirmalarda ve terapide getirdigi yeniliklerle 6ne ¢ikmayr basarmistir. VR’nin girisimsel
olmayan norogoriintiileme teknolojileriyle ve kayit teknikleriyle uyumlu olmasi, 6zellikle
beyin aktivitelerinin calisilmasinda onu ¢ok degerli yapmaktadir. Benzer bir sekilde terapide
Maruz Birakma Teknigi gibi bir¢ok teknigi, girisimsel olmayan (non-invasive) bir bicimde
gerceklestirebilme acgisindan biiyiik kolaylik saglayan bir arac¢ olarak ortaya cikmaktadir
(Bohil ve digerleri, 2011).

Daha once de bahsedildigi lizere, dogaya direkt erisimin olmadigi durumlarda
uygulamacilar VR siiriikleyiciligine bagvurmaktadir (Wen ve digerleri, 2024). VR ile dogaya
maruz birakmanin en basit formu, katihmcilara stiriikleyici doga videolar1 sunmay1 kapsar
(Anderson ve digerleri, 2016). VR teknolojisi ile yapilan calismalar, ozellikle yash
katilimcilarin sanal dogal ortamn siiriikleyici bir sekilde deneyimleyerek streslerini azaltigin,
gevseme sagladigimi ve duygusal iyilik halini artirdigini gostermektedir (Chaze ve digerleri,
2022). Doga temelli sanal gerceklik terapileri, farkh terapi ortamlarda ve cesitli katilimc1
gruplarinda gevseme tekniklerini etkili bicimde biitiinlestirmektedir. Bu miidahaleler,

ormanlar, sahiller, daglar ve goller gibi dogal ortamlarin siiriikleyici gorsel temsillerini
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kullanarak stresin azaltilmasi ve gevsemenin saglanmasini hedeflemektedir (Riches ve
digerleri, 2023; Wen ve digerleri, 2024). VR tabanli gevseme uygulamalari,
elektroensefalografik geri bildirim, solunum diizenleme, galvanik deri tepkisi ve farkindalik
temelli yaklasimlar gibi cesitli biyolojik geri bildirim yontemlerini igerebilmekte; psikolojik
yiikii, kortizol diizeylerini ve yorgunlugu azaltmada etkili oldugunu gostermektedir
(Mazgelyte ve digerleri, 2021).

Bu sistematik derleme ¢alismasi, VR doga terapilerinin kayg: belirtileri tizerindeki
etkisini acik ve kapsamli bir sekilde sunmay1 amaclamaktadir. Mevcut alanyazinda VR doga
terapisinin kayg1 belirtileri ve psikolojik saglik iyilestirmesi icin potansiyel faydalarim
inceleyen bir sistemik incelemeye rastlanmamistir. Bu calisma, so6z konusu boslugunu
gidermeyi hedeflemektedir. Psikolojik saglik hizmetlerinde VR teknolojisine artan ilgi ve
uygulama goz Oniine alindiginda mevcut bulgular1 sentezlemek, arastirma bosluklarini
belirlemek ve gelecekteki calismalar ve klinik uygulama i¢in kanita dayal bilgiler saglamak
icin kapsaml bir inceleme gereklidir. Bu acidan mevcut derlemenin gelecek calismalara yon

gostermede yardimei olacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Calisma boyunca PRISMA yonergeleri takip edilmistir. PubMed, ScienceDirect, Wiley
veri tabanlar1 21.01.2025 tarihinde taranmigtir. Kaygi, tanisal bir ifade olarak
kullamilamamakla beraber arama sozciikleri Tibbi Konu Baghklar1 (Medical Subject
Headings; MeSH) sozliigili temel alinarak tercih edilmistir. Aym sekilde terapotik miidahale
icin tercih edilen arastirma terimleri de MeSH sozliigiinde rahatlama terapileri altinda yer
almaktadir ve buna bagh olarak tercih edilmistir. Sistematik derleme i¢in herhangi bir tarih
aralig1 sinir1 belirlenmemistir, en eski tarihli makale 1985 ve en yeni makale 2025 yillarina

aittir. Ingilizce ve Tiirkce disinda yazilmis makaleler haric tutulmustur (Sekil 1).

PudMed Aramasi

((VR OR "Virtual Reality" OR Simulation) AND (Nature Based OR Eco OR "Nature
Based Therapy" OR Ecotherapy) AND (Anxiety OR "Anxious Symptoms")) Bashk, Ozet,
Anahtar Kelimeler: (VR OR Virtual Reality AND Nature Based Therapy OR Ecotherapy AND
Anxiety OR Anxious Symptoms). Filtreler: English, Turkish

Science Direct Aramasi

((VR OR "Virtual Reality" OR Simulation) AND (Nature Based OR Eco OR "Nature
Based Therapy” OR Ecotherapy) AND (Anxiety OR "Anxious Symptoms")). Bashk, Ozet,
Anahtar Kelimeler: (VR OR Virtual Reality AND Nature Based Therapy OR Ecotherapy AND
Anxiety OR Anxious Symptoms). Filtreler: Research Article, Psychology, English, Turkish.
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Wiley Online Library Aramasi

((VR OR "Virtual Reality" OR Simulation) AND (Nature Based OR Eco OR "Nature
Based Therapy" OR Ecotherapy) AND (Anxiety OR "Anxious Symptoms")). Anahtar
Kelimeler: (Virtual Reality OR VR OR Anxiety OR Nature Therapy OR Ecotherapy). Filtreler:

Journals.

Web of Science Core Collection Aramasi

((VR OR "Virtual Reality" OR Simulation) AND (Nature Based OR Eco OR "Nature
Based Therapy" OR Ecotherapy) AND (Anxiety OR "Anxious Symptoms")), Ozet: (VR OR
Virtual Reality AND Nature Based Therapy OR Ecotherapy AND Anxiety OR Anxious
Symptoms).

Veri Tabanlarindan Alinan Calismalarin Tanimlanmasi

- PubMED: 122 Kayit
£ ScienceDirect: 87 Kayit _
g Wiley Online Library: 20 Kayit . Ikincisi kabul edilmeyen tekrar eden
= Web of Science Core Collection: " yayinlar (n = 34)
s 67 Kayit
h 4
Baslik ve 6zet kapsaminda alakall
incelenen kayit bulunmadi§i igin dahil edilmeyen kayit (n=
(h=262) ' 241)
v Dahil Edilmeyen: 6
o Doga Terapilerinin Dogrudan Odak Noktasi
[ ) ) o Olmamasi {n = 3)
2 :enltden incelenmek icin alinan — L_ | valnizca dis hekimi kaygisini konu almasi (n
= ayl =1)
{= -
= (n=21) Ana odaginin doga terapilerinde kaltirel
’8 farkhliklar olmasi (n=1).
Yirtici dergide yayinlanmis olmasi, bulgularin
h 4 quvenilirlik sorunu teskil etmesi (n 1)
Gegerlilik icin degerlendirilen
kayit Dahil Edilmeyen: 2 (Bulgu kalitesinin diglk
(n=15) » olmasi)
S
|
C y
Q
=
m . .
= Dahil Edilen Calisma Sayisi: 13
a
Sekil 1.

Alanyazin Tarama ve Makale Se¢ciminin PRISMA Akis Semast
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Arama sonuclarindan elde edilen makaleler, ZOTERO uygulamasi yardimiyla
organize edildi ve tekrarlanan makaleler cikarildi. Makaleler detaylica incelendikten sonra
iligkili makaleler, sonraki asama icin secilirken digerleri hari¢ tutuldu. Secilen makaleler,
Guyatt ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Tavsiye Degerlendirme, Gelistirme ve Olcme
Derecelendirmesi (Grading of Recommendations Assessment, Development, and Evaluation
[GRADE]) sistemi ile degerlendirildi.

GRADE sistemi aragtirmacilara bulgularin kalitesinin degerlendirilebilmesi icin seffaf
ve yapilandirilmis bir yonerge sunmaktadir. GRADE sisteminde bir calisma cok diisiikten
yiiksek kaliteye kadar dort farkh sekilde degerlendirilebilir. Bu degerlendirme sisteminde
kanit diizeyini diisiirme imkani tasiyan bes temel yontemsel olgiit iizerinden bulgu kalitesi
analiz edilmektedir: yontemsel yanhhk riski, bulgular arasindaki tutarsizlik, kanitin
dolayliligi, etki tahminlerinin belirsizligi ve yayin yanliligi (Guyatt ve digerleri, 2011; Vist ve
digerleri, 2013).

Bulgular

PubMed, ScienceDirect, Wiley ve Web of Science aramalari; sirasiyla 122, 87, 20 ve 67
makaleye ulasim sagladi. Dort veri tabanindan toplamda 296 kayit elde edildi. Bu kayitlardan
34 tanesi iki kez yer alan makalelerdi ve tekrar eden makaleler calismaya dahil edilmedi.
Kalan 262 kayit konuyla iligkili olma durumuna gore incelendi ve 241 kayit calismaya dahil
edilmedi. Kalan 21 kayit; detayli olarak incelendi, 6 makale daha sonra bulgular ve arastirma
yontemlerine gore tekrar degerlendirildi ve makalelerin odak noktalarinin bu derlemenin
amaciyla uyusmamasindan otiirii dahil edilmesinin uygun olmadigina karar verildi. 15
makale derlemede kullamilmak i¢in uygun bulundu ancak 2 makale kesitsel arastirma
yontemi tercih ettigi icin yontemsel yanlilik riski yiliksek bulundu, 6rneklemin kiiciikliigii ve
etki boyutu sinirlamalarindan otiirii bulgu kalitesi diisiik olarak degerlendirilerek ¢alismaya
dahil edilmedi. Kalan 13 makale, bulgu kalitesine gore orta dereceli olarak degerlendirilmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1.

Secilen Calismalara Ait Temel Bilgileri Iceren Tablo.

AYNA, 2026, 13(1), 33-57

Katilimel . PEE P Bulgu
Yazar ve Yil Sayis1 Modeli Olciim Araclar Amaci Onciil Bulgular Kalitesi
Mini Mental Durum Testi,
Montreal Biligsel VR miidahalesinin kaygi,
1 Appel ve Degerlendirme, Biligsel biligsel durum, duygusal VR rahatlama ve keyif
- APDEL Deneysel Performans Olgegi, Durum- deneyim ve genel iyi olus saglamaktadir, kaygiy1
digerleri 66 N . I Lo Y S Orta
2020 ’ Calisma  Siirekli Kaygi Envanteri, tizerindeki etkilerini azaltma potansiyeline
modifiye edilmis Demans degerlendirmeyi sahiptir.
Icin Miizik Degerlendirme  amaclamaktadir.
Olgegi
Akill telefon tabanh S-
Klsa1t1'1m1§ Genel K.OI.lfOI: . VR terapisinin VR teknigi, kemoterapi
Anketi, Kanser Belirtilerini A .
.. - o kemoterapi goren kanser goren kanser
Yonetme Oz-Yeterlilik
2. Gautama Rastgele =007 - hastalarinda rahatlama  hastalarinin konforunu
oo . .. Olgegi, Gorsel Analog Kaygi o
ve digerleri, 99 Kontrollii Oloesi. Savisal ve kaygiy1 azaltma artirmada etkili Orta
2024 Deney cegl, Sayl: P iizerindeki etkilerini bulunmus ve kayg, agr
Derecelendirme Olgegi, des . - 7O,
o Jees : egerlendirmeyi ve yasamsal belirtiler
otomatik dijital tansiyon lamaktad iizerinde olumlu etkil
aleti amaclamaktadir. uzerinde olumlu etkiler
' gostermistir.
< . Doga temelli VR ve 2D
Doga temelli VR ve kalp . -
atis hiz1 degiskenligi gg?oﬁéiﬁeip atig uzi
iy biyogeribildiriminin diz Jco$ ISl .
3. Girishan . - . biyogeribildirimi cerrahi
Rastgele .. protezi ameliyat1 geciren .
Prabhu ve .. Gorsel Analog °°% agr1 ve kaygiy1 azaltmada
i . 30 Kontrollii 5, "~ . hastalarda cerrahi agn o Orta
digerleri, Olgegi,Elektrokardiyogram. . etkili bulunmus, ancak
Deney ve kaygiy1 azaltmadaki P
2023 PEASAPR VR'nin agriy1 azaltmada
etkinligini gézlemlemek D vid Kuvasla dah
ve kargilagtirmak 2tk"1,'1 ?gy? lyasia daha
etkili oldugu
amaciyla yapilmstir. gbsterilmistir.
Calismanin temel
Psikiyatri Kiniginde ~ PUgust, VR ve fiziksel
Montgomery-Asberg yatan hastalar arasinda ?akl:lg(.llf lar;r;ﬁﬁ;)lu@ ve
Depresyon Derecelendirme VR ve fiziksel sakin i;grintjile lcl)lgnzer etkiler
4. Ilioudi ve Yan Olgegi-Oz Degerlendirme, odalarin 6z-bildirimle ssterdizini ve VR sakin
digerleri, 60 Rastgele Beck Kaygi Envanteri, Klinik degerlendirilen iyi olug & damn f%zik Vl Kin Orta
2023 Deney  Genel Izlenim Olgegi, Gorsel ve fizyolojik uyarilma g dinln bulu?lemf::ilvl
Analog Olcegi, Kan Basinci, iizerindeki etkilerini durumlar icin &
Kalp Hiz1. karsilagtirmay1 u ul a b'(l}' bi
amacglamaktadir uyguianapuir bir - -
: alternatif olabilecegini
gostermektedir.
Kanserli adolesanlarda
kemoterapi
5. Sharifpour .. M P asamasindaki agr1 " .
ve digerleri, 30 lI;l inik Aglrl kKaly 8181 019%%1’ égrl degiskenleri iizerinde ggf ! lliaygIISI. Vg dlgerl 481 Orta
2021 eney  Felaketlestirme Olcegi sanal gerceklik egiskenlerinde azalma
terapisinin etkisini
aragtirmak.
Bu ¢alisma, 3D Doga
Temelli Terapi
goaliiklerinin, Total * g tabanh Doga Temell
Wong-Baker FACES Olgegi, Adacik Terapinin (I\EBT)
6. Kucher ve . - pediatrik yogun bakim
" . Klinik BARF (Baxter Animated Ototransplantasyonu 9 .
digerleri, 6 . S . hastalarinda agr1, mide Orta
Deney  Retching Faces) Olgegi, Doga geciren ¢ocuk ve
2020 - S o . bulantis1 ve kaygiyr
Temelli Kaygi Olcegi. ergenlerde agr1, mide ltmad L olarak
bulantis1 ve kaygiy azaltmada gene’ olara
azaltmadaki etkisini iyilesme sagladigim
degerlendirmeyi
amaclamaktadir.
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Tablo 1. (Devam)

Yazar ve Katllimci . PR - Bulgu
il Sayis1 Modeli Olciim Araclar1 Amaci Onciil Bulgular Kalitesi
Yaygin Kayg1 Bozuklugu-7,
Algilanan Restoratiflik VR miidahalesinin kaygi,
7. Olgegi, Zihinsel Yorgunluk  biligsel durum, duygusal VR rahatlama ve keyif
. Rastgele =.%°C. . ; . i o
Kumpulaien Olgegi, Warwick-Edinburgh deneyim ve genel iyi olus saglamaktadir, kaygiy1
s . 42 Kontrol g Figh o L SO A Orta
ve digerleri, Den Zihinsel Iyi Olus Olgegi, iizerindeki etkilerini azaltma potansiyeline
2024 eney Beden Takdir Olcegi, Iliski ~ degerlendirmeyi sahiptir.
Degerlendirme Olgegi ve amaclamaktadir.
Iligki Standartlar Anketi.
Kisisellestirilmis sanal
B gerceklik senaryolarinin, .
Durum Siirekli Kayg: Olgegi; progresif kas gevsemesi VR Grubunda imgeleme
AV grubuna kiyasla daha
.. Rastgele Depresyon Kaygi ve Stres teknigi ile o e
8. Pardini ve S s e 1 s fazla kayg diisiist etkili
e . Kontrollii Olgegi-21; Baga Cikma biitiinlestirildiginde <
digerleri, 72 - PO S . S N bulunmus ve kaygi, agr1  Orta
Klinik Tutumlar Olgegi, Gorsel psikolojik iyilik hali ve 7O
2024 : - oo 2 nr L ve yagamsal belirtiler
Deney Imgelemin Canhilhig1 Olgegi; gevseme goriintiilerinin iizerinde olumlu etkiler
ITC-SOPI; VRSQ hatirlanmasimi artirmak . . -
. PR gostermigtir.
iizerindeki etkisini
degerlendirmek.
Spielberger Durumluk Kaygi Sanal gerceklik ile
Envanteri, Giinliik Sanal gerceklik yapilan gevseme
Yorgunluk Etki Olgegi, uygulamasi Flow'un seanslari, hastalarin
9. Lepilkina Acik Refah, Aktivite ve Ruh Hali hastanede yatan duygudurum belirtilerini
ve digerleri, 60 Etiketli ~ Anketi Depresyon, Kaygi ve hastalarda kaygi ve anlamh sekilde azaltmigs Orta
2023 Deney Stres Olgegi, Klinik Genel asteni belirtileri ve ozellikle yiiksek
Izlenim Siddet ve Klinik tizerindeki etkinligini tansiyonu olan
Genel Izlenim Iyilesme degerlendirmek. bireylerde kan basincini
Olgekleri. diislirmiistiir.
o . Dariilaceze aile
g?%i{gﬁggz R bakicilarinda yiiksek
. PROMIS-29 Yagsam Kalitesi daliﬁlacezelaiie kabul edilebilirlik ve
10. Lehto ve On-test, Olgegi, VR'ye Bagh Belirti uygulanabilirlik
o . S bakicilarinin kaygi ve A .
digerleri, 15 Son-test Kontrol Listesi, Kabul o gOstermis, kaygi Orta
i, yasam kalitesi 8 >
2024 Deney Edilebilirlik ve A R diizeylerini anlamh
P . iizerindeki etkilerini R
Uygulanabilirlik Anketleri - . - sekilde azaltmig ve genel
degerlendirmeyi .
yasam kalitesinde
amaclamaktadir. 7 <
iyilesme saglamistir.
Doga temelli sanal FlowVR, depresyon
gerceklik terapisi belirtilerini, kaygiy1 ve
11. Miegel ve Tek Kollu Beck Depresyor}. Env.anten— FlovaR nin 'd.epre.syon negatif du}igu dururpunu
- A P IT, Durumluk-Siirekli Kayg1 belirtilerini iyilestirme  azaltirken 6z-yeterlik ve
digerleri, 42 On- E © Simiil d . Orta
2025 Aragtirma nvanteri, Simiilasyon ve grup ortaminda motivasyonu artirmus,
Hastalig: Olgegi giivenli kullanimim herhangi bir olumsuz
degerlendirmeyi etkiye yol agmadig1
amaclamaktadir. gozlemlenmistir.
Kayg1 bozuklugu olan
hastalarda VR tabanli VR tabanh gevseme ve
gevseme ve farkindalik  farkindalik egzersizleri,
12. Zhou ve .. Hamilton Kaygt egzersizlerinin ilag ilag tedavisine ek olarak
o . Gozlemsel - . - . o
digerleri, 103 Kohort Derecelendirme Olcegi, tedavisine eklenmesinin uygulandiginda kaygi ve Orta
2024 Uykusuzluk Siddet Indeksi  kayg1 ve uykusuzluk uykusuzluk belirtilerini
tizerindeki etkilerini azaltmada potansiyel
degerlendirmeyi faydalar saglamistir.
amaclamaktadir.
Kalp Atig Degiskeni ve Cilt E;};?lfrlﬂl;tnisrflzltﬁsin o Aragtirma, biyofilik i¢
13. Yin ve Denekler Iletkenlik Seviyesi (Movisens Kayermn v mekan tasarimlarinin
digerleri, 100 Aras1 EdaMove3s), Kan Basinci azZﬁllmasm daki etkisini stres ve kaygiy1 Orta
2020 Deneysel (Omron EVOLV), Durum . . azaltmada etkili
Siirekli Kayg1 Olcegi incelemeyi oldugunu gostermistir.
amaclamaktadir. )

41



M. Z. Kaya ve O. Yalginkaya Alkar AYNA, 2026, 13(1), 33-57

Calisma 1 (Appel ve digerleri, 2020), bakim ve rehabilitasyon tesislerinde yasayan
yash yetigkinler icin VR terapisinin uygulanabilirligini, tolere edilebilirligini ve potansiyel
psikolojik faydalarmi degerlendirmeyi amaclamistir. Kanada’da yiiriitiillen calismaya dahil
edilen 66 katilimey, cesitli diizeylerde fiziksel ve biligsel sinirhiliklara sahip yash bireylerden
olugsmaktadir. Katilimcilarin biligsel durumlar1 Mini Mental Durum Degerlendirme Testi,
Montreal Bilissel Degerlendirme Testi ve Bilissel Performans Olcegi gibi standart araclarla
degerlendirilmis; Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ile kayg: diizeyleri 6l¢iilmiis elde edilen
skorlar dogrultusunda normalden siddetliye uzanan bir yelpazede smiflandirilmigtir.
Katilimcilar 5 farkli doga sahnesinden olusan 6 dakikalik 360° kamera ile ¢ekilmis videoyu
Samsung Gear VR HMD ve Sennheiser HD 221 kulakliklarla aracihigiyla deneyimlemistir.
Calisma sonuglari; VR terapisinin katihmecilar tarafindan biiyiik olciide tolere edildigini, yan
etkiye yol agmadigin1 gostermistir. Ayrica kaygiyr azaltma, rahatlama saglama ve olumlu
duygusal deneyimleri tesvik etme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Katilimci
geri bildirimlerinde “Sanki oradaydim, suya ayaklarimi uzatmak istedim.” gibi olumlu
ifadeler yer almigtir. Bu bulgular, VR’nin yash yetigkinler icin giivenli, erisilebilir ve
potansiyel olarak etkili bir terapi yontemi olabilecegini one siirmekte ve gelecekte daha genis
kapsaml arastirmalarin gerekliligine isaret etmektedir.

Calisma 2 (Gautama ve digerleri, 2024), kemoterapi goren kanser hastalarinin
konforunu artirmak ve kaygi, stres, agr1 belirtilerini azaltmay1 kolaylastirmak i¢in akilh
telefon tabanlh sanal gerceklik (S-VR) yonteminin etkililigini degerlendirmektedir.
Endonezya’da bir hastanede yiiriitillen bu rastgele kontrollii calismaya 99 katilimci dahil
edilmistir. Miidahale grubuna Shinecon 6.0 VR Box cihaz1 ve Android/iOS akill telefonlar
kullanilarak 10 dakikalik 360° doga manzaralar1 (Bali, Yogyakarta, Taipei) ve rahatlatici
miizik iceren VR deneyimi sunulurken, kontrol grubuna rehberli imgeleme brosiirleri
verilmistir. Degerlendirme yontemleri kapsaminda konfor Kisaltilmis Genel Konfor Anketi,
anksiyete Gorsel Analog Anksiyete Olcegi, agr1 Sayisal Derecelendirme Olcegi ile dort zaman
noktasinda Olciilmiistiir. Istatistiksel analizler S-VR grubunun kontrol grubuna kiyasla
anlamlh derecede daha yliksek konfor, diisiik kayg: ve azalmis agr1 bildirdigini gostermistir.
Katilime geri bildirimleri ve giivenlik verileri, katihmeilarin ¢ogunlugunun sersemlik belirtisi
bildirmedigini, hafif bas donmesi ve uyku hali gibi yan etkilerin nadir goriildiigiinii ortaya
koymustur.

Calisma 3 (Girishan Prabhu ve digerleri, 2023), total diz artroplastisi geciren
hastalarda cerrahi agr1 ve kaygiy1 azaltmak icin doga temelli VR ve 2D video ile kalp atis hiz1
degiskenligi biyogeribildirimi (heart rate variability biofeedback; HRVBF) kullaniminin
etkililigini aragtiran randomize kontrollii bir c¢alismadir. Calismaya Amerika Birlesik
Devletleri'nden 30 hasta katilmis ve rastgele olarak kontrol, 2D video + HRVBF ve VR +
HRVBF gruplarina atanmistir. Agr1 ve kaygi diizeyleri, Gorsel Analog Skalas1 ve Durumluk-
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Siirekli Kayg1 Envanteri ile degerlendirilmistir. Elektrokardiyogram (EKG) kullanilarak kalp
atis hiz1 degiskenligi ve solunum hiz1 6lciilmiistiir. Sonuglar, her iki miidahale grubunun da
kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde agr1 ve kaygi azalmasi sagladigini gostermistir.
Ozellikle VR grubunda agr1 skorlarinda daha belirgin bir diisiis gozlemlenmis ve
parasempatik aktivite artis1 ile bu durum desteklenmistir. Katihmcilarin 6z-bildirimlerine
dayali nitel geri bildirimler, VR ortaminin daha yiiksek bir mekansal varlik ve dahiliyet hissi
sagladigini, bu sayede dikkatin agridan uzaklastirilmasinda daha etkili oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica katihmcilarin tamami, miidahalelerin kaygi ve agriy1 azaltmada faydah
buldugunu belirtmis ve sistemin diger hastalara tavsiye edilebilecegini ifade etmistir.

Calisma 4, Ilioudi ve digerleri (2023) tarafindan gerceklestirilen bu yari
seckisizlestirilmis deneysel calisma, psikiyatri servisinde yatan hastalar icin sakin oda ve VR
tabanli sakin odanm karsilastrmasimi yapmaktadir. Calisma Isvec’teki bipolar bozukluk
alaninda uzmanlasmis psikiyatri servislerinde 60 katihme1 ile gerceklestirilmistir.
Baslangicta katilimeilardan sakin oda kullanmak istegi, depresyon, kaygi, kan basimci ve kalp
atis1 hizina dair dlgiimler alinmigtir. Katilimeilarin 40’1 VR sakin odayi, 20’si ise fiziksel sakin
oday1 kullanmistir. VR sakin oda uygulamasi olarak kullanicilarin dogal ortamlarda (orman,
g0l kenar1 gibi) zaman ve hava durumu 6zellestirmesi yapabildigi, nefes egzersizleri ve bilingli
farkindalik programlar: iceren “Calm Place” uygulamasi kullanilmistir. Fiziksel sakin oda ise
duyusal uyaranlar (1s1k projektorii, aromaterapi, yamusak zemin, miizik vb.) ile donatilmis
bir oda olarak tasarlanmistir. Katihmcilarin miidahale 6ncesi ve sonrasi iyi olus diizeyleri
Gorsel Analog Skala ve Beck Anksiyete Olcegi ile lciilmiis; ayrica kan basimcr ve kalp atim
hiz1 gibi fizyolojik gostergeler kaydedilmistir. Bulgular, miidahale sonrasinda iyi olma
diizeyinin arttigim ancak iki grup arasmnda anlamli bir fark olmadigim gostermistir. Alt
gruplar arasinda bildirilen iyi olma halindeki genel farka ragmen, etkiler baslangigtaki
depresyon diizeyleri tarafindan diizenlenmemistir. Bu c¢alisma, fiziksel sakin oda
kullaniminin miimkiin olmadig1 durumlarda sanal gerceklik sakin odasinin bir alternatif
olabilecegine isaret etmektedir. Katihmci geri bildirimlerine gore VR ortaminin
kisisellestirilebilir dogas1 ve etkilesimli oOzellikleri, kullanicilar iizerinde olumlu bir etki
yaratmus ve fiziksel sakin odaya kiyasla benzer bir rahatlama saglamigtir.

Calisma 5, Sharifpour ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilen bu yar1 deneysel
calismanin amaci, kanser hastalarinin hastalik dogasi, gecirdikleri kemoterapi asamalar1 ve
bunun yan etkileri nedeniyle siddetli agrilar ¢ceken bireylerde VR terapinin etkisini 6l¢mektir.
Iran’da gerceklestirilen calisma, kanser tedavisi goren 30 ergen katihmc iizerinde VR
terapinin agr1 degiskenleri iizerindeki etkisini arastirmaktadir. Calisma, takip eden yari
deneysel 6n test-son test tasarimi kullanmigtir. Deney grubu 2 ay boyunca haftada bir kez VR
terapi seansina katilmigtir. Kontrol grubu ise bir bekleme listesine alinmistir. VR miidahalesi

kapsaminda uzman goriisleriyle gelistirilen ve doga temelli bir icerige sahip olan “sahilde
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yiiriiyiis” ve “okyanus derinliklerine yolculuk” temal bir video kullanilmigtir. Video, Samsung
Gear VR baghg ile hastalara izletilmis ve seanslar kemoterapi sirasinda gergeklestirilmistir.
Calismada McGill Agr1 Anketi, Agr1 Kaygis1 Belirtileri Olcegi, Agr1 Felaketlestirme Olcegi ve
Agn Oz-Yeterlilik Olcegi kullanilarak veriler toplanmustir. Bulgular, deney grubunda tiim agr1
degiskenlerinde anlamli iyilesme oldugunu gostermistir. Katilimecilarin 6z-bildirimleri, VR
ortaminin dikkatlerini agridan uzaklastirarak kaygiy1 azalttigini ve kemoterapi siirecini daha
katlanilir hale getirdigini ortaya koymustur.

Calisma 6 (Kucher ve digerleri, 2020), Total Pankreatektomi Adacik Oto-
Transplantasyonu geciren pediatrik hastalarda VR kullanilarak uygulanan 3 boyutlu doga
temelli terapinin uygulanabilirligini ve etkinligini arastirmistir. Calismaya Amerika Birlesik
Devletlerinden 8-18 yas araliginda alti hasta dahil edilmis, bunlardan dordiinde belirti
azaltilmasi icin VR kullanmistir. Doga temelli igerikler ticari 6ge icermeyen, miiziksiz, sessiz
ve farkh siire secenekleri sunan programlardan segilmistir. Cihaz1 kullanan hastalar Wong-
Baker Yiiz Agris1 Degerlendirme Olcegi, Baxter Bunalti Yiiz ifadeleri Olcegi, Doga Temelli
Kayg1 Olcegi ile birden fazla oturumda degerlendirilmistir. Agri, mide bulantis1 ve kayg
skorlarinda azalma gozlemlenmistir. Miidahale sonrasi anketlerde kullanicilarin tamam
VR’yi "keyifli" ve "faydal" olarak nitelendirmis, tekrar kullanmaya istekli olduklarim ve
baskalarina tavsiye edebileceklerini belirtmislerdir. Katiimcilarin 6z-bildirimlerine gore
dogal manzaralarin sakinlestirici etkisi ve sanal ortamda "dogada vakit gecirme" hissi, kaygiy1
azaltmada 6nemli bir rol oynamistir. Calisma, VR tabanh doga temelli terapilerin potansiyel
faydalarim ortaya koysa da kiiciik orneklem biiyiikliigii, iki katiimcinin mide bulantis1 ve
kisisel tercihler nedeniyle VR’yi kullanmamis olmas1 goze carpan simirhliklar arasindadir.
Bulgular, pediatrik post-operatif bakimda VR kullaniminin desteklenmesi gerektigini
gostermekte olup klinik uygulamalar1 iizerine daha fazla arastirma yapilmasini tesvik
etmektedir.

Calisma 7 (Kumpulainen ve digerleri, 2024), biyofili hipotezini temel alarak sanal
gerceklikle yaratilan doga ortaminin psikofizyolojik etkilerini ger¢ek yasam grup ortaminda
degerlendirmektedir. Calismaya Finlandiya’dan 57 katilimeci dahil olmus ve katilimecilar,
seckisiz akut caprazlama deseniyle sanal gerceklik doga ortami ya da referans odasi
kosulunda 10 dakika gecirmislerdir. VR kosulunda yiiksek coziiniirliiklii bir orman ve dere
manzarasi videosu, katihmcilarin etrafindaki duvarlara yansitilarak ii¢ boyutlu, cok duyulu
bir ortam yaratilmis; referans odasinda ise beyaz duvarl sessiz bir toplanti1 odas1 atmosferi
korunmustur. Olciimler 7-10 kisilik gruplar halinde yapilmistir. Fizyolojik 6lciimler icin
Polar Hio kalp atis1 sensorii kullanilarak kalp atisi degiskenligi kaydedilmis; psikolojik
degerlendirmeler icin Warr'in Duygusal Iyi Olus Olcegi ve gorsel analog Slcekler aracihigiyla
kaygi, depresyon, cosku, rahatlik, yaraticilik ve aidiyet duygular: olc¢iilmiistiir. Sonuclar, VR
araciligiyla dogal ortama maruz kalmanin daha yiiksek kalp atis1 cesitliligi ve daha diisiik
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kalp atisiyla iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, VR grubundaki katilimcilar rahatlik,
cosku, yaraticilhik ve aidiyet duygularinda anlamh artis, kaygi ve depresif duygularda ise
azalma bildirmislerdir.

Calisma 8, Pardini ve digerleri (2024) tarafindan yiiriitiilen bu pilot randomize
kontrollii calisma, VR senaryolarinin gevseme tekniklerinin etkilerini artirabilecegini,
insanlarm duygusal kosullar1 daha canli ortamlarda deneyimleyerek kaygiy1 azaltabilecegini
gosteren deneysel kanitlarin oldugunu belirtmektedir. Arastirmanin amaci, kisisellestirilmis
bir senaryo ile VR'de uygulanan progresif kas gevsetme tekniginin (PKGT), PKGT ve
yonlendirilmis imgelemenin (YI) entegrasyonunu iceren standart tamamlayici miidahaleden
daha fazla psikolojik iyi olus ve rahatlatici goriintiilerin hatirlanmasini tesvik edip etmedigini
arastirmaktir. Calismada kullanilan VR senaryolari, doga temelli gorsel ve isitsel unsurlar
(6rnegin; orman, akarsu, kus sesleri) icerecek sekilde tasarlanmis ve katihmcilarin
tercihlerine gore kisisellestirilmistir. Italya’da yiiriitiilen calismada, 72 iiniversite 6grencisi,
standart tamamlayic1 prosediir (PKGT ve YI maruziyeti) veya Meta Quest 2 bashk seti
araciligiyla deneysel prosediir (PKGT ve kisisellestirilmis VR maruziyeti) olmak {izere iki
deney kosuluna rastgele maruz birakilmistir. Katilimecilar, Durumluk Siirekli Kaygi ve
Depresyon Anksiyete ve Stres-21 Olcekleri ve kalp atis hiz1 dlglimleriyle degerlendirilmistir.
Sonuclar, PKGT seansmndan sonra iki grup arasindaki degisikliklerin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermistir. VR grubu, rahatlama seansindan sonra YI grubuna gore
ozellikle daha diisiik kaygi diizeylerine sahip oldugunu gostermistir. Ustelik calisma VR
deneyiminin kaygi belirtileri iizerindeki etkilerinin kalic1 oldugunu vurgulamistir.
Katihmcilardan sonraki seanslarda aynmi senaryoyu gorsel imgeleme yolu ile hatirlamalar:
istendiginde VR deneyiminin daha kalic1 bir gorsel hafiza biraktig: tespit edilmistir.

Calisma 9 (Lepilkina ve digerleri, 2023), kayg1 ve asteni (genel fiziksel giicsiizliik)
belirtilerine sahip kisilerde yeni bir VR uygulamasi olan Flow'un etkilerini arastiran acik
etiketli pilot seckisiz calismadir. Rusya’da yiiriitiillen calismaya dahil edilen 60 katilimcinin
401 deney, 20’si kontrol grubuna seckisiz olarak atanmistir. Deney kosulu, sanal gerceklikle
giinde bes gevseme seansindan olusan bir kursu icermektedir. Flow uygulamasi,
katihmcilarin giivenlik ve rahatlik hissini artirmak {izere tasarlanmis iki farkli doga
senaryosu (tropik plaj ve dag manzarasi) sunmustur. Her seans Oncesi ve sonrasinda
katilmeilarin tansiyon ve nabiz 6lciimleri alinmis; ayrica Durumluk Kaygi Olcegi, Depresyon
Anksiyete ve Stres-21 ve Yorgunluk Belirti Derecelendirme Olcegi gibi araclarla
degerlendirme yapilmistir. Deney grubunda hem tek seans sonrasi hem de tiim seansin
tamamlanmasinda birka¢ giin sonraya kadar devam eden anlamh bir fark goriilmiistiir. Bu
gruptaki katilimcilarin kan basinglar1 seanslardan sonra 6nemli 6l¢lide diigsmiis ve bu durum
en cok baslangicta yiiksek kan basincina sahip olan kisilerde belirgin olmustur. Bulgular

1s181inda, sanal gerceklik uygulamasi olan Flowdaki gevseme programi kurslarinin

45



M. Z. Kaya ve O. Yalginkaya Alkar AYNA, 2026, 13(1), 33-57

kullammminin, kaygi, depresif ruh hali, ilgisizlik ve hipertansiyon belirtileri gosteren
psikiyatrik olmayan yatan hastalar i¢in umut verici bir uygulama oldugu gortilmiistiir.

Calisma 10 (Lehto ve digerleri, 2024), Bes giinliik doga temelli VR miidahalesini
degerlendirmektedir, dariilaceze aile bakicilar1 arasinda yiiksek uygulanabilirlik ve kabul
edilebilirlik gostermis ve minimal olumsuz etkiler bildirilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yiiriitiillen ¢alismaya 15 bakici, VR bagliklar1 aracihigiyla giinliik 10 dakikalik
kendi sectikleri doga deneyimlerine (6rnegin tropik plaj, orman, ¢aywr) katilmigtir. PROMIS-
29 Yasam Kalitesi Olcegi kullanilarak yapilan 6n test-son test karsilastirmalarmnda genel
yasam kalitesi skorlarinda anlamli iyilesmeler gozlemlenmis, kayg: diizeylerinde 6nemli bir
azalma ve diger boyutlarda olumlu egilimler tespit edilmistir. Ozellikle katthmecilarin 6z-
bildirimlerine dayali olarak VR doga deneyimlerinin “gercekgi kagis hissi” yaratarak giinliik
bakim yiikiiniin neden oldugu psikolojik yorgunlugu hafiflettigi tespit edilmistir. Bu bulgular,
evde bakim saglayan dariilaceze bakicilarinin duygusal iyi olusunu ve yasam kalitesini
artirmak icin doga temelli VR deneyimlerinin umut verici bir farmakolojik olmayan
miidahale olabilecegini ve daha biiyiik, daha cesitli 6rneklemlerle ileri aragtirmalarin gerekli
oldugunu gostermektedir.

Calisma 11 (Miegel ve digerleri, 2025), depresyon ve yani sira kaygi diizeyleri icin doga
temelli VR grup terapisi olan FlowVR'yi degerlendiren bir 6n arastirmadir. Almanya’da
yiiriitiilen ¢calismaya dort hafta boyunca, haftada iki kez VR oturumlarina katilan toplam 42
yatarak ve ayakta tedavi goren depresyon tanisi olan birey dahil edilmistir. FlowVR,
katilimcilarin sanal bir doga ortaminda ucarak tomurcuklari ciceklendirdigi, kaynak odakli ve
akis (flow) deneyimini tegvik eden bir oyun temelli protokol olarak tasarlanmistir. Beck
Depresyon Envanteri-II ve ilgili psikolojik oOl¢iimler kullanilarak yapilan 6n-son
degerlendirmeler, depresif belirtilerde, negatif duygulamimda, kaygida, oz-yeterlikte ve
motivasyonda anlamh iyilesmeler gostermistir. Ozellikle kayg: diizeyleri, Durumluk Siirekli
Kaygi Envanteri ile degerlendirilmis; VR miidahalesi sonrasinda her iki boyutta da
istatistiksel olarak anlamli azalma gozlemlenmistir. Dogrusal karma etki modelleri,
oturumlar boyunca olumlu egilimleri dogrularken belirti kotiilesmesine dair bir bulguya
rastlanmamistir. Depresyon azaltimina yonelik potansiyel belirleyiciler tanimlamis olsa da bu
bulgular sonraki analizlerde dogrulanamamigtir. Katihmecilarin 6znel degerlendirmeleri,
miidahalenin teknik olarak kullaniminin kolay oldugunu gostermekle birlikte akis ve
siiriikleyicilik hissinin artirilmasi1 gerektigine isaret etmistir. Genel olarak FlowVR klinik
popiilasyonlar icin grup ortaminda gilivenli ve umut vadeden bir miidahale olarak
degerlendirilmis ancak tedavi sonuclarim belirleyen faktorlerin daha ayrintili arastirilmasi
gerektigi vurgulanmigtir.

Calisma 12 (Zhou ve digerleri, 2024), kayg1 bozuklugu ve insomnia (uykusuzluk)

belirtileri gosteren kisilerde VR temelli gevseme ve farkindalik egzersizliklerinin kisa siireli
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etkilerini arastiran geriye doniik bir analizdir. Arastirma Cin’de yiiriitilmis ve
arastirmacilarin bagh oldugu {niversite hastanesinin psikiyatri boliimiine bagvuran
danmisanlar taranmis ve uygun olan 103 katihmci calismaya dahil edilmistir. Yalnizca ilag
tedavisi alan 35 katihmer geleneksel grup, VR ile birlestirilmis Biligsel Davranis¢t Terapi ile
ila¢ tedavisi alan 68 katilimc1 ise VR grubu olarak belirlenmistir. VR miidahalesi, Med-Vision
Sanal Gerceklik Psikolojik Saglik Egitim Sistemi kullanilarak uygulanmis; cayir, orman, dag
manzarasi gibi 14 farkli dogal senaryoda, giinde iki kez otuzar dakikalik (gevseme ve bilincli
farkindalik olmak iizere) seanslar seklinde gerceklestirilmistir. Hamilton Kaygi Olcegi ve
Uykusuzluk Siddet Indeksi kullamilarak yapilan oncesi-sonrasi degerlendirmeler, VR
grubunda hem kaygi hem de uykusuzluk semptomlarinda geleneksel gruba kiyasla
istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha fazla iyilesme oldugunu gostermistir. Iki haftalik
miidahale uygulandiktan sonra gruplar karsilastirlmigtir. VR ile entegre rahatlama ve
farkindalik egzersizlerinin kaygi ve uykusuzluk belirtilerini hafifletmede akut donemde
faydali oldugu goriilmiistiir.

Calisma 13 (Yin ve digerleri, 2020) biyofilik i¢ mekan tasarimlarinin stres ve kaygi
tizerindeki etkilerini inceleyen deneysel bir ¢alismadir. VR kullanilarak gerceklestirilen bir
stres azaltma slirecini degerlendirmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilen
arastirmada 100 katihimeci rastgele dort farkl sanal ofis ortamina atanmig ve fizyolojik stres
gostergeleri (kalp atis degiskenligi, kalp atis hizi, cilt iletkenligi ve kan basinc) ile kisa form
Durumluk Siireklilik Kaygi Envanteri ile kaygi diizeyleri ol¢lilmiistiir. Katilimcilarin 6z-
bildirim verileri, biyofilik ortamlarda kaygida daha belirgin diislis oldugunu desteklemistir.
Sonuglar, biyofilik unsurlar igeren mekanlarda bulunan katiimcilarin stres ve kaygi
seviyelerinde daha hizhi ve belirgin bir azalma yasadigim gostermistir. Ozellikle ilk dort
dakikada fizyolojik rahatlama etkilerinin en giiclii sekilde ortaya ciktig1 belirlenmis ayrica
farkli biyofilik tasarim tiirlerinin stres azaltma iizerinde degisen etkiler sundugu
gozlemlenmistir. Ornegin “ic mekan yesili” kosulunun fizyolojik toparlanmada, “dis
manzara” kosulunun ise kaygi azaltmada daha etkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
biyofilik tasarimin psikolojik iyi olusa katki sagladigim gostermektedir. ic mekéanlarmm
psikolojik sagligi destekleyecek sekilde biyofilik tasarim ile tasarlanmasimmin Onemini

vurgulamaktadir.

Tartisma

Bu derleme VR doga terapilerinin ve miidahalelerinin psikolojik etkilerini arastiran
caligmalarin kaygi ile ilgili bulgularmi bir araya getirmeyi amaclamigtir. Doga temelli
terapilerin olumlu etkilerine dair bulgular giin gectik¢ce artmaktadir. Bununla birlikte VR’ nin
doga temelli terapileri simiile etmedeki basaris1i da VR’nin bircok arastirmaci tarafindan

tercih edilen bir yontem olmasini saglamistir. VR doga deneyimlerinin olumsuz duygulanima,
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stresi azalttig1 ve pozitif duygu durumunu iyilestirdigi gozlemlenmistir (Chan ve digerleri,
2021). Bu faydalar bireyin dogayla iyi bir iligkisi olmasina ve doganin psikolojik uyarilmayi
azaltmasina atfedilmistir (Brown ve digerleri,2013). Bu derleme sanal gerceklik araciligiyla
simiile edilmis doga temelli miidahale ve terapilerin kaygi iizerine olan etkisine egilerek
alanyazindaki bulgular1 toplamak, arastirmacilar ve klinisyenler i¢in anlasilabilir bir sekilde
sunmay1 amaclamistir.

Dahil edilen makalelerde miidahale programlarinca tercih edilen ortalama zaman
aralig1 15-20 dakika olarak belirlenmistir. Derlemenin bulgular1 VR temelli doga terapilerinin
ve miidahale yontemlerinin, kaygi iizerinde olumlu etkilere sahip olabilecek yenilik¢i bir
terapotik yaklasim olarak one ciktigina dikkat cekmektedir. Bulgular; dogal cevrenin sanal
ortamlarda simiile edilmesinin, kaygi belirtilerinin azalmasinda etkili olabilecegini
gostermektedir. Calismalarin bircogunda VR, ameliyat oncesi kaygi, kemoterapiye iliskin
stres, ameliyat sonrasi agr1 ve kaygi gibi faktorleri diizenlemedeki rolii bakimindan
incelenmigtir. Calismalar genel olarak psikiyatrik ve genel hastane ortami icerisinde yer
almistir. Uzmanlar c¢alisma esnasinda katihmecilarin terapotik tercihlerine gore VR
uyaranlarini ozellestirmek, miidahalenin uygunlugunu ve potansiyel riskleri degerlendirmek,
teknolojik uygulamalar ve 6l¢lim araclarim1 yonetmek ve katihmeinin giivenligini saglamak
gibi cesitli roller tistlenmistir.

Bulgular; doga temelli VR deneyimlerinin, siiriikleyici gevseme tekniklerinin ve VR ile
biitiinlestirilmis biligsel davranisci terapinin durum kaygisini, duygusal stresi ve psikolojik
uyarilmayi anlaml bir sekilde azalttigini gostermistir. Miidahalelerin kaygi ve diger cikti
degiskenleri iizerindeki etkileri siklikla parasempatik sistemin faaliyetlerine atfedilmis;
Ulrich’in Stres Azaltma Kuram (Stress Reduction Theory) ve Kaplan’in Dikkat Restorasyonu
Kurami (Attention Restoration Theory) bu etkileri aciklamak ic¢in kullanilmistir. Ulrich
(1983) stres yaratici yasam olaylarinin ardindan dogal alanlara maruz birakilmanin bireyde
olumlu duygulamim olusturarak terapotik etki uyandirdigini one stirmiistiir. Kaplan (1995)
ise bu kuramdan etkilenerek modern kent hayatinin bireyin bilissel kaynaklar: tizerindeki
olumsuz etkisine vurgu yapmistir. Dogal alanlarin dinlendirici etkisinin bilissel kaynaklari
yenilemesiyle bu iyilestirici etkiyi aciklamistir. Ek olarak VR’nin yash niifusta, pediyatrik
hastalarda, dariilaceze bakicilarinda ve yogun kaygi belirtileri olan bireylerde faydali,
farmakolojik olmayan, erisilebilir ve ilgi ¢ekici yaklasim olmasi; geleneksel yontemlere bir
alternatif olarak oOne cikmasimi saglamaktadir. VR’nin bilingli farkindaligy iyilestirme,
rahatlama saglama ve duygusal iyi olusu destekleme gibi becerileri, klinik ve klinik olmayan
popiilasyonlar icin VR’yi umut verici bir ara¢ haline getirmektedir. Ancak uzun vadeli
etkililiginin anlagilmasi, en iyi verimliligin saglanabilecegi stratejilerin bulunabilmesi ve

potansiyel kisitlamalarin anlagilabilmesi i¢in daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadair.
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Derlemenin bulgulari stres, kayg belirtilerini azaltma ve VR miidahaleleri {izerine var
olan kuramsal gerceveler ile ortiismektedir. Xu ve digerleri (2024) tarafindan olusturulan
giincel bir derlemede doga temelli VR miidahalelerinin stres ve kaygi belirtilerini
diizenlemede etkililigi benzer bir sekilde vurgulanmigtir. Derleme biyofili hipotezinden
(Kellert ve Wilson, 1993) kuvvet alarak- dogaya maruz kalmanin, dijital formlarda olsa dahi
psikolojik iyi olusu iyilestirdigini 6ne siirmektedir- VR’nin dogal ortamlar1 nasil simiile
edebilecegine odaklanmaktadir. Kalp atis hiz1 degiskenligi, kan basinci, 6z-bildirim yolu ile
raporlanmis iyi olus gibi degiskenler VR'nin etkililiginde anahtar gostergeler olarak yer
almaktadir. Dahasi ¢alismalardaki 6rneklem boyutlarimin kiiciikliigii, takip ¢alismalarinin
olmamasi ve orneklemin ozelliklerinin yeterince cesitli olmayis1 da benzer olarak one c¢ikan
kisitlamalar arasinda bulunmaktadir.

Derlemede yer alan ¢alismalarin metodolojik olarak giiclii ve zayif kaldig1 noktalar yer
almaktadir. Calismalarin yashlar, kanser hastalari, ameliyata girecek hastalar, psikiyatri
hastalar1, bakicilar ve genc yetigkinler gibi cesitli Orneklemler iizerinde yiiriitiilmesi,
derlemenin popiilasyon cesitliligi baglaminda zengin oldugunu isaret edebilir. Bununla
birlikte dahil edilen bircok calisma 6z-bildirim anketlerinin yani sira fizyolojik ol¢timler
yaparak bulgularin gecerliligini kuvvetlendirecek psikolojik 6l¢iim araclar1 kullanmistir.
Bircok calismanin randomize Kkontrolli deney olmasi VR’nin kullanimmin diger
miidahalelerle kiyaslanmasim kolaylastirmistir. Ote yandan calismalar1 takip eden
caligmalarin olmamasi ve orneklemlerinin kiiciik olmasi, zayif yanlarina 6rnek verilebilir.
Her ne kadar farkh gruplar calismaya dahil edilmis olsa da ¢calismalarin acik bir sekilde klinik
orneklemlere egildigi gozlemlenmektedir. Bu nedenle klinik olmayan 6rneklemler iizerinde
yiiriitiilen daha ¢ok calismaya ihtiyac vardir.

Derlemenin bulgularina dayanarak VR doga terapilerinin kayg belirtileri olan bireyler
icin onemli bir destekleyici veya tamamlayic1 tedavi secenegi olabilecegi one siirtilmektedir.
Bu terapiler, tedaviye erisimdeki zorluklar1 azaltabilir ve kisinin terapiye uyumunu artirabilir.
Ayrica bireylere gercek diinya deneyimlerine benzer terapotik firsatlar sunarak terapi
siirecini zenginlestirebilirler. Oz-yardim ve dijital psikolojik saghk miidahaleleri baglaminda
VR’nin entegrasyonu bireyin evde kendi basina psikolojik saghigin iyilestirmesi, rahatlama
saglamasi, bilingli farkindalik kazanmas1 adina 6nemli rol oynayabilir. Yiiksek stresli is
gruplarinda VR’nin erigilebilirligi is yerinde stresten uzaklasama ve rahatlama araci olarak
one citkmaktadir.

Gelecekteki calismalar VR’nin uzun vadeli etkilerini arastirmaya odaklanmalidir.
Boylamsal calismalarin gerceklestirilmesi bu acidan onemlidir. Gelecek calismalarda VR
tabanli miidahalelerin etkin bigimde uygulanabilmesi icin klinisyenlerin yeterli egitimi
almas1 ve teknolojiye asinalik kazanmasi biiyliik onem tasimaktadir. Klinik baglamda VR

uygulamalarinin hangi durumlarda uygun oldugu, terapotik etkililigi, giivenlik riskleri ve
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danisan katilimim tesvik edici unsurlar kritik 6neme sahiptir. Ayrica VR’nin hangi sikliklarda
kullaniminin uzun vadede en iyi sonuglar1 verdigi de arastirma konularina dahil edilebilir.
Derlemede ele alinan calismalar, miidahalelerin ardindan katihmecilarin olumsuz yan etkiler
belirtmedigini One siirmiis olsa da gelecek calismalar, katihmec1 goriislerinin detaylica
raporlanmasina ve yan etkilerin titizlikle incelenmesine odaklanabilir. Nitekim sanal
gerceklikle yapilan farkli calismalarin siber hastalik (cyber sickness) -uzun siireli dijital
ekrana maruz kalmanin ardindan meydana gelen tasit tutmasina benzer hareket hastaligi-
gibi belirgin yan etkileri belirlemede basarisiz olmustur (Lundin ve digerleri, 2023). Mevcut
caligmalarin metotlar1 goz oniine alindiginda VR miidahalelerinin birgok cesitlilik gosterdigi
goze carpmaktadir. Halihazirda sayis1 cok az olan standardize VR programlarinin
tanimlanmas1 ya da ozellikle kayg i¢in yeni standardize VR programlarinin gelistirilmesi,
gelecek aragtirmalar i¢gin biiyiik oranda kolaylik saglayabilir. Son olarak gelecek ¢alismalarin
VR’nin klinik ve klinik olmayan orneklemlerde etkililigini kiyaslamasi farkh popiilasyonlarda
VR’nin etkisinin anlagilmasi agisindan 6nemlidir.

Bu derlemenin farkli alanlarda kisitlamalar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki
derlemenin kapsaminin oncelikli olarak VR doga temelli miidahalelerin kayg: indirgemesine
odaklanmasidir. Diger bir deyisle bu bulgular diger psikolojik belirtiler ve bozukluklar icin
genellenemeyebilir. Dahil edilen calismalarin metotlarinin birbirine kiyasla farkliliklar
gostermesi calismalarin kendileri arasinda karsilastirilmasini gii¢ hale getirmektedir. Dahil
edilen baz1 calismalarda rastgele kontrollii deney tasariminin kullanmamasi, ¢aligmalarin
bulgularinda nedensellikten bahsetmeyi giic kilmaktadir. Dahasi bir¢ok calisma kiiciik
orneklem boyutuna sahiptir bu da bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Daha 6nce
de bahsedildigi gibi calismalardaki gruplar cok spesifik kalmakta ve bulgularin genel
popiilasyona uygulanabilirligini bir muammaya doniistiirmektedir. Son olarak bu derlemeye
cesitli imkansizliklardan 6tiirii kisith miktarda veri tabani dahil edilmistir; bazi1 kapsamh veri
tabanlarmin (or., Scopus, Embase, PsycINFO) iicretli olmasi ve her akademik kurumun bu
kaynaklara erisim saglayamamasi, alanyazin taramasmin kapsamini simnirlayan temel
etkenlerden biri olmustur. Bu durum diger kaynaklarda yer alan bazi calismalarin golgede
kalmasina neden olabilir.

Sonuc¢

Bu derleme, VR doga terapilerinin kayg1 belirtileri iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. Simiile edilmis doga ortamlarinin kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugu
goriilmiistiir. Ancak daha fazla arastirmaya ve VR doga terapilerinin kaygi belirtilerini nasil
etkiledigini aciklayabilecek karmasik arastirma desenlerini edinen ¢aligmalara ihtiyag vardir.
Bu calismalar, VR doga terapilerinin klinik uygulamalarda daha yaygm bir sekilde

kullamilmasini, kayg: temelli belirtiler ve kaygi bozuklugu olan bireyler icin potansiyel bir
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miidahale secenegi sunmasini saglayabilir. Son olarak doga terapileri uygulamalarinin sanal
gerceklikle daha ulasilabilir olmasi, klinik uygulamalarda yaygin bir sekilde kullanilmasini
saglayabilir, kaygi belirtilerinin azaltilmasinda etkili bir yontem olarak gelecek i¢in umut

vadeden bir secenek olabilecegi soylenebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Arastirmacilar ¢alismaya egit katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Aragtirmacilar arasinda ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyanai:

Bu calisma herhangi bir finansal destek almamigtir.

Etik Kurul Onay1:

Caligma sistematik derleme olmasi sebebiyle etik onay gerekmemektedir.
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The Impact of Virtual Reality-Based Nature Therapy on Anxiety Symptoms: A

Systematic Review

Summary

Anxiety disorders are among the most prevalent mental health conditions, impairing
daily functioning, emotion regulation, and psychological well-being. According to the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition (DSM-5; American
Psychiatric Association, 2013), anxiety is characterized by excessive worry, fear, and
behavioral disturbances, often accompanied by physiological symptoms such as increased
heart rate, muscle tension, and disrupted sleep. Although much research has focused on
psychotherapy and pharmacotherapy for treating anxiety, recent studies have shifted
attention toward non-pharmacological approaches to support anxiety management.

Nature-based therapy (NBT) is one such approach based on the idea that exposure to
natural environments can provide psychological restoration. The Biophilia Hypothesis
suggests humans have an innate tendency to seek connections with nature. Complementary
to this, the Supportive Environment Theory posits that people require coherent, manageable,
and meaningful surroundings for healthy development—conditions that are often met in
natural settings.

However, rapid urbanization, climate change, and global crises have made regular
access to natural environments increasingly challenging for many people. As a consequence,
alternative methods for simulating nature exposure have gained attention. Among these,
virtual reality (VR) stands out for its potential to deliver immersive, interactive, and
customizable experiences. Developments in VR technology have been particularly useful in
healthcare, rehabilitation, and psychological interventions. The main goal of this systematic
review was to evaluate the effectiveness and therapeutic potential of nature-based VR
interventions in reducing anxiety-related symptoms across clinical and non-clinical
populations.

The current systematic review adhered to the PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) guidelines. Four major academic databases—
PubMed, ScienceDirect, Wiley Online Library, and Web of Science—were searched on
January 21, 2025. Search terms included: "Anxiety" OR "Anxious Symptoms," "Nature-Based
Therapy" OR "Ecotherapy,” and "Virtual Reality" OR "VR" OR "Simulation." The search
covered studies published between 1985 and 2025 in English and Turkish.

From 296 research records, 34 duplicates were removed. After screening, 13 studies
met the inclusion criteria. These studies were then assessed using the Grading of
Recommendations Assessment, Development, and Evaluation (GRADE) framework to

determine the quality of evidence. Most studies were rated as moderate in quality, and all
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provided empirical data on the effects of VR-NBT on anxiety-related variables. Twelve of the
studies used experimental designs, including randomized controlled trials, quasi-
experimental models, and pilot studies.

Across the reviewed studies, VR-NBT interventions demonstrated a consistent ability
to reduce anxiety symptoms, often alongside secondary benefits such as pain reduction,
emotional relaxation, and improved mood. Participants reported high comfort levels and a
willingness to engage in future VR sessions, with interventions well tolerated. The immersive
nature of VR enhanced user compliance and acceptability, particularly among individuals
with mobility limitations or severe psychological distress. Furthermore, several studies
combined VR with complementary therapeutic techniques such as progressive muscle
relaxation, guided imagery, mindfulness-based exercises, and biofeedback. These hybrid
approaches yielded improved outcomes, suggesting that VR immersion synergizes effectively
with cognitive-emotional regulation strategies.

The findings from this review support the efficacy of VR-NBT as a therapeutic tool for
anxiety management. The consistent reduction in anxiety symptoms across diverse
populations, settings, and intervention types suggests that VR-simulated nature exposure has
transdiagnostic potential. It appears to activate restorative processes similar to those
observed with real nature exposure, including reductions in sympathetic nervous system
activity and improvements in emotional regulation. This finding aligns with a growing body
of research emphasizing the role of biophilic design, environmental psychology, and digital
interventions in mental health care.

VR-NBT offers a flexible solution to the growing demand for mental health services,
particularly in underserved or resource-limited settings. Its non-invasive nature and
relatively low cost, combined with high acceptability and ease of use, make it an attractive
option. Moreover, the immersive quality of VR may enhance treatment adherence by
providing emotionally engaging experiences that traditional therapy settings may lack. The
ability to personalize VR environments based on individual preferences enhances the
effectiveness of the interventions by fostering a sense of agency and comfort.

Despite its promise, VR-NBT research is still in its early stages of development. The
lack of longitudinal data limits our understanding of the durability of therapeutic gains.
Additionally, the heterogeneity in outcome measures and VR content requires
standardization for better cross-study comparisons. Ethical considerations such as user
safety, data privacy, and accessibility must also be addressed, particularly when

implementing VR interventions in clinical settings.
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Oz

Bu calisma, Freud ve Lacan’in teorik mirasi iizerinden kiiltiirel doniisiimiin bireysel ve toplumsal
ruhsallik iizerindeki etkilerini psikanalitik bir perspektifle incelemektedir. Toplumsal séylemdeki
degisimler, ozellikle kapitalist soylemin belirleyici etkisiyle, dogrudan 6znenin ruhsal yapilanmasini
doniistiirmektedir. Liberal ekonominin tegvik ettigi zevk odakli kiiltiir, 6zneyi siirekli bir tatmin
arayigina siriiklerken, “normal” olani diizenleyen simir ve yasaklarin iglevini yitirmesine yol
acmaktadir. Zevk fazlasimin (jouissance) tegvik edildigi bu diizende Baba-nin-Adi ve simgesel
yasaklara iligkin referanslar ortadan kalkmakta, her geyin miimkiin oldugu bir diinya vaadi 6ne
¢ikmaktadir. Melman’in Yeni Ruhsal Yapilanmalarin Ekonomi Kurami cergevesinde modern
toplumun ozgiirlesme ve siirsizhik séylemi, teknolojinin de etkisiyle, 6znenin Biiyilk Bagka ile
kurdugu bag zayiflatmigtir. Bilgisine deger verilen bir Biiylik Bagkamin yoklugu, 6zneyi kilavuzsuz
birakmis, toplumsal ve bireysel diizeyde “atopik 6zneler”in ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu
bozulma, 6znenin smir1 farkh diizlemlerde — 6zellikle beden iizerinden deneyimlenen semptomlar ya
da “banal perversiyon” olarak adlandirlan ara yapilar — araciigiyla kurmasimma yol a¢migtir. Bu
yapilanmalar, bireylerin ge¢mige, kiiltiirel referanslara ve Biiylik Bagka’ya kargi borg hissinin ortadan
kalkmasuyla iligkilidir ve eksiklik kabuliinii zorlastirarak kronik bir tatminsizligi beslemektedir. Sonug
olarak calisma, modern ruhsallikta yasanan doniisiimlerin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve Kkiiltiirel dinamiklerle i¢ ice oldugunu vurgulamakta; psikanalizin bu degisimleri
anlamada giincelligini koruyan bir kuramsal ve klinik ¢erceve sundugunu ileri siirmektedir.

Abstract

This study examines the impact of cultural transformation on individual and collective psychic life
through the theoretical legacy of Freud and Lacan. Shifts in social discourse—particularly under the
influence of capitalist discourse—directly reshape the psychic structure of the subject. The pleasure-
centered culture promoted by liberal economy drives the subject into a perpetual search for
satisfaction while simultaneously devaluing limits and prohibitions that once defined the “normal.” In
a society where surplus jouissance is encouraged, references to the Name-of-the-Father and symbolic
law gradually dissolve, giving rise to a world structured around the illusion that “everything is
possible.” Within Melman’s framework of the New Psychic Economies, the promise of emancipation
and boundlessness—further amplified by technological developments—weakens the subject’s relation
to the Big Other. The absence of a Big Other whose knowledge is recognized leaves the subject without
guidance, fostering the emergence of “atopic subjects” at both individual and collective levels. This
disruption compels the subject to inscribe limits elsewhere, most visibly through bodily symptoms or
through the structural configuration termed “banal perversion.” Such formations reflect the loss of
symbolic debt toward tradition and the Big Other, undermining the acceptance of lack and fueling a
state of chronic dissatisfaction. In conclusion, the study argues that transformations in modern
subjectivity cannot be understood apart from their cultural and social contexts. Psychoanalysis,
attentive to lack, desire, and symbolic mediation, remains a crucial framework for interpreting these
new psychic configurations and their clinical manifestations.
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Giris

Bilingdisinin kesfinin iizerinden yiiz yili askin bir siire gec¢mis; bu siire zarfinda
psikanalizin dogdugu kiiltiirel baglam ile gliniimiiziin kiiltiirii, teknolojisi, inang sistemleri ve
giindelik yasam pratikleri arasinda koklii doniisiimler yasanmistir (Dimitriadis, 2024). Bu
doniisiimiin en somut gostergelerinden biri, Freud’'un klinik pratiginde sikca karsilasilan
semptom Oriintlilerinin giiniimiizde giderek seyreklesmesidir. Nitekim Freud'un hipnoz
calismalar1 kapsaminda Charcot’yu ziyaret etmesine de zemin hazirlayan ve Charcot’nun iin
kazanmasinda oOnemli rol oynayan konversiyon vakalarina giliniimiizde nadiren
rastlanmaktadir. Ge¢cmiste yaygin bicimde gozlemlenen; kol ya da bacak felcleri, gorme
kaywplar1 gibi organik bir temele dayanmayan konversif semptomlar geri ¢ekilmis; buna
karsilik, tarihsel olarak daha 6nce bu bigimde tanimlanmamis yeni semptom Oriintiileri ve
ruhsal hastalik goriintimleri ortaya c¢ikmistir (Melman, 2002). Bu durum, Kkiiltiirel
doniigiimlerin  ruhsallk ve semptom iiretimi {izerindeki etkilerinin  nasil
kavramsallastirilabilecegi sorusunu giincel ve merkezi bir problem haline getirmektedir.
Kiiltiirle birlikte 0znenin arzuya, hazza ve sinira iligkin oOrgiitlenmesinin de doniisiime
ugradigimi soylemek miimkiindiir. Psikanaliz ise bu doniisiimii, semptomu yalnizca bireysel
bir patoloji olarak degil, tarihsel ve kiiltiirel baglam icinde sekillenen bir olusum olarak ele alan
0zgiil bir kuramsal cerceve sunarak anlamlandirma olanagi saglamaktadar.

Giincel kiiltiirel yapi, 6znenin kurulusunu miimkiin kilan yasa, eksik ve kastrasyon
diizenekleriyle giderek daha belirgin bir gerilim igindedir. Freud ve Lacan, 6znenin ruhsal
yapilanmasinin sinir koyucu ve yasa koyucu bir baba islevine dayandigimi vurgulamiglardir
(Evans, 1996). Bu vurgu, yalnizca yasaya degil, aym1 zamanda eksigin kabuliine ve
jouissance’tan (zevk fazlas1) feragat edilmesinin zorunluluguna isaret etmektedir (Lacan,
1962-1963/2016). Diger bir deyisle, kastrasyon 6znenin kurulumu ac¢isindan merkezi bir isleve
sahiptir. Ancak kiiltiirel kosullarin doniisiimiiyle birlikte, ruhsalligin bu temel yapidan
uzaklastigi ve farkli bir diizlemde yeniden orgiitlenmeye basladig1 goriilmektedir. Modern
diinyada, anne ile olan biitiinliigiin imkansizligina isaret eden eksikligin yerini, bu imkansizlig
ortadan kaldirmay1 vaat eden ve gercegin smirlarini zorlayan teknolojik olanaklar almistir
(Melman, 2010). Giintimiizde siirlarin yerini sinirsizlik, imkansizligin yerini ise olanaklilik
almistir (Dufour, 2011). Bu kiiltiirel doniisiim, yeni ruhsal yapilanmalar1 ve bunlara eslik eden
patolojik goriiniimleri beraberinde getirmektedir. Sinirlarin siliklesmesi, 6znenin ruhsalligini
derinden etkileyerek sinirlarla iligkili yeni semptom bigimlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir
(Lebrun, 2007). Giiniimiizde kliniklere bagvuran bireylerde jouissance ve bedenle iligkili
bagimliliklar, yeme bozukluklari, dikkat sorunlar1 ve depresyon gibi goriiniimler giderek daha
sik gozlemlenmektedir (Dimitriadis, 2024). Bunun yan1 sira, sanal gercekligin gercek olana

tercih edilmesi, siddetin siradanlagsmasi ve otorite figiirlerinin mesruiyetini yitirmesi gibi

59



E.C. Demir AYNA, 2026, 13(1), 58—-84

toplumsal ve bireysel diizeydeki olgular da dikkat cekmektedir (Melman, 2010). Bu baglamda,
bu c¢aligma, kiiltiirel doniisiimiin yarattig1 yeni ruhsal yapilanmalari, giincel klinik pratikte
gozlemlenen semptomatik degisimleri ve psikanalizin bu degisimlere sundugu kavramsal ve

klinik yanitlar tartismay1 amacglamaktadir.
Klinik Yapilarin Kurulumu

Freud, psikanalizin kesfine zemin hazirlayan semptomlar1 bastirma! kavrami
tizerinden ele almis; bastirmanin kiiltiirel dinamikler tarafindan sekillendigini ve nevrozun da
bu baglamda ortaya ciktigini ileri siirerek psikanalitik kuramin temellerini insa etmistir. Lacan
ise bu yaklasimi daha ileri tagiyarak, ruhsal yapilanmanin yalnizca 6zneye ickin bir siire¢ olarak
degil, simgesel diizenle iligkili bir ¢ercevede diistiniilmesi gerektigini vurgulamigtir. Kiiltiir ile
bastirma arasindaki bagi yeniden yorumlayan Lacan, psikanalitik calismanin merkezine
bireyin simgesel diizen ve yasayla kurdugu iliskiyi yerlestirmistir. Bu dogrultuda Lacan’in
kuraminda, Freud’dan farkh olarak Biiyiik Bagka ve Baba-nin-Adi gibi kavramlar merkezi bir
onem kazanmigtir.

Lacan, Kklinik yapilar1 0znenin Baba-nin-Ad1 ile kurdugu iliski {izerinden
kavramsallastirir. Bu iligki, 6znenin yasaklar1 ve sinirlar1 temsil eden Biiyiik Baska ve Baba-
nin-Ad ile simgesel diizeyde kurdugu baga karsilik gelmektedir (Fink, 1997). Biiyiik Baska,
oznenin toplumsal ve simgesel diizenle olan iligkisinin temelini olustururken, Baba-nin-Adi1 bu
diizene girisin kritik bir arac1 olarak islev goriir. Oznenin, Baba-nin-Ad1 karsisinda gelistirdigi
savunma mekanizmasi, onun klinik yapisini belirleyen bir gostergedir (Fink, 2007). Nevrozda,
Baba-nin-Adi annenin arzusunun gosterenine denk diiser ve bastirma mekanizmasi kullanilir.
Bastirma, nevrozun temel isleyis bi¢imidir; 6zne bu siirecte arzusunu yasayla sinirlandirir. Bu
siirlama cocugun kendi arzusunu iiretebilecegi bir alan acar ve simgesel diizenle bag
kurmasini saglar (Lacan, 1962-1963/2016). Perversiyonda, Baba-nin-Adimin annenin
arzusuna denk diistiigli durum inkar edilir. Pervert yapidaki 6zne, yasay: bilir ancak ayni
zamanda bu yasayi ihlal etmekten de haz alir. Bu nedenle perversiyon, yasanin hem varligini
hem de inkarin iceren bir gerilim iizerine kuruludur (Fink, 1997). Psikozda ise Baba-nin-Ad1
biitlintiyle devreden cikmistir. Lacan bu duruma Baba-nin-Adi'nin hesaptan diismesi adini
vermektedir. Baba-nin-Adi’nin eksikligi, 6znenin simgesel diizenle bag kuramamasina neden
olur ve bu durum, genellikle gerceklik algisinda kirilmalara yol acar (Fink, 2007). Diger bir
deyisle, Baba-nin-Adi olarak adlandirilan metafor, medeniyetin kurulumunu saglayan ilk

bastirmayr miimkiin kilan temel 6gedir. Baba-nin-Adi, bir gosteren olarak, tipki Totem ve

1 Bastirma, Freud’a gore bilingdisi siireclerin temel savunma mekanizmasidir; kabul edilemez diirtii, diisiince ya da
anilarin bilince erismesini engelleyerek bilingdisinda tutulmasidir. Bastirma, semptomlarin ve nevrotik
catigmalarin olusumunda merkezi rol oynamaktadir (Freud, 1920/2016).
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Tabu’daki ilkel baba2 gibi, fiziksel olarak var olmasa da ad1 ve temsil ettigi yasaklarla varligim
siirdiiriir. Bu metafor, 6znenin kurulum siirecine miidahale ederek onun simgesel diizende bir
yer edinmesini saglamaktadir (Fink, 1997; Ozkan, 2020). Bu anlamda Baba-nin-Adi etrafinda
orgilitlenen klinik yapilar, 6znenin simgesel diizende bir yer edinmesini miimkiin kilarken, ayni
zamanda onun jouissance ile kurdugu iligkinin de hangi smirlar icinde diizenlenecegini

belirlemektedir.
Ozne Kurulumunda Kastrasyon ve Jouissance Kavramlari

Simgesel diizen hem 6znenin kurulumu hem de toplumsal siirekliligin saglanmasi
acisindan merkezi bir 6neme sahiptir (Ozkan, 2020). Arzunun ortaya cikabilmesi icin 6znenin
yasaya tabi olmasi1 gerekmekte; Lacan’a gore bu siirec, jouissance’tan feragatle birlikte
baslamaktadir. Jouissance, ¢cocugun ensest yasagini heniiz bilmeden anneyle simbiyotik bir
iliski icinde oldugunu varsaydigi donemde deneyimledigi zevke isaret eder ve Gznenin
bireylesmesi, bu sinirsiz zevkten vazgec¢mesiyle miimkiin hale gelir. Cocugun birey haline
gelebilmesi hem kendi eksikligini hem de annenin eksikligini fark etmesiyle miimkiin
olmaktadir. Cocuk, annenin yalnizca kendisiyle ilgilenmedigini ve kendi disinda baska seyler
de arzuladigimi gordiigiinde, annenin eksikligini kavrar. Bu eksiklik {izerine diistiniirken, kendi
eksikligiyle de iligki kurarak, "Annem (Biiyiik Bagka) benden ne istiyor?" sorusunu sorar
(Lacan, 1962-1963/2016). Bu soru, 6zne kurulumunda belirleyici bir role sahiptir, ¢linkii
annenin arzusunu anlamaya calisirken cocuk, imgesel diizeyde bir fallus konumuna
yerlesmeye calismaktadir (Ergiin ve digerleri, 2022). Klinik pratikte sikca karsilasilan "Annem
benden ne istiyor?" veya "Ben annem icin ne yapabilirim; annem i¢in ne olabilirim?" gibi
sorular da bu imgesel fallus konumuyla iligkilidir. Bu durumun giinliik hayattaki 6rnekleri,
kiiciik cocuklarin annelerine duydugu baghlhkta ve onlarin isteklerini yerine getirme
arzusunda da gozlemlenebilir. Bu yiizden basta oldugu var sayilan biitiinliige donme istegi ile
birlikte “Annem benden ne istiyor?” sorusu 6zne kurulumunda ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir.
Nitekim bu soru oldukca kayg1 vericidir de ciinkii ¢cocuk, bu soruya yanit ararken yutulma
tehdidi ile kars1 karsiya kalmaktadir (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Cocugu bu tehditten
kurtaracak sey ise sorunun cevabinda gizlidir: Annenin arzusu simgesellestirilmesi. Bu sekilde,

cocuk i¢in bu kayg: verici durum hafifler ve ¢ocugun kendi arzularini olusturabilecegi bir

2 flkel baba, Freud’un Totem ve Tabu'da (1913/2010) gelistirdigi mitsel anlatidir. Hikayeye gore, biitiin kadinlar:
tekeline alan “ilkel baba”, ogullarin1 hem kadinlardan hem de gilicten mahrum birakmaktadir. Akabinde ogullar
birleserek babayi 6ldiiriir ve onu yerler. Nitekim bu “baba cinayeti”, paradoksal bicimde babanin otoritesini ortadan
kaldirmaz; tam tersine, onun giiclinii ve yasagini1 daha da pekistirir. Ciinkii baba ¢ldiikten sonra adiyla ve koydugu
yasaklarla geri doner. Boylece hem ensest yasag1 hem de kiiltiirel diizenin temeli atilir. Lacan, bu miti “Baba-nin-
Adr” metaforunu aciklamak i¢in yeniden okur: Lacan’in okumasina gore baba biyolojik ya da fiziksel bir kisi olmak
zorunda degildir; esas islevi, arzuyu diizenleyen yasa ve dilin temsilcisi olmaktir. Dolayisiyla “ilkel baba”, simgesel
diizenin kurulusunu saglayan ilk bastirmayr miimkiin kilan kurucu figiirdiir (Freud, 1913/2010; Lacan, 1955—
1956/1988; Baltaci ve Bilik, 2023).
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simgesel bosluk acilir. Bu bosluk, Baba-nin-Adi'nin ¢ocuga attig1 "kesik" ile baglantihdir.
Annenin arzusu Baba-nin-Adi ile simgesellestirilir. Bu sayede, anne ve ¢ocuk arasindaki
simbiyotik iligkinin imkansizligin1 gosterir ve nesne a dedigimiz, bu imkansizlig1 temsil eden
boslugu aciga ¢ikarir. Cocugun jouissance’tan feragat etmesi de bu kesikle birlikte gerceklesir
(Lacan, 1962-1963/2016; Hekimoglu ve Bilik, 2020). Bu feragat 6zne icin gereklidir.
Kastrasyon oncesi kisitlanmamig olan jouissance, beraberinde yutulma riskini de
getirdiginden 6zne i¢in dayanilmasi1 miimkiin olmayan bir “zevke” tekabiil etmektedir (Lacan,
1962-1963/2016). Kastrasyon sayesinde bu dayanilmasi giic zevk imgeselden simgesele
gecerek tahammiil edilebilir bir seviyede deneyimlenmektedir. Ancak ensest yasasinin devre
dis1 kaldig1 durumlarda, tipki Oedipus mitinde3 oldugu gibi, tahammiil edilemeyen duygular
kendini gerceklik diizleminde ifade eder. Esinin annesi oldugunu bilmeden, annesiyle evlenip
cocuk sahibi oldugunu 6grenen Kral Oedipus™un kendi gozlerini oymasi, bu siirecin dramatik
bir ornegidir. Bu nedenle Lacan, kastrasyon oncesi donemdeki anneyi “das Ding” olarak
tanimlar ve 6znenin bilin¢disi bir arayisla 6miir boyu onu yeniden bulma umuduyla hareket
edecegini soyler (Baltaci ve Bilik, 2023). Diger bir deyisle, 6zne, yeniden birlesme, anne ile

simbiyotik iliskiye donme, tam olma zevkine kastrasyon sayesinde karsi koyabilmektedir.
Liberal Ekonomi, Kapitalist S6ylem ve Ozne Uzerine

Psikanalizin calisma prensibi ile tamamen ters yonde ilerleyen kiiltiirdeki ve
soylemdeki degisiklikler 70’lerden beri tartislmaktadir (Dimitriadis, 2024). Filozoflar,
diisiiniirler ve psikanalistler bu gelismeleri yakindan takip etmis ve tehlikeye isaret etmislerdir.
Bu baglamda, Jean-Pierre Lebrun (1997) yayimladig: “Sinirlarin olmadig bir diinya” (A World
Without Limits) adl kitabinda kiiltiirdeki ve toplumsal alandaki degisiklikler hakkinda soyle

demisgtir:

Giinlimiizde analizin yeniligi, giicii ve gecerliligi bizim icin daha da agik bir hale
geldi. Artik mesele toplumdaki basit degisiklikleri ve bunlarin her bireyin 6znelligi
iizerindeki etkisini ortaya cikarmak degildir. Mesele zaten hali hazirda 6zne iizerinde
cok biiyiik etkileri bulunan, esi goriillmemis bir mutasyonu incelemek haline gelmistir.
Bu etkiler hem toplumu hem de bireyi bir biitiin olarak etkilemektedir. Dizginsiz bir

liberal ekonomiyle ©nceki jenerasyonlara borcu olmadigini, onlardan bagimsiz

3 Sophokles’in Kral Oedipus (MO 429) tragedyasindan esinlenen Freud, Oedipus mitini psikanalizin kurucu
kavramlarindan biri haline getirmistir. Mitolojide Oedipus, bilmeden babasini 6ldiiriir ve annesiyle evlenir; bu olay,
ensest yasaginin ihlali ve baba cinayetinin birlestigi dramatik bir anlati haline gelir. Freud, bu 6ykiiytl her cocugun
gelisiminde yasadig bilin¢dis1 arzu ve ¢atismalarin sembolii olarak yorumlamigtir. Lacan ise miti, 6znenin simgesel
diizene giris siireciyle iligkilendirmis; “Baba-nin-Adi”’nin devreye girmesiyle arzunun sinirlandigini ve ensest
yasaginin Oznenin yapilasmasinda kurucu rol oynadigimi ileri siirmiistiir (Freud, 1913/2010; Lacan, 1955—
1956/1988).
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oldugunu diislinen bir 6znellik tiirii ortaya ¢itkmistir. Giiniimiiz kiiltiirli, gegmisi silip

atabilecegine inanan bir 6zne olusturmaktadir (Lebrun, 1997).

Lebrun’un (1997) modern 6zneye iligkin s6zlerindeki “bor¢” ifadesi bilhassa 6nemlidir.
Kendinden onceki jenerasyonla borcu olmadigini diisiinen bir 6zne, 6znenin kurulumunda var
olan eksik kavramu ile temel bir uyusmazlik icerisindedir. Ozne, eksik diger bir deyisle borc
iizerinden yapilanmaktadir. Gecmisi silip atabilecegine inanan bir 6zne bu dogrultuda oldukca
tehlikelidir. Burada ge¢misten kasit nedir? Aktarim, afiliasyon4, koklerle olan iligki? Tiim
bunlar 6znenin simgesel ile olan baglarini saglayan temel ogelerle iligkili kavramlardir.
Oyleyse, 6zne aktarimi ve afiliasyonu reddederek, bir referans noktasi olmadan hareket etmeye
caligmakta ve bunu “liberasyon -6zgiirlesme-" olarak tanmimlamaktadir.

Marcel Gauchet (1998) ise Lebrun’un diisiincelerine destek vererek “Demokraside Din”
(La Religion dans la Democratie) adiyla yayimladig1 kitabinda kiiltiirdeki ve soylemdeki
degisikligi liberal ekonomi ile iligkilendirmistir. Liberal ekonominin 6zne ile olan iligkisini
“Yeni algilamaya basladigimiz sayisiz antropolojik yansimalar1 olan bir piyasa modelinin
icsellestirmesi” iizerinden tamimlamigtir. Bu tamim, kiiltiir iizerinde etkin olan ekonomik
anlayisin 6znenin ruhsallig1 {izerinde nasil dogrudan etkileri olabilecegine dair bir kabul
icermektedir. Tomsic (2016), liberal ekonominin 6zne iizerindeki etkisini siiperegonun
taleplerinin sekil degistirmesiyle iliskilendirmektedir. Oznenin zihinsel yasamindaki kiiltiirel
taleplerle iligkili olan siliperegos, liberalizm ve beraberinde getirdigi kapitalist soylem ile
kiiltiirel bir norm olarak keyif almanin zorunluluguna isaret etmektedir. Cinsel 6zgiirlesme ile
birlikte liberalizmde 0zne “birine zarar vermedigi siirece” zevk almakta 6zgiirdiir ve zevk
almahdir (Butler, 2004). Bu zevk alma zorunlulugu, ayni zamanda zevk fazlasi olarak
tanimlanan jouissance’tan feragat edilmemesi anlamina gelmektedir. Bu baglamda Lacan
(1956-1957/2020), kapitalizmin 6zne tizerindeki etkisini su sozlerle anlatmaktadir: “Kapitalist
soylemin en onemli ayirict ozelligi “Verwerfung” yani simgeselin tiim alanlarim
reddetmektir. Bu reddetme, kastrasyonun reddedilmesine denk gelmektedir.” (Lacan, 1956-
1957/2020).

Kastrasyonun reddedildigi bir diinyada smirlar ¢oziilmekte ve her sey olanakli hile

gelmektedir. Postmodern diisiincenin 6nemli isimlerinden Jean-Francois Lyotard, 1979

4 Afiliasyon, 6znenin kendini belirli bir tarihsel, kiiltiirel ya da kusaksal baglama yerlestirmesi, yani kokleriyle ve
onciilleriyle iligki kurmasidir. Bu kavram, sosyolojik literatiirde de (Bourdieu, 1980/1990) aidiyet, kusaklar arasi
bag ve kimliklenme siireci anlaminda kullanilir. Psikanalitik baglamda ise 6znenin “kokleriyle olan bagi™mi ve
kendinden 6nce gelenlerin biraktig izlerle kurdugu iliskiyi ifade eder. Ozne, kokleriyle olan bu iligkiyi reddettiginde
ya da borgtan azade oldugunu diisiindiigiinde, simgesel diizenle uyumsuzluk yasar (Lacan, 1964/1998).

5 Freud’a gore siliperego, 6znenin zihinsel yagaminda ebeveynlerin ve kiiltiirel otoritelerin i¢sellestirilmis temsilidir.
Vicdanin, déneminin ahlaki taleplerin ve yasaklarinin kaynagidir; bu sekilde 6znenin bilingdisi sugluluk duygularini
ve cezalandiric1 yonlerini organize etmektedir (Freud, 1923/1961). Lacan ise siiperego kavramini ters yiiz ederek,
yalnizca yasa koyan degil ayn1 zamanda keyif alma emrini dayatan bir yap: olarak tanimlamistir. Bu baglamda
sliperego, kiiltiirel ve ideolojik soylemler aracihigiyla 6zneye “keyif al” buyrugunu yoneltir; boylece gliniimiizde
yasaklayici oldugu kadar zorlayici ve talepkar bir islev gormektedir (Lacan, 1959—1960/1992).
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yilinda yayimladigi “Post-modern Durum: Bilgi Uzerine Bir Rapor” (La condition
postmoderne: Rapport sur le savoir) adli eserinde bu doniisiimii, politiko-dini biiyiik
anlatilarin sona ermesiyle iligkilendirmektedir. Lyotard’a gore bu anlatilar, en temelde 6znenin
diinyay1 anlamlandirma bi¢imini, inang sistemlerini ve ideolojik yonelimlerini belirleyen temel
referans cercevelerini olusturmaktadir. Antik donemin tek tanrih anlatilarindan modern
donemin Marksizm gibi Ozgiirlesme vaat eden ideolojik metinlerine kadar uzanan bu
anlatilarin gecerliligini yitirmesi, 6znenin kendisini konumlandirabilecegi ortak bir referans
noktasimin ortadan kalkmasina yol acmistir (Dimitriadis, 2024). Bu anlatilarin ilkel baba
mitiyle kurdugu yapisal bag gz oniinde bulunduruldugunda, modern 6znenin referanssizligy,
sinir ve yasa ile kurulan iligkinin ¢6ziilmesiyle dogrudan baglantih gériinmektedir. Onlarin
modasinin gectigi bir diinyada modern 6zne kendisine referans olarak neyi alacaktir?
Lacan’dan ilham aldigim1 séyleyen Fransiz diisiiniir Dany-Robert Dufour da (2011)
Lyotard’in (1979) “Post Modern Durum”da yazdig1 modern zamana iligkin degisikliklere karsi
karisik duygular icerisinde oldugunu belirtmektedir. Dufour’a gore, Lyotard'in vurguladig:
geleneksel degerlerin ¢oziilmesi, egoizm ve barbar bir kapitalizm tarafindan beslenen bir
bireyciligin ortaya ¢ikmasina yol agcmigtir. Ancak Dufour (2011), bu bireyciligin 6znellikle
karistirilmamasi gerektigini 6zellikle vurgulamaktadir. Dufour’a gore (2011) liberalizmin “her
birey 6zgiirdiir ve kendisinden sorumludur” vurgusu, vaat ettiginin aksine, ozgiirliikten ve
oznellikten uzak bir bireycilik bi¢imi tiretmistir. Dufour (2011), bu durumu toplumun ge¢miste
cilginlik olarak adlandirip hos gormedigi davraniglarin bugiin pazarlama stratejileriyle
normallestirmesi iizerinden acgiklamakta ve bunu "pleonexie ideali" olarak adlandirmaktadir.
“Hep daha fazlasi icin aclik” anlamina gelen pleonexie, cagdas kiiltiirde siirekli daha fazlasini
talep etmeye yonlendiren bir arzu diizenine isaret etmektedir: "Daha fazlasini iste!"¢. Dufour’a
(2011) gore piyasanin verdigi bu tarz mesajlar sadece piyasa ekonomisini degil, politikay,
simgeseli ve en Onemlisi de ruhsal ekonomiyi etkilemektedir. Dufour (2011), liberal
ekonominin sundugu "simirlar olmadan zevk al" mesajli kampanyalarin kapitalist soylemle
dogrudan iligkili oldugunu belirtmektedir. Kapitalist soylem?, 6zneyi siirekli olarak daha

fazlasini istemeye yonlendirerek eksikligin doldurulabilecegi yanilsamasim iiretir (Melman,

6 Bu slogan, iilkemizde ilk olarak 1999 yilinda Kenan Dogulu ve Sebnem Ferah’in Pepsi reklam kampanyasi icin
seslendirdigi, donemin gencleri arasinda popiiler bir ciimleyle karsimiza ¢itkmistir. Bu reklam, tiiketicilere daha
fazlasini istemeleri gerektigini salik vermekteydi. .

7 Kapitalist s6ylem, Lacan’in “d6rt s6ylem” matrisinin (Efendi, Universite, Histerik, Analist) bir tiirevi olarak ortaya
koydugu besginci soylemdir. Klasik sdylemler, 6zneyi yapisal eksiklikle (manque-a-étre) karsi karsiya birakan
dongiiler kurarken, kapitalist soylem eksigi dolasimdan ¢ikarmaya caligmaktadir. Kapitalist soylemde gosterenler
zinciri kisa devre yapar: 6zne ($) ile nesne kiiciik a (objet petit a) arasindaki mesafe ortadan kalkmig gibi goriiniir.
Bu yapi, arzunun igleyisini doniistiirmektedir. Eksikten dogan arzu yerine, siirekli dolasimda olan nesnelerin
tiiketimi iizerinden sahte bir tatmin imgesi sunulmaktadir (ZiZek, 1999). Kapitalist sdylem, 6zneye yapisal eksigin
kapatilabilecegini, “tamamlanmig” bir varolusun miimkiin oldugunu vaat eder; fakat bu vaat, her yeni tiiketimle
yeniden ertelenir. Bu nedenle kapitalist s6ylem, 6zneyi nesne kii¢iik a'nin sonsuz devinimi i¢inde hapseder. Lacan’in
ifadesiyle, kapitalist s6ylem “iyi ¢alisir” ciinkii dolasim engellenmez; fakat tam da bu nedenle 6zneyi tiikkenmislik,
doyumsuzluk ve siirekli eksiklik deneyimiyle bas basa birakmaktadir (Miller, 2005).
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2010). Oysa psikanalitik bakis acisina gore ruhsal ekonomide arzunun tam anlamiyla tatmini
miimkiin degildir; eksik, 6znenin yapisal ¢ekirdegini olusturmaktadir (Evans, 1996). Eksigin
tikandigi/kapanacagima dair yanilsamalar, 6zneyi rahatlatmak yerine, sinirsiz ozgiirliikk ve
doyum vaadiyle daha yogun bir kaygi iiretmektedir (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Bu baglamda
Dufour (2011) simgesel diizlemde 6liimiin 6zne i¢in bir sinir anlamina geldigini, ancak cagdas
insanin bu siniri gesitli yollarla ortadan kaldirmaya calistigini sdylemektedir. Simgesel diizenin
yeterince islemedigi kosullarda 6zne, sinir1 gercek diizlemde iiretmeye yonelmekte; beden, risk
ve oliimle kurulan iligkiler bu arayisin sahnesi haline gelmektedir (Demir Hekimoglu, 2023).
Ekstrem sporlar, yeme bozukluklar1 ya da yogun madde kullanimi gibi pratikler, modern
0znenin bu anlamda 6liime meydan okuma bigimleri olarak degerlendirilebilir (Lebrun, 2007).
Bu davraniglar1 smirlar1 yeniden tesis etme ya da kaygiyla bas etme girisimleri olarak

yorumlamak miimkiindiir.

Kiiltiirel Donitistiimler ve Yeni Ruhsal Yapilarin Ekonomisi

19. ve 20. yiizyillar insanin yapabileceklerinin sinirlarinin kesfedildigi, 21. yiizyil ise
sinirlarin kaldirildig bir donem olarak tanimlanmaktadir. Melman’a (1997) gore, ideolojiler ve
insanlik tarihinin dayandig1 biiyiik kurucu metinler degerini yitirmis, liberal ekonominin
gelisimiyle birlikte “eglen, zevk al!” dayatmasi bir emir haline gelmistir. Teknolojik
gelismelerle birlikte postmodern diisiincenin etkisi, sinir ve yasa isglevlerinin daha da
muglaklasmasima yol acmistir (Zizek, 1999). Melman’a (2010) goére bu muglaklasma hem
okullarda hem de toplumsal yagsamin genelinde siddetin giderek daha goriiniir ve belirleyici
hale geldigi bir diinya iiretmektedir. Insanlk tarihinin baslangicindan beri var olan savaslar ve
soykirimlar gibi “mesru” siddet bicimlerine ek olarak, siddet artik giindelik yasamda da asir
bir bigimde kendini gostermektedir (Bauman, 2000). Bunun carpici 6rneklerinden biri, sosyal
medyada paylasilan bir Twitter gonderisinde goriilebilmektedir. Paylasimda, 1990’ yillarda
Tiirkiye’deki okullarda bulunan ve kazma, kiirek, balta gibi aletleri iceren yangin koselerinin
giinlimiizde de var olmasi halinde, giindelik yasamda siddetin hangi boyutlara ulasabilecegi
sorulmaktadir. Bu sorgulama, son yillarda Mattia Ahmet Minguzzi ve Atlas Caglayan
vakalarinda goriildiigii lizere, ergenler arasimnda gerceklesen oliimciil siddet olaylariin
kamuoyunda artan goriiniirliigiiyle birlikte okunmalidir. S6z konusu 6rnekler, siddetin evrimi
ve giindelik hayatta olaganlasmas1 acisindan diisiindiiriicii gostergeler sunmaktadir.
Dufour’un (2011) isaret ettigi iizere, 6liime yonelik tutumun degismesi, siddetin giderek daha
olagan bir davranis bicimi olarak ortaya cikmasina neden olmaktadir. Oliimiin kutsalligini
kaybederek siradanlagmasi, onun siir ve son olma niteligini zayiflatmistir (Aries, 1981/2008).

Bu siire¢, yasamin sinirlarin1 zorlayan eylemlerin artmasina ve yasama atfedilen kutsal
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anlamin asinmasina yol agmaktadir. Melman’a (2002) gore siddet davranislarindaki artis, tam
da bu doniisiimle yakindan iligkilidir.

Lebrun’a (1997) gore gliniimiiz insani, karar verme siireclerinde ve kendi durumunu
degerlendirmede bagvurabilecegi “kilavuzlardan” giderek daha fazla yoksun kalmaktadir. Artik
sinirlar1 belirleyen bir cerceve olarak gercek diizlem, bagka bir deyisle biyoloji dahi bu islevi
yerine getirememektedir. Gercek diizlem iizerinden sinirin belirlenemedigi bu kosullar, pratik
diizeyde karmasik sonuclar dogurmaktadir. Ornegin, cocuk haklariyla ilgili meselelerde
sinirlar1 belirlemek giderek daha zor hale gelmistir. Angelina Jolie, Megan Fox ve Charlize
Theron gibi iinliilerin kiiglik yastaki ¢ocuklarinin biyolojik cinsiyetlerinden farkli kiyafet ve
goriinlimlerle kamuoyuna yansimasi ve iki yagindaki bir cocugun toplumsal cinsiyetini “kendi
basina” belirleyebilecegi yoniindeki goriislerin yayginlagsmasi bu tartismalar1 ve belirsizligi
beslemektedir. Psikanalitik bakis acisina gore ¢ocuk, ayrisma siirecini tamamlayana kadar
Bagka’nin arzusunun tahakkiimii altindadir ve ebeveynlerinin bilingdisi arzularindan derinden
etkilenmektedir (Dimitriadis, 2024; Lacan, 1956—1957/2020). Bu baglamda Melman (2010),
cocuklar s6z konusu oldugunda cinsiyet degisimine iliskin meselelerin ve bu siireclerin
yonetimine dair belirsizliklerin biiyiik bir titizlikle ele alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir.
Benzer bicimde, evcil hayvanlarin ya da bebeklerin vegan beslenmeye zorlanmas:1 gibi
pratikler, ozgiirlesme soyleminin gercege ait sinirlar1 inkar eden yonlerine isaret etmektedir.
Liberal ekonominin 6zgiirlik vurgusu, bu anlamda 0zneyi giderek Baska’nin nesnesi
konumuna itmektedir (Tomsic, 2016). Bu baglamda kiiltiirel degisimler, gercegin sinirlarinin
test edildigi yeni patolojileri de beraberinde getirmistir. Ornegin anoreksiya antik
donemlerden beri bilinen bir olgu olsa da tarihsel olarak daha ¢ok kadinlarda goriilmiistiir.
Giinlimiizde ise anoreksiya ve diger yeme bozukluklar1 hem kadinlarda hem de erkeklerde
oldukca yaygin hale gelmistir (Demir Hekimoglu ve digerleri, 2023). Benzer bi¢imde, 20 y1l
once adi bile anilmayan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gilinlimiizde en sik
karsilasilan klinik tablolar arasindadir. Kanun koruyucularin kanunlarla oynadig1 ve bunlari
ihlal ettigi 6rnekler de cogalmigtir. Melman’a gore modern hukuk da benzer bir doniisiimden
gecmekte; toplumun taleplerine yanit veren bir arac haline gelirken, simgesel olani agindiran
bir bicimde genislemektedir. Bu genisleme, gecmiste pervert olarak adlandirilan kimi
edimlerin bugiin yasal koruma altina alinmasina kadar varmistir (Dimitriadis, 2024). Tiim bu
gelismeler, kiiltiirel doniistimler karsisinda bireysel ve toplumsal diizeyde nasil bir tutum
alinacagina dair derin bir belirsizlige isaret etmektedir.

Lebrun (1997), i¢inde yasadigimiz cag1 degerlendirirken artik bu ¢agda asil “mesele”nin
bilgi iiretmek olmadigini vurgulamaktadir. Ona gore, bir donem her ne pahasina olursa olsun
bilgi iiretmek hem bir ihtiyac hem de bir deger olarak goriiliirken, bu anlayis giintimiizde

geride kalmistir. Cagdas 0zne, bilgi eksikligini artik bir patoloji gibi degerlendirmekte ve bu
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eksikligi reddetme egilimindedir. Ilk bakista celiskili gibi goriinen bu durum ashinda iki farkl
tavri igsaret eder: Her ne pahasina olursa olsun bilgi liretmeye ¢alisan 6zne, kendi eksikligini
kabul etmekte; bilgi eksikligini bir sorun olarak goren ozne ise, eksikligin varligini tiimden
inkar etmektedir (Foucault, 1975/2003; Miller, 2011). Bu noktada kapitalist soylemle i¢ ice
gecmis bilimin rolii 6ne cikar. Bilim, her seye ¢oziim bulabilecegini vaat ederek 6znenin
eksiklige tahammiiliinii ortadan kaldirir. Tekno-bilimsel soylem, tipki kapitalist soylemin
reklam panolarinda “daha fazlasini iste” ya da “just do it” gibi siarlarla yaptigi gibi, 6zneye bilgi
eksiginin yapisal degil yalnizca gecici oldugunu soyler. Bilim soylemine gore bilgi yoklugu bir
“hentiz” meselesidir: “X hastaliginin ¢aresi hentiz bulunamadi” ifadesi bu mantigin tipik bir
ornegidir. Mesaj, imkansizhigin reddi iizerine kuruludur: Eksik yalnizca simdilik vardir; yeterli
zaman ve teknolojiyle her sey c¢oziilebilir (Zupancic, 2000). Oysa Lacanyen perspektiften
bakildiginda bu yaklasim, gercegin imkansizligina (I'impossible du réel) iligkin temel ilkeyi
dogrudan ihlal etmektedir. Bilim soylemi, imkansizlig1 yapisal bir sinir olarak kabul etmek
yerine onu zamana ertelenmis bir sorun olarak ele alir; her seyin er ya da geg coziilebilecegi
varsayimi iizerine kurulur. Bu varsayim, kapitalist s6ylem ve liberal ekonominin 21. yiizyilda
vaat ettigi, sinirlarin askiya alindig1 ve eksigin inkar edildigi ruhsal diizenin tipik bir ifadesi
olarak degerlendirilebilir (Lebrun, 1997; Melman, 2002).

Melman (2002), bilimsel ilerlemelerin ve gelismelerin modern insana 6nemli bir
farkindalik getirdigini savunur: Cennetin aslinda bos oldugu gercegi. Modern diinyada,
cennette vaat edilen her tiirden zevki yasamak miimkiindiir. Bu durum hem toplumsal diizeyde
hem de bireysel anlamda 6znenin, kendi kaderini tayin etmek durumunda kalmasina neden
olmustur. Ancak Melman’a gore (2002) bu kendi kaderini tayin etme hali bir 6zgiirliik ya da
oznellik yaratmamis, aksine bir basibosluk seklinde vuku bulmustur. Lebrun®un (1997)
belirttigi gibi, Melman’a (2002) gore de modern 6zne kilavuzsuz kalmigtir. Basibos kalmak ya
da kilavuzsuz kalmak, temelde 6znenin Biiylik Baska’dan gelen simgesel mesaji kabul
etmemesi ya da tamimamasi anlamina gelmektedir. Diger bir ifadeyle, Biiyiikk Baska'nin
hesaptan diigsmesi, bireylerin onlar1 yonlendirecek veya rehberlik edecek mesaji reddetmesiyle
iligkilidir (Lacan, 1958/2006; Miller, 2011). Melman’a (2010) goére Baba-nin-Adi'nin
gerilemesine yol acan bu durumun birkac temel nedeni vardr. ilk olarak, son yiizyilda biyoloji
biliminde yasanan hizli ve koklii gelismelerden soz edilebilir. Melman’a gore en belirgin etken,
hatta “cennetin bos oldugu” diisiincesinin en giiclii kaynag dogurganliga miidahale
edilmesidir. Antik ¢aglardan bu yana dogurganlik ve iiretkenlik, dogrudan Tanrr’ya yakarigla
iligkilendirilen, O’'ndan alinan bir 6diil veya ceza olarak goriilen bir mesele olmustur (Eliade,
1957/1981). Oysa giliniimiizde dogurganhgi tiip bebek, sperm bankas1 ve benzeri tibbi
miidahaleler aracihigiyla kontrol edebilmekte; dogum oOncesi kontrollerle eskiden yalnizca

dogum sonrasinda anlasilabilecek anomalilerin 6niine gecebilmekte; hatta bebegin cinsiyetini
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belirleyebilmek miimkiindiir (Franklin, 1997). Melman’a gore tiim bu gelismeler, 6zneye
yasamin olusturulmas iizerindeki kudretin artik yalnizca Tanrrya ait olmadigi mesajim
vermektedir. Bu, 6znenin kader iizerindeki kontrol algisin1 doniistiirmiis; bir zamanlar kutsal
ve mutlak kabul edilen alanlar1 insan miidahalesine acik hale getirmistir. Dolayisiyla, modern
bireyin kilavuzsuzlugu, bir anlamda, mutlak otoritenin kaybiyla dogrudan iligkilidir (Lebrun,
1997; Melman, 2010).

Melman (2002), Baba-nin-Adinin gerilemesinin ikinci nedeni olarak komiinist
ideolojinin ¢okiislinii ve liberal ekonominin zaferini gosterir. Daha once de belirtildigi gibi,
liberal ekonominin getirdigi kapitalist soylem 6znenin ruhsalligin1 dogrudan etkilemektedir.
Liberal ekonomiyle birlikte 6znenin nesnelerle olan iligkisi abartilmis ve bu nesneler
araciligiyla eksigin kapanacagina dair illiizyonlar iiretilmistir. Pleonexie, yani doymadan
sinirsizca her seyi isteme hali, antik ¢agda bir kibir ve asirihik 6zelligi olarak goriiliirken
(Aristoteles, 2004), giiniimiizde siradan ve kabul edilebilir bir olgu haline gelmistir (ZiZek,
2008). Bunun en belirgin ornekleri, tiiketim tirtinlerinde markalarm logolarinin abartih bir
sekilde sergilenmesinde ve her seyin degerinin yalnizca fiyat1 iizerinden oOl¢lilmesinde
goriilebilir (Baudrillard, 1970/1998).

Melman’a gore bir diger sebep ise kiiresellesmedir. Kiiresellesme, insanlarin
birbirleriyle olan iletisiminde kiiltiirel farkliliklarin giderek 6nemini yitirdigi ve herkesin ayni
dili konusup aym: kiiltiire sahip oldugu bir diinya yaratmustir. Ilk bakista iletisim acisindan
olumlu gibi goriinen bu durum, 6znenin igine dogmus oldugu kiiltiirle kurdugu iligkiyi
derinden etkilemektedir. Oznenin kiiltiire baghhgi, yalmzca kimligini degil, ayn1 zamanda
simgeselle olan iligkisini, yani anlam diinyasini ve yasalarla olan bagin da belirler (Assoun,
2002). Kiiltiir, ayn1 zamanda bir aktarim siirecini ve gecmisle olan kokleri temsil etmektedir.
Kiiresellesme, bu aktarimi zayiflatarak 6znenin koklerinden kopmasina ve simgesel diizene
olan baginin gevsemesine neden olmaktadir (Lebrun, 1997). Melman’a (2002) gore bu
sebeplerden dolay1 modern insanin Biiyiik Bagka’ya herhangi bir ¢agris1 kalmamigtir; cennetin
bos olmasi, kiiresellesme ve eksigin reddine iligkin durumlar nedeniyle artik 6denmesi gereken
bir bor¢ yoktur. Kiiresellesme ve kapitalist soylem, 6zneye her seyin onun dogal hakki
oldugunu soylemekte, dolayisiyla eksikligin kabul edilmesini zorlastirmaktadir. Bu durum,
0zneyi kastre olmak yerine, siirekli bir frustrasyon haline siiriiklemektedir. Yani modern 6zne,
sinirlarin ve yasalarin yoklugunda, eksikligini kabul etmeyi reddederek, siirekli bir tatminsizlik
icinde yagsamaktadir. Bu tatminsizlik hem bireysel hem de toplumsal diizeyde derin bir ruhsal
gerilime yol agmaktadir (Melman, 2010; Zupanci¢, 2000).

Dil araciligiyla diizenlenen temel kurucu metinlerin 6nemini yitirmesi, teknolojinin
imkansizlig1 ortadan kaldiran “yeni bir din” haline gelmesi ve benzerlerimizle olan iligkimizi

diizenleyen Biiyiik Baska’dan gelen soziin degerini kaybetmesi, yasanin yerini sozlesmelere
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birakmasina yol agmaktadir. Sozlesme, dogas: geregi iki taraf arasinda yapilan karsilikh bir
mutabakata dayanir. Oysa yasa, taraflarin otesine gecen ve her zaman figiincii bir referansa
dayanan kiiltiirel bir diizenleme bi¢imidir; bu yoniiyle ikili iligkilerle smirh degildir (Lacan,
1958/2006; Lebrun, 1997). Bu doniisiimiin etkilerini en agik bicimde bireylerin birliktelik
bigimlerinin diizenlenmesine iligkin tartismalarda ve bireyin kendi bedeni iizerindeki hak
taleplerinde belirgin bicimde ortaya ¢ikmaktadir (Dimitriadis, 2024). RomaneK’in (2010)
Never Let Me Go filminde, bireylerin yalnizca bedenlerinin kullanimi iizerinden tanimlandig
distopik senaryo, aslinda modern toplumsal iligkilerin baz1 boyutlarini diistindiiriicii bicimde
yansitir. Giinlimiizde benzer bicimde, bedeni ya da iligkiyi yalmzca karsilikh fayda veya riza
ekseninde ele alan pratikler giderek yayginlasmaktadir. Goriiniirde bu tiir sozlesmeler
taraflarin serbest iradesine dayansa da referans noktalar1 simgesel yasa degil, gercek
diizlemdir (Zizek, 1999; Zupanéi¢, 2000). Aynm1 dogrultuda, “free choice” baghg1 altinda
bireylerin cinsiyet kimliklerini, adlarini ya da soyadlarin belirleme imkanina sahip olmalar1
da simgesel yasayla gerilim i¢inde gelisen yeni sozlesme bigimleri olarak degerlendirilebilir
(Butler, 2004). Buradaki mesele, bu haklarin mesruiyetini reddetmek degil; bu diizenlemelerin
simgesel diizene nasil eklemlendigini ya da onun yerine nasil ikame edildigini psikanalitik bir
cercevede tartismaktir.

Kurucu metinlerin bilginin temsilcisi olma islevini yitirmesi, Biiyiik Bagka’dan gelen ve
toplumsal yasami diizenleyen yasal referanslarin da zayiflamasina yol acmistir (Melman,
2002). Ornegin diigiin, gecmiste iki kisinin birlikteligini simgesel diizene tanitma islevi
tasirken, giintimiizde giderek tiiketim odakl bir ritiiele doniigsmiistiir. Diiglin, nikah ve evlilik
gibi kurumlar, daha once Biiylik Bagka’dan gelen diizenleyici bir yasa islevi iistlenirken, bugiin
cogunlukla ciftler arasinda yapilan sozlesmelere dayanmaktadir. Ancak Lacanyen
perspektiften bakildiginda, yasay: icermeyen her sozlesme, 6ziinde yasay1 askiya alan bir yap1
tasimaktadir. Acik iligki gibi birliktelik bicimleri de bu s6zlesmesel mantigin giincel 6rnekleri
arasinda yer almaktadir (Giddens, 1992). Modern cagda devlet baskanlarmnin, iiniversite
hocalarimin ya da ebeveynlerin sozlerinin eskisi kadar baglayic1 goriillmemesi de Biiyiik
Bagka’nin otoritesinin zayifladigin1 gosteren diger bir olgudur. Giiniimiizde Biiyiik Basgka,
aktarim yoluyla isleyen kilavuz iglevini biiyiik 6l¢iide yitirmis; bireylere nasil yasayacaklarini,
diisiineceklerini ya da 6leceklerini sOyleyen bir merci olmaktan ¢itkmistir. Bu nedenle Melman
(2002), cagdas donemi, degerlerin icinin bosaltildig1 ve Biiyiik Bagska'nin diizenleyici etkisini
kaybettigi bir ¢ag olarak tanimlamaktadir.

Biiyilk Bagka'nin kilavuz niteligi, ayn1 zamanda aktarim meselesiyle dogrudan
iligkilidir. Lebrun’un (1997) vurguladig: tizere, “borcu olmayan bir neslin” yetismesi, aktarimin
cozlilmesiyle — yani mirasin reddiyle — baglantihidir. Melman’a (2002) gore bu ¢oziilme

yalnizca kisiler aras1 aktarim baglaminda degil, bilgi diizeyinde kolektif bir ¢oziiliis olarak da
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ortaya ¢cikmaktadir. Baska bir ifadeyle, artik referans alinabilecek herhangi bir prestijli bilgi ya
da otorite figlirii kalmamigtir. Melman (2010), Lyotard'in (1979) postmodernitenin bilgiye
iligkin ¢oziimlemesiyle paralel bigcimde, medeniyetin her zaman belirli “6nemli metinler”
etrafinda orgiitlendigini hatirlatir. Antik Yunan’da Homeros’un eserleri toplumsal yasam icin
rol modeller sunmus, Yunan felsefesi ise yargiy1 ve davranislar: sekillendirme islevi gérmiistiir.
Daha sonra bu rolii tek tanrih dinlerin kutsal kitaplar1 — Tevrat, Incil ve Kur’an-1 Kerim —
iistlenmis, bireylerin sosyal ve politik yasamlar: bu metinlere gore diizenlenmistir. Modern
caglarda ise Marksizm, benzer sekilde diizenleyici bir iglevle tarih sahnesinde belirleyici
olmustur (Melman, 2010). Dimitriadis’e (2024) gore bu metinleri bir araya getiren temel
ortaklik, bilgiyi diizenleme islevleri ve klinik baglamda aktarim siirecleriyle kurduklar
dogrudan iligkidir. Bu metinlerin etkisi, yalnizca sunduklar icerikten degil; ayn1 zamanda
yazarlarina ve temsil ettikleri simgesel otoriteye yonelen duygusal yatirimlardan
kaynaklanmaktadir. Yiizyillar boyunca bu metinler, Biiyiik Bagkanin — dilin ve simgesel
diizenin isledigi mekanin — bir temsili olarak islev gormiistiir. Ancak giiniimiizde, bu temel
metinlere karsi genel bir kayitsizlik icinde olunmasi cesitli sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Ozne kurulumuna donecek olursak, 6zne Biiyilk Baska'nin kendisinden ne
istedigini bilmez. Lacan’in “Che vuoi?” (Benden ne istiyorsun?) sorusu, bu nedenle 6zne i¢in
oldukca kaygi verici bir sorudur (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Bu baglamda, s6z konusu metinler
ozneye bu soruya karsi bir savunma ve referans noktasi saglamis; Biiyiik Baska’nun muglak
taleplerini diizenleyen bir “suflor” gibi islev gormiistiir (Dimitriadis, 2024; Hekimoglu ve Bilik,
2020). Bu metinler sayesinde oOzne, Biiyllk Bagkanin talebini dolayll olarak
anlamlandirabilmis ve kaygiyla bas edebilmistir. Psikotik yapida ise bu diizenleyici islevin
coktiigi goriiliir; psikotik 0zne, Biiyiik Bagka’dan gelen mesajlar1 nevrotik 6znenin aksine
dogrudan ve sorgusuz bigcimde emir olarak deneyimler (Dimitriadis, 2023). Bu nedenle
hezeyanlar siklikla Tanri, devlet ya da otorite figiirleri gibi Biiyiik Bagka’y1 temsil eden temalar
etrafinda sekillenmektedir (Miller, 2011).

Melman (2010), Biiyiik Bagka ile kurdugumuz iliskinin artik dikey bir iligkiden ziyade
yatay bir iligki haline geldigini ifade eder. Biiyiik Bagka’dan gelen mesajlar artik dikkate
alinmamakta ve soziine deger verilmemektedir. Oysa Biiyliik Bagska'nin en biiyiik ayricaligy,
sahip oldugu bilgidir; daha dogrusu, bilgiyi bildiginin varsayilmasidir. Ancak bu bilgiye yatirim
yapilmadiginda, aktarim cokmektedir (Miller, 2011). Melman’a gore (2009), giiniimiiz
genclerinin arzuladig ve saygi duydugu sey, bilgiden ziyade, bilgiyi aninda kullanmalarim
saglayan tekniklerdir. Bu teknikler, genclerin dogrudan gercek diizleminde hareket etmelerine
ve hizli sonuca ulagmalarina imkan tanimaktadir. Yeni nesil i¢in bilginin tek basina bir anlami
bulunmamaktadir. Bu egilimi genclerin sabirsizliklarinda, zaman ve sebat gerektiren

eylemlerden kacinmalarinda gozlemlemek miimkiindiir. TikTok ve Instagram gibi sosyal
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medya platformlarinin yaygin kullanimi da dogrudan zevke erisme isteginin bir yansimasidir.
Bu baglamda, Melman (1997), bilginin tek basina ilgi ¢cekmedigini ¢ilinkii bilginin her zaman
bir sinirla ¢evrelendigini soylemektedir. Bu bilginin her zaman bir sinir1 ve kisithlig1 oldugu
anlamina gelir. Diger bir deyisle, bilgi kendi icinde de bir eksige sahiptir. Nitekim, gercegin
egemenligi ile birlikte sinirlar kalkmakta ve zevke dogrudan ulasilabilmektedir (Dimitriadis,
2024). Uyusturucu kullanimin yayginlagsmasi1 bu durumun en temel 6rneklerinden biridir. Bu
baglamda, bir hastamin su so6zleri bu durumu carpici bir sekilde 6zetlemektedir: “Mutluluk
hapinm kullanmadigim siirece mutlu olamiyorum.” Bu ifade, giinlimiiz 6znesinin zevke ulagmak
icin tercih ettigi yollarin ne kadar hizh ve dogrudan oldugunu gostermektedir. Oznenin
mutluluga emek harcamaksizin, kolay yoldan erisme istegi, Melman'in (2010) ifadesiyle
“atopik 0zne’nin ortaya cikmasina yol acmaktadir. Simgesel referans noktalarinin kalktigi,
kilavuzsuz bir diinyada 6zne; kolay yoldan zengin ve mutlu olmay: istemektedir. Hayata dair
arzularin yalnizca doyuma yonelmesi, istikrarsiz ve kararsiz bireylerin olusumuna sebep
olmaktadir (Ozkan, 2020). Baska bir deyisle, 6znenin mutlak doyuma ulasacagini diisiindiigii
nesneye yonelik agir1 mesguliyeti, onu herhangi bir arzuya ya da projeye dahil olmaktan
alikoymaktadir (ZiZek, 1999).

Yukarida betimlenen tiim bu olgular—siddetin gilindeliklesmesi, sinirlarin
belirsizlesmesi, aktarimin zayiflamasi, bilginin “heniiz” mantigina indirgenmesi ve zevke
dogrudan erisim cagrilari—ilk bakista birbirinden kopuk kiiltiirel belirtiler gibi goriinebilir.
Ancak Melman’a (2010) gore bu doniisiimlerin tiimii, tek bir yapisal eksende birlesmektedir:
babasal islevin gerilemesi. Baba-nin-Adi1 etrafinda orgiitlenen yasa, smir ve eksiklik
diizeneklerinin zayiflamasiyla birlikte, klasik ruhsal ekonominin ¢oziilmeye basladig:
goriilmektedir. Melman (2010), diger diisiiniirlerin ve psikanalistlerin de tartistign bu
doniisiimleri babasal islevdeki gerilemeyle iligkilendirerek, psikanalitik klinik baglamda “Yeni
Ruhsal Yapilanmalarin Ekonomisi” ad1 altinda kuramsal bir ¢erceveye doniistiirmiistiir. Bu
ekonomi kuraminda temel vurgu, imkansiz olanin imkanh hale geldigi yanilsamasiyla birlikte
sinirlarin iglevsizlesmesi ve eksigin inkar edilmesidir (Dimitriadis, 2024). Melman’in bu

konudaki tezini su ifadeler yogun bicimde 6zetlemektedir:

Kiiltiiriimiiz, arzunun bastirilmasina yonelik bir kiiltiirden ziyade (nevrozdan
bahsediyor) perversiyonun ozgiirce ifade edildigi ve desteklendigi bir yere gitmektedir.
Ruh saghgi dedigimiz sey artik ‘ideal olanin harmonisiyle ilgili’ degil, objenin tatmini ile
ilgilidir. Ruhsal gorev (psychic task) dedigimiz sey artik 6znenin sorumlulugundan
ziyade tamamen organik diizenlemeyle ilgili bir durum olarak anilmaktadir (Melman,

2002).
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Bu cercevede “yeni ruhsal yapilanmalar”, 6znenin Freud’un tanimladig: klasik 6dipal
diizenin merkezinde yer alan yasa, yasak ve eksiklik ilizerinden orgiitlenmesinden koparak,
kapitalist soylemin belirledigi yeni bir diizende yeniden kurulmasini ifade eder. Yeni diizende
siiperego, yasak koyan bir isleve degil, haz almayr buyuran bir buyruga biiriiniir; 6zne ise
eksiklikle uzlagsmak yerine her seyin miimkiin oldugu yanilsamasi i¢inde konumlanir. Béylece
ruhsal ekonomi, “sinirlarla tanimli” bir diizen olmaktan cikarak “sinirlarin kalktig1 ve tatminin
merkezde oldugu” bir diizen haline gelir. Klinik diizeyde bu doniisiimiin, nevrotik yapilarin
geri plana cekilmesiyle birlikte bagimliliklarin, depresif tablolarin, psikosomatik goriintimlerin
ve sinir orgiitlenmelerin daha goriiniir hale gelmesine eglik ettigi ileri siiriilebilir.

Melman’in (2002) kuramsallastirmasi, Freud'un erken donemde isaret ettigi temel bir
onermeyi giincelleyerek yeniden giindeme getirir: 6znenin ruhsalligi hicbir zaman yalnizca
bireysel bir alan degildir; daima toplumsal baglarin icine yerlesmistir. Freudun Grup

N1

Psikolojisi'nde (1921/1955) dile getirdigi “Bireyin zihinsel yasamina her zaman bir bagkasi
dahil olur...” Onermesi, psikanalitik diisiincenin 06zneyi toplumsal yap1 ve Kkiiltiirel
dinamiklerden koparillamaz bicimde kavradigin1 gosterir. Benzer bigimde Lacan’in
bilin¢disinin dogasi geregi sosyal olduguna iligskin vurgusu da kastrasyonun yalnizca bireysel
bir olay degil, dile ve kiiltiire girigle birlikte kolektif diizlemde isleyen yapisal bir siirec
olduguna isaret eder (Dimitriadis, 2024). Dolayisiyla “Yeni Ruhsal Yapilanmalarin
Ekonomisi”, modern Kkiiltiirel doniistimlerin 6zne iizerindeki etkilerini psikanalitik klinik

acisindan kavramlastirmaya imkan taniyan kuramsal bir perspektif olarak one ¢itkmaktadir.

Yeni Ruhsal Yapilanmalarin Giindelik ve Klinik Goriiniimleri

Lacan, Psikanalizin Tersi adli 17. seminerinde kapitalist soylemi modern diinyanin
soylemi olarak tamimlamistir (1969-1970/2007). Bu sdylemde yasak olana, imkansiz olana,
olanaksiz olana yer yoktur, zevki kisitlayacak herhangi bir unsur bulunmamaktadir (Ersen,
2006). Bunun klinik pratikteki karsilig1 6znenin nesneyle kurdugu iliskiden sinirsiz bir sekilde
zevk almaya calismasidir. Liberal ekonomi, 6zneye eksigi ortadan kaldirabilecegini vaat ederek
eksigi nesnelerle tikamaya calismakta ve 6zneyi, cok cesitli ve fazla sayidaki nesnelerle
kusatmaktadir. Ozne, “dogru” nesneyi bulabilecegi umuduyla arzunun tam ve biitiinciil bir
sekilde gerceklesmesinin imkansizligin1 inkar etmektedir (Zupancéi¢, 2000). Bu baglamda
liberal ekonomi, sundugu nesneler aracihigiyla 6zneye eksigini kapatabilecegi ve tam doyuma
ulasabilecegi illizyonunu yaratmaktadir. Gecmiste bastirma mekanizmasiyla ortiilen,
saklanan ve reddedilen nesneler, giiniimiizde birer zevk nesnesi haline gelmistir. Fallik zevkten
alian haz, yerini nesnelerden alman zevke birakmistir (Giirsel, 2017; Ozkan, 2020). Boylece
kapitalist sOylem, 6zneyi yapisal eksiklikle yiizlesmek yerine tiiketim nesneleri araciligiyla

doyum yanilsamasina siiriiklemektedir (ZiZek, 1999).
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Kiiltiirdeki degisimin ve medyanin bu degisimi nasil sunduguna dair carpici bir 6rnek,
tilkemizde 2006 ile 2019 yillar1 arasinda yayimlanan Kekstra reklamlarindan verilebilir. Her
iki reklamda da ana 0ge, sinifin kabadayis1 ve korkulan ¢ocugu olan Giirbiiz'iin sinifa aniden
girmesiyle smmftaki cocuklarin keklerini saklamasidir. Iki versiyonda da Giirbiiz ile ana
karakter Nazli'min kargilagmasi islenmistir. 2006 versiyonunda Nazli’nin tanitimi “Nazli simif
birincisi ve Kekstra tek eglencesi” seklindeyken, 2019 versiyonunda bu tanitim “Nazh
Instagram fenomeni, 50K takipcili” olarak karsimza cikar (Durmaz, 2020). ilk reklamda Nazh
kekini yerken Giirbiiz'e yakalanmakta, ikinci reklamda ise Nazlh kekinin fotografini1 ¢cekerken
Giirbiiz’e yakalanmaktadir. Bu karsilastirma, “okul birincisi” olmaktan alinan fallik zevkin
nasil demode hale geldigini ve yerini nesne {izerinden — 06zellikle goriiniirliik, popiilerlik ve
tiilketim iizerinden — alinan zevkin aldigin1 gostermektedir. Basariya dayali, caba ve sebat
gerektiren bir zevk bigimi diger bir deyisle fallik jouissance; kolay yoldan para kazanmanin ve
goriniirliigiin simgesi olan sosyal medya fenomenligi ile yer degistirmistir. Nazh artik kekini
yemek yerine onunla fotograf ¢ekerek iligski kurmakta; yani nesneyle dogrudan tiiketim yerine,
nesnenin imaji tizerinden iliski kurmaktadir (Baudrillard, 1970/1998). Bu degisim, fallik
jouissance akis ve nesneye dayal zevke dogru bir kayisi temsil etmektedir. Liberal ekonomi bu
doniisiimii dogrudan tesvik eder; ¢ilinkii Oznenin, nesneler aracihigiyla eksikligini
kapatabilecegi yanilsamasimi iiretir. Melman’a (2010) gore bir pusulasi ve yol gostericisi
olmayan 6zneler, tiiketici konumunu benimseyerek nesnelerle iliski kurar. Ge¢miste Biiyiik
Baska’dan gelen mesaj, zevke bir sinir getirirken; modern diinyada Baska’nin yerini alan
teknoloji, 6znenin bedenine dogrudan niifuz ederek onu sinirsiz ve yogun bir jouissance’a
mahki{im etmektedir (ZiZek, 1999; Zupanéi¢, 2000).

Melman’a gore (2010) liberal ekonominin temel parolasi herkesin zevk almasini garanti
altina almaktir. Giinlimiiz ahlak anlayisina gore herkesin “her kosulda, ne olursa olsun” zevk
alma hakki vardir ve zevk almak zorundadir. Bu anlayis, giiniimiiz hukukunun da daha 6nce
sapkin olarak tamimladigi farkli zevk tiirlerini koruma altina almasina yol a¢mistir
(Dimitriadis, 2024). Melman (2010), modern 06znenin artik bir Biiylik Bagka'ya degil,
zevklerini, kimligini ve aidiyet kosullarini belirleyen nesnelere bagimlh hale geldigini belirtir.
Bunun giinliik hayattaki yansimalari, 6rnegin sadece belirli bir markanimn (6r. Louis Vuitton
veya Gucci) lirlinlerini kullanmak ya da Starbucks bardagi tasimayi bir kimlik gostergesi haline
getirmek gibi davranislarda goriilebilir. Liberal ekonomi, 6znenin kimlik olusumunu nesneler
tizerinden sekillendirmistir. Ancak bu durum bagimlhlik ve depresyon oranlarimin artis1 gibi
ciddi sonuglar dogurmaktadir. Bagimhlik artik yalnizca uyusturucu ve alkol iizerinden degil,
cesitli nesneler iizerinden de gelismektedir. Depresyon da bicim degistirmistir: Onceden daha
cok Biiylik Bagka ile iligkili iken, glintimiizde kii¢lik baskaya, yani 6znenin yatay iligkilerinde

bagkalarinin onayina ve bakisina bagh hale gelmistir (Melman, 2010). Oznenin nesneler
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aracihigiyla kimlik olusturmasi, toplumdaki degerinin de fallik basarilar {izerinden degil, sahip
olunan nesneler iizerinden degerlendirilmesine yol agmaktadir. Estetik operasyonlarin artisi,
liiks tiiketim iirtinlerinin sergilenmesi ya da dis goriiniisiin asir1 6nemsenmesi, 6znenin sosyal
alanda degerini kanitlamaya yonelik girisimler olarak okunabilir (Ozkan, 2020). Ne var ki bu
cabalar, artan bagimlilik ve depresyon oranlariyla birlikte diisiiniildiigiinde, 6znenin aradig
doyuma ulagamadigin gostermektedir. Giintimiizde depresyon, eskiden oldugu gibi Biiyiik
Bagka’nin goziinde deger yitimiyle degil, daha c¢ok yatay iligkilerde baskalarinin bakisiyla
baglantihidir. Kisi, tipki bir markaya bigcilen fiyat gibi, sosyal alandaki degerini bedeni ya da
sahip oldugu nesneler araciligiyla kanitlamaya calismaktadir. Ancak estetik miidahaleler
siirekli yinelense bile tam anlamiyla memnuniyet saglanamamakta, 6zne yine eksik
hissetmektedir. Bu noktada Melman (2010), liberal ekonominin sundugu nesnenin higbir
zaman tam anlamiyla tatmin edici olmayacagini, nesneden alinan doyumun yetmedigi her
durumda 6znenin kendisini depresyonda bulacagini ifade eder. Bu, 6znenin eksikligi kabul
edememesinin ve liberal ekonominin vaat ettigi tatmine hicbir zaman ulasamamasinin bir
sonucudur. Zira eksigi kabul etmek ve bu eksikle barigsmaya dair direng¢ depresyonu artirirken,

tatminsizligi kabul etmek 6zneyi psisik olarak rahatlatacaktir.

Banal Perversiyon

Giiniimiizde kliniklerde siklikla karsilasilan nesneye bagimli haz iligkileri, klasik yapisal
kategorilerle tam olarak ortiismeyen yeni bir tabloyu isaret etmektedir. Lebrun’un (2007)
“banal perversiyon” kavrami, tam da bu ara konumu kavramsallagstirmay1 amaclar. Nesneye
olan bagimlhilik ve nesneden alinan zevk, klasik anlamda perversiyon yapisinda karsilasilan bir
olgudur. Lebrun (2007), banal perversiyonu, perversiyon goriiniimii tasiyan ancak yapisal
olarak nevroz alaninda konumlanan bir orgiitlenme olarak tamimlar. Klasik perversiyon
yapisinda 6zne kurulumunun ikinci asamasinda Baba-nin-Adi annenin arzusuna denk diismez
ve bu bosluk “-mis gibi” yapilarak ortiiliir. Buna karsilik banal perversiyonda anne hala babaya
bir referansta bulunmaktadir; ancak bu referans diizenleyici bir islev tasimaz. Bagka bir
deyisle, baba, anne—cocuk iligkisini diizenleyen yasa koyucu konumunu kaybetmis,
mesruiyetini yitirmistir (Fink, 1997; Ozkan, 2020). Bu nedenle, banal perversiyonda baba,
annenin kadin olarak arzuladig erkek konumunda da degildir. Dolayisiyla banal perversiyon,
nevroz ile perversiyon arasinda ara bir konumda diisiiniilebilir. Burada nevrozda goriilen baba
referansinin varlig1 korunur, ancak baba artik simgesel diizenin tasiyicisi degildir. Bu durum,
oznenin arzusu ve kimlik yapilanmasi acisindan belirleyici sonuglar dogurmaktadir (Lebrun,
2007; Melman, 2010).

Banal perversiyonun en dikkat ¢ekici sonuclarindan biri, 6znenin nesneyle kurdugu bu

doniigsmiis iligkinin cinsellik alanina da yansimasidir. Nesneyle olan bagin simgesel bir
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referanstan yoksun kalmasi, 6znenin cinsel iligkiyi de yeni bir diizlemde deneyimlemesine yol
acmaktadir. Lacan’in (1972-1973/1998) “Cinsel iligki yoktur” ifadesi, 6znenin gosterenlerle
olan iligkisine referans verirken, giiniimiizde cinsel iligki, gosterenlerden ziyade “sunumlarla”
kurulan bir iliskiye indirgenmistir (Melman, 2010). Tinder gibi, 6znenin kendini nasil
sunduguna odaklanan uygulamalar, kapitalist soylemin “Zevk al!” buyrugunu destekleyen
onemli araclar arasinda yer almaktadir. Bu tiir uygulamalar ve gilinlimiiz anlayisi, cinsel
birlikteligi diger ihtiyaclarla aym seviyeye indirgemekte, onu dogal bir tiiketim eylemine
doniistiirmektedir. Melman, cinselligin gecmiste bastirilan bir konumda bulundugunu, ancak
giiniimiizde yemek ve icmek kadar dogal bir ihtiyag seviyesine diisiiriildiigiinii vurgular (2010).
Giiniimiizde partnerler, her an atilabilecek veya yenisiyle degistirilebilecek bir tiiketim nesnesi
haline gelmistir. Ciftler arasindaki cinsellik, gecmiste erotizme ve fantazma dayaliyken;
giiniimiizde cinsellik, diirtii tatminine indirgenmis, kimi zaman isteslik gozetilmeksizin
yapilan anlasmali bir eyleme doniismiistiir. Diger bir ifadeyle, cinsellik artik fallik bir zevkten
ziyade gercek ve bedenlerin karsilasmasi etrafinda sekillenmektedir. Freud’a gore
(1905/2000) insanlar1 hayvanlardan ayiran temel fark, insanlarin icgiidiilerle degil, eksiklik
iizerinden hareket etmeleridir. Melman (2002) da insanin diinya ile iliskisinin nesne
tizerinden degil, nesnenin yoklugu iizerinden kuruldugunu belirtir. Burada bahsedilen yokluk,
Oedipus kompleksi baglaminda 6nemli bir figiir olan anneyle yasanan birlesmenin eksikligidir
(Lacan, 1975-1976/2016). Dile girebilmek i¢in yasanan bu kayip, 6znenin arzulayabilmesi
acisindan hayati bir 6neme sahiptir. Ancak modern diinya, 6zneyi bu eksikligi kabul etmek
yerine, nesneden alinan asir1 bir zevkte bogulmaya sevk etmektedir (Lebrun, 1997). Bu,
0znenin arzulama kapasitesini zayiflatmakta ve onu, eksiklikle basa ¢ikmak yerine, siirekli bir
doyum arayisina mahkim etmektedir. Bu nedenle banal perversiyon kavrami da Melman’in
tanimladigl yeni ruhsal ekonomiler icinde, arzunun yasayla degil dogrudan nesneyle

diizenlendigi bir 6znelik bi¢iminin klinik ifadesi olarak okunabilir.

Kolektif Histeri

Nesneden alinan zevkin sinir tanimaz bir bicimde tesvik edildigi bu baglamda, 6znenin
nesneyle kurdugu iligkinin giderek bogucu bir nitelik kazandig1 goriilmektedir. Bu bogulusun
bir sonucu olarak, 6znelerin kimliklerini artik tekil nesneler iizerinden degil, belirli soylemler
etrafinda oOrgilitlenen gruplar aracihigiyla kurmaya yoneldikleri soylenebilir. Cesitli politik
olusumlar, ideolojik konumlanmalar ya da belirli diinya goriislerini temsil eden gruplar, bu tiir
kimlik insalarinin giincel 6rnekleri arasinda yer almaktadir (Ozkan, 2020). Melman’a (2002)
gore, 6znenin bu tiir gruplar icerisinde konumlanmasi, yapisal olarak “kolektif histeri” kavrami
cercevesinde ele alinabilir. Kolektif histeri, akranlar arasi iligkilerin diizenlenmesinde Biiyiik

Bagka’ya yapilan referansin ortadan kalktigi, Baba-nin-Adr'nin ise diizenleyici ve mesrulastiric
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islevini yitirdigi bir baglamda ortaya c¢ikmaktadir (Costa ve Lang, 2016; Lacan, 1969—
1970/2007). Bu tiir yapilarda 6zne, yalnizca kendisi icin degil, bagkalar1 adina da “sozii gecen”
bir konum talep etmekte; ancak bu talep simgesel bir yetkilendirmeye degil, imgesel
0zdeslesmelere dayanmaktadir. Melman’a gore “kolektif histeri” icinde 6znenin sorumlulugu
git gide erimekte ve 6znellesme siireci de sekteye ugramaktadir. Bu tiir gruplarda bireyin
soylemi kendi o6znelliginden degil grup tizerinden sekillenmekte; farkl sesler ve bireysel
oznellikler hos karsilanmamaktadir. Melman, bu nedenle cemaatcilik olarak tamimlanan
giincel iligkilenme bicimlerini, kolektif histerinin cagdas deneyimlenme bigimlerinden biri
olarak degerlendirmektedir. Bu tiir gruplarda akranlar arasinda imgesel bir 6zdeslesme
kurulur ve boylece farkhihga, baskaliga yer verilmez (Lacan, 1949/2006). Imgesel
o0zdeslesmenin bu denli yogunlastigi yapilarda, baskaliga tahammiilsiizliik artmakta; bu
durum siklikla saldirganlik ve siddetle sonuclanmaktadir (Zizek, 2008). Oznelligin siliklestigi
boylesi bir ortamda, 6znenin i¢ diinyasi ile dis diinyay1 ayiran ve toplumsal alan1 diizenleyen
sinirlar—bagka bir deyisle simgesel sinirlar—giderek bulaniklagsmaktadir. Bunun sonucunda,
klinik diizeyde 6zellikle paranoyak psikozda gozlemlenen yansitma mekanizmasi, i¢c—dis grup
dinamikleri ekseninde toplumsal 6lcekte belirginlik kazanmaktadir. Yansitma, 6znenin kendi
eksikligini dis diinyaya atfetmesine ve bu eksikligin digsal giicler tarafindan giderilmesi
gerektigi yoniinde bir beklenti gelistirmesine yol acar (Ozkan, 2020). Giiniimiizde giderek

keskinlesen toplumsal kutuplagmalar, bu dinamikler ¢ercevesinde okunabilir.

Babasal islevin Gerilemesi ve Siir Arayisinin Bedensel Pratikler Uzerine insas1

Baba-nin-Adr'nin diizenleyici islevinin zayiflamasi, yalnizca 6znenin kolektif kimlikler
ve grup ozdeslesmeleri iizerinden konumlanmasinda degil, aym1 zamanda cinsiyet farkinin
simgesel olarak kurulma bi¢iminde, semptomlarin islevinde ve klinikte sinir arayisinin beden
iizerinden sahnelenmesinde de belirgin bicimde kendini gostermektedir. Lacan’a gore (1972—
1973/1998), patriyarkanin iglevi erkek otoritesinden ibaret olmayip, anne ile ¢cocuk arasina
iclincii bir unsurun—yasak ya da kuralin—girmesini miimkiin kilan simgesel bir diizenleme
islevi tasir. Bu baglamda patriarkinin ¢oziilmesi, kadin ile erkek arasindaki bagkaligin simgesel
zeminini asindirmakta; annenin c¢ocuktan bagka bir seyi arzuladigi gerceginin etkisini
zayiflatmaktadir (Giirsel, 2017; Melman, 2002). Giiniimiiz toplumunda gozlenen “single
mom” olgusu ya da sperm bankalarmin kullaniminin yayginlagmasi, bu doniisiimiin
sosyokiiltiirel goriintimleri arasinda sayilabilir. Burada mesele anneligin ya da bireysel tercihin
elestirisi degil; psikanalitik agidan, anne—¢ocuk iligkisinde hi¢cbir zaman miimkiin olmayacak
bir birlesmenin olanakliymis gibi sunulmasi ve bu siiregte ii¢linciiniin devre dis1 birakilmasidir

(Evans, 1996; ZiZek, 2008). Bu tiir olasiliklar, Lacan’in ifade ettigi eksiklik ve bagkalik
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deneyiminin siliklesmesine ve Oznenin arzuyla olan bagmnin daha farkh sekilde
yapilandirilmasina isaret etmektedir.

Degisen kiiltiir ve sOylemin etkileri, klinik semptomlarda da acikca goriilmektedir.
Freud, semptomlarin bilincdisindan gelen mesajlar oldugunu ifade ederken, Lacan
semptomun bilin¢disiyla dogrudan iligkili bir islevi oldugunu vurgular. Ancak giiniimiizdeki
semptomlar, Biiyiik Baska’ya bir mesaj niteligi tasimaktan ¢ok, Parlétre? ile iligkilidir. Bagka
bir deyisle, semptomlar artik bir mesaj iletmez; dogrudan jouissance ile iligkilidir (Demir,
2026). Ornegin, yeme bozukluklarindan anoreksiya nervoza, yiizyillardir var olan bir semptom
olmasina ragmen, islevi giiniimiizde farkli bir boyuta evrilmistir. Eskiden, Biiyiik Bagka ile olan
iligskiye kars1 bir savunma ya da saldir1 iglevi goriirken ve bir sinir niteligi tasirken, giiniimiizde
diger yeme bozukluklariyla birlikte Biiyiik Bagka’ya ya da bir yasaya herhangi bir referans
icermemektedir. Bu tiir vakalarda sinirlar yasa araciligiyla degil, dogrudan gercek araciligiyla
kurulmaktadir. Yani babasal islevin yeterince devreye girmedigi durumlarda, sinir 6znenin
bedeni iizerinden aranmakta ve bedene yansitilmaktadir (Demir Hekimoglu ve digerleri,
2023). Bu degisim, semptomlarin modern diinyada farkli bir yapisal islev kazandiginmi ve
kiiltiirel dontisiimlerin bireylerin ruhsallig: tizerindeki etkisini acik¢a gostermektedir.

Sinir arayisinin oOzellikle beden tizerinden farkli bigimlerde ortaya cikmasi dikkat
cekicidir. Diirtii tatmininin tegvik edildigi ve desteklendigi bir soylemde, jouissance’in
sinirlandirilmasina gerek olmadigy; aksine ne kadar fazla zevk alinabiliyorsa o kadar zevk
alinmas1 gerektigi telkin edilmektedir. Ancak bu jouissance fazlasi durum, 6znenin ige
kapanmasi ile sonuglanacagindan; 6zne, adeta dogal bir refleksle kendisi igin bir sinir iiretme
arayisina girmektedir. Bu sinir, kimi zaman bedensel semptomlar aracihigiyla, kimi zaman ise
beden iizerinden gerceklestirilen cesitli eylemler yoluyla kurulmaya calisilmaktadir (Ozkan,
2020). Beden yaralanmalari, bedene atilan cizikler, piercingler ve dovmeler gibi bedene
yapilan miidahaleler; 6znenin bir nevi kendi benligi {izerindeki kontrolii ele almasinin bir yolu
olarak yorumlanmaktadir (Pitts, 2003). Beden yaralanmalari ve cizikler, sinirin gercekte (reel
diizlemde) sahnelenmesi baglaminda degerlendirilebilirken; piercingler, var olan bedensel
deliklere yakinliklar1 nedeniyle diirtiiyle daha dogrudan bir iliski kurmaktadir. Piercing
araciligiyla uyarilma halinin siireklilik kazanmasi, bu pratigi jouissance’a dogrudan erisim
saglayan bir diizenek haline getirir. Bu dogrultuda, so6z konusu iki yontem de—tipki
bagimhliklarda ve anoreksiyanin giincel formlarinda oldugu gibi—Biiyilik Bagka'ya referansi

dislayan, yogun bir jouissance esliginde 6znenin ice kapanmasini iceren eylemler olarak

8 Parlétre (konugan-varlik), Lacan’in son dénem cahismalarinda (6zellikle Seminar XXIII: Le Sinthome) gelistirdigi
bir kavramdir. Ozne, yalnizca dil tarafindan yapilandirilmig bir varlik degil, ayn1 zamanda bedeniyle birlikte dile
yazilan bir varlik olarak ele alinir. Bu kavram, semptomu yalnizca bilingdisinin mesaji olarak degil, 6znenin
varolugsal diigiimlenmesinin bir bi¢imi olarak anlamayr miimkiin kilmaktadir (Lacan, 1975-1976/2016; Demir,
2026).

77



E.C. Demir AYNA, 2026, 13(1), 58—-84

degerlendirilmektedir (Celik, 2021; Lesourd, 2018). Dévmeler ise bu pratiklerden farkli olarak,
mesaj ileten bir baglamda ele alinmaktadir. Simgesel diizlemde gosterenler aracilhigiyla
Bagka’dan ayrismayi basaramayan o6znenin, bu ayrismayr beden iizerinden gerceklestirme
cabasi olarak yorumlanabilir. Lebrun (1997), bu tiir bedensel yazilarin yayginlasmasini, cagdas
diinyada simgesel diizenin zayiflamasiyla iliskilendirmektedir.

Tiim bu oOrnekler, 6znenin smir arayisinin giintimiizde agirlikhi olarak bedensel
pratikler iizerinden sahnelendigini gostermektedir. Ancak kiiltiirel doniisiimiin klinikteki
etkileri yalmzca semptomlarin bedensel goriiniimleriyle sinirh degildir; ayni zamanda
bireylerin terapiye basvuru bicimleri ve beklentilerinde de belirginlesmektedir. Kliniklere ¢cogu
zaman o giin panik atak yasadigini, sevgilisinden az 6nce ayrildigini séyleyen, 6 aydir gecmeyen
mide agrilarina aninda ¢6ziim isteyen ve bu ylizden de aym giin randevu almak isteyen bircok
hasta bagvurmaktadir. Bu hastalarin ortak noktalar: sorunlarinin hemen ¢o6ziilmesine iliskin
talepleridir. Sorunlarinin sebepleri, bu sebeplerdeki rollerine iliskin diisiinme ve sorumlulugu
almaya iligkin motivasyonlar1 nadiren bulunmaktadir. Bu baglamda, 6znenin eksikligi ve
arzusuyla calismayl merkeze almayan, daha ¢ok semptom yonetimine odaklanan ve “ligiincii
dalga” olarak adlandirilan psikoterapi yaklasimlarina olan ilginin arttig1 dikkat cekmektedir.
Kapitalist sOylemin etkisiyle psikoterapi siirecleri de giderek tiiketici—satici iligkisine benzer
bir bicim almakta; hatta seans paketleri ve kampanyalar iizerinden pazarlanabilir hale
gelmektedir. Hastalarin terapiye ¢ogu zaman “Oneri almak” ve “hizhi ¢6ziim” beklentisiyle
bagvurmasi, Melman'in soziinii ettigi lizere, bilginin kendisinden c¢ok bilgiyi hemen
kullanmaya yarayan aracin deger kazandigi bir ruhsal ekonomiyle uyumlu bir goriiniim
sunmaktadir.

Bu cercevede, cagdas kiiltiirel doniistimlerle birlikte babasal islevin gerilemesi, sinirin
simgesel diizlemde kurulamadigl; semptomlarin, beden pratiklerinin ve klinik bagvuru
bigimlerinin jouissance ekseninde yeniden yapilandigi bir ruhsal ekonomiyi goriiniir kilmakta

ve psikanalitik klinigi bu yeni 6znelik bi¢gimlerini yeniden diisiinmeye zorlamaktadir.

Sonug

Kapitalist soylemin ve liberal ekonominin yarattig kiiltiirel doniistim, psikanalitik
klinikte de derin izler birakmaktadir. Baba-nin-Adi'nin deger kaybetmesi, eksikligin inkar1 ve
zevkin simirsizca tesvik edilmesi, 6znenin hem nesneyle hem de toplumsal baglarla kurdugu
iligkiyi yeniden bicimlendirmistir. Bu doniisiim, klasik nevrotik ya da pervert yapilardan farkli,
ara yapilar ve yeni klinik goriiniimler ortaya cikarmaktadir. Banal perversiyon, kolektif histeri
ya da cinsiyet farkliliginin siliklesmesi gibi fenomenler, 6znenin yapisal eksiklikle yiizlesmek
yerine nesneler, gruplar ya da sunumlar araciligiyla sahte bir biitiinliik arayisina yoneldigini

gostermektedir. Benzer sekilde, anoreksiya nervoza, bagimliliklar, kendine zarar verme
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pratikleri ya da beden iizerinden yapilan miidahaleler, semptomun artik Biiyiik Bagka'ya bir
mesaj tasimadigl, dogrudan jouissance ile baglantih hale geldigini ortaya koymaktadir.
Modern klinik yalnizca semptomlarin igeriginde degil, ayn1 zamanda hastalarin bagvuru
bi¢imlerinde de farkhlagmistir. Aninda ¢oziim beklentisi, psikoterapinin de tiiketim iligkisine
indirgenmesine yol a¢maktadir. Psikanaliz agisindan bu tablo, 6znenin eksikligi kabul
edemedigi ve eksiklikle iligki kurmak yerine nesneler, gruplar ya da bedensel pratikler
aracihigiyla eksigi tikamaya calismaktadir. Ancak 6znenin arayiglari, hicbir zaman tam bir
doyum saglayamadig1 icin yeni semptom bicimleri iiretmekten oteye gidememektedir. Bu
durum, psikanalitik pratigin giiniimiizde de etik bir pozisyonda oldugunu ve modern klinikte
ortaya cikan semptomlarin yalnizca bireysel diizeyde degil, kiiltiirel doniisiim baglaminda da

ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Bu calisma tek yazarhidir. Biitiin katkilar sorumlu yazara aittir.
Cikar Catismasi Beyani:

Cikar gatigmasi yoktur.

Finansal Destek Beyana:

Herhangi bir finansal destek alinmamugtur.

Etik Kurul Onay1:

Derleme makaleleri i¢in etik izin gerekmemektedir.
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The Subject in a World without Limits: Cultural Transformation and New

Psychic Economies in Psychoanalysis
Summary

This paper examines the significant cultural shifts of the twenty-first century and how
they affect psychoanalysis, especially in light of Lacanian theory and the work of Charles
Melman. The primary argument is that people's psychic structures have changed as a result of
changes in culture, the economy, and symbolic authority, leading to what Melman refers to as
"new psychic economies."

Lacan maintained that subjectivity necessitates castration, which is the acceptance of
lack and the rejection of excess jouissance. The liberal economy and capitalist discourse, on
the other hand, have shaped the modern cultural landscape, which rejects impossibility and
encourages limitless fulfillment. According to Melman and Lebrun, people today don't feel
"debt" to tradition or earlier generations. Religion, ideologies, and founding texts—the
symbolic anchors that once ensured boundaries—have lost their power. Instead, technology,
consumer culture, and market logic promise fulfillment and the eradication of lack. The
subject's psychic economy has changed as a result of this shift from a culture of prohibition to
one of boundless possibility.

According to Lacan, the paper demonstrates how capitalist discourse demands constant
consumption and rejects symbolic castration. Previously linked to prohibition, the superego
now demands enjoyment: "You must enjoy!" Social media, advertising, and neoliberal ideals
create the false impression that experiences or goods can make up for a lack. However,
according to psychoanalytic theory, attempts to eradicate lack lead to anxiety and the
emergence of new pathologies because it is a constitutive element of subjectivity. Thinkers like
Dufour and Lyotard are cited to support the claim that the loss of symbolic narratives has left
people without dependable points of reference, leading them to look for identity through bodily
practices, group membership, or consumption.

Distinct clinical phenomena are a manifestation of these cultural changes. Melman
defines "banal perversion," which results in structures that fall somewhere between neurosis
and perversion, where the father's symbolic role is diminished but not completely absent.
Subjects view objects as direct sources of jouissance rather than as being mediated by symbolic
prohibition. This dynamic is best illustrated by addiction, compulsive eating, cosmetic surgery,
and an over-reliance on other people's looks. Depression has changed as well; it is now
primarily associated with the failure to obtain validation in peer-based, horizontal
relationships rather than the loss of the Big Other. "Collective hysteria" is another

manifestation in which group membership, rather than symbolic mediation, is used to
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establish identity. Political and social organizations take the place of symbolic authority, but
they stifle individuality and promote hostility toward difference. The breakdown of symbolic
mediation is also demonstrated by changes in sexuality. Hookup culture and dating apps erase
the symbolic divide that once framed desire by reducing sexuality to consumable encounters.
In these situations, boundaries are etched on the body itself: self-harm, tattoos, piercings, and
anorexia are all attempts to draw boundaries in a society that otherwise rejects them.

The study consistently highlights the decline of the Big Other as a guide and the
deterioration of the Name-of-the-Father. Contracts and personal preference take the place of
symbolic law, undermining the authority of institutions, tradition, and the law. As a result, the
subject looks for instant gratification rather than the traditional neurotic question, "What does
the Other want from me?" Subjects who lack symbolic mediation become agitated, disjointed,
and more likely to turn to quick fixes, such as drugs, alcohol, or immediate solutions.

The conclusion emphasizes how important psychoanalysis is even in light of these
cultural shifts. Current symptoms, such as collective hysteria, altered forms of depression,
anorexia, and banal perversion, show that psychic life is profoundly social and cultural and
cannot be boiled down to individual psychology. The new economy of the psyche shows how
difficult it is for people to set boundaries in a society that declares their extinction. A framework
for comprehending and treating these emerging pathologies is provided by psychoanalysis,
which pays attention to desire, castration, and lack. Therefore, the clinic needs to take into
account both the cultural discourse that reshapes subjectivity and individual unconscious

processes.
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Bu calisma; nesne iligkileri, ahlaki uzaklasma ve komplo teorilerine olan inang arasindaki iligkileri
incelemeyi ve ahlaki uzaklagsmanin bu siiregteki araci roliinii test etmeyi amaglamaktadir. Nesne
iligkileri kurami, erken donem baglanma deneyimlerinin bireyin diinyay1 algilayisin1 ve ahlaki
degerlerini sekillendirdigini savunur. Ahlaki uzaklagma, etik dis1 davraniglar1 mesrulagtiran biligsel
mekanizmalari; komplo teorileri ise olaylarin gizli ve kotii niyetli gruplarca yonetildigine dair inanclar
ifade eder. Kartopu 6rnekleme yontemiyle Tiirkiye genelinden ulasilan 434 katihmecidan; Bell Nesne
Iligkileri Envanteri, Genel Komplo Inanglar1 Olgegi ve Ahlaki Uzaklagsma Olgegi aracihigiyla veri
toplanmigtir. JAMOVI yazilimu ile yapilan analizler; nesne iligkilerinin alt boyutlari, ahlaki uzaklasma
ve komplo inanglar1 arasinda anlamh pozitif iligkiler oldugunu gostermistir. Bulgular, ahlaki
uzaklagmanin, benmerkezciligin tiim komplo inanci boyutlar1 tizerindeki etkisinde araci rol
oynadigini ortaya koymustur. Ayrica, giivensiz baglanmanin gizli giiclere olan inanci pozitif yonde
yordadig1 saptanmistir. Bu sonuglar, benmerkezci egilimleri olan bireylerin, ahlaki sorumlulugu
digsallagtirarak komplo inanclarim1 rasyonalize edebildiklerini gostermektedir. Ayrica, giivensiz
baglanma oriintiilerinin diinyay: tehdit edici ve kontrol edilemez bir yer olarak algilamaya katkida
bulunarak gizli giiclere olan inanci artirdig1 degerlendirilebilir. Bu c¢alisma, komplo teorilerinin
psikolojik kokenlerini anlamada erken donem iligkisel oriintiilerin ve ahlaki biligsel siireclerin
O6nemini vurgulamaktadir.

Abstract

This study examines the relationships between object relations, moral disengagement, and belief in
conspiracy theories, specifically testing the mediating role of moral disengagement in these
relationships. Object relations theory suggests that early attachment experiences shape lifelong
psychological processes and interpersonal perceptions. When these experiences are insecure,
individuals may develop biased worldviews and altered moral frameworks. Moral disengagement
involves cognitive mechanisms that legitimize unethical behavior, whereas conspiracy theories are
skeptical beliefs that attribute events to hidden, malevolent groups. Data were collected from 434
participants in Turkey via snowball sampling using the Bell Object Relations Inventory, the General
Conspiracy Beliefs Scale, and the Moral Disengagement Scale. Path analyses conducted in JAMOVI
revealed significant positive correlations between maladaptive object relations, moral disengagement,
and conspiracy beliefs. Specifically, moral disengagement was found to mediate the effect of
egocentrism on all dimensions of conspiracy belief. Additionally, insecure attachment positively
predicted beliefs in secret powers. These findings suggest that individuals with egocentric tendencies
may rationalize conspiracy beliefs by externalizing moral responsibility through moral
disengagement. Furthermore, insecure attachment patterns appear to foster a perception of the world
as threatening and uncontrollable, reinforcing the tendency to endorse secret power narratives. This
study highlights the importance of early relational patterns and moral cognitive processes in
understanding the psychological roots of conspiracy theories.

*Sorumlu Yazar, Balikesir Universitesi, Bigadic Kampiisii, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, B-024. Altieyliil,

Balikesir, Tiirkiye

e-mail: yasinsenyurt@yahoo.com
DOLI: 10.31682/ayna.1662551
Gonderim Tarihi (Received): 21.03.2025; Kabul Tarihi (Accepted): 06.01.2026

ISSN: 2148-4376



https://orcid.org/0000-0003-4779-9422
https://orcid.org/0009-0000-3220-3409
http://dergipark.org.tr/ayna

A. Y. Senyurt ve G. Adatepe AYNA, 2026, 13(1), 85-111

Giris
Komplo Teorileri

Komplo teorilerine inanma, belirli olaylarin, durumlarin veya gelismelerin arkasinda,
genellikle gizli ve giiclii bir grup veya kurulusun, toplumun c¢ikarlarina kars1 kotii niyetli
amaclari gerceklestirmek iizere plan yaptigi iddiasina dayanir. Bu iddialar, bilimsel
yontemlere ve gercekgi aciklamalara karsi cikar, sikca temelsiz ve spekiilatif inanclara dayanir
(Akkurt ve Yalgindag, 2023). Saghkl sorgulama, giivenilir kaynaklara dayanmayn, farkl bakis
acgilarina acgik olmay: ve olaylarin karmasikligini kabul etmeyi gerektirir. Komplo inanclarm
saglikll sorgulamadan ayiran ozellikler, dogmatik ve dar bakis acisina dayali olmalaridir
(Diiztepe, 2004). Alanyazinda komplo teorileri farklhi alt boyutlarda incelenmektedir.
Bunlardan bazilar1 bu ¢alismada da ele alinacak olan gizli gii¢, yaygin komplo, diinya dis1
varliklar ve hiikiimet suistimalleridir. Bu inan¢larin alt boyutlar: kavramsal olarak su bicimde
aciklanabilir: Gizli giic inanci, diinyanin yonetiminde hiikiimetler disinda etkili olan
bilinmeyen kisi veya gruplarin bulundugu diisiincesini ifade eder. Yaygin komplo inanci,
kiiresel olgekteki 6nemli olaylarin belirli giicler tarafindan kasith bicimde yonlendirildigine
dair genel bir inang sistemini kapsar. Diinya dis1 varlik inancy, yetkili kurumlarin uzayh yasam
formlariyla temas héalinde olduklar1 ve bu bilginin toplumdan gizlendigi goriisiinii yansitir.
Hiikiimet suistimalleri inanc1 ise hiikiimetlerin halkin zararina olacak gizli faaliyetlerde
bulundugu diisiincesini icerir (Brotherton ve digerleri., 2013). Bu alt boyutlar, komplo
inanclarmin farkli temalar altinda nasil yapilandigin1 gostermektedir. Komplo teorilerine
inanma egilimi, cogu zaman varolussal tehditlere yonelik kaygiy1 azaltma islevi tasir (Douglas,
2017). Ornek olarak yakin zamanda Tiirkiye'nin yasamis oldugu 6 Subat Kahramanmaras
merkezli depremlerde, depremin dis iilkelerden kaynakli HAARP vericileriyle cikarildig:
teorisi, halk arasinda kabul gormiistiir. Diinyada ise; Agustos 2004'te Zogby International
tarafindan yapilan bir anket, New York sakinlerinin yiizde 49'unun, yiizde 3,5'lik bir hata pay1
ile, ABD hiikiimeti yetkililerinin, saldirilarin 11 Eyliil 2001 tarihinde veya buna yakin bir tarihte
planlandigini 6nceden bildigine ve bilingli olarak harekete ge¢cmediklerine inandiklarim
gostermektedir (Sunstein ve Vermeule, 2008). Komplo teorilerinin 6znesi ve kompozisyonu
ne kadar farkli olursa olsun birbirleriyle benzedikleri goriilmektedir (Ak¢akaya, 2023).
Komplo teorilerinin ortaya ¢ikisinda, 6zellikle giincel ve belirsizlik iceren yasam kosullarinin
etkili olabilecegine dair goriisler de dikkat ¢ekmektedir (Bertin ve Deluvée, 2021; Kou ve
digerleri 2017). Ozellikle giiniimiizde sosyal medya platformlarmm kullanimmnmn
yayginlasmasiyla dogru bilginin yam1 sira komplo teorilerinin de daha hizli yayilmas,
belirsizlikten kurtulmak isteyen bireylerin toplumsal giiveninin zedelenmesine ve karar
vermede zorluklar yasamalarina neden olmaktadir (Senyurt, 2024).

Komplo teorilerinin glinlimiiz anlamiyla kullanilmaya baslanmasi 1960’lara;
yayginlagsmas1 ise 1990’lara, Soguk Savasgn bitimine dayanmaktadir (Knight, 2013).
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Giiniimiizde dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte, komplo teorilerine olan inanglar genis
kitlelere ulasarak yayginlasmaya devam etmektedir (Douglas ve digerleri, 2017). Mevcut
durumlarin ve birey cevre etkilesiminin bu inanclar1 yordayan bashca faktorler oldugu da
gozlemlenmistir (van Prooijen ve Douglas, 2017). Bunun yani sira komplo teorilerine
inanmanin bircok psikolojik faktorden etkilendigi arastirmalarca goriilmiistiir (Douglas ve
digerleri, 2019; Swami ve digerleri, 2016). Kisilik tipleri, ideolojiler, dini inanclar gibi
degiskenlerden etkilendigi gozlemlenen komplo inanclarmin (Alper ve digerleri, 2021;
Buturoiu ve digerleri, 2021; Senyurt, 2025) bireysel yasantilardan da etkilenebilecegi
diisiintilmektedir. Dolayisiyla, bireysel yasantilarin etkisinin erken donem baglanma

oriintiilerine kadar uzanip uzanmadig, heniiz acikhiga kavusturulmamistir.

Ahlaki Uzaklasma ve Komplo Teorileri

Ahlaki uzaklagma, bireylerin etik dis1 davranislarini mesrulastirarak sorumluluktan
kagmalarina ve bu davraniglarin yol a¢tig1 olumsuz duygular ile biligsel celigkiyi azaltmalarina
yardimci olan bir 6z-diizenleme mekanizmasidir (Bandura, 1999; Gezici-Yalcin ve digerleri,
2016). Bu siireg, bireylerin etik dis1 eylemlerini rasyonalize etmelerine olanak taniyarak
toplumsal normlara aykir1 inan¢ ve davraniglarin benimsenmesini kolaylagtirmakta ve hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde onemli sonuclar dogurmaktadir (Caprara ve digerleri,
2014). Maftei ve Holman’in (2020) c¢alismasinda, komplo teorilerine inang diizeyi yiiksek
bireylerin saglik onlemlerine uyumlarmin daha diisiik oldugu; buna ek olarak, ahlaki
uzaklagsma diizeyi yiiksek bireylerde de bu onlemlere uyumun azaldig1 ortaya konmustur.
Komplo teorilerine inanma, bireylerin ahlaki yonelimleri ve kendilerini ahlaki bir cercevede
nasil konumlandirdiklariyla yakindan iligkilidir. Bu dogrultuda, ahlaki uzaklasma kavraminin
komplo inancglarimin olusumunda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 soylenebilir

(Maftei ve Holman, 2020).

Nesne iliskileri

Nesne iligkileri kurami, bireyin erken donem yasantilarinda edindigi iliski
orlintiilerinin, benlik algisini1 ve diger insanlarla kurdugu iliskileri nasil sekillendirdigini
aciklayan psikodinamik bir kuramdir (Kernberg, 1976). Bu kurama gore, birey ¢ocukluk
doneminde bakim verenleriyle gelistirdigi etkilesimleri i¢sellestirerek, ilerleyen yasantilarinda
benlik ve oteki algisini olusturur (Bowlby, 1988; Fairbairn, 1952). Bu baglamda, nesne iliskileri
yalmizca bireylerin digerleriyle olan iligkilerini degil ayni zamanda benlik temsillerini
sekillendiren zihinsel temsilleri de icermektedir (Kernberg, 1976; Kohut, 1971). Erken
donemde icsellestirilen nesne iliskileri, bireyin diinyayr nasil algiladigi ve kendini nasil
konumlandirdig: ile dogrudan iligkilidir (Bowlby, 1988; Fairbairn, 1952). Nesne iligkileri

yabancilasma, giivensiz baglanma, egosentrizm ve sosyal yetersizlik alt boyutlar1 ile
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incelenmektedir. Bunlardan yabancilasma ve giivensiz baglanma alt boyutlari, bireyin
digerlerine yonelik zihinsel temsillerini icerirken egosentrizm ve sosyal yetersizlik alt boyutlar

ise daha ¢ok benlik temsilleriyle iliskilendirilebilir (Bell, 1995).

Nesne Iliskileri ve Ahlaki Uzaklasma

Nesne iligkilerinin alt boyutlar;, ahlaki uzaklasma mekanizmalariyla da
iligkilendirilmektedir. Bu mekanizmalar arasinda magdura sug¢ yiikleme, eylemin sonuclarini
kiiciimseme ve eylemi mesrulastirma yer almakta olup, bu baglantilar teorik ve ampirik
bulgularla desteklenmektedir (Leidner ve digerleri, 2010; Ogunfowora ve digerleri, 2022;
Runions ve digerleri, 2019). Sirasiyla bu bulgulara bakilacak olursa, ilk alt boyut olan
yabancilagsma, bireylerin c¢evrelerine ve diger insanlara yonelik duygusal baglarmin
azalmasiyla karakterizedir (Bowlby, 1969). Bu tiir bir duygusal kopukluk, bireylerin
bagkalarinin ihtiyaglarin1 veya duygularini dikkate alma gerekliligini azaltarak, ahlaki
uzaklasma mekanizmalaria zemin hazirlayabilir. Ornegin, Caprara ve digerleri (2014), ahlaki
davranislardan sapmanin, bireylerin bagkalariyla olan baglarinin zayif oldugu durumlarda
daha yaygin oldugunu bulmuslardir. ikinci alt boyut olan giivensiz baglanma, bireylerin
kendilerine ve bagkalarina yonelik olumsuz algilar gelistirmelerine yol acabilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu olumsuz algilar, bireylerin diger insanlara yonelik empati
diizeylerini diisiirerek, etik dis1 davranislarin rasyonalizasyonunu kolaylastirabilir. Bunu
destekler nitelikte, Mikulincer ve Shaver (2011), giivensiz baglanmanin, saldirganhga ve
bireylerin ahlaki kurallardan sapmalarina neden olabilecegini vurgulamistir. Diger bir alt
boyut olan egosentrizm, bireylerin ¢cogu zaman kendi ihtiyac ve arzularini merkeze koyarak,
baskalarinin bakis acilarini goz ardi etmeleriyle karakterizedir (Bell, 1995). Bu ozellik,
egosentrizmin bireylerin etik dig1 davraniglar algilama ve degerlendirme bigimleriyle iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bandura (1999) ise, ahlaki uzaklasma mekanizmalarinin,
bireylerin kendi c¢ikarlarin1 koruma veya savunma amaciyla etik disi davraniglarini
mesrulagtirmalarina hizmet ettigini belirtmektedir. Bu baglamda, egosentrik yapi, bireylerin
kendi eylemlerinin sonuclarini gormezden gelme ve ahlaki sorumluluktan kagma egilimlerini
anlamak icin 6nemlidir. Nesne iligkileri kapsaminda degerlendirilen diger bir faktér olan
sosyal yetersizlik hissi ise bireylerin cevreleriyle olan etkilesimlerinde basarisizlik ve kabul
edilmeme duygularini icgerir. Bu tiir bireyler, baskalarinin yargilarindan kaginmak veya
kendilerini korumak amaciyla ahlaki uzaklagsma mekanizmalarina bagvurabilirler. Aquino ve
Reed (2002), bireylerin ahlaki kimliklerinin zayif oldugu durumlarda, uyumsuz davranis
sergileme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Sonug olarak, nesne iligkilerinin,
bireylerin ahlaki sorumluluk algilarini ve etik dis1 davraniglar: rasyonalize etme egilimlerini

etkileyebilecegi ongoriilmektedir.
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Nesne iliskileri ve Komplo Teorileri

Nesne iligkileri kurami, bireyin erken donem bakim verenlerle kurdugu iligkiler
sonucunda benlik, digerleri ve diinya hakkinda gorece kalici i¢sel temsiller gelistirdigini ve bu
temsillerin yasam boyu biligsel, duygusal ve kisileraras1 siirecleri yapilandirdigimi ileri
siirmektedir (Fairbairn, 1952; Kernberg, 1976). Bu perspektife gore, gilivenli baglanma
deneyimleri bireyin diinyayr oOngoriilebilir, baskalarini ise temelde giivenilir olarak
algilamasina katki saglarken; giivensiz baglanma oriintiileri diinyanin tehditkar, bagkalarinin
ise potansiyel olarak kotii niyetli ve zarar verici olarak temsil edilmesine yol acabilmektedir
(Bowlby, 1969, 1988). Klein'in (1946) tanimladig1 bolme gibi ilkel savunma mekanizmalari, bu
olumsuz i¢sel temsillerin korunmasina hizmet ederek bireyin karmasik toplumsal olaylar: iyi—
kotii ikiligi lizerinden degerlendirmesine neden olabilmektedir. Benzer bicimde, Winnicott'un
(1960) yeterince iyi ¢evrenin yoklugunda gelisen kirilgan benlik yapilari, bireyin belirsizlik ve
kontrol kayb1 karsisinda digsal tehdit odaklarina yonelmesini kolaylastirmaktadir. Bu
kuramsal cercevede degerlendirildiginde, nesne iligkilerindeki bozulmalarin bireylerin
diinyay1 gizli glicler, diismanca gruplar ve kontrol edilemeyen yapilar iizerinden
anlamlandirmasina zemin hazirlayarak komplo teorilerine inanma egilimini artirabilecegi
diistiniilmektedir.

Guntrip’in (1969) sizoid goriingii iizerine yaptig1 calismalar, bireyin erken ¢ocukluk
doneminde yeterli duygusal beslenme saglayamamasi sonucu diinyay tehlikeli ve yabanci bir
yer olarak algiladigin1 6ne siirmektedir. Ona gore, sizoid yapidaki bireyler, icsellestirilmis
olumsuz nesne temsilleri nedeniyle diger insanlara kars: giivensizlik gelistirme egilimindedir.
Guntrip’in sizoid goriingiiye iliskin agiklamalari, bireyin erken donemde yasadigi duygusal
yoksunluklarin kendilik algisina etkilerini diisiindiirmektedir. Bu noktada, calismanin 6nemli
kuramsal temellerinden birini de Kohut'un (1971) kendilik psikolojisi kurami olusturmaktadir.
Kendilik psikolojisi kurami, bireylerin benlik temsilleri ile dig diinya arasindaki iligkilerini
nasil diizenlediklerini ele almaktadir. Kohut’a gore kendilik, kisinin kendini algilay1s bicimidir
ve erken donemde digerleri ve diinya ile olan iligkisi neticesinde sekillenir. Ayrica kendiligi
bireyin kisiliginin merkezi olarak tanimlamasinin yani sira algilarin ve girisimlerin de odak
noktasi olarak kabul eder (Kohut, 1977). Ornegin birey, digerlerinin diisiince ve davraniglarini,
kendilik algis1 ¢ercevesinde anlamlandirir. Sonug olarak, kendilik—bireyin hem kendisini hem
de cevresiyle kurdugu iligkileri nasil tamimladigi—kisisel bilginin islenmesinde etkili oldugu
gibi, digerlerine iligskin bilginin islenmesinde de belirleyici bir rol oynamaktadir (Kuiper ve
Rogers, 1979; Markus, 1977). Diinya ve digerleri ile ilgili bilgiyi islemede bir diger etken ise
benligi giiclendirme istegidir. Bu noktada bireyin benligini giiclendirme istegi, bilissel ¢eligki
kuraminin (Festinger, 1962) isleyisiyle de uyumlu olarak, tutarsizlik durumunda hem kendi
icsel tutumlarimi hem de cevreye ve digerlerine yonelik olumsuz degerlendirmelerini

sekillendirir (Bem, 1972; Patten, 2003). Tiim bu bilgiler dogrultusunda, kendilik algisindaki
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kirilganliklarin, bireyin tehdit algisini artirarak komplo teorilerine inanmaya nasil yol acacag:
incelenmeye deger bir noktadir.

Alanyazin incelendiginde bu degiskenlerin iligkisini inceleyen calismalarin kisithilig
goze carpmaktadir. Dogrudan bu konuyu ele alan tek calismada ise Dixon (2023),
katilimcilarin kigisel travma ve ozellikle ebeveyn iligkilerinde yasadiklar1 giivensizliklerin
komplo teorilerine inanma egilimine yol acabildigi ¢ikariminda bulunmustur.

Giivensiz baglanma oOriintiileri ve benmerkezci nesne iligkileri, bireylerin empati
becerilerini azaltmakta (Santoro ve digerleri, 2021) ve sorumlulugu digsallastirmaya dayal
bilissel ve davranigsal stratejilerin daha sik kullanilmasina (Pace ve Zapulla, 2011) yol
agmaktadir. Bu stratejilerden biri, bireylerin etik acidan sorunlu inang ve degerlendirmelerini
mesrulagtirmalarina olanak taniyan ahlaki uzaklagsma mekanizmalaridir (Bandura, 1999).
Ahlaki uzaklasmanin sundugu bilissel yeniden cergeveleme siirecleri, bireylerin tehdit
algilarmi rasyonellestirmelerine, belirsizlikle basa ¢ikmalarina ve karmasik toplumsal olaylari
dissal ve kotii niyetli aktorlere atfeden komplo anlatilarini ahlaki acidan kabul edilebilir hale
getirmelerine katki saglamaktadir. Bu baglamda, nesne iligkilerinden kaynaklanan benlik ve
digerlerine iliskin olumsuz temsillerin, ahlaki uzaklasma aracihigiyla komplo teorilerine
inanma egilimini giliclendirmesi kuramsal olarak olasidir. Bu nedenle mevcut ¢calismada ahlaki
uzaklagsma, nesne iligkileri ile komplo teorilerine inanma arasindaki iliskide arac1 degisken

olarak ele alinmuigtir.

Amac ve Hipotezler

Komplo teorilerinin psikolojik kokenleri ile ahlaki uzaklasma arasindaki iliskinin,
giincel alanyazinda siirh bicimde ele alindig1 ve bu baglamda arastirilmaya acgik bir alan
olusturdugu soylenebilir. Mevcut kuramlar, nesne iligkilerinin bireyin benlik algis1 ve
digerleriyle kurdugu iligkiler tizerindeki etkisini ele almaktadir; bu ¢alisma ise s6z konusu
kuramsal cerceveyi komplo teorileri ve ahlaki uzaklasma kavramlariyla iligkilendirerek
incelemeyi amaclamaktadir. Calisma, ahlaki uzaklasmanin aracilik roliinii test ederek
bireylerin komplo teorilerine inanma egilimini nesne iligkileri cercevesinde anlamay:

hedeflemektedir. Calismada test edilecek olan model Sekil 1’de sunulmustur.

Ahlaki Uzaklagma
Nesne ligkileri: Komplo Teorilerine inanma:
1. Yabancilasma 1. Gizli Giig
2. Giivensiz Baglanma 2. Yaygin Komplolar
3. Egosentrizm 3. Diinya Dis1 Varlik
4. Sosyal Yetersizlik 4.  Hiikiimet Suistimalleri

Sekil 1.

Calismanin Teorik Modeli
90



A. Y. Senyurt ve G. Adatepe Nesne Iliskileri ve Komplo Inanclart

Bu calismada ele alinacak hipotezler sunlardir:

H,: Nesne iligkileri (yabancilagma, giivensiz baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik)
ile komplo teorilerine inanma (gizli giic, yaygin komplolar, diinya dis1 varlik, hiikiimet
suistimalleri) arasinda anlamls iligki vardir.

H.: Nesne iligkileri (yabancilagsma, giivensiz baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik)
ile ahlaki uzaklasma arasinda anlaml iligki vardir.

Hj: Ahlaki uzaklagma ile komplo teorilerine inanma (gizli gii¢, yaygin komplolar, diinya
dis1 varlik, hiikiimet suistimalleri) arasinda anlamli iliski vardir.

H,: Ahlaki uzaklagsma, nesne iligkileri (yabancilagsma, giivensiz baglanma, egosentrizm,
sosyal yetersizlik) ile komplo teorilerine inanma (gizli gii¢, yaygin komplolar, diinya dis1 varlik,

hiikiimet suistimalleri) arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Calisma kapsaminda kartopu ornekleme yontemiyle Tiirkiye genelinde 434 kisiye
ulagilmistir. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, kadinlar 6rneklemin %57.83’iinii
(N = 251), erkekler %41.4’tinti (N = 182) olusturmaktadir. Cinsiyetini belirtmeyen katilime1
orani ise %0.23’tiir (N = 1). Katihmcilarin yas ortalamasi 22.50 (SS = 5.19) iken; yas aralig1 18—

59 olarak belirlenmistir. Katilmcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Ait Bulgular

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kadin 251 57.83
Erkek 182 41.94
Belirtilmedi 1 0.23
Ayhk gelir (TL) 0 - 10.000 215 49.54
10.000 - 25.000 113 26.04
25.000 - 50.000 63 14.52
50.000 - 100.000 26 5.99
100.000 Ve iizeri 17 3.92
Egitim Okuryazar fakat okul bitirmedi 16 3.69
Ilkokul mezunu 1 0.23
Ortaokul mezunu 6 1.38
Lise mezunu 218 50.23
On lisans mezunu 47 10.83
Lisans mezunu 135 31.10
Yiiksek lisans mezunu 9 2.07
Doktora mezunu 2 0.46
Yas Ortalama (SD) 22.5(5.19)
Minimum - Maksimum 18 — 59

g1
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Veri Toplama Araclar:

Bell Nesne Iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olcegi. Bell Nesne iligkileri ve
Gercegi Degerlendirme Olcegi, Bell (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlilik
ve giivenilirligi Ulu¢ ve digerleri (2015) tarafindan yapilmistir. Nesne iligkileri boyutu
yabancilasma (alienation), giivensiz baglanma (insecure attachment), egosentrizm
(egocentrism), sosyal yetersizlik (social incompetence) alt 6lceklerini; gercegi degerlendirme
boyutu ise gercekligin bozulmasi (reality distortion), algi belirsizligi (uncertainity of
perception), haliisinasyonlar ve deliizyonlar (hallucinations and delusions) alt 6lceklerini
icermektedir. Calisma kapsaminda ilgili 6lcegin Nesne {ligkileri alt boyutu kullamlmistir. Bu
calismada kullanilan Nesne iliskileri alt boyutu toplamda 55 maddeden olusmakta olup alt
olcekler icin madde sayilari: glivensiz baglanma icin 15, yabancilagma i¢in 22, egosentrizm icin
12 ve sosyal yetersizlik icin 6’dir. Dogru-yanlhs seklinde cevaplanan o6lcek icin hesaplanacak
toplam puanlar alt 6lgekler 6zelinde yapilmakta olup, nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme
boyutlar1 icin toplam puan alinmamaktadir. Ulug¢ ve digerleri (2015) tarafindan, Nesne
Iliskileri boyutunda yer alan alt dlceklerin Cronbach alfa katsayilarinin .70 ile .80 arahginda
rapor edilmistir. Bu c¢alismada ise nesne iligkileri alt Olgeklerine iliskin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 .65-.76 arasinda bulunmustur.

Bu calismada Bell Nesne iligkileri ve Gercegi Degerlendirme Olceginin “Gercekligi
Degerlendirme Testi” boyutu kullanilmamigtir. Bunun temel nedeni, s6z konusu boyutun
bireylerin gercekligi algilama ve yorumlama bicimlerini dogrudan 6l¢mesi ve bu yoniiyle
komplo inanclariyla kavramsal diizeyde ortiisme potansiyeli tasimasidir. Olciimlerde olasi
kavramsal cakismay1 onlemek ve degiskenler arasi ayirt ediciligi korumak amaciyla yalnizca
nesne iligkileri alt boyutlar1 (yabancilagsma, sosyal yetersizlik, giivensiz baglanma,
egosentrizm) calismaya dahil edilmistir. Ayrica, benzer ya da ortiisen yapilar: 6lgen 6lceklerin
birlikte kullanilmasinin katihmeilarda yanit tutarliligi olusturma egilimini tetikleyebilecegi ve
bu durumun gercek yasamda ayni diizeyde var olmayan iliskilerin ol¢lim siirecinde yapay
olarak ortaya ¢ikmasina yol agabilecegi belirtilmektedir (Podsakoff ve digerleri, 2003). Bu
metodolojik tercih, ortak yontem yanhlhigini ve yanmt kaliplagsmasini azaltmaya yoneliktir.

Genel Komplo Teorilerine inanma Olcegi. Brotherton ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilen Genel Komplo Teorilerine Inanma Olceginin Tiirkce gecerlilik ve
giivenirlik calismas1 Tam (2023) tarafindan yapilmistir. Gizli giic, yaygin komplolar, diinya dis1
varliklar ve hiikiimet suistimalleri alt boyutlarindan olusan 6l¢cek 23 maddeden olusmaktadir.
Komplo teorileri i¢in ve alt boyutlar i¢in toplam puan alinabilmektedir. Ters madde igcermeyen
Olcekten alinan toplam puanlarm yiikselmesi, komplo teorilerine inancin yiiksek olmasini
isaret etmektedir. Begli Likert tipinde (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum)

olan bu 6lcegin uyarlama ¢alismasinda alt boyutlara iliskin Cronbach alfa degerleri .82 ile .94
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arasmda bulunmustur (Tam, 2023). Bu ¢calismada ise dl¢egin alt boyutlarina iliskin Cronbach
alfa giivenirlik katsayilar1 .73 ile .92 arasinda bulunmustur.

Ahlaki Uzaklasma Olcegi. Bandura ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen Ahlaki
Uzaklasma Olcegi, Gezici-Yalcin ve digerleri (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmstir. Tek
faktorlii 6lcek 26 maddeden olugsmaktadir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten
alinan yliksek puanlar, ahlaki sorumlulugun azalmasina isaret etmektedir. Gezici-Yalg¢in ve
digerleri (2016), besli Likert tipindeki olcegin (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
katillyorum) Cronbach alfa degerini .86 olarak raporlamistir. Bu calismada ise Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .89 bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu. Katihmcilara yas, cinsiyet, egitim, aylik gelir sorularini

iceren bir form verilmistir.

islem ve Analiz

Calisma icin Balikesir Universitesi Sosyal ve Begseri Bilimler Etik Komisyonunun
30.12.2024 tarihindeki 2024/12-30 sayili toplantisinda alinan iznin ardindan veri toplama
siireci baglamigtir. Katihmecilar goniilli olarak calismaya katilmak istedikleri takdirde
katilimcilara yaklasik on dakika siiren ¢evrimici anket formu dolduracaklari bildirilmistir.
Onam formunda caligmanin amaci ve kisisel bilgilerin gizliliginden bahsedilmis, onam veren
katilimeilar ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Ayrica katihmeilara ¢alismayi istedikleri zaman yarida
birakabilecekleri bilgisi verilmistir. Katilimcilara sirasiyla Bell Nesne iliskileri Olcegi, Genel
Komplo Teorilerine inanma Olcegi, Ahlaki Uzaklasma Olcegi ve demografik bilgi formu
verilmigtir.

Verilerin betimsel istatistikleri yapildiktan sonra veri setinde, Genel Komplo
Teorilerine Inanma Olceginin yaygin komplolar alt boyutunun basiklik ve carpiklik
degerlerinin +1 araliginda olmadigi bulunmustur. Bu durum normallik varsayiminin
karsilanmamasi olarak degerlendirilmis (Orcan, 2020) ve carpikhigi azaltmak amaciyla
logaritmik doniisim uygulanmigtir. Ancak degiskende sifir degeri bulundugundan,
logaritmanin tanimsiz hale gelmesini onlemek i¢in her bir degere 1 eklenmis ve ardindan on
tabanina gore logaritma (log10) doniisiimii gergeklestirilmistir. Bu yontem, log(o) problemini
ortadan kaldirmakta ve verinin dagilimini normale yaklagtirmaktadir (Kenny ve digerleri,
2014). Normalligi saglamak amaciyla doniistiiriilen yaygin komplolara inanma alt boyutu,
yapilan tiim analizlerde doniistiiriilmiis hali ile kullanilmistr.

Degiskenler arasi iliskiler icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Calismada ¢cok
sayida korelasyon analizi yapildigindan, her bir testin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi tip I hata
oranini (yanhs pozitif bulgular) artirma riski tasimaktadir. Holm-Bonferroni diizeltmesi, coklu
karsilagtirmalar nedeniyle olusabilecek tip I hata riskini azaltmak amaciyla kullanilan agsamali

bir diizeltme yontemidir (Holm, 1979). Holm-Bonferroni yontemi, klasik Bonferroni
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diizeltmesine gore daha esnek olup, test giiclinii artirir. Bu yontemde, korelasyon
analizlerinden elde edilen p degerleri kiiciikten biiyiige dogru siralanir. Ardindan, her bir p
degeri, kendine o0zgii bir anlamhilik esigiyle karsilagtirilir. En kiiciik p degeri, onceden
belirlenen anlamlilik diizeyinin (genellikle a = .05) toplam test sayisina (k) boliinmesiyle elde
edilen esikle karsilastirlir (yani, a/k). ikinci en kiiciik p degeri, a/(k—1) ile, iiciinciisii ise a/(k—
2) ile karsilastirilir; bu islem, tiim p degerleri icin sirasiyla devam eder. Alternatif olarak, bu
islem ters bicimde de yapilabilir: Her bir p degeri, sirasindaki test sayisiyla carpilir ve elde
edilen deger a ile karsilastirilir. Ornegin, en kiiciik p degeri k ile, ikinci en kiiciik p degeri (k—
1) ile carpilarak elde edilen degerler a (.05) ile karsilastirilir. Bu iki yaklasim matematiksel
olarak esdegerdir ve aym sonucu verir. Bu calismada, p degerlerini sabit bir anlamhhk
diizeyiyle (a = .05) dogrudan karsilastirma kolaylig1 saglamak amaciyla Holm-Bonferroni
diizeltmesinin alternatif bi¢imi kullanilmistir. Bu yontemde, siralanmig her bir p degeri,
sirasina karsihik gelen Kkatsayiyla carpilarak elde edilen deger, sabit a degeriyle
karsilagtirilmistir.

Cinsiyetler arasi farklarin tespiti i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Nesne
iligkileri ve komplo teorilerine inanma arasindaki iliskide ahlaki uzaklasmanin etkisini
incelemek icin ise Yol Analizi yapilmis; bagimli ve bagimsiz degiskenlerin alt boyutlan
arasindaki iligkiler test edilmis ve bu iliskide ahlaki uzaklasmanin aracilik rolii incelenmistir.

Tiim istatistiksel analizler icin JAMOVI yazilimi kullanilmistir.
Bulgular

Tamimlayic istatistikler

Calismada yer alan degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 2'de
sunulmustur. Normal dagilmayan yaygin komplolar alt boyutu i¢in log dontisiimii yapilmis, bu
haliyle normal dagilim varsayimlarini karsiladig1 goriilmiistiir. Tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde, normallik varsayimlarini karsiladiklar1 bulunmustur (Field,

2009).
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Tablo 2.

Tammlayici Istatistikler

Degisken N Ort.  Medyan SS  Min. Maks. Carpiklik Basiklik
Yabancilasma 434  0.62 0.55 0.38 0.00 164 0.467 -0.677
Glivensiz Baglanma 434 0.77 0.80 0.35 0.00 1.53 -0.058 -0.632
Egosentrizm 434 0.76 0.75 0.42 0.00 175 0.062 -0.802
Sosyal Yetersizlik 434  0.69 0.50 0.60 0.00 2.33 0.898 -0.305
Gizli Giig 434  3.38 3.50 0.96 1.00 5.00 -0.473 0.000
Yaygin Komplo 434 1.72 1.50 0.79 1.00 5.00 1.44 2.37
Yaygin Komplo (log) 434 0.42 0.40 0.11 0.30 0.78 0.799 -0.006
Diinya Dis1 Varliklar 434 2.57 2.67 1.10 1.00 5.00 0.191 -0.832
Hiikiimet Suistimalleri 434  3.64 3.71 0.96 1.00 5.00 -0.597 0.237
Ahlaki Uzaklagma 434  2.63 2.65 0.66 1.00 5.00 -0.050 0.583

Not. N = Orneklem biiyiikliigii; Ort. = Ortalama; Medyan = Ortanca; SS = Standart sapma; Min = Minimum; Maks.
= Maksimum; Carpiklik = Skewness; Basiklik = Kurtosis.

Degiskenler Aras iliskiler

Calisma kapsamindaki degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson

korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Degiskenler Arasi Iliskiler

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Yabancilagsma —
2. Giivensiz Baglanma .62%**+ —

3. Egosentrizm L62FFFE fpEEEL

4. Sosyal Yetersizlik J7RERE goREEL goRER+

5. Gizli Gii¢ .10% 23%%*+ op*¥E+ 04  —

6. Yaygin Komplo-log .11* .08 A16%%%+ 0,12% g30**F¥F+ —

7. Diinya Dis1 Varliklar .10* A7FEEE 18%¥ ¥+ 0,06 .54 FF+ 62%F*+ —

guﬁlslilliﬁgllfet " .12% .12% .12% 0.03 .49%**+ 06 .30%F**F+ —

9. Ahlaki Uzaklasma .09 L20%%*+ og¥¥¥+t g g ,20%FF+ QOFFF+ og¥FI+ qoARI+

10. Yas -.14%% .'19**5“ -.12% ;).08 -.04 .05 -.05 -.02 .'19***+ —

Not. Holm diizeltmesi 6ncesi anlamhlik degerleri: *p < .05, **p < .01, *** p < .001. Holm diizeltmesi sonrasi anlamh olan
korelasyonlar +igareti ile gosterilmistir.

Egosentrizm ile gizli glic (r = .25, prom < .001), diinya dis1 varliklar (r = .18, proim =
.005), ahlaki uzaklagsma (r = .23, proim < .001) ve yaygin komplo inanclar1 (r = .16, proim = .02.)
arasinda anlamh ve pozitif korelasyonlar bulunmustur. Ahlaki uzaklasma ile gizli gii¢ (r =
.20, PHolm < .001), yaygin komplo inanclari (r = .26, prom < .001), diinya dis1 varliklara inanma
(r = .23, PHoim < .001) ve hiikiimet suistimalleri (r = .17, puom = .01) arasinda anlamh ve pozitif
yonde iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ahlaki uzaklasma ile yas arasinda anlaml ve negatif

bir iligki gozlenmistir ( = —.19, proim = .003).
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Hem doniistim oncesi hem de doniisiim sonrasi korelasyon analizleri incelendiginde,
sonuclarin biiyiik 6l¢iide benzer oldugu goriilmiistiir. Doniistiirme Oncesi analizlerde yaygin
komplo inanc1 degiskeninin (Holm diizeltmesi sonras1) ahlaki uzaklasma ve egosentrizm ile
anlamli ve pozitif korelasyonlar gosterdigi bulunmustur. Benzer bicimde, log doniisiimii
sonrasinda da bu pozitif iligkiler korunmustur. Ayrica, doniisiim O6ncesi ve sonrasi verilerle
yapilan bagimsiz orneklemler t-testlerinde de benzer sonuclar elde edilmistir. Cinsiyetler
arasinda yaygin komplo inanci acisindan anlamhli bir fark bulunmamis; bu sonu¢ hem
doniigtiiriilmemis hem de log doniisiimii uygulanmis komplo puanlar1 kullanildiginda da

tutarh bicimde gozlenmistir.

Cinsiyete Gore Farkliliklar

Degiskenlerin cinsiyetler arasindaki farklarini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t test

uygulanmistir. Anlamli farklar iceren sonuclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Cinsiyete Gore Farkhhklar
Degisken Cinsiyet N Ort. SS t p
Erkek 182 0.63 0.39 0.53 .597
Yabancilasma —_—
Kadin 251 0.61 0.36
. . . Erkek 182 0.72 0.34 -2.42 .016
Giivensiz Baglanma —_—
Kadin 251 0.80 0.35
. Erkek 182 0.79 0.41 1.08 .280
Egosentrizm _
Kadin 251 0.74 0.42
. Erkek 182 0.72 0.74 0.62 .538
Sosyal Yetersizlik _—
y . Kadm 251 0.68 0.66
o Erkek 182 3.34 1.08 -0.75 .456
Gizli Gii¢ R S
Kadin 251 3.41 0.86
Erkek 182 0.42 0.12 0.06 .952
YK-log | oReR 4 95
Kadin 251 0.42 0.11
Erkek 182 2. 1.18 -1.61 .10
Diinya Dig1 Varlik _rReR 47 0
Kadin 251 2.65 1.03
Erkek 8 . . . .048
Hiikiimet Suistimalleri | rReR o tes 375 099 199 o4
Kadin 251 3.56 0.93
Erkek 182 2.82 0.61 .16 <.001
Ahlaki Uzaklagsma | reee >
Kadin 251 2.50 0.66

Not. N = Orneklem biiyiikliigii; Ort. = Ortalama; SS = Standart sapma

Erkekler ve kadinlar arasinda giivensiz baglanma diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmustur; erkeklerin ortalamasi (Ort. = 0.72, SS = 0.34), kadinlarin ortalamasindan (Ort.
= 0.80, SS = 0.35) anlamh diizeyde daha diisiiktiir, t(431) = -2.42, p = .016. Hiikiimet
suistimalleri inanc1 acisindan da anlamh bir fark bulunmustur; erkeklerin ortalamasi (Ort. =

3.75, SS = 0.99), kadinlarin ortalamasindan (Ort. = 3.56, SS = 0.93) anlamh diizeyde daha
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yiiksektir, t(431) = 1.99, p = .048. Buna ek olarak, ahlaki uzaklasma diizeyleri erkeklerde (Ort.
= 2.82, SS = 0.61), kadinlardan (Ort. = 2.50, SS = 0.66) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur, t(431) = 5.16, p < .001.

Cinsiyetler arasinda yaygin komplo inanci agisindan anlamli bir fark bulunmamais; bu
sonu¢ hem doniistiiriilmemis hem de log doniisiimi uygulanmis komplo puanlar

kullamldiginda tutarl bigcimde gozlenmistir.

Yol Analizi Sonuclar:

Bagimsiz degiskenlerin bagimhi degiskenler iizerindeki dogrudan ve dolayh etkileri yol
analizi ile incelenmistir. Sekil 2’de sunulan modelin uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeydedir (x2(2) = 4.13, p = .13, CFI = .999, TLI = .973, RMSEA = .050, 95% GA [.00, .12],
SRMR = .014) (Hu ve Bentler, 1999). Bagimli degiskenlerin aciklanan varyans oranlar
incelendiginde, modelin bagimh degiskenler {izerindeki etkilerinin anlamh oldugu
goriilmiistiir. Model, yordanan degiskenler olan gizli gii¢ inancindaki varyansin %9unu (R2 =
.09, p < .001), yaygin komplo inancindaki varyansin %10’unu (R2 = .10, p < .001), diinya dis1
varliklara iligkin komplo inancindaki varyansin %7’sini (R2 = .07, p < .001), hiikiimet
suistimallerine yonelik komplo inancindaki varyansin %5’ini (R2 = .05, p < .001) ve ahlaki

uzaklasmadaki varyansin %5’ini (R2 = .05, p < .001) aciklamaktadir.

Giivensiz Baglanma rss= Diinya Dig1 Varlhk ‘
Gizli Giig
‘ Egosentrizm
‘ Yabancﬂag,ma ‘J- -------- “\ 'ﬂ“ """" ‘2’/"" """""""" k“";f Hiikiimet Suistimalleri
Ahlaki
Uzaklasma
‘ Sosyal Yetersizlik oo Yaygin Komplolar
Sekil 2.
Yol Analizi Modeli
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Yol analizi sonuglarina gore, gizli giic inanci iizerinde giivensiz baglanma (f = .14, p =
.03, B = .39, %95 GA[.03, .76]), egosentrizm ( = .12, p = .003, B = .48, %95 GA[.16, .79]), ve
ahlaki uzaklasma (8 = .4, p = .01, B =.20, %95 GA[.05, .36]) anlamli dogrudan etkilere sahiptir.
Yaygin komplo iizerinde ise egosentrizm (f = .15, p = .05, B =.04, %95 GA[.003, .08]) ve ahlaki
uzaklasma (f = .27, p <.001, B = .05, %95 GA[.03, .06]) anlamli dogrudan etkilerde
bulunmustur. Diinya dis1 varliklar degiskenini ahlaki uzaklasma (f = .20, p <.001, B =.32, %95
GA[.160, .516]) anlaml ve pozitif yonde agiklamaktadir. Hiikiimet suistimalleri degiskenini ise
yabancilasma (f = .16, p = .056, B = .40, %95 GA[.130, .585]) ve ahlaki uzaklasma (f = .15, p
=.01, B =.22, %95 GA[.063, .387]) anlaml1 sekilde aciklamaktadir (Sekil 3).

Analiz sonucundaki dolayli etkiler incelenmis ve egosentrizmin ahlaki uzaklasma
araciligiyla komplo teorilerinin alt boyutlar iizerinde anlamh etkiler yarattigi goriilmiigtiir.
Gizli gii¢ (B = .02, p = .05, B = .05, %95 GA[.00, .11]), yaygin komplo (f = .05 p = .02, B =.01,
%95 GA[.00, .02]), diinya dis1 varliklar (f = .03, p = .03, B = .09, GA[.01, .16]) ve hiikiimet
suistimalleri (8 = .03, p = .04, B = %95 GA[.01, .11]) alt boyutlarinin ahlaki uzaklagsma yoluyla

egosentrizmden etkilendigi bulunmustur (Sekil 3).

1 Diinya Disi Varhklar 1—@:

‘-’/‘f
J-20(03)

Giivensiz Baglanma

Gizli Giig 4—;@

.65 | "-‘" /
i 14(.02)
I\“ Egosentrizm Ahlaki Uzaklagma
EJ;/ Hikimet Suistimalleri 4_|@;
15
\ 27(05)
\
\\ /\
Yaygin Komplolar H@/j
Sekil 3.
Yol Analizi Bulgular

Not. Sekle yalnizca anlaml yollar eklenmistir. Dolayh etkiler parantez icinde gosterilmistir.
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Tartisma

Bu calisma, nesne iligkileri, ahlaki uzaklasma ve komplo teorilerine inanma arasindaki
iligkileri inceleyerek psikodinamik ve sosyal biligsel kuramlar arasinda 06zgiin bir koprii
kurmay1r amaclamistir. Nesne iligkileri, ahlaki uzaklasma ve komplo teorilerine inanma
arasidaki iligkilerle ilgili alanyazindaki bilgi eksikligi, bu ¢alismanin yol gosterici ve gelecek
calismalar1 destekleyici bir amag¢ tasimasim gerektirmistir. Bu baglamda, hipotezlerdeki
degiskenler arasindaki iligki ve etkiler bulgular kisminda derinlemesine analiz edilmis; ¢ok
boyutlu degiskenlerin yapisina uygun olarak degiskenlerin alt boyutlar1 {izerinden test
edilmigtir.

Calismanin birinci hipotezi olan “Nesne iliskileri (yabancilasma, giivensiz baglanma,
egosentrizm, sosyal yetersizlik) ile komplo teorilerine inanma (gizli gii¢, yaygin komplolar,
diinya dist varlik, hiikiimet suistimalleri) arasinda anlamhl iliski vardir.” hipotezi, nesne
iligkileri ve komplo teorilerinin baz1 alt boyutlar1 baglaminda desteklenmistir. Bulgular,
egosentrizm ile gizli giic, diinya dis1 varlik ve yaygin komplo inanclar1 arasinda anlamh pozitif
iligkiler oldugunu gostermistir. Egosentrik bireyler diinyayr kendi merkezlerinden
degerlendirme egiliminde olduklarindan, kontrol edemedikleri olaylar1 digsal giiglerle
aciklama egilimi gosterebilirler (Brotherton, 2013; Douglas ve digerleri, 2017). Bu ozellik,
nesne iligkileri kuraminda benlik sinirlarinin katihig: ve baskalarinin bakis agisini igsellestirme
giicliigiiyle iligkilidir (Bell, 1995; Kernberg, 1976). Benzer bicimde, giivensiz baglanma ile gizli
giic ve diinya dist varlik inanclar1 arasindaki pozitif iligkiler, erken donemdeki giivensiz
baglanmanin bireyin diinyay1 tehditkar algilama egilimiyle baglantili oldugunu gostermektedir
(Bowlby, 1988; Mikulincer ve Shaver, 2007). Giivensiz baglanma, icsel giiven duygusundaki
eksiklik nedeniyle bireyi digsal otoritelerin kontroliine dair inanclara daha acik hale getirebilir
(Guntrip, 1969; Kohut, 1971). Boylece baglanma temelli giivensizlik, komplo inanclarinin
psikodinamik zeminini olusturabilir.

Calismanin ikinci hipotezi olan “Nesne iliskileri (yabancilasma, giivensiz baglanma,
egosentrizm, sosyal yetersizlik) ile ahlaki uzaklasma arasinda anlaml iliski vardir.” hipotezi,
ahlaki uzaklagma ile nesne iligkilerinin egosentrizm ve giivensiz baglanma alt boyutlar
arasinda anlaml pozitif iligkiler bulunmasiyla desteklenmistir. Nesne iligkileri kurami, bireyin
erken donemdeki bakim deneyimlerinin yalnmizca baglanma bigimini degil, ahlaki ve vicdani
gelisimini de sekillendirdigini one siirer (Bowlby, 1988; Fairbairn, 1952). Giivensiz baglanma,
bireyin hem kendisine hem de baskalarina dair olumsuz temsiller gelistirmesiyle, empati
kapasitesini ve bagkalarinin ihtiyaclarina duyarhhg azaltabilir. Bu durum, Banduramin (1999)
“sorumlulugun dissallastirilmasi” olarak tamimladigi ahlaki uzaklasma mekanizmalarini
kolaylastirir. Egosentrizm ise bireyin kendi cikarlarimi ve ihtiyaclarin1 merkeze alarak etik
ilkeleri esnetme egilimini artirir. Bandura’nin belirttigi iizere, ahlaki uzaklasma mekanizmalar:

genellikle kisinin kendi davraniglarini mesrulastirma ve eylemin sonuclarini kiiglimseme
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bi¢ciminde igler. Bu bulgular, nesne iligkileri cercevesinde degerlendirildiginde, erken donemde
bakim verenle kurulan iligkilerin ahlaki temsil sistemlerinin temelini olusturdugunu
gostermektedir (Leidner ve digerleri, 2010; Runions ve digerleri, 2019).

Uciincii hipotez olan “Ahlaki uzaklasma ile komplo teorilerine inanma (gizli giic,
yaygmn komplolar, diinya dis1 varlik, hiikiimet suistimalleri) arasinda anlaml iliski vardir.”
hipotezi de verilerle desteklenmistir. Ahlaki uzaklasma ile gizli gii¢, diinya dis1 varlik ve yaygin
komplo inangclar1 arasinda anlamh pozitif iligkiler bulunmustur. Bu durum, bireylerin etik
sorumlulugu dissal giiclere atfederek bilissel celiskiyi azaltma egiliminde olduklarim
gostermektedir (Bandura, 1999; Douglas ve Sutton, 2018). Ahlaki uzaklagsma, bireyin hem etik
hem bilissel diizeyde karmasik olaylar1 basitlestirmesine ve sorumluluktan kacinmasina
olanak tanir. Kiiltiirel agidan, Tiirkiye gibi toplulukcu 6zellikler tagiyan toplumlarda, bireylerin
belirsizlik ve kontrol kaybini digsal agiklamalarla anlamlandirma egiliminde olmalar1 bu
iliskiyi giiclendirebilir (Bocian ve digerleri, 2020; Hofstede, 2001; Kagitcibasi, 1997). Bu
durum, komplo inanclarinin yalnizca bireysel psikolojik siireclerin degil, kiiltiirel olarak
bigimlenen savunma mekanizmalarinin da iiriinii olabilecegini gostermektedir.

Dordiincii hipotez olan “Ahlaki uzaklasma, nesne iliskileri ile komplo teorilerine
inanma arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.” hipotezi, egosentrizm ve komplo teorilerine
inanmanin tiim alt boyutlar1 arasindaki iligkiye ahlaki uzaklasmanin aracilik etkisinin
bulunmasi ile desteklenmistir. Bu bulgu, ahlaki uzaklasmanin, oOzmerkezci benlik
yapilanmalar1 ile komplo inanclar1 arasinda sosyal biligsel bir koprii islevi gordiigiini
gostermektedir; yani bireyin benlik temsillerini, kontrol kaybi ve belirsizlik algilariyla
biitiinlestiren bir biligsel siire¢ olarak islev gordiigiinii diisiindiirmektedir. Bulgu, Kohut'un
(1971) kendilik psikolojisinde agikladigi benlik kirilganliklarimin tehdit algisim ve digsal
aciklama ihtiyacimi artirdigi goriisiiyle de tutarhidir. Aracilik analizine ek olarak, giivensiz
baglanmanin gizli gii¢ inanc1 iizerinde dogrudan etkisinin bulundugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
Bowlby'nin (1969) bebeklikte kurulan baglanmanin bireylerin diinyayr nasil algiladigini
sekillendirdigine iligkin goriisiiyle tutarhdir. Giivensiz baglanma egilimleri, bireylerin ¢evreyi
giivenilmez ve tehditkar bir yer olarak algilamalarina yol acgarak komplo inancglarim
giiclendirebilir. Dolayisiyla, baglanma temelli giivensizlik, komplo inanglarmi yalmzca dolayh
olarak degil, ayn1 zamanda dogrudan da besleyebilen bir biligsel zemin olusturabilir.
Egosentrizmin benlik temsilleriyle, gilivensiz baglanmanin ise digerlerine yonelik zihinsel
temsillerle iligkili olmas1 (Kohut, 1971), bu iki alt boyutun komplo inanclarina farkh yollarla
etki etmesini aciklayabilir.

Korelasyon analizleri sonucunda, sosyal yetersizlik ile komplo inanclar1 arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu nedenle, ahlaki uzaklasmanin bu iki degisken
arasindaki aracilik rolii incelenmemistir. Sosyal yetersizlik, daha ¢ok kisiler arasi iligkilerdeki
yetersizlikleri kapsayan bir kavram oldugundan, komplo inanclar: ile iligkili olmamasi

beklenmektedir. Benzer sekilde, yabancilagsma ile komplo inanglar1 arasinda da oldukga zayif
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korelasyonel iligkiler tespit edilmistir. Ayrica, ahlaki uzaklasmanin, yabancilasma ile komplo
inanclar1 arasinda anlaml bir aracilik etkisi gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgular: tek bir
calisma lizerinden yorumlamak oldukca zordur. Ancak, sosyal yetersizlik ve yabancilagsma gibi
kigilerarasi baglamdan ziyade, bireyin kendisini ve diinyay1 nasil algiladigin belirleyen biligsel
siireclerin (Or. belirsizlik algisi, kontrol duygusu, nedensel atiflar) hem ahlaki uzaklasma hem
de komplo teorileriyle daha iligkili oldugu soylenebilir. Literatiirde de komplo teorileriyle
iligkili degiskenler arasinda belirsizlikle basa ¢ikma, kisisel kontrol eksikligi, risk algisi ve kaygi
gibi faktorlerin, COVID-19 komplo inanglar ile giiclii iligkiler gosterdigi goriilmektedir (Alper
ve digerleri, 2021; Biddlestone ve digerleri, 2020; Kim ve Kim, 2021). Bu baglamda, sosyal
yetersizlik ve yabancilasmanin etkisinin sinirh kalmasi, komplo inanclarinin daha ¢ok biligsel
temelli ve varolussal ihtiya¢lardan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Beklenen bu iligkilere ek olarak cinsiyet ve yas agisindan da birtakim bulgular elde
edilmistir. Katihmecilarin yaslarinin artmasiyla giivensiz baglanma ve ahlaki uzaklasma
puanlarinin azaldigy goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazinla da paralellik gostermektedir. Artan
yasla beraber kazanilan deneyimler sonucunda, toplumsal baglarin giiclenmesi ve duygu
diizenleme becerilerinin gelismesi s6z konusudur (Bjorklund ve Green, 1992; Chopik ve
digerleri, 2014; Schieman ve Van-Gundy, 2000). Cinsiyetlere gore anlamli fark gosteren
degiskenlere bakildiginda ise alanyazinla paralel olarak giivensiz baglanma puanlarinin
kadinlarda erkek katilimcilara gore anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma figiirlerine kars1 daha duyarly, iligkisel tehditlere kars:
daha acik olmas1 ve bu nedenle kaygili baglanmaya daha yatkin olduklar1 arastirmalarca
bulgulanmistir (Dogan, 2016; Mikulincer ve Shaver, 2007). Calisma bulgularinda erkek
katilimcilarin hem ahlaki uzaklasma hem de hiikiimet suistimallerine inanma puanlarinin
kadinlara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Yiiriitiilen caligmalar; cinsiyete gore genel
komplo teorilerine inanma acisindan tutarh bilgiler olmamasina karsin komplo teorilerinin
icerigine gore baz farklilasmalar oldugunu gostermistir. Ornegin, erkeklerin komplo
inanclarnin otoriteye karsi daha elestirel ve kuskucu tutumlarla iligkili oldugu daha 6nce
raporlanmigtir (Swami ve digerleri, 2016). Bu calismada da erkeklerin, 6zellikle hiikiimet
suistimallerine iligkin komplo inanclarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, erkeklerin kurumsal aktorlere yonelik daha elestirel ve denetleyici bir
tutum sergileme egiliminde olduklarim1 One siiren alanyazinla tutarhdir. Ahlaki uzaklasma
acisindan bakildiginda ise erkeklerin ahlaki uzaklagsma puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu alanyazindaki ¢calismalarda da bulunmustur (Detert ve digerleri, 2008; Turan, 2021).
Toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar i¢in duygusal, pasif, uyumlu, hassas gibi o6zellikleri
icerdigi bilinmektedir (Baez ve digerleri, 2017; Blashill, 2011). Bu baglamda, ahlaki
uzaklagmanin sorumluluktan kacinmay: ifade eden yapis1 dikkate alindiginda, kadinlarin

empati 6l¢limlerinde erkeklerden daha yiiksek puan almalar1 dikkat cekmektedir. Bu durum,
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alanyazindaki calismalarla da uyumludur (Bora ve Baysan, 2009; Detert ve digerleri, 2008;
Hasta ve Giiler, 2013).

Calismanmin bazi siirhliklar1 bulunmaktadir. Elde edilen bulgular, orneklemin
ozellikleri dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Katilimcilarin yas ortalamasinin diisiik olmasi
(Ort. = 22.5), sonuclarin genc yetiskin 6rneklemine 6zgii olabilecegini gostermektedir. Benlik
gelisimi ve ahlaki muhakeme siireclerinin bu yas doneminde halen sekillenmekte olmasi,
degiskenler arasindaki iligkilerin giiciinii etkileyebilir (Eisenberg ve digerleri, 2005; Killen ve
Dahl, 2021). Ayrica, kartopu ornekleme yontemi kullanilmis olmasi 6rneklemin temsiliyetini
sinirlamaktadir. Olceklerin 6z-bildirim temelli olmasi da sosyal begenirlik yanhligina acik bir
durum yaratmaktadir.

Calismanin Tiirkiye 6rnekleminde yiiriitiilmiis olmasi, bulgularin kiiltiirel baglamda
degerlendirilmesini de gerekli kilmaktadir. Tiirkiye, Hofstede’nin (2001) kiiltiir boyutlar:
cercevesinde yiiksek belirsizlikten kacinma ve toplulukcu egilimlerle tanimlanmaktadir.
Kagitcibasi (1997), toplulukcu kiiltiirlerde benligin “ayrik” degil, iliskisel bir bicimde
yapilandigim1 ve bireyin kimliginin sosyal baglar, karsilikli bagimlilik ve toplumsal uyum
degerleri lizerinden sekillendigini belirtmektedir. Bu yaklasim, Markus ve Kitayama’nin (1991)
“bagimsiz—bagimli benlik” modeliyle de tutarlidir. Dolayisiyla, psikodinamik kuramlarin 6ne
cikardigi benlik ve 6teki temsilleri, kiiltiirel baglamda farkh bicimlerde gelisebilir; bireyin igsel
nesne temsilleri yalnizca erken donem bakim veren iligkilerinden degil, ait oldugu kiiltiirel
deger sisteminden de etkilenmektedir (Kagitcibasi, 1997; Triandis, 1995).

Toplulukcu toplumlarda i¢ grup yanhlig, aidiyet ve ortak kimlik duygusu giicliidiir
(Brewer ve Chen, 2007; Triandis, 1995). Bu durum, bireyin diinyay1 anlamlandirma biciminde
“biz—onlar” ayrimini giiclendirerek, dig gruplara yonelik kugku ve tehdit algisin1 artirabilir
(Douglas vd., 2017). Dolayisiyla, kontrol kayb1 veya belirsizlik hissi gibi olumsuz duygular,
birey diizeyinde degil, grup diizeyinde digsallagtirlarak “gizli giiclerin etkisi” gibi anlatilarla
aciklanabilir (Bocian ve digerleri, 2020). Ulkemizde, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli
depremler sirasinda “HAARP teknolojisiyle deprem olusturuldugu” yoniindeki iddialar
paylasilmistir (Erokhin ve Komendantova, 2024; Karagoz ve digerleri, 2024). COVID-19
pandemisi siirecinde de asilarin “niifus kontrolii” amaciyla iiretildigi veya “cip yerlestirme”
amaci tagidigina dair inanclarin sosyal medyada yayilmasi (Senyurt, 2024), komplolarda dis
grup odagmnin giincel bir oOrnegini sunmaktadir. Bu baglamda, kiiltiirel faktorlerin
(belirsizlikten kacinma ve bireycilik-topluluk¢uluk boyutlar1) dis gii¢ komplolarina yatkinlik
tizerindeki etkisini ele alan kiiltiire 0zgii veya kiiltiirleraras1 calismalar yapilmasi 6nem
kazanmaktadir.

Gelecek calismalarda, bu kiiltiirel boyutlarin modele dahil edilmesi ve farkli kiiltiirlerde
karsilastirmali calismalarin yiiriitiilmesi, komplo inanclarinin kiiltiirleraras1 farkliliklarini
anlamaya katki saglayacaktir. Ayrica, benlik gelisiminin kiiltiirel bigcimlenisi ile ahlaki

uzaklasma mekanizmalarinin nasil kesistigi, sosyal psikoloji ve psikodinamik yaklagimlar
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birlikte ele alinarak incelenebilir. Boylece, nesne iligkileri kuraminin bireysel diizeyde ele aldig1
benlik temsilleri (Kohut, 1971), kiiltiiriin bicimlendirici rolii (Markus ve Kitayama, 1991)

iizerinden daha genis bir toplumsal baglamda degerlendirilebilir.

Sonuc¢

Bu calisma, nesne iligkileri, ahlaki uzaklasma ve komplo teorilerine inanma arasindaki
iligkileri inceleyerek psikodinamik ve sosyal biligsel kuramlar arasinda kavramsal bir koprii
kurmustur. Bulgular, egosentrizm ve giivensiz baglanma alt boyutlarinin komplo inanclariyla
anlamli bicimde iligkili oldugunu gostermistir. Egosentrik egilimler, bireylerin kontrol
edemedikleri olaylar1 dissal giiclere atfetme egilimini artirirken; giivensiz baglanma, diinyanin
tehditkar bir yer oldugu algisin giiclendirerek komplo inanc¢larii besleyebilmektedir. Ayrica,
ahlaki uzaklagsmanin, egosentrizm ile komplo inancglar1 arasindaki iliskide aracilik ettigi
bulunmustur. Bu sonug, bireylerin etik sorumlulugu digsallastirarak biligsel celigkiyi azaltma
egilimlerinin, komplo inanclarini gii¢glendiren bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Bulgular,
komplo teorilerine inanmanin yalnizca biligsel bir egilim degil, erken donem iligki oriintiileri,
benlik temsilleri ve ahlaki degerlendirme bicimleriyle baglantili karmasik bir yap1 oldugunu
ortaya koymaktadir.

Uygulama agisindan, bulgular, bireylerin irrasyonel inanglarini ve kontrol algilarim
doniistiirmeye yonelik psikolojik miidahalelerde, erken donem baglanma temalarinin, giiven
duygusunun ve ahlaki muhakemenin birlikte ele almmasimin yararh olabilecegini
gostermektedir. Psikoterapi ve psikolojik danigma siireclerinde, bireyin kendilik biitiinliigiinii
giiclendirmeye, icsel giiven duygusunu desteklemeye ve sorumluluk algisini yeniden
yapilandirmaya odaklanan calismalara oncelik verilmesi onerilmektedir. Ayrica, egitim ve
toplumsal diizeyde, elestirel diisiinme ve medya okuryazarlhigl becerilerini giiclendiren
programlarin, komplo egilimlerinin azalmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Gelecek calismalarda, kiiltlirel faktorlerin modele dahil edilmesi ve farkli Kkiiltiirel
orneklemlerle karsilastirmali calismalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Boylece, komplo
inanclariin yalmzca bireysel degil, kiiltiirel olarak bicimlenen savunma mekanizmalariyla da

iligkisi daha kapsaml bigcimde degerlendirilebilir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyana:

Tim yazarlar siirece esit katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmektedir.

Finansal Destek Beyana:

Yazarlar herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmektedir.

Etik Kurul Onay1:

Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu'nun 30.12.2024 tarihindeki 2024/12-30 sayih
toplantisinda onay alinmigtir.
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The Foundations of Belief in Conspiracy Theories: The Influence of Object

Relations and Moral Disengagement

Summary

Introduction

This study examines the relationship between moral disengagement and belief in
conspiracy theories within the framework of object relations theory. Object relations theory
posits that individuals' early attachment experiences shape their psychological processes and
interpersonal relationships throughout their lives. The security or insecurity of these
attachments influences emotional regulation and moral reasoning. Moral disengagement
refers to cognitive mechanisms that allow individuals to justify unethical behavior, whereas
conspiracy theories involve unfounded and skeptical beliefs attributing events to secret,
malevolent groups. The increasing influence of digital media has facilitated the rapid spread of
conspiracy theories, making it essential to investigate the psychological factors underlying

these beliefs.

Theoretical Framework

Object relations theory highlights the importance of early relational experiences in
shaping individuals’ perceptions of the self and others. This study explores whether object
relations subdimensions, such as egocentrism, insecure attachment, alienation, and social
incompetence, contribute to conspiracy beliefs through moral disengagement. Moral
disengagement mechanisms, as proposed by Bandura (1999), enable individuals to rationalize
unethical actions, potentially facilitating conspiracy beliefs. The study builds upon previous
research linking attachment insecurity with heightened suspicion and distrust toward external

agencies.

Methodology

A snowball sampling method was employed to recruit 434 participants across Turkey.
Data were collected via an online survey comprising the Bell Object Relations Inventory, the
Generic Conspiracist Beliefs Scale, the Moral Disengagement Scale, and a demographic
questionnaire. The statistical analyses were conducted using the JAMOVI software (The
jamovi project, 2024). Pearson correlation and path analysis techniques were used to explore

the relationships among variables.

Results

The results indicated significant positive relationships between the subdimensions of

object relations and conspiracy belief dimensions. Furthermore, moral disengagement was
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positively associated with both object relations and conspiracy beliefs. Notably, egocentrism
influenced all subdimensions of conspiracy belief indirectly through moral disengagement. In

addition, insecure attachment positively predicted belief in secret powers.
Discussion

The results align with previous research that found egocentric individuals prioritize
their own perspectives, potentially leading them to reject mainstream narratives and adopt
alternative explanations. The findings also support the role of moral disengagement in
facilitating conspiracy beliefs by reducing ethical concerns about endorsing misleading or
harmful information.

The findings suggest that moral disengagement mediates the relationship between
egocentrism and belief in conspiracies. This is consistent with the fact that egocentric
individuals are more open to justifying their unethical behavior because they view their
perspective as a universal norm (Bocian et al., 2020). Such cognitive distortions are a key
component of moral disengagement; the individual disables self-judgment processes by
downplaying the ethical consequences of their behavior (Bandura, 1999).

Insecure attachment has a significant and direct relationship with hidden power-
themed conspiracy beliefs. One of the reasons for this relationship may be that insecure
attachment increases epistemic uncertainty by weakening the individual's basic sense of trust
in his/her environment. Increased uncertainty may contribute to the strengthening of
conspiracy beliefs by reducing the individual's trust in information sources (Green & Douglas,

2018).

Limitations and Future Directions

This study is limited by its cross-sectional design, which prevents causal inferences.
Additionally, self-report measures may introduce social desirability bias. Future research
should employ longitudinal designs to examine changes in conspiracy beliefs over time and
consider experimental methodologies to test causal mechanisms. Exploring cultural
differences in the relationship between object relations, moral disengagement, and conspiracy

beliefs may also provide further insights.
Conclusion

The study contributes to the literature on the psychological antecedents of conspiracy
beliefs by demonstrating the role of object relations and moral disengagement. The findings
underscore the importance of early relational experiences in shaping susceptibility to

conspiracy theories.
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Ek 1.

Holm Diizeltmesi Sonuclar

Ekler

Nesne Iliskileri ve Komplo Inanclar

Degisken 1 Degisken 2 p Pholm
Yabancilagma Giivensiz Baglanma 45 .00001 0.00045
Yabancilagsma Egosentrizm 44 .00001 0.00044
Yabancilagma Sosyal Yetersizlik 43 .00001 0.00043
Giivensiz Baglanma Egosentrizm 42 .00001 0.00042
Giivensiz Baglanma Sosyal Yetersizlik 41 .00001 0.00041
Giivensiz Baglanma Gizli Giig 40 .00001 0.0004
Egosentrizm Sosyal Yetersizlik 39 .00001 0.00039
Egosentrizm Gizli Giig 38 .00001 0.00038
Egosentrizm Ahlaki Uzaklagsma 37 .00001 0.00037
Gizli Giig Yayin Komplolar 36 .00001 0.00036
Gizli Gii¢ Diinya Dis1 Varlik 35 .00001 0.00035
Gizli Giig Hikiimet Suistimalleri 34 .00001 0.00034
Yayin Komplolar Diinya Dis1 Varlik 33 .00001 0.00033
Yayin Komplolar Ahlaki Uzaklagsma 32 .00001 0.00032
Diinya Dis1 Varhik Hiikiimet Suistimalleri 31 .00001 0.00031
Diinya Dig1 Varlik Ahlaki Uzaklagsma 30 .00001 0.0003
Gizli Giig Ahlaki Uzaklagsma 29 .00002 0.00058
Giivensiz Baglanma Ahlaki Uzaklagsma 28 .00003 0.00084
Giivensiz Baglanma Yas 27 .00009 0.00243
Ahlaki Uzaklagsma Yas 26 .00011 0.00286
Egosentrizm Diinya Dis1 Varlik 25 .00021 0.00525
Hikiimet Suistimalleri Ahlaki Uzaklagma 24 .00046 0.01104
Giivensiz Baglanma Diinya Dis1 Varlik 23 .00054 0.01242
Egosentrizm Yayin Komplolar 22 .00071 0.01562
Yabancilasma Yas 21 .00361 0.07581
Egosentrizm Hikiimet Suistimalleri 20 .01076 0.2152
Yabancilagsma Hiiklimet Suistimalleri 19 .01147 0.21793
Giivensiz Baglanma Hikiimet Suistimalleri 18 .01291 0.23238
Sosyal Yetersizlik Yayin Komplolar 17 .01467 0.24939
Egosentrizm Yas 16 .01558 0.24928
Yabancilagsma Yayin Komplolar 15 .01745 0.26175
Yabancilagma Gizli Giig 14 .03118 0.43652
Yabancilagsma Diinya Dis1 Varlik 13 .04527 0.58851
Yabancilasma Ahlaki Uzaklagsma 12 .05981 0.71772
Sosyal Yetersizlik Yas 11 .09663 1.06293
Giivensiz Baglanma Yayin Komplolar 10 11762 1.1762
Sosyal Yetersizlik Diinya Dis1 Varlik 9 18545 1.66905
Yayin Komplolar Hikiimet Suistimalleri 8 .25666 2.05328
Yayin Komplolar Yas 7 .33269 2.32883
Diinya Dis1 Varhik Yas 6 .33601 2.01606
Sosyal Yetersizlik Gizli Gii¢ 5 .35652 1.7826
Gizli Gii¢ Yas 4 .35816 1.43264
Sosyal Yetersizlik Hiiklimet Suistimalleri 3 .49001 1.47003
Sosyal Yetersizlik Ahlaki Uzaklagsma 2 .51306 1.02612
Hiikiimet Suistimalleri Yas 1 75182 0.75182
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, benligin ayrimlagmas, biiyiik besli kisilik 6zellikleri, 6z yansitma
ve icgorii degiskenlerinin duygusal otantiklik iizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Arastirma kapsaminda, 18-35 yas arasi geng yetiskinden olusan 401 katilimei tarafindan
cevrimici ortamda Duygusal Otantiklik Olcegi, Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, Benligin
Ayrimlagmasi Olcegi ve Kendine Yansitma ve Icgdrii Olcegi ve cesitli demografik
ozellikleri sorgulayan bir demografik form yanitlanmistir. Veri analizi i¢in Duygusal
Otantiklik Olcegi toplam puam, otantik davramis, duygusal kaginma ve dis etkiyi
kabullenme alt boyutlari ile her bir bagimsiz degiskenin alt boyutlar arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi; bagimsiz degiskenlerin alt boyutlarinin
Duygusal Otantiklik ve alt boyutlarini nasil etkiledigini incelemek amaciyla Stepwise
Teknigi ile Coklu Dogrusal Regresyon Modelleri tahmin edilmistir. Bulgular, duygusal
otantikligi en iyi sekilde yordayan faktorlerin ben pozisyonu, duygusal kopma, i¢gorii,
bagkalaria bagimhlik ve 6z yansitma degiskenleri oldugunu; bu nedenle duygusal
otantikligin olduk¢a karmagik bir yapida olan ve bircok farkl faktérden etkilenen
kapsamlh bir konsept oldugunu gostermektedir. Mevcut bulgular alanyazin 1g1ginda
tartisilmigtir.

Abstract

The aim of this study is to examine the impact of differentiation of self, Big Five
personality traits, self-reflection, and insight on emotional authenticity. Within the scope
of the research, a total of 401 participants aged 18-35 completed the Emotional
Authenticity Scale, the Big Five-50 Personality Test, the Differentiation of Self Inventory,
and the Self-Reflection and Insight Scale, along with an online demographic
questionnaire. For data analysis, Pearson Correlation Analysis was conducted to examine
the relationships between the total score of the Emotional Authenticity Scale—along with
its subdimensions of authentic behavior, emotional avoidance, and acceptance of
external influence—and the subdimensions of each independent variable. In addition,
Stepwise Multiple Linear Regression Models were estimated to investigate how the
subdimensions of the independent variables predict emotional authenticity and its
subcomponents. The findings indicated that the most significant predictors of emotional
authenticity are I-position, emotional cutoff, insight, fusion with others, and self-
reflection. These results suggested that emotional authenticity is a multifaceted construct
influenced by a complex interplay of psychological variables. The findings are discussed
in light of the existing literature.
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Giris

Otantiklik, bireyin ic¢sel deneyimlerinin digsal davraniglariyla tutarh bigcimde ifade
edilmesi ve “gercek” ya da “hakiki” olana referans vermesi olarak tanimlanmakta; ancak
kavramin tanimi alanyazinda farkh perspektiflere gore degismektedir (Lehman ve digerleri,
2019). Baz1 arastirmacilar otantikligin bireyin 6znel olarak kim oldugunu deneyimleme
kapasitesini ifade ettigini savunurken (Costas ve Fleming, 2009); digerleri i¢sel deneyimlerin
davranigsal ifadeyle tutarliliga kavusturulma siireci olarak ele almaktadir (Cable ve digerleri,
2013). Hiimanistik yaklasim ise duygusal deneyimlerin biitiinlesik ve benlige uygun bicimde
ifade edilmesini otantikligin merkezi gostergesi olarak vurgulamaktadir (Sheldon ve digerleri,
1997; Erickson, 1995; Lenton ve digerleri, 2013).

Duygusal otantiklik kavrami, bireyin i¢sel duygularinin diga vurumu ile deneyimlerinin
tutarlihgr arasindaki iligkiyi ifade etmekte; samimiyet ve kendiligindenlik ile
iligkilendirilmektedir (Ashforth ve Tomiuk, 2000; Ashforth ve Humphrey, 1993). Trilling
(1972), otantikligin samimiyetten 6te bir ahlaki deneyim ve benlige baglihik icerdigini
belirtirken; Salmela (2005) samimi duyguyu, bireyin gercek duygusal durumunun ifadesi
olarak tanimlamakta ve otantik duyguyu kisinin kimligi ile biitiinlesmis daha genis bir
baglamda degerlendirmektedir.

Duygusal otantikligin bir boyutu olan otantik davranis, bireyin duygularini en gercek
haliyle ifade etmesine ve hissedilen duygunun onu ifade etme sekli ile tutarh olmasina,
duygusal kacinma boyutu bireyin duygularim1 sergilemeye iligskin tutumuna ve dis etkiyi
kabullenme boyutu kisinin duygularimi ifade etmede dis faktorlerden nasil etkilendigine
odaklanmaktadir (Karakus ve digerleri, 2022).

Sheldon ve arkadaslar1 (1997), bireyin kendini daha otantik hissettikleri rollerin
genellikle disa doniik, uzlasmaci, sorumluluk sahibi, duygusal olarak dengeli ve entelektiiel
icerikli roller oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Fleeson ve Wilt (2010), bireyin
davranislarindaki degiskenliklerin otantiklik deneyimiyle iligkisini incelemis; kisilik durumlari
temelinde yapilan degerlendirmeler, bireylerin kisilik 6zelliklerine uygun olmayan davranmislar
sergilediklerinde dahi kendilerini otantik hissedebileceklerini gostermistir. Bu baglamda elde
edilmis bulgular, 6zgiinliigiin bir boyutu olan duygusal otantikligin kisilik 6zellikleri ile iligkili
olabilecegine isaret etmektedir. Kisilik yapisimi siniflandirmak amaciyla gelistirilen Bes Faktor
Kisilik Modeli (McCrae ve Costa, 1985), bireysel farkliliklar1 bes temel boyutta aciklamaktadir:
Disa doniikliik, bireyin sosyal, girisken ve kalabalik ortamlardan hoslanan bir egilimde
olduguna (Costa ve McCrae, 1992); nevrotiklik, olumsuz duygulara yonelme egiliminde
olduguna (Watson ve Clark, 1984); uyumluluk, olumlu sosyal egilimlere sahip olduguna
(Burger, 1986) isaret ederken; sorumluluk, planh ve diizenli davranis egilimini (Feist ve Feist,

2008) ve aciklik, yaratici ve bagimsiz diisiinceyi yansitmaktadir (Costa ve digerleri, 1991).
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Otantiklik idealinin gelisimindeki 6nemli faktorlerden bir tanesinin, bu idealin belirgin
bicimde modern bir benlik anlayisiyla birlikte ortaya cikisi oldugu belirtilmektedir (Varga,
2014). Genel olarak, bu ideal bireyin kendi gercek benligini tanmimasi ve bagkalarinin
kisitlamalarina ragmen kendi diisiincelerini, duygularini ve degerlerini acikca ifade
edebilmesini icermektedir (Kernis ve Goldman, 2006; Schlegel ve Hicks, 2011; Wang, 2016).
Bowen (1978) “benligin ayrimlagmasi”ni, aile sistemlerinin duygusal baskisina karsin bireyin
“diisiince ile duyguyu ayirt edebilme ve yine de baskalariyla duygusal temasi siirdiirebilme
kapasitesi” olarak tanimlamistir. Bu ifadeye dayanarak, yiiksek ayrimlagsma diizeyinin igsel
yasantiyla digsal ifade arasindaki tutarliig giiclendirerek bireyin duygusal otantikligini pozitif
yonde yordadigi; dolaysiyla sistemik bakisin 6ne cikardigi bilis duygu ayriminin otantik
duygusal yasantinin gelisiminde bir zemin olusturdugu ileri siiriilebilir. Benligin ayrimlasmasi,
bireyin iligkilerinde bireyselligini koruyabilme kapasitesi olarak tamimlanmakta; diisiik
ayrimlasma diizeyi gercek benlikten uzaklagsmaya ve sahte benlik gelisimine yol agcmaktadir
(Kerr ve Bowen, 1988). Bu cercevede, duygusal tepkisellik, bireyin stresorlere kars1 gosterdigi
yanit1 ve Ofke regiilasyonunu; duygusal kopma ise bagkalarindan uzaklasma egilimini; ben
pozisyonu bireyin diisiince, duygu ve inanclarim1 bagimsiz olarak ifade edebilmesini;
bagkalarina bagimlilik ise iligkilerde yakinlik ve i¢ ice gecme derecesini agiklamaktadir (Bowen,
1978; Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve digerleri, 2009). Son yillarda yapilan calismalar,
benligin ayrimlagsmasinin duygusal islevsellik, 6z-farkindalik ve psikolojik iyi olus iizerinde
belirleyici rol oynadigini (Jankowski ve Sandage, 2014; Peleg, 2020); yiiksek ayrimlasma
diizeyinin bireyin duygusal deneyimlerini diizenleme kapasitesini artirdigin1 (Choi ve
Murdock, 2017) ve diisiik ayrimlagsma diizeyinin iligskisel bagimlilik ve kimlik karmasasiyla
iligkili oldugunu (Skowron ve Schmitt, 2018; Peleg, 2020) gostermektedir.

Otantikligin anlagilmasinda bireyin kendisine karsi diiriist olmasi ve gercek benligine
dair farkindalig1 merkezi bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, kendini tanima ve 6z farkindalik
diizeyi, otantikligin ortaya cikabilmesi icin temel bir on kosul olarak degerlendirilmektedir
(Vannini ve Franzese, 2008; Burks ve Robbins, 2011; Salmela, 2005). Bu nedenle, duygusal
otantikligin incelenmesinde ilgili psikolojik yapilarin belirleyici faktorler olabilecegi
ongoriilmiistiir. Grant ve arkadaslar1 (2002) tarafindan kavramsallastirilmis olan 6z yansitma,
bireyin dikkatini kasith olarak kendi diisiince, duygu ve davranislarina yonlendirmesi ve
bunlar1 degerlendirmesi siirecini ifade ederken; icgorii yalnizca kisisel farkindalikla sinirh
olmay1p bireyin kendisine ve cevresine iliskin davraniglarini fark ederek bu farkindaligi eyleme
doniistiirme kapasitesini de kapsamaktadir (Grant ve digerleri, 2002; Messer ve McWilliams,
2002; Reid ve Finesinger, 1952).

Farkh terapi yaklasimlari, duygusal otantikligin terapotik degisimde merkezi bir rol
oynadigim ortaya koymaktadir. Freud (1915), bastirilmis duygularin yalnizca biligsel degil,
duygusal olarak da yeniden yasantilanmasi gerektigini; Beck (1976) bilissel yeniden
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yapilandirmanin tetikleyici duygularla birlikte etkili oldugunu; Rogers (1961) ise kosulsuz
kabul ortaminda duygu ifadesinin gergek benlige ulasmadaki 6nemini vurgulamistir. Benzer
sekilde, Greenberg ve Pascual-Leone (2006) Duygu Odakli Terapi’de, Hayes ve arkadaslari
(1999) Kabul ve Kararhilik Terapisi'nde (ACT) duygularla acik ve yargilayici olmayan bir
temasta bulunmanin terapotik ilerlemenin 6n kosulu oldugunu gostermektedir.

Otantiklik {lizerine yapilan son donem tartismalar; bireysel farkhiliklar, 6z izleme
kapasitesi ve duygunun ifadesinde cevresel baski engelinin ayrilma-bireysellesme siireciyle
iligkili olabilecegi ve otantiklik ve benlik kavramlarinin yapisal kesisim noktalar1 bulundugu
fikrinde yogunlastig goriilmektedir. Bes Faktor Kisilik Modeli'ne iligkin bulgular otantiklik ile
anlaml iligkiler ortaya koymakta olup (Maltby ve digerleri, 2012); ruminasyon icermeyen bir
0z yansitma ve derinlesen icgoriiniin (Grant ve digerleri, 2002) otantik ifadeyi giiclendirmesi
beklenmektedir. Son olarak, Bowen’in (1978) Benligin Ayrimlagsmas1 Kuram diisiince duygu
ayrimin1  koruyarak iligkileri siirdiirme becerisini tamimlamakta; bu baglamda yiliksek
ayrimlagsmanin, dis sosyal baskilara ragmen ig¢sel yasantiy1 acikca sergilemeye izin vererek
duygusal otantikligin yap1 taslarindan birini olusturdugunu vurgulamaktadr.

Normatif niteligi dolayisiyla siklikla felsefi yaklasimlara konu olan duygusal otantiklik
izerine ampirik calismalarin azlhig1 (Vannini ve Franzese, 2008; Salmela, 2005), alanyazinda
belirgin bir bosluk dogurmaktadir ve bu psikolojik yapinin onemine bircok terapi ekolii
tarafindan sikca deginildigi goriilmektedir. Mevcut ¢calismada, duygusal otantikligin benligin
ayrimlagmasi, Bes Faktor kisilik boyutlari, 6zyansitma ve icgorii ile iligkisini inceleyerek
kuramsal cerceveyi genisletmek ve elde edilen bulgularin klinik uygulamalara yansimalarini
tartismak amaclanmaktadir. Bu dogrultuda, ilgili alanyazin temelinde asagidaki hipotezler
gelistirilmigtir.

H1: Duygusal otantiklik ve alt boyutlar1 olan otantik davranis, dis etkiyi kabullenme ve
duygusal kacinma ile benligin ayrimlasmas, bes faktor kisilik 6zellikleri, 6z yansitma ve i¢gorii
puanlari arasinda iligki oldugu 6ngoriilmektedir.

H2: Benligin ayrimlasmasi, bes faktor kisilik ozellikleri, 6z yansitma ve icgorii
puanlarinin duygusal otantiklik puaninmi ve alt boyutlar1 olan otantik davrang, dis etkiyi

kabullenme ve duygusal kacinma puanlarimi yordadig: ongoriilmektedir.

Yontem

Orneklem

Calismanin oOrneklemini 18-35 yas araligindaki genc¢ yetiskinler olusturmaktadir.
Verinin elde edilebilmesi icin amach ve kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak katilimeilara
cevrimici ortamda anket formlar1 gonderilmistir. Arastirmaya 415 kisi katilmis olup yas
kriterini saglamayan (18 yasindan kii¢lik veya 35 yasindan biiylik) katilimcilar veri setinden

cikarilmis, analizler 401 katilimcinin verileri tizerinden yiiriitiilmiistiir. Arastirmada yer alan
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katilimeilarin %72.6’s1 (N = 291) kadin, %27.4’ti (N = 110) erkektir. Katilimcilarin %56.4’4 (N
= 226) lisans, %28.7’si (N = 115) lise, %8’i (N = 32) lisansiistii ve %6.9’u (N = 27) ilkogretim
mezunu iken; %14.2’si (N = 57) ekonomik durumunu iyi, %70.6’s1 (N = 283) orta ve %15.2’si
kotii (N = 61) olarak algilamaktadir. Medeni duruma bakildiginda orneklemin %42.9’u (N
=172) evli iken %55.4’liik dilimin (N = 222) bekar ve %1.7°lik dilimin (N = 7) bosanmis

kisilerden olustugu goriilmiistiir.

Tablo 1.
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Kategori Kisi Sayis1 (V) Yiizde (%)
Kadin 291 72.6
Cinsiyet Erkek 110 27.4
Toplam 401 100.0
Ikogretim 27 6.9
Lise 115 28.7
Egitim Lisans 226 56.4
Lisansiistii 32 8.0
Toplam 401 100.0
Evli 172 42.9
. Bekar 222 55.4
Medeni Durum Boganmg 7 17
Toplam 401 100.0
Iyi 57 14.2
Ekonomik Durum Orta 283 70.6
Kotii 61 15.2
Toplam 401 100.0

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu. Arastirma kapsaminda katihmcilara dogrudan veri
toplama yontemlerinden biri olan anket formu iletilmistir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan demografik formda oOrneklemi olusturan katihmcilarin yas, cinsiyet, medeni
durum, ekonomik durum, psikoterapi destegi alip almadigl, anne ve babasinin sag olup
olmama durumu, anne babanin birlikte yasama durumunu sorgulayan sorular bulunmaktadir.

Duygusal Otantiklik Olcegi (DOO). Karakus ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
bireylerin duygusal otantiklik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen olcek, 20 maddeden
olusmaktadir. Otantik davranis (3, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8), dis etkiyi kabullenme (9, 10, 11, 12, 13) ve
duygusal kacinma (14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) olmak tizere ii¢ alt boyutu bulunan 6lcek, 1-5
arasinda puanlanmaktadir (1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-
Katiliyorum ve 5-Kesinlikle Katiliyorum). Duygusal Otantiklik Olcegi'nin giivenirligine iliskin
giivenirlik katsayis1 toplam olgek icin 0.89, otantik davranis (OD) icin 0.86, dis etkiyi
kabullenme (DEK) icin 0.79 ve duygusal kaginma (DKA) alt boyutu icin 0.76 olarak
hesaplanmistir. Bu calismaya ait giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla 0.89, 0.87, 0.84 ve 0.81
olarak hesaplanmistir. Her bir boyut kendisine ait madde puanlarinin toplanmasiyla ayr1 ayri
degerlendirildigi gibi 6lcekten toplam puan da elde edilebilmektedir. Olcekten alinabilecek en

diisiik puan 20 ve en yiiksek puan 100’'diir (Karakus ve digerleri, 2022). Olcegin otantik
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davranig alt boyutu “Duygularimi en gergek haliyle ifade ederim.” Ve “Hissettigim duygu ile
onu ifade etme seklim tutarlidir.” gibi maddelerden olusmaktadir. Duygusal kaginma alt
boyutuna ait maddeler “Olumsuz duygularimi (kizginlik, 6fke vb.) ifade etmekten kacinirim.”
ve “Olumlu duygularimi (sevgi vb.) ifade etmekten cekinirim.” gibi bireylerin duygularini
sergilemeye iliskin tutumu ile iligkilidir. Dis etkiyi kabullenme alt boyutunun maddeleri ise
“Yargilanacagimi diisiindiigiim duygularimi ifade etmekten kacinirim.” gibi bireylerin
duygularini ifade etmede dis faktorlerden nasil etkilendigi ile iligkilidir. Bu ¢alismada, bu
Olcegin toplam puani ve alt boyutlar1 degerlendirilmistir.

Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (BAO). Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan
gelistirilmis olan olcek, Isik ve Bulduk (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Benligin
ayrimlasma diizeyini ol¢gmeyi amaglayan olcek 20 maddeden olusmaktadir. Duygusal
tepkisellik (DT), ben pozisyonu (BP), duygusal kopma (DKO) ve bagkalarina bagimlilik (BB)
olmak tizere dort alt boyutu bulunan o6lcek, 1 ile 6 arasinda puanlanmaktadir. Alt 6lgeklerin
toplamut her bir alt 6lcege iliskin benligin ayrimlagsmasi puanini1 vermekte olup 6lgekten ayrica
toplam puan da elde edilebilmektedir. Puanin yiiksekligi, benligin ayrimlagsma diizeyinin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olcekten elde edilecek puan en az 20, en fazla 120 olmaktadir.
Orijinal 6lgegin giivenirlik katsayis1 6l¢ek toplam puam i¢in 0.88 iken; alt boyutlar i¢in 0.80
ila 0.83 arasinda degismektedir. Uyarlama Olceginde bu katsayilar, 0.74 ila 0.81 arasinda
degismekteyken; mevcut calismada ise 0.66 ile 0.80 arasinda degismektedir. Ben pozisyonu
alt boyutu “Kendimi oldugum gibi kabul ederim.”, duygusal tepkisellik alt boyutu “Bagkalar1
tarafindan incitilmek beni asir1 derecede rahatsiz eder.”, duygusal kopma alt boyutu “Insanlar
benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda, kendimi onlardan uzak tutarim.” ve bagkalarina
bagimhlik alt boyutu “Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci hissederim.”
gibi maddeler ile 6l¢iilmektedir. Bu arastirmada 6lgegin alt boyutlar: degerlendirilmistir.

Biiytik Bes-50 Kisilik Testi (B5KT-50-Tr). Biiyiik Bes Kisilik Testi-50 (B5KT-50,
Big Five Questionnaire-50), tek uglu 100 sifata dayal ve faktorleri bagintisiz ‘Biiyiik Bes Testi’
temel alinarak Goldberg (1993) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkceye uyarlama g¢aligmasi
Tatar (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcekte alt boyutlar: ifade eden faktdrlerin 0.65-
0.79 arasinda i¢ tutarhilik gosterdigi goriilmiistiir (Tatar, 2017). Faktorlerin disa doniikliik
(DDO), uyumluluk (UYUM), sorumluluk (SOR), duygusal dengelilik (DDE) ve zeka/hayal giicii
(Z/HG) olarak isimlenmistir ve her faktoriinde 10 madde yer alan olcek 1-5 arasinda
puanlanmaktadir (1-hi¢ uygun degil, 5-cok uygun). Bu calismada hesaplanan i¢ tutarhk
katsayilari ise 0.56 ila 0.72 arasinda degismektedir. Disa doniikliik alt boyutu “Toplantilarin
gozdesiyimdir.”, uyumluluk alt boyutu, “Baskalaria pekilgi duymam.”, sorumluluk alt boyutu
“Her zaman hazirhikliyimdir.”, duygusal dengelilik alt boyutu “Kolayca kendimi baski altinda
hissederim.” ve zeka/haya giicli alt boyutu “Kelime hazinem zengindir.” gibi maddeler ile

oOlciilmektedir. Bu aragtirmada 6lgegin alt boyutlar: degerlendirilmistir.
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Kendine Yansitma ve i¢gorii Olcegi (KYI0). Katilimcilarmn 6z yansitma ve icgorii
diizeylerini 6l¢gmeyi amaclayan 6lcek Grant ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilmis olup
olcegin orijinal hali 20 maddeden olusmaktadir. Olcek, Askun ve Cetin (2017) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmis olup yapilan calismada 10 maddenin daha iyi uyuma sahip oldugu
bulunmustur. 1 ile 6 arasinda puanlanan 6lgegin alt boyutlar1 6z yansitma ve i¢gorii olarak
belirlenmistir. Olcegin analizlerinde ortalama istatistikleri iizerinden analizler ve
hesaplamalar yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi toplam 6lcek icin 0.70, 6z yansitma (OZ) alt
boyutu icin 0.80 ve icgorii alt boyutu (I0) icin 0.65 olarak hesaplanmistir. Mevcut calismada
hesaplanan katsayilar ise 0.66 ile 0.81 arasinda degismektedir. Olcegin 6z yansitma alt
boyutunda “Yapmakta oldugum seyleri degerlendirmek benim i¢in énemlidir.” ve i¢gorii alt
boyutunda “Icimde bir his olustugunun siklikla farkindayimdir; ama onun ne oldugunu pek

bilmem.” gibi maddeler yer almaktadir. Bu calismada 6l¢egin alt boyutlar1 degerlendirilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmada veri analizi i¢cin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25.0
versiyonu kullanilmigtir. Toplanan veri icin gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra, veri seti
icerisinden yas kriterini saglamayan gozlemler ¢ikarilmigtir. Sonrasinda, kullanilan 6lgeklerin
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir ve elde edilen degerlerin yeterli diizeyde giivenirligi
sagladig1 goriilmiistiir. Verilerin normal dagihm gosterip gostermedigi, egiklik ve basiklik
degerlerinin standart hatalarina boliinmesiyle elde edilen degerlerin +3 arasinda yer almasina,
ortalama ve medyan degerlerinin yakinhigina ve ceyrekler arasi araligin standart sapmaya
boliimiinden elde edilen degerin 1.3 civarinda olup olmamasina gore degerlendirilmistir (Giirig
ve Astar, 2019). Ayrica kutu grafikleri ve histogramlar da incelenerek yeterli gozlem sayisi ile
dagilimlar, normal dagilim olarak varsayilmisgtir.

Regresyon modellerinin tahmini 6ncesinde calismanin bagiml degiskeni olan duygusal
otantiklik puani ve alt boyutlarn ile diger olceklerden elde edilen alt boyutlarin puanlar:
arasindaki iligkilerin incelenmesi icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda,
degiskenler arasinda 0.80 iizerinde bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Boylece korelasyon
araciligiyla tahmin edilen modellerde ¢oklu dogrusal baghlik probleminin olmadig1 sonucuna
varilmigtir. Regresyon modeli tahmininde modellerin sonuclarinin yorumlanabilmesi icin
saglanmasi gereken varsayimlar; ¢oklu dogrusal baghlik sorunu olmamasi, hata terimlerinin
normal dagilim gdstermesi ve tiim parametreler ile modelin genelinin istatistiksel olarak
anlaml olmasidir. Ilgili kriterlerin saglandigi goriildiikten sonra bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken iizerindeki yordayici giiciinii incelemek ig¢in Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi yiiriitiilmesine karar verilmis, secim teknigi olarak “Stepwise” metodu kullanilmistir.
Coklu Dogrusal Regresyon analizinde Benligin Ayrimlagmasi, Biiyiik Bes—50 Kisilik Testi ve
Kendine Yansitma ve icgorii Olceklerinin alt boyutlari, Duygusal Otantiklik toplam puani,
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Otantik Davranis alt boyutu, Duygusal Kaginma alt boyutu ve Dig Etkiyi Kabullenme alt boyutu

modele eklenerek tahminler yinelenmistir.

Bulgular

Tanimlayia1 istatistikler, egiklik ve basiklik gibi degerler incelendiginde tiim o6lgek
puanlarinin normal dagildig: varsayilabilecegi gozlenmis ve calismada parametrik istatistiki
analizler kullanmilmigtir. Regresyon modellerinin tahmininden 6nce 6n analiz olan Korelasyon

Analiz sonuclari elde edilmis ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
DOT ve Alt Boyutlarimin BAO. B5KT-50-Tr ve KYIO Alt Boyutlar: ile Korelasyon Analizi

Sonuclar

Degisken DOT oD DEK DKA BP DT DKO
DOT .
oD '_7;‘792“ Caaa -

BAO DEK -.824" -354" 563" -

Alt .438 417 . 426 -.204 -
BP . pet *x *

Boyutlar1 DT -.230 -.066 .331 178 -.089 -
ko 7 g DR S
BB -.433 -.176 .485™ .390 -.328 .496 417
Degisken DOT oD DEK DKA DDO UYUM SOR DDE
DOT
OD 749" -
DEK -772" 3447 -

B5KT-50- . . .

e O DKA -8 354" 5637 -

Alt DDO -.143 .108" .161 .205 -

Bovutlar: UYUM .039 .222™ .015 .129™ 464" -

yu SOR -.026 182" .082 177 .405™ 418" -
DDE -.378™ -.196™ .339™ .363™ 217" 184" 2227 -
Z/HG -.001 .203" -.015 218" 405" .499™ .5107 230"
Degisken DOT oD DEK DKA io 0z
DOT -
o se OD 749** -

KYIO . e

Alt DEK -.772 -.344 -
DKA -.824™ -.354"" .563" -

Boyutlar i0 358" 148" C 304" -.304" B
OZ .080 218" .030 .023 .289™ -

Not. B5KT-50-Tr: Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, BAO: Benligin Ayrimlagmasi Olcegi, BB: Bagkalarina Bagimlilik, BP: Ben Pozisyonu,
DDE: Duygusal Dengelilik, DDO: Disa Doniikliik, DEK: Dis Etkiyi Kabullenme, DOT: Duygusal Otantiklik Toplam, DKA: Duygusal
Kacinma, DKO: Duygusal Kopma, KYiO: Kendine Yansitma ve I¢gorii Olcegi, 10: i¢gorii, OD: Otantik Davrams, OY: Oz Yansitma,
SOR: Sorumluluk, UYUM: Uyumluluk, Z/HG: Zeka /Hayal Giicli. n=401. *p < .05; **p <.01.

DOT puaninin BAO alt boyutlart ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilan Korelasyon
Analizi sonucuna gore DOT ile BP alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = .43, p < .01), DOT ile
DT (r =-.23, p <.01), DKO (r =-.42, p < .01) ve BB (r = -.43, p < .01) alt boyutlar1 arasinda ise
negatif yonde iligski oldugu goriilmiistiir. OD ile BP alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iligki
varken (r = .41, p < .01), DOT ile DKO (r = -.25, p < .01) ve BB (r = -.17, p < .01) alt boyutlar
arasinda ise negatif yonde bir iligkiye rastlanmistir. DOT ile BP alt boyutu arasinda negatif
yonlii (r = -.42, p < .01) DEK ile DT (r = .33, p < .01), DKO (r = .28, p <.01) ve BB (r = .48, p
< .01) alt boyutlar1 arasinda ise pozitif bir iligki gozlenmistir. DKA ile BP alt boyutu arasinda
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negatif yonlii bir iligki gozlenirken (r = -.20, p < .01). DEK ile DT (r = .17, p < .01), DKO (r =
.45, p < .01) ve BB (r = .39, p < .01) alt boyutlar1 arasinda ise anlaml ve pozitif bir iligskiye
rastlanmigtir.

DOT puanimin B5KT-TR alt boyutlar: ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
Korelasyon Analizi sonucuna gore DOT ile DDO (r = -.14, p < .01) ve DDE (r = -.37, p < .01)
arasinda negatif yonde bir iliski vardir. DOT ile DDO (r =.10, p < .05), UYUM (r = .22, p < .01),
SOR (r = .18, p < .01) ve Z/HG (r = .20, p < .05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve OD ile
DDE alt boyutu arasinda ise negatif yonlii bir iligkiye rastlanmistir (r = -.19, p < .01). DEK ile
DDO (r = .16, p < .01) ve DDE (r = .33, p < .01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, DKA ile
DDO (r = .29, p < .01), UYUM (r = .12, p < .01), SOR (r =.17, p < .01), DDE (r = .36, p < .01) ve
Z/HG (r = .21, p < .01) alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonlii bir iliski oldugu gozlenmistir.

DOT puanmm KYIO alt boyutlan ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilan
Korelasyon Analizi sonucuna goére DOT ile IO (r = .35, p < .01), ODile IO (r = .14, p < .01) ve
OZ (r = .21, p < .01) alt boyutlar1 arasinda anlaml ve pozitif, DEK ile 10 alt boyutu arasinda (r
= -.30, p < .01) negatif ve DKA ile 10 alt boyutu arasinda da negatif yonlii ve istatistiksel

bakimdan anlam bir iliski gbzlenmistir (r = -.39, p < .01).

Tablo 3.
Orneklemin Duygusal Otantiklik ve Alt Boyut Puanlarimin Bagimsiz Dediskenler ile

Yordanmas: i¢in Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Bag B’nin
Bagimh Dagif“l‘:lzl Standart B t R? F
Degisken eglgkenier Hatas1
Sabit 58.742 4.897 11.996%**
BP .798 .113 .311 7.083%**
DKO -.702 .120 -.264 -5.870%** .
DOT i0 483 132 171 3.654%** 386 49-744
l}B -.394 .119 -.159 -3.318%*
(074 .198 .099 .087 1.993*
Sabit 14.925 2.514 5.937%%*
oD BP -397 -054 -334 7.308%**
Alt Boyutu DKO -.310 .055 -.252 -5.625%** .255 33.876%*%*
SOR .232 .075 .143 3.107%%
0z 124 .049 117 2.567*
Sabit 3.156 3.260 0.968
DKO .340 .058 .278 5.862%**
i0 -.204 .063 -.157 -3.268**
DKA * **%
Alt Boyutu BB ) 132 .058 115 2.280 .328 32.054
DDO .221 .078 133 2.826%*
BP -.183 .055 -.155 -3.360%%
Z/HG 172 .073 112 2.370%
Sabit 8.569 1.951 4.391%%%
BB .238 .045 .271 5.257%%%
Alt Boyutu BP -.303 -040 -.335 -7.585 -344 51.914
DT 153 .046 .156 3.301%¥
DDO .145 .055 .113 2.651%*

Not. B5KT-50-Tr: Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi, BAO: Benligin Ayrimlagmasi Olgegi, BB: Bagkalarina Bagimlilik, BP: Ben Pozisyonu,
DDE: Duygusal Dengelilik, DDO: Disa Doniikliik, DEK: Dis Etkiyi Kabullenme, DOT: Duygusal Otantiklik Toplam, DKA: Duygusal
Kacinma, DKO: Duygusal Kopma, KYIO: Kendine Yansitma ve I¢gorii Olcegi, I0: icgorii, OD: Otantik Davranis, OY: Oz Yansitma,
SOR: Sorumluluk, UYUM: Uyumluluk, Z/HG: Zeka/Hayal Giicii. *p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001
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BAO, B5KT-TR ve KYIO alt boyut puanlarinin DOT puam iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilen Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore tahmin
edilen modelin sabit parametresinin (t (395) = 11.99, p <.001) ve BP (t (395) = 7.08, p <.001);
DKO (t (395) = -5.87, p < .001); 10 ( (395) = 3.65, p < .001); BB (¢ (395) = -3.31, p < .01) ve
OZ (t(395) = 1.99, p < .05) alt boyutlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlaml olup olmadigini belirlemek icin yapilan F
testi sonucuna gore (F (5, 395) = 49.74, p < .001) modelin genelinin de istatistiksel olarak
anlamh oldugu ve belirlilik katsayisinin 0.386 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
DOT puanlarinin yaklasik %39’u BP, DKO, 10, BB ve OZ puanlar tarafindan aciklanmaktadir.
Diger puanlar sabit tutuldugunda; BP puanindaki 1 birimlik artis DOT puanini 0.79 birim; i0
puanindaki 1 birimlik artis DOT puanim 0.48 birim; OZ puanindaki 1 birimlik artis DOT
puanini 0.19 birim artiracaktir. DKO puanindaki 1 birimlik artis DOT puanini 0.70 birim; BB
puanindaki 1 birimlik artis DOT puanini 0.39 birim azaltacaktir.

BAO, B5KT-TR ve KYIO alt boyut puanlarmim OD alt boyutu puani iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore tahmin edilen
modelin sabit parametresinin anlamh oldugu (t (396) = 5.93, p < .001) bulunmustur. OD ic¢in
tahmin edilen modelde BP (t (396) = 7.30, p < .001), DKO (t (396) = -5.62, p < .001), SOR (t
(396) = 3.10; p < .01) ve OZ (¢ (396) = 2.56, p < .05) alt boyutlarma ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F (4, 396) = 33.87, p < .001) modelin genelinin
de istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0.25 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca goére OD puanlarimin yaklasik %26’s1 BP, DKO, SOR ve OZ puanlar:
tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda; BP puanindaki 1 birimlik artis
OD puanini 0.39 birim; SOR puanindaki 1 birimlik artis OD puanini 0.23 birim; OZ puanmdaki
1 birimlik artis OD puanini 0.12 birim artiracaktir. DKO puanindaki 1 birimlik artig ise OD
puanini 0.31 birim azaltacaktir.

BAO, B5KT-TR ve KYIO alt boyut puanlarmin DKA alt boyutu puam iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore
tahmin edilen modelin sabit parametresinin anlamh olmadig (¢t (394) = .96, p > .05)
bulunmustur. DKA icin tahmin edilen modelde DKO (t (394) = 5.86, p < .001), 10 (¢ (394) = -
3.26, p < .01); BB (t (394) = 2.28, p <.05); DDO (t (394) = 2.82, p < .01); BP (t (394) = -3.36,
p <.01) ve Z/HG (t (394) = 2.37, p < .05) alt boyutlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak anlaml olup olmadigini belirlemek
icin yapilan F testi sonucuna gore (F (6, 394) = 32.05, p < .001) modelin genelinin de
istatistiksel olarak anlamh oldugu ve belirlilik katsayisinin 0.32 oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu sonuca gore DKA alt boyutu puanlarinin yaklasik %33’ii DKO, 10, BB, DDO, BP ve Z/HG

puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda; DKO puanindaki 1
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birimlik artis DKA puanini 0.34 birim; BB puanindaki 1 birimlik artigs DKA puanini 0.13 birim;
DDO puanindaki 1 birimlik artis DKA puanini 0.22 birim; Z/HG puanindaki 1 birimlik artis
DKA puanini 0.17 birim artiracaktir. IO puanindaki 1 birimlik artis DKA puanmi 0.20 birim ve
BP puanindaki 1 birimlik artis DKA puanin 0.18 birim azaltacaktir.

BAO, B5KT-TR ve KYIO alt boyut puanlarmm DEK alt boyutu puam iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore
tahmin edilen modelin sabit parametresinin anlaml oldugu (¢t (396) = 4.39, p < .001)
bulunmustur. DEK i¢in tahmin edilen modelde BB (t (396) = 5.25, p < .001); BP (t (396) = -
7.58, p < .001); DT (t (396) = 3.30, p < .01); DDO (t (396) = 2.65, p < .01) alt boyutlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F testi sonucuna gore (F (4, 396) = 51.91, p <
.001) modelin genelinin de istatistiksel olarak anlaml oldugu ve belirlilik katsayisinin 0.344
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore DEK alt boyutu puanlarinin yaklasik % 34’i BB,
BP, DT ve DDO puanlarn tarafindan aciklanmaktadir. Diger puanlar sabit tutuldugunda; BB
puanindaki 1 birimlik artis DEK puanini 0.23 birim; DT puanindaki 1 birimlik artis DEK
puanini 0.15 birim; DDO puanindaki 1 birimlik artis DEK puanini 0.14 birim artiracaktir. BP

puanindaki 1 birimlik artis ise DEK puanini 0.30 birim azaltacaktir.

Tartisma

Duygusal otantiklik cagdas duygu arastirmalarinda onemli bir kavram olsa da saglam
bir kuramsal temelden yoksundur (Salmela, 2005). Bu arastirma kapsaminda yapilan
alanyazin taramasi, s6z konusu psikolojik yapiya ampirik bir destek sunan caligmalarin
oldukca yetersiz sayida oldugunu gostermektedir. Duygusal otantiklik hakkinda yapilmis daha
onceki calismalarda kullanilan araglar kavrami 6lcebilecek maddeler icerse de anlamini tam
olarak karsilayamamaktadir (Karakus ve digerleri, 2022).

Bu calismada genc yetiskinlerde duygusal otantikligin benligin ayrimlasmasi, kisilik
ozellikleri, 6z yansitma ve icgorii ile olan iligkisini incelemek amaclanmistir. Bu kapsamda
yiriitiillen aragtirmanin sonuclarina gore duygusal otantiklik toplam puaninin ve dis etkiyi
kabullenme alt boyutunun uyumluluk, sorumluluk, zeka/hayal giicli ve 6z yansitma disinda
kalan tiim bagimsiz degiskenler ile arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Otantik davranis
alt boyutu, duygusal tepkisellik faktorii disinda diger tiim degiskenler ile; duygusal kaginma
alt boyutu ise 6z yansitma faktorii disinda kalan tiim degiskenler ile anlaml iligki kurmaktadar.
Bu bulgular, duygusal otantiklik ve alt boyutlar ile calismada yer alan bagimsiz degiskenler
arasinda iligki oldugu yoniindeki birinci hipotezi kismen dogrulamaktadir.

Mevcut bulgular, benligin ayrimlagsmasinin duygusal otantiklikle yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Bowen’in (1978) diislince-duygu ayrimina dayanan kuramsal

cercevesiyle uyumlu olarak ben pozisyonunun otantiklikle pozitif iligkisi, yliksek
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ayrimlagmanin bireyin duygu ve diislincelerini daha biitiinlesmis bir bicimde ifade etmesini
kolaylastirdigimi gostermektedir. Buna karsilik duygusal kopma ve bagkalarina bagimlilik gibi
diisiik ayrimlasma gostergelerinin duygusal kacinmayla iliskili olmasi, ayrimlasma diizeyinin
kisiler aras1 baski, geri ¢ekilme ve duygusal yakinlik kurma siiregleriyle baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir. Son donem arastirmalarin ayrimlagsmanin duygusal isglevsellik ve
psikolojik iyi olus iizerindeki belirleyici roliinii vurgulamasi (Skowron ve Schmitt, 2018; Peleg,
2020), mevcut bulgularin duygusal otantikligin ayrimlagsma kapasitesine duyarli bir yapi
oldugunu desteklemektedir.

Analiz sonuclari kisilik degiskenleri acisindan degerlendirildiginde, duygusal otantiklik
toplam puaninin yalnizca digsa doniikliik ve duygusal dengelilikle anlaml iligski gostermesi,
otantikligin kisilik ozelliklerinin yalnizca belirli boyutlariyla baglantili olduguna isaret
etmektedir. Sheldon ve arkadaslar1 (1997), insanlarin kendilerini daha otantik hissettikleri
rollerin, daha disa doniik, uzlagsmaci, sorumluluk sahibi, duygusal acidan istikrarli ve
entelektiiel roller oldugunu bulmustur. Maltby (2012) de bes faktor kisilik modelindeki
ozellikler ile otantiklik diizeyi arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte,
mevcut calismada kisilik ozellikleri ile iligkilerin alt boyut bazinda farkhilagmasi; otantik
davranig, dig etkiyi kabullenme ve duygusal kaginma boyutlarmin her birinin kisilik
stirecleriyle ozgiil iliskiler kurdugunu gostermektedir. Bu durum, Fleeson ve Wilt’in (2010)
otantiklik deneyiminin yalmizca sabit kisilik 6zelliklerine bagli olmadigi; durumluk benlik
degerlendirmeleriyle de sekillendigi bulgulariyla uyumludur.

Oz yansitmanin duygusal otantiklik puami ve alt boyutlariyla anlamli iligkiler
gostermemesi, otantikligin yalnizca igsel siireclere dikkat yoneltmekle ortaya ¢ikan bir yap:
olmadigim diistindiirmektedir. Alanyazinda ruminatif 6z yansitmanin, i¢sel farkindaligi artirsa
da i¢goriiyle biitiinlesmediginde etkisiz olabilecegi belirtilmektedir (Grant ve digerleri, 2002).
Bu calismada icgoriiniin otantiklikle anlamli iliskiler sergilemesi, otantik davranisin ve
duygusal tutarhiligin yalnizca 6z izleme ile degil, bireyin duygusal yasantilarini anlamlandirma
ve benlikle biitiinlestirme kapasitesiyle baglantil oldugunu gostermektedir.

Sunulan calismada yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonuclari, bagimsiz
degiskenlerin duygusal otantiklik ve alt boyutlari iizerinde yordayicilik etkisi oldugu
yoniindeki ikinci hipotezin kismen dogrulandigim gostermektedir. Kisilik 6zelliklerinden
uyumluluk ve duygusal dengelilik alt boyutlarinin veri setine dahil olmadigi goriilmektedir.

Tahmin edilen ¢oklu dogrusal regresyon modeli sonucunda duygusal otantikligi en iyi
sekilde yordayan faktorlerin ben pozisyonu, duygusal kopma, i¢cgorii, baskalarina bagimlilik ve
0z yansitma oldugu bulunmustur. Bulgular, duygusal otantikligi en giiclii bicimde yordayan
degiskenlerden birinin “ben pozisyonu” (self-position) oldugunu gostermektedir. S6z konusu
bulgu, benlik ayrimlagmasimin otantik yasantilar1 destekledigini bildiren giincel yapisal esitlik

modellemeleriyle ortiismektedir (Mert, 2024) ve otantikligi 6z-sahiplenme biciminde yeniden
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kavramsallagtiran kuramsal yaklasimlar1 da (Sedikides ve Schlegel, 2024) destekler
niteliktedir. Ben pozisyonunun bireyin deger ve inanclarina sadik kalma kapasitesini yansittig
diistiniildiigiinde (Bowen, 1978), bu bulgu beklenir niteliktedir: Kisi degerlerini
netlestirdiginde bu degerlerle uyumlu eylemlere yonelerek icsel tutarhlik kazanmakta ve
boylece otantik yasantilar gelistirmektedir.

Ote yandan, bulgular duygusal kopma diizeyindeki yiikselmenin duygusal otantiklik
tizerinde negatif bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal kopma bireyin stresor ile
karsilagtiginda insanlardan uzaklagsmasma, kisinin kendini duygularmdan ve otekilerden
soyutlamasina isaret ettiginden (Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve digerleri, 2009) duygusal
otantikligin bu durumdan olumsuz etkilenmesi ongoriilen bir sonuctur. Bu, stresli ya da
rahatsiz edici duygularla yiizlesmek yerine onlardan uzaklasmanin otantik benlige erisimi
engelledigini ima etmektedir. Barrett ve arkadaslar1 (2000) tarafindan one siiriildiigii iizere,
benlik saygisina yonelik tehdit algis1 bireyleri savunma stratejilerine ve duygular1 bastirmaya
yoneltebilir. Mevcut aragtirmanin bulgularinda duygusal kopma ile otantiklik arasindaki ters
yonlii iligski bu sav1 desteklerken, otantikligi deneyimlemenin bireylerin durumlari1 daha az
tehdit edici olarak degerlendirmelerini ve sosyal dislanmadan kaynaklanan reddedilme
duygularini daha az yagsamalarini sagladigina dair kanitlarla da ortiistiigii goriilmektedir (Gino
ve Kouchaki, 2020).

Grant, Franklin ve Langfordnin (2002) 6z-yansitma ve ic¢gorii modeli, bireyin
farkindaligin1 artirarak icsel tutarlihg giiclendirdigini one siirmekte olup mevcut bulgular
katihmcilarin  6z-yansitma ve iggorii diizeylerinin duygusal otantikligi artirdigini
gostermektedir. Bu durum, bireyin degerleri, inanclar1 ve davramglari arasinda uyum
saglayarak duygularim1 6zgiin bicimde ifade etmesine imkan tanimakta ve Fromm’un (1941),
bireylerin ne yapmak istediklerini anladiklarinda duygularimi daha iyi ifade edecekleri
yoniindeki savini ve Salmela’un (2005), kendini bilmenin duygusal otantikligin bir 6n kosulu
oldugu soylemini destekler niteliktedir. Bu bulgular iizerine diisiiniildiiglinde, veri setine giren
tlim faktorlerin bireyin kendisini ve digerlerini net bir sekilde tanimlayabilmesine ve bu ayrimi
koruyabilmesine vurgu yaptigl; bunun da duygusal otantikligin gelisimi iizerinde oldukca
onemli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilabilir.

Bilindigi iizere, otantik davranis, bireyin i¢sel degerlerine, inanclarina ve duygularina
uygun sekilde davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Kernis ve Goldman, 2006). Bu tanima
gore otantik davranig, kisinin kendi benligine sadik kalma, disaridan gelen etkilere ragmen
icsel degerlerini ve inanclarini ifade etme c¢abasi olarak goriilebilir. Sonuclara gore otantik
davranisi en iyi sekilde yordayan faktorler ben pozisyonu, duygusal kopma, sorumluluk ve 6z
yansitmadir.

Costa ve McCrae’nin (1992) kisilik 6zelliklerini tanimladig1 Bes Faktor Kisilik Modeli'ne

gore, sorumluluk o6zelligi, bireyin disiplinli, organize ve sorumlu olma egilimini ifade
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etmektedir. Bu 0zelligin otantik davranisi tesvik etmesinin cesitli nedenleri olabilmektedir.
Sorumluluk, kisinin planlh ve sistemli bir sekilde hareket etme, hedeflerine ulagsmak icin ¢caba
gosterme, bagkalarina karsi sadakat gosterme, kisinin kendine ve digerlerine karsi olan
taahhiitlerini yerine getirme egilimini yansitmaktadir. Diger bir ifadeyle, sorumluluk boyutu
ayn1 zamanda ne kadar kontrol sahibi oldugumuzu gostermektedir (Burger, 1986). Bu tutum
belirlenen hedeflere ulagsma istegiyle iligskilendirilebilmektedir. Ayn1 zamanda sorumluluk
duygusu, kisinin kendi davranislarinin sonuclarina ve etkilerine karsi da sorumlu hissetmesini
saglayacagindan bu 6zellige sahip olan bireyin kendi eylemlerinin bilincinde, daha dengeli ve
icsel degerlerine daha sadik bir sekilde yasama egiliminde olacaktir. Meta-analitik bulgular,
otantik olmanin is ile biitiinlesme ve is performansinda artisla anlamh olarak iligkili oldugunu
gostermektedir (Sutton, 2020). Bu bulgu, diizenli hedef takibi ile sorumlulugun, deger eylem
tutarhiligy icin elverigli kosullar yarattigi; dolayisiyla otantik davranmigin siirdiiriilebilirligi
acgisindan kritik bir rol oynadigi sonucunu desteklemektedir.

Duygusal kacinma alt boyutuna iligkin analizler, modelde duygusal kopma, icgorii,
bagkalarina bagimlilik, disa doniikliik, ben pozisyonu ve zeka/hayal giicii degiskenlerinin
anlamh yordayicilar oldugunu gostermektedir. Bulgular, ben pozisyonu alt boyutunun
duygusal otantiklik ve otantik davranis puanlari ile pozitif bir iligki kurmasina karsin, duygusal
kaginma ile negatif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu oriintii, alanyazinda ben
pozisyonunun duygusal uyaricilardan kacinma egilimini azalttigini; duygusal deneyimlerin
diizenlenmesine yonelik daha isglevsel stratejileri destekledigini gosteren bulgular ile
uyumludur (Skowron ve Schmitt, 2018). Elde edilen sonug, ben pozisyonunun bireyin
duygusal deneyimlerini diizenleme bicimiyle iligkili oldugunu ve ayrimlagsma diizeyinin
duygusal kaginma iizerinde koruyucu bir rol iistlendigini gostermektedir. Bu bulgu, benligin
ayrimlagmasinin duygusal islevsellik ve duygu diizenleme siirecleriyle iligkisini ortaya koyan
giincel arastirmalarla tutarhdir (Choi ve Murdock, 2017).

Yapilan arastirmada disa doniiklik ve zeka/hayal giicii puanlarinin artmasiyla
duygusal kacinmanin yiikseldigi saptanmigtir. Aragtirmacinin digsa doniik bireylerin “sosyal
imaj1 koruma” motivasyonuyla duygularini acikca sergilemekten kagimabilecegi onerisi, gorsel
arama gorevlerinde disa doniiklik ve ifade bastirma iliskisini gosteren bulgularla
desteklenmekte (Bendall ve digerleri, 2022) ve Eysenck ve Eysenck’in (1979) disa doniikliik
kuramiyla tutarhdir. Zeka ve hayal giicii yiiksek bireyler, disa doniik bireyler gibi zamanlarimin
onemli bir kismini sosyal ortamlarda gegirmeyi tercih etmekte olup (Mehl ve digerleri, 2006)
bu durumun entelektiiel mesafe koyma stratejilerinin  duygusal kacinmay1
destekleyebilecegine isaret etmektedir.

Dis etkiyi kabullenme alt boyutunda benzer bir model goriilmektedir. Dis etkiyi
kabullenme alt boyutu bireylerin duygularini deneyimleme ve onlar1 ifade etmede dis

faktorlerden ne derecede etkilendigi ile iligkilidir. Arastirmanin sonucglarmma gore dig etkiyi
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kabullenmeyi etkileyen faktorler arasinda baskalarina bagimhlik, ben pozisyonu, duygusal
tepkisellik ve disa doniikliik bulunmaktadir. Sonuclara gore baskalarina bagimhilik ve disa
doniikliik yiikseldik¢e birey duygularini ifade ederken dis geri bildirimlere daha duyarli hale
gelmektedir. McCrae ve Costa’ya (1992) gore, disa doniik bireyler sosyal yonelimli olup onay
ya da aidiyet arayabilmektedir. Jung'un (1933) disa doniik tanimiyla uyumlu bicimde, bu
kisilerde grup normlarma uyma zorunlulugu duygusal ifadenin sansiirlenmesine yol
acabilmektedir. Bu baglamda dis etkiyi kabullenme, disa doniik bireyler i¢in sosyal baglamda
yer edinme ve toplumsal uyum saglama araci olarak goriilebilmektedir.

Benzer olarak, bagkalarina yiiksek diizeyde bagimli bireylerin dis onay ihtiyaci
nedeniyle duygularini baskilama egiliminde olduklar1 bilinmektedir (Bowen, 1976; Skowron
ve digerleri, 2009). Bu sonug, sosyal baglamda otantikligin degerini vurgulamaktadir: Dis
referansli kisilerin grup i¢i onay alma ¢abasiyla duygusal ifadesini sinirlandirabilecegine ve dis
etkiyi kabullenme faktoriiniin dis diinyadan gelen olumlu geri bildirimleri ve kabullenisleri
arama egilimi ile iligkilendirilebilecegine isaret etmektedir.

Duygusal sistem baskin hale geldiginde bireyin diistinmeden ve otomatik bicimde tepki
vermesi olarak aciklanan duygusal tepkiselligin (Kerr ve Bowen, 1988) artmasi ile dis etkiyi
kabullenme diizeyinde artis meydana gelmesi ilk bakista paradoksal bir sonu¢tur. Bu durumu
acgiklayabilecek bir arastirma baglanma teorisyenleri tarafindan gerceklestirilmistir. Averill’e
(1983) gore insanlar ofke donemlerinde, baskalarinin tepkilerine iligkin farkli beklentilere
sahip olmaktadir. Baglanma teorisi ilizerine calisan arastirmacilarin bulgularina gore
yetigkinlerde 6fkenin ifadesi baglanmanin tiiriine gore farklilagsa da partnerin tepkilerinden
etkilenmektedir. Sonuclara gore giivenli baglanan kisiler 6fke donemleri sirasinda partnerinde
diismanca niyete dair acik mesajlar yakaladiklarinda; kaygih baglanan kisiler ise partnerinin
tepkilerine iliskin olumsuz beklentilere sahip olduklarinda duygunun deneyimini diga
vurmaktadirlar (Mikulincer, 1998). Bu durumun tepkiselligi yiiksek bireylerin duygularini
diizenlerken cevresel ipuclarindan fazlaca etkilenmesinden kaynaklandigi, Bowen’in (1978)
soz ettigi “duygularimi baskalariminkinden ayirt edememe yoluyla” duygusal sinirlarin
siliklesmesinin dis etkiyi kabullenme diizeyinin artmasiyla sonuglandig: diisiiniilmektedir.

Terapotik degisimin bircok kuramsal yaklasimda ortaklastigi temel 6gelerden biri,
bireyin duygulariyla acik, 6zgiin ve i¢ten bir temas kurabilmesidir. Bu goriis, psikoanalitik,
hiimanistik, biligsel ve duygulara odaklanan cesitli ekollerce de desteklenmektedir (Beck, 1976;
Freud, 1915; Greenberg ve Pascual-Leone, 2006; Hayes ve digerleri, 1999; Kohut, 1971; Rogers,
1961). Bu baglamda duygusal otantikligin klinik uygulamalarda yadsinamaz bir degeri oldugu
sonucuna varilmakta olup yapilan arastirma kapmasinda yiiksek ayrimlasmanin, McCrae ve
Costa’nin (1992) modelinde yer alan kisilik o6zelliklerinden bazilarinin, 6z yansitma ve

i¢goriiniin, duygusal otantikligi yordama 6nemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin Klinik Dogurgulari
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Bu arastirmanin bulgulari, duygusal otantikligin yalnizca bireysel bir kisilik 6zelligi
degil, aym1 zamanda terapoétik siireclerin niteligini belirleyen temel bir psikolojik bilesen
oldugunu gostermektedir. Duygusal otantiklik; bireyin icsel yasantilarim1 inkar etmek yerine
kabullenmesi, kaginmak yerine anlamlandirmas1 ve duygularini tehdit olarak degil,
yonlendirici bilgi kaynaklar1 olarak deneyimlemesi anlamina gelmektedir. Bu farkindalik,
terapide derinlesmenin ve icsel degisimin 6n kosuludur (Safran ve Muran, 2000; Kernis ve
Goldman, 2006). Rogers’in (1961) hiimanistik kuraminda da belirtildigi iizere, kisinin kendine
diiriist bicimde yaklasabilmesi, psikolojik biitiinliigiin ve degisimin merkezinde yer
almaktadir.

Terapotik baglamda otantiklik hem danisan hem de terapist agisindan doniistiiriicii bir
etkilesim alani yaratmaktadir. Otantik bir danmisan, duygularini agikca paylasabilmekte,
terapiste giiven gelistirebilmekte ve terapotik hedeflerde daha aktif rol alabilmektedir.
Terapistin de otantik bir durus sergilemesi, yani icten, yargisiz ve tutarh bir bicimde iliski
kurmasi, terapdotik ittifaki gliclendirmektedir (Gelso, 2014).

Bu ¢alismanin bulgular, duygusal otantikligi bicimlendiren koruyucu (6rnegin yiiksek
ben pozisyonu, gelismis 6z yansitma ve i¢gorii, sorumluluk) ve risk olusturucu (6rnegin
baskalariyla i¢ ice gecme, disa doniikliik, duygusal kopma) etkenleri tanimlayarak klinisyenin
vaka formiilasyonunu hassaslastirmasina olanak saglamaktadir: Arastirma bulgularinda ben
pozisyonunun duygusal otantiklik iizerindeki pozitif etkisi, danisanin kendi benligini merkeze
alarak Ozgilin kararlar verebilme kapasitesinin duygusal farkindaligin1 giiclendirdigini
gostermektedir. Bu sonug, ozellikle sema terapi (Young ve digerleri, 2003) ve biitiinlestirici
terapiler acisindan degerlidir; ¢linkii ben pozisyonu gii¢clii olan danisanlar, cocukluk
semalarina ve cevresel beklentilere daha az bagiml hale gelecektir. Buna karsin diga doniiklitk
ve zekd/hayal giicli boyutlarinin duygusal kaginmayla iligkili olmasi, baz1 danisanlarin sosyal
onay ihtiyaci veya entelektiiel savunma mekanizmalar: yoluyla duygularii bastirabilecegini
gostermektedir. Terapistin bu egilimleri fark etmesi, danisanin duygularini entelektiiel analiz
yerine deneyimsel temas yoluyla islemesine alan tamimasi, otantik yasam anlayisini
giiclendirebilmektedir. Terapist, bu bilgiler dogrultusunda bireysellestirilmis miidahale
planlar1 tasarlayabilmektedir. Ornegin, benligin ayrimlasma diizeyinin diisiik oldugu
danisanlarda Bowen temelli aile sistemleri terapisi kapsaminda danigsanin kendilik konumunu
fark etmesini ve iligkisel bagimliliklardan uzak, dengeli bir benlik yapisi gelistirmesinin
desteklenmesi (Bowen, 1978), icgoriisii sinirh danisanlarda farkindalik ve mentalizasyon
temelli yaklasimlar ile (Hayes ve digerleri, 1999) bireyin kendi duygusal durumlarini
gozlemleyebilme, bu duygularin kokenini fark edebilme ve zihinsel siireclerini anlamlandirma
becerisinin artirilmasi, dis onay arayisi yiiksek bireylerde ise sema terapide (Young ve digerleri,
2003) saghkh yetiskin modunun giiclendirilmesiyle otantik benligin yeniden

yapilandirilmasini desteklenmesi 6ncelik kazanabilmektedir. Bu hedefe yonelik miidahaleler,
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damisanin duygusal otantikligi destekleyerek terapotik ittifaki derinlestirmekte, icgoriiyt
giiclendirmekte ve duygusal kaginma dongiilerini doniistiirmektedir (Beck, 1976; Greenberg
ve Pascual-Leone, 2006).

Duygusal otantikligin, bireyin duygusal deneyimlerini bastirmadan tanima, kabul etme
ve uygun bicimde ifade edebilme kapasitesiyle iligkili olmasi, bircok psikoterapi ekoliiniin
temel ilkeleriyle ortiismektedir. Kabul ve Kararlhilik Terapisi (ACT) ve Duygu Odakli Terapi
(EFT) danisanin duygulariyla acik temas kurmasini, onlari bastirmadan deneyimlemesini ve
degerleriyle uyumlu bicimde yasamasini hedeflemektedir (Hayes ve digerleri, 1999; Greenberg
ve Watson, 2006). Bu baglamda duygusal otantiklik, farkli terapi modelleri arasinda birlestirici
bir kavramsal zemin sunmaktadir.

Klinik agidan, danisanin duygularii bastirma egilimi yalnizca bir direnc olarak degil,
otantik benlige ulagma siirecinin dogal bir parcasi olarak ele almmalidir. Terapist, duygularin
fark edilmesi, adlandirilmasi ve giivenli bir ortamda ifade edilmesi siirecine aracilik ettiginde,
otantiklik hem terapotik hedef hem de degisimin araci haline gelecektir.

Sonuc¢ olarak, duygusal otantikligin “islevsel bir degisim alani” olarak ele alinmasi,
terapotik siirecin hem etkililigini hem de siirdiiriilebilirligini artiran biitiinciil bir klinik ¢erceve
saglamaktadir. Otantiklik; danigsanin kendilik farkindaligini derinlestiren, terapétik ittifak
giiclendiren ve icsel biitiinliigii yeniden kuran bir klinik yap1 olarak degerlendirilebilmektedir.
Bu yoniiyle otantiklik, psikoterapotik doniistimiin merkezinde yer alan ve hem kuramsal hem

de uygulamali olarak gelistirilmeye acik bir kavramdir.
Arastirmanin Simirhliklar:

Mevcut calismanin bazi sinirhliklar: vardir. {1k olarak, bu calismada duygusal otantiklik
lizerine yapilan arastirmalarin oldukg¢a sinirhi sayida olmasina bagh olarak konuya iligkin
verinin ve mevcut bilgi birikimin yetersizligi, bulgular: tartismay giiclestirmistir. Ote yandan,
arastirma kullanilan olceklerin 6lctiigii Ozelliklerle sinirhi olup veriler 6z-bildirim yoluyla
toplandigindan, sosyal begenirlik yanlhiligi gibi etkiler miimkiindiir. Ek olarak, orneklem
yalnmizca 18-35 yas arasi bireylerden olustugundan ve cinsiyet, medeni durum, ekonomik
durum ve egitim diizeyi gibi demografik oOzellikleri bakimindan homojen yapiya sahip
olmadigindan sonuclarin genellenebilirligi smirhdir. Ayrica calismada sadece olgek
puanlarinin analiz edilmis olmasi, etkili olabilecek demografik degiskenlerin kontrol altina

alinmamis olmasi da smirhlik olarak goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sunulan ¢alismada duygusal otantiklik ve alt boyutlarinin kisilik 6zellikleri, benligin
ayrimlagmasi, 0z yansitma ve i¢gorii degiskenleri ile anlaml iligkiler kurdugu ve bagimsiz

degiskenler tarafinca yordandigi bulunmustur. Arastirma sonuclar1 gostermektedir ki
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duygusal otantiklik olduk¢a karmasik ve bircok farkli faktorden etkilenen kapsaml bir yapidir.
Bu psikolojik yapinin, kisinin igsel biitiinliigiinii, dis diinyayla olan uyumunu giiclendirerek
saglikhi bir psikolojik islevselligi destekleyecegi diisliniilmektedir. Bu sebeple, mevcut
calismanin kavrama iliskin alanyazindaki onemli bir boslugu dolduracagina ve gelecekteki
olas1 arastirmalara 151k tutacagina inanilmaktadir.

Gelecek arastirmalarda, farkhi yas gruplarinda ve ¢esitli demografik 6zelliklere sahip
orneklemlerde, boylamsal yontemlerle ve kiiltiirler arasi karsilagtirmalarla duygusal otantiklik
yapisinin daha derinlemesine incelenmesi onerilmektedir. Ayrica duygusal otantikligi konu
alan ileriki calismalarda baglanma tarzlarinin (duygusal otantiklikle iligkili olabilecek bagka
degiskenler de eklenebilmektedir) arastirma desenine katilmasinin alanyazina 6nemli katki
saglayacag diisiintilmektedir.

Duygusal otantikligin karmasik dogas1 gelecekte cok boyutlu arastirma tasarimlarina
ihtiyac oldugunu gostermektedir. Oncelikle, calismanm o6rneklem yapis1 yalnizca genc
yetigkinlerle smirlidir; farkli yas gruplarim kapsayan boylamsal caligmalar, otantikligin
gelisimsel siireclerde nasil degistigini ortaya koyabilmektedir. Buna ek olarak, benlik
kurgusunun duygusal deneyim bicimlerine etkisi, bireycilik ve toplulukc¢uluk diizeylerine gore
farkli sekillerde deneyimlenebilecegi icin (Cross ve digerleri, 2011), kiiltiirler aras:
karsilastirmali calismalar kavramin evrenselligini degerlendirmede 6nemli olacaktir. Tleriki
arastirmalarda, nicel ve nitel verilerin birlikte analiz edilmesi duygusal otantikligin hem
istatistiksel hem de fenomenolojik yonlerini ortaya cikarabilir. Ozellikle nitel arastirmalar,
bireylerin otantik veya otantik olmayan deneyimlerini daha derinlemesine anlamaya yardimci
olabilmektedir. Son olarak, gelecekteki arastirmalarda duygusal otantiklikle 06z-sefkat,
psikolojik esneklik, duygusal zeka, iliski doyumu ve baglanma stilleri gibi degiskenler
arasidaki iligkilerin incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica psikoterapi siirecinde otantiklik
diizeyinin degisimini izleyen deneysel calismalar, terapotik miidahalelerin etkisini

degerlendirmede onemli katkilar saglayacaktir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Birinci yazar %60 ve ikinci yazar %40 oraninda katki saglamistur.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar arasi ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Notu:

Calisma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
Finansal Destek Beyanai:

Calismada finansal destek bulunmamaktadir.

Etik Kurul Onay1:

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 11.01.2024 tarih 396 numaral
onay yazisl.
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The Impact of Personality Traits, Differentiation of Self, Self-Reflection, and
Insight on Emotional Authenticity: A Study on Young Adults

Summary

Although emotional authenticity has gained attention in recent years within the field of
emotion research, it still lacks a comprehensive theoretical framework (Salmela, 2005).
Defined as the congruence between one's inner emotional experience and its outward
expression (Ashforth & Tomiuk, 2000). An individual's ability to live an authentic life and
express their self-experience clearly depends primarily on their capacity to know themselves
and develop internal awareness (Burks & Robbins, 2011). According to Wang (2016), an
individual's ability to be authentic is possible by expressing their true self and expressing their
thoughts freely, even in the face of social pressure or environmental limitations.

Emotional authenticity can be considered a reflection of this broader authenticity
framework specific to emotions. This structure is addressed across three dimensions: authentic
behavior refers to the individual's expression of their emotions in the most appropriate and
consistent way with their inner life, while emotional avoidance reflects the individual's
tendency to avoid expressing their positive and negative emotions. The third dimension,
acceptance of external influence, shows the extent to which the individual's emotional
expression is affected by external expectations and norms (Karakus et al., 2022). This study
aimed to investigate the psychological factors associated with emotional authenticity in young
adults. Participants aged 18 to 35 completed a battery including the Emotional Authenticity
Scale, the Big Five-50 Personality Inventory, the Differentiation of Self Scale, and the Self-
Reflection and Insight Scale. Data were analyzed using Pearson's correlation, and multiple
linear regression analyses were conducted to assess the predictive power of these variables for
emotional authenticity and its subcomponents.

The research results show that emotional authenticity is significantly related to self-
differentiation, personality traits, self-reflection, and insight. One of the variables that strongly
predicts emotional authenticity is the “I position”, which indicates that the individual remains
loyal to his/her values and beliefs; on the other hand, the emotional cutoff variable, which
indicates that the person distances himself/herself from others when faced with a stress factor,
has the opposite effect on emotional authenticity. The finding that the level of self-reflection
and insight (Grant et. al., 2002) regarding the emotional experiences of the participants
increases emotional authenticity provides evidence for Fromm’s (1941) argument that they will
express themselves better when they understand what they want to do and Salmela’s (2005)
statement that self-knowledge is a prerequisite for emotionality. In individuals with the
personality traits of extraversion and intelligence/imagination (openness), which are sub-

dimensions of Costa and McCrae's (1992) model, the desire to be socially accepted and to
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conform to group norms (Jung, 1933; Eysenck et al., 1979) negatively affects emotionality and
originality by increasing the acceptance of external influences and emotional avoidance.

This study contributes to the limited empirical literature on emotional authenticity by
elucidating its psychological predictors, thereby offering a valuable framework for future
research. The importance of being able to express emotions openly in therapy has been
defended by many theorists, such as Freud (1915), Kohut (1971), Winnicot (1960), Hayes et al.
(1999), and this study is believed to provide significant information for psychotherapists to use

in clinical practice.
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Oz

Ruh saghg ve yasam kalitesinin temel taglarindan biri psikolojik uyumdur. Cocukluk
doneminde yasanan olumsuz deneyimler ise bu uyumu tehdit eden baslica risk
etmenlerinden biridir. S6z konusu yasantilar bireylerin duygu diizenleme kapasitelerini
zayiflatarak  beraberinde ¢esitli davramigsal bagimhliklarin ortaya cikisim
tetikleyebilmektedir. Bu, cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin psikolojik
uyumla olan baglantisin1 daha karmagik ve ¢ok katmanlh bir hale getirebilmektedir.
Dolayisiyla bu aragtirmada, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ve psikolojik uyum iligkisi,
duygu diizenleme giicliigli iizerinden baglayip sosyal medya bagimlhihigi aracilifiyla
devam eden seri aracilik modeli ¢ercevesinde incelenmistir. Arastirmaya 306 (207 kadin,
99 erkek; Ort.yas = 27.33 + 9.45) goniillii yetigkin katilmistir. Analiz sonugclar seri arac
modelin dogrulandigim gostermektedir. Elde edilen sonuglar ¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilar1 ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi derinlemesine anlamaya yonelik
katkilar sunmaktadir. Ayrica tam aract model hem duygu diizenleme giicliigiiniin hem de
sosyal medya bagimliliginin s6z konusu iligkide kritik mekanizmalar olduklarini
gostermektedir. Dolayisiyla cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilariin yol actigy etkilerin
hafifletilmesine, duygu diizenleme becerilerini giliclendirmeye ve dijital bagimliliklar1 en
aza indirmeye dair uygulamalarin psikolojik uyumu destekleyebilecegi sdylenebilir.

Abstract

Psychological adjustment is one of the cornerstones of mental health and quality of life.
Negative experiences in childhood are one of the main risk factors that threaten this
adjustment. These experiences can lead to the development of different behavioral
addictions by impairing individuals' emotion regulation abilities. This, in turn, can make
the connection between childhood adverse experiences and psychological adjustment
more intricate and multi-layered. Therefore, in this study, the relationship between
adverse childhood experiences and psychological adjustment was examined within the
framework of a serial mediation model that starts through emotion dysregulation and
continues through social media addiction. A total of 306 (207 females, 99 males; Mage =
27.33 + 9.45) adult volunteers participated in the study. The analysis showed that the
serial mediation model was confirmed. The obtained results contributed to a deeper
understanding of the relationship between adverse childhood experiences and
psychological adjustment. Moreover, the full mediation model showed that both emotion
dysregulation and social media addiction are critical mechanisms in this relationship.
Therefore, efforts to mitigate the effects of adverse childhood experiences, enhance
emotion regulation skills, and reduce digital addictions can promote better psychological
adjustment.
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Giris

Bireyler yasamlar1 boyunca farkli gelisimsel donemlerde bircok yasanti
deneyimlemektedirler. Her bir evrede kisinin ruh saghgini etkileyen cesitli deneyimlerden soz
etmek miimkiindiir. Psikolojik acidan gelecek y1llar1 da bicimlendiren ¢ocukluk ¢agi yasantilar:
kisinin hayatinda belirleyici bir rol iistlenmektedir (Yazgan-Inanc ve digerleri, 2021). Cocukluk
¢agmin, bireyin duygulari, diistinceleri, davraniglari ve iliskileri tizerinde sekillendirici bir rolii
bulunmaktadir (Solak-Arabaci ve Demircioglu, 2023). Dolayisiyla bu dénem kiginin yasaminin
temel yap1 tasi olarak goriilmekte ve sonraki yillar1 da etkiledigi ifade edilmektedir (Onur,
2021). Cocukluk cag1 yasantilar1 cevreyle etkilesim halinde ortaya cikmakta ve etkilesim
ozellikle aile icerisinde ebeveynler ya da cocuga bakim verenlerle gerceklesmektedir. Soz
konusu iligkiler bireyin kisiligini ve ruhsal yapisimi etkilemektedir (Saricamhik, 2020).
Ebeveynler ya da bakim verenler ¢ocuk yetistirme siirecinde farkinda olmadan ¢ocuklarin
gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek tutum ve davranmiglar sergileyebilmektedirler (Zeren ve
digerleri, 2012). Bu davraniglar kimi zaman cocuga yonelik fiziksel, duygusal, cinsel istismar
seklinde gerceklesebilirken kimi zaman cocugun temel bakim ve duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmamasi yoluyla ihmal edilmesi bigciminde ortaya ¢ikabilmektedir (Karal ve Atak, 2022;
Krug ve digerleri, 2002). Bireyi yalmzca ¢ocukluk doneminde etkilemekle kalmayan bu
travmatik yasantilar etkilerini yetigkinlik doneminde de stirdiirmektedir (Lamont, 2010).

Cocuklukta olumsuz deneyimler yasayan bireylerin sonraki yillarda bu tiir deneyimleri
olmayanlara gore bedensel ve psikolojik rahatsizliklara yakalanma ve cesitli riskli davranislar:
gerceklestirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Ford ve digerleri, 2011;
Poon ve Knight, 2011). Yetigskin bireylerle gerceklestirilen calismalar degerlendirildiginde
cocukluk cagi olumsuz deneyimleri olan bireylerin bagisiklik sistemi sorunlar1 ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi fiziksel rahatsizliklar (Dong ve digerleri, 2004; Dube ve
digerleri, 2009) ile travma sonrasi stres bozuklugu (Vranceanu ve digerleri, 2007), kisilik
bozukluklar1 (Wilson, 2010), intihar (Edwards ve digerleri, 2003), kayg1 ve depresyon
(Caravaca Sanchez ve digerleri, 2019; Cohen ve digerleri, 2017), duygu durum bozuklugu
(Brown ve digerleri, 2009), antisosyal davranislar (Fox ve digerleri, 2015) gibi bircok ruh
saghg sorunu yasadiklari belirtilmektedir. Yapilan calismalara gore cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarimin bireyleri fiziksel, duygusal ve davranigsal agidan olumsuz etkiledigi
anlasilmaktadir. Shields ve Cicchetti (1998) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, kot
muamele goren cocuklarin duygusal degiskenlik ve olumsuz duygu diizeyinin daha yiiksek
oldugu, uyum saglayici duygu diizenleme becerilerinin ise daha diisiik oldugu ve agresif
davraniglarinin daha fazla goriildiigii belirlenmistir. Bu bulgular, cocukluk c¢agi olumsuz
yasantilarinin duygu diizenleme siirecleriyle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim

Miu ve arkadaslar1 (2022) da ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin duygu diizenleme giicliigi
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ile iligkili oldugunu ve bireylerin duygusal deneyimlerini tamima, anlama ve yOnetme
becerilerini etkiledigini belirtmislerdir.

Duygu diizenleme, bireyin hissettigi duygular1 kontrol altina alabilmesini
tanimlamaktadir. Duygu diizenleme, bireyin duygularin1 anlama, isimlendirme, kabul etme,
uygun tepkiler gosterme becerilerini ve zorlayic1 duygular karsisinda diirtii ve davraniglarim
kontrol edebilme yetilerini kapsamaktadir (Naragon-Gainey ve digerleri, 2017). Bu becerilerin
eksik olmasi1 durumunda ise duygu diizenleme giicliigii ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
duygular1 fark edememek, duygular1 tamimada ve kabullenmede zorlanmak, olumsuz
duygulanimlarda diirtii kontrolii saglayamamak, amaca yonelik hareket edememek, duygu
diizenleme stratejilerini uygulayamamak gibi cesitli belirtiler ile kendini gostermektedir (Gratz
ve Roemer, 2004). Ilgili alanyazinda duygu diizenleme giicliigiiniin travma sonrasi stres
bozuklugu (Burns ve digerleri, 2010), depresyon (Joormann ve Gotlib, 2010), yaygin kaygi
bozuklugu (Mennin ve digerleri, 2002), alkol ve madde bagimhhg: (Karagoz ve Dag, 2015),
cocukluk cag1 travmalar1 (Michopoulos ve digerleri, 2015) gibi pek cok psikolojik sorunla
iligkili oldugu belirtilmektedir.

Cocukluk doneminde olumsuz yasantilar deneyimleyen bireylerin duygularini
diizenleme becerilerinin zayif oldugu vurgulanmaktadir (Oshri ve digerleri, 2015). Bu
bireylerin duygularim1 diizenleyemedikleri, duygularim1 yasamaktan kac¢indiklar1 ve onlar:
kabul etmek istemedikleri ifade edilmektedir (Ergin, 2022). Bununla birlikte duygularini
diizenlemede zorlanan kigilerin olumsuz duygulara maruz kalmamak, olumsuz ruh halinden
hizlica kurtulabilmek ya da duygularini kontrol edebilmek amaciyla bagimlilik davranisglarina
yonelebildikleri de belirtilmektedir (Schreiber ve digerleri, 2012). Nitekim Hussain ve
digerlerinin (2021) calismasinda duygu diizenleme gii¢liigliniin sorunlu sosyal medya
kullanimin artirdig1 bulunmustur. Bagka bir arastirma da duygu diizenleme gii¢liigii ile sosyal
medya bagimliliginin pozitif yonlii iligkisini kamitlamigtir (Saladino ve digerleri, 2024).

Sosyal medya bagimliligl, sosyal aglarda uzun zaman harcama, bu aglarda vakit
gecirme arzusunu dizginleyememe, yogun kullanim sonucu okul, ev ve is gibi baz yetki ve
sorumluluklar1 yerine getirmede zorluk yasama, sosyal medya aglarindan ayr1 kaldik¢a
duygusal ve fiziksel sorunlara maruz kalma, gercek hayattaki iliskilerde sorunlar olusmasi ve
bu nedenle sosyal medya aglarini bu problemlerden kurtulmak icin kagis yeri olarak kullanma
seklinde tanimlanmaktadir (Griffiths, 2013). Griffiths (2013) internet bagimliliginin evrilmis
bir versiyonu olarak sosyal medya bagimliligini 6ne siirmektedir. Sosyal medya bagimliligi i¢in
risk olusturan cesitli etmenler oldugu goriilmektedir (Caplan, 2005). Bireyleri sosyal medya
kullanimina yonlendiren en onemli nedenlerden birinin yasanilan sorunlardan ve olumsuz
duygulanimlardan uzaklasmak oldugu vurgulanmaktadir (Altunten, 2019). Ozellikle
cocuklukta yasanan travmatik olaylarin kisinin gelecek yillardaki ruh saghgini da etkiledigi goz

oniinde bulunduruldugunda yapilan ¢alismalar ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin sosyal
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medya bagimhhigini pozitif yonde yordadigim1 gostermektedir (Chegeni ve digerleri, 2023).
Ayrica s6z konusu yasantilarin bireylerin duygu durumlarini kontrol etmelerini giiglestirerek
olumsuz duygulanimlardan kacinmalar1 ve problemli sosyal medya kullanimlariyla iligkili
oldugu ifade edilmektedir (Lim ve digerleri, 2020). Bununla birlikte sosyal medya bagimlhihg,
bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyac¢larin1 doyurmalarm engelleyerek psikolojik uyumlarimi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Andreassen, 2015).

Psikolojik uyum, bireylerin giinliik yasamlarinda aktif rol almalar1 ve kisisel sikint1
hisleri ile karakterizedir (Cruz ve digerleri, 2019). Stresle basa cikabilen, problemlerini
cozebilen, zorlayic1 yasantilar karsisinda yilmayan ve saghkl iligkiler kurabilen bireyler
psikolojik uyuma sahiptirler (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik uyumun azalmasi artan ruh
saghg bozukluklar ile iligkili goriilmektedir (Bender ve digerleri, 2019). Yildirim ve Solmaz
(2021) depresyon, stres ve kaygi ile psikolojik uyumun negatif yonde iligkili oldugunu
bulmuslardir. Bu dogrultuda sosyal medya bagimliliginin kaygi, depresyon ve stres ile
dogrudan baglantili oldugu ve asir1 sosyal medya kullaniminin bireylerin ruh saglini olumsuz
etkiledigi vurgulanmaktadir (Huang, 2022). Ayrica problemli sosyal medya kullanimi ile
psikolojik uyum iligkisini dogrudan ele alan az sayidaki calismada da sosyal medya
bagimhiliginin psikolojik uyumu negatif yonde yordadig: belirtilmektedir (Arslan ve digerleri,
2022; Yildirim ve digerleri, 2023). Bununla birlikte cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 (Browne
ve Winkelman, 2007) ve duygu diizenleme gii¢liigli de (Parise ve digerleri, 2019) psikolojik
uyum ile negatif yonde iligkili goriinmektedir. Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda,
cocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin bireylerin hem duygusal hem de davranigsal alanlarda
cesitli riskler tasimalarina yol acabilecegi soylenebilir. Mevcut alanyazinda bu degiskenlerin
ikili iligkileri incelenmisse de ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin psikolojik uyumla
iligkisinin, duygu diizenleme giicliigli ve sosyal medya bagimhhg gibi aracilarla nasil
sekillendigine dair biitiinciil bir model bulunmamaktadir.

Bu calisma, cocukluk donemi olumsuz deneyimlerinin psikolojik uyum iizerindeki
etkilerini ve bu etkilesimin, duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimhhg gibi
faktorlerin aracilik roliiyle nasil sekillendigini incelemeyi hedeflemektedir. Bu gergevede,
arastirmanin odaklandigi sorular su sekildedir:

1. Cocukluk cagi olumsuz yasantilar1 ve psikolojik uyum iligkisinde, duygu diizenleme
giicliigii araci bir rol iistlenir mi?

2. Cocukluk cag1 olumsuz yasantilar1 ve psikolojik uyum iligkisinde sosyal medya
bagimhihigi araci bir rol iistlenir mi?

3. Cocukluk cagi olumsuz yasantilar ve psikolojik uyum iligkisinde duygu diizenleme

giicliigii ile sosyal medya bagimlilig: seri araci rolii iistlenir mi?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, betimsel bir arastirma olup iligkisel tarama modelini esas almaktadir. Bu
model, genellikle birden fazla degisken arasindaki iligkilerin bir arada degerlendirilmesini
hedefler. Iliskisel tarama modeli, degiskenler aras iliskileri ortaya koysa da kesin bir neden-
sonu¢ bag1 sunmamakta; bir degiskenle ilgili bilgiler cercevesinde diger degisken ya da
degiskenlerdeki durumun yordanmasina imkan tanimaktadir (Biiylikoztiirk ve digerleri,
2020). Psikolojik uyum bu aragtirmanin bagimh degiskenini; cocukluk cag1 olumsuz
yasantilar1 bagimsiz degiskenini ve duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimliligi ise

sirasiyla araci degiskenlerini olusturmaktadir.

Orneklem

Bu arastirmaya Tiirkiye'nin 31 farkh sehrinden uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilan
306 goniillii yetiskin katilmistir. Uygun ornekleme, yakin cevrede ulasilmasi kolay olan, para
ve isglicii kaybini onlemeyi hedefleyen ve kriterleri karsilayan goniillii bireylerden veri
toplamaya doniik bir 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2020). Katilimcilarin
207’si (%67.6) kadin ve 99'u (%32.4) erkektir. Ayrica katilimeilarin yas ortalamalar 27.33'tiir
(SS = 9.45; Yas ranj1 = 18-61). Demografik 6zellikler Tablo 1'de yer almaktadir.

Aragtirmanin orneklem biyiikligii icin G*Power (Faul ve digerleri, 2009)
kullamilmistir. G¥Power gerekli 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in kullanilan iicretsiz bir
programdir. Yapilan hesaplama sonucu ii¢ yordayici degisken icin minimum o6rneklem
biiyiikliigiiniin 236 oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Kline (2015) yapisal esitlik
modellerinde her bir gozlenen degisken icin 20:1 oraninin dikkate alinmasini 6nermektedir.
Bu kapsamda mevcut ¢alismada 11 gozlenen degisken i¢in minimum 220 katilimc: gerektigi

sOylenebilir. Dolayisiyla mevcut arastirmada 306 katilimer ile analizler gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi. Felitti ve digerleri (1998) tarafindan
gelistirilen oOlcegin Tiirkce uyarlamasmi Ulukol ve digerleri (2014) yapmistir. Gegerlik-
giivenirlik analizleri ise Giindiiz ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. 10
maddeden olusan 6lcek bireylerin 18 yas 6ncesi olumsuz yasantilarini “Evet-Hayir” biciminde
arastirmaktadir. Toplam puan 0-10 arasinda degismektedir. Kesme puani bulunmamaktadir.
Puanlar arttikca cocukluk cagi olumsuz yasantilar1 da artmaktadir. Olcegin psikometrik
ozelliklerinin incelendigi calismada ic tutarlik degeri .74 cikmistir (Giindiiz ve digerleri, 2018).

Bu c¢alisma icin Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayis1 .78'dir.
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Tablo 1.

Arastirmamin Katihmcilarina Ait Demografik Ozelliklerin Dagilim
Degiskenler Frekans % Ort. (SS)
Yas 27.33 (9-45)
Cinsiyet

Kadin 207 67.6
Erkek 99 32.4
Egitim Durumu

Ilkokul 26 8.5
Ortaokul 13 4.2
Lise 115 37.6
Universite 134 43.8
Lisansiistii 18 5.9
Algilanan Sosyoekonomik Durum

Diisiik 47 15.3
Orta 215 70.3
Yiiksek 44 14.4
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirest

0-1 saat arasi 26 8.5
1-3 saat arasi 106 34.6
3-6 saat arasi 99 32.4
6 saat ve lizeri 75 24.5
Toplam 306 100

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form. Bjureberg ve digerleri (2016)
olcegi gelistirmis ve Tiirkce uyarlamasim Yigit ve Guzey Yigit (2019) yapmistir. 16 madde ve
bes alt faktorden olusmaktadir. Puanlarin yiikselmesi bireylerin duygu diizenleme
becerilerinde yasanan sorunlarin da arttigim gostermektedir. 571i Likert tipiyle degerlendirilen
oOlcek i¢inde ters kodlanan madde yoktur. Toplam puanlar 16 ile 9o arasinda degismektedir.
Olcegin Tiirkce uyarlama calismasinda Cronbach alfa katsayilar: alt faktorler icin .80 ile .91
arasinda degismektedir (Yigit ve Guzey Yigit, 2019). Bu calisma icin i¢ tutarhhk katsayisi
.94'tiir.

Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi. Bu 6lcek Andreassen ve digerleri (2016)
tarafindan bireylerin sosyal medya bagimhliklarini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Demirci
(2019) olcegi Tiirkceye uyarlamis ve Olgegin 6 madde ve tek boyutlu yapiy1 korudugu
goriilmiistiir. Olcek puanlari 6 ile 30 arasindadir. Ters madde icermemektedir. 5’1i Likert tipi
derecelendirme ile puanlanan 6lcekte yiliksek puanlar sosyal medya bagimliliginin yiikseldigini
gostermektedir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismasinda elde edilen Cronbach alfa degeri farkh
orneklemler icin .80 ile .84 arasinda degismektedir (Demirci, 2019). Bu calisma i¢in 6lcegin ic
tutarhik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Uyum Olcegi. Cruz ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen
olcegin Tiirkce uyarlamasim Yildirim ve Solmaz (2021) yapmustir. Olcek bireylerin genel
psikolojik sikintisini ve uyumunu 6l¢gmek amaciyla kullanilmaktadir. 6 madde ve tek faktor
olan oOlcek 71i Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Tiim maddelerin ters

cevrilmesinin ardindan elde edilen yiiksek puanlar, psikolojik uyum diizeyinin yiiksekligini
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yansitmaktadir. Tiirkce uyarlama calismasi icin i¢ tutarlik degeri .88'dir (Yildirim ve Solmaz,
2021). Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak belirlenmistir.
Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyoekonomik

durum ve giinliik sosyal medya kullanim siirelerini belirleyebilmek amaciyla kullanilmistir.

islem ve Analiz

Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 01.04.2024 tarihli
ve 2024.04 saylli izniyle veri toplama araclar1 Google Formlara aktarilarak veriler cevirim ici
ortamda toplanmistir. Bu siirecte hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu ile katihmecilar
bilgilendirilerek 18 yas ve tizeri goniillii olan bireylerden veriler elde edilmistir. Bu calismada
degiskenler arasindaki iligkiler kesitsel olarak incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle
degiskenlere yonelik betimsel istatistikler hesaplanarak daha sonra korelasyon iligkileri
incelenmistir. Ardindan ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilarimnin psikolojik uyuma etkisinde
duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimliliginin seri araciliklar: iki agsamali yapisal
esitlik modellemesi kullanmilarak incelenmistir. Yapisal esitlik modeli, teorik bir modeli test
etmek ve degiskenler arasi istatistiki neden-sonug iliskilerini gormek amaciyla kullanilan nicel
tekniklerden biridir (Kline, 2015). iki asamali yapisal esitlik modelinde ilk olarak 6lciim modeli
test edilmistir. Olciim modeliyle értiik ve gozlenen degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri ve
ortiik degiskenlerin kendi aralarindaki iligkileri incelenmektedir (Kline, 2015). Teorik bulgular
dogrultusunda olusturulan yapisal modelde ise ortiik degiskenler arasindaki istatistiki neden-
sonuc iligkilerini gosteren yollar, bunlarin anlaml olup olmadigi ve model uyum iyiligi
degerleri incelenmektedir (Kline, 2015). Bu arastirmada model uyum iyiligi indeksleri
kapsaminda incelenen degerler su sekildedir; X2/sd < 5, GFI, NFI, IFI, TLI ve CFI > .90, SRMR
ve RMSEA < .08 (Hu ve Bentler, 1998; Tabachnick ve Fidell, 2012). Yapisal esitlik
modellemesinde kestirim yontemi olarak Maksimum Olabilirlik Yontemi (Maximum
Likelihood) kullanilmigtir. Bu yontem, ozellikle biiyiik 6rneklemlerde tutarli ve yanhlhktan
arinmig tahminler sunarak model parametrelerinin karsilagtirilmasinda giivenilirlik
saglamaktadir (Kline, 2015). Ayrica mevcut calismada cocukluk cag1 olumsuz yasantilari,
sosyal medya bagimliligi ve psikolojik uyum degiskenleri tek boyutlu bir yapiya sahip olduklar:
icin analizlerde madde parselleme yontemine basvurulmustur. Madde parselleme alt boyutu
olmayan degiskenlerde temsili alt boyutlar olusturularak 6l¢gme hatalarini en aza indirmeyi ve
degiskenlerin normal dagilimlarimi saglamay1 amaglamaktadir (Little ve digerleri, 2013). Bu
arastirmada da tek boyutlu degiskenler icin maddelerin yansiz atanmasiyla iki parsel
olusturulmustur. Son asamada degiskenler aras1 dogrudan ve dolayl yollar bootstrapping

analiziyle degerlendirilmistir.
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Bulgular
Tanimlayici istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenlerle ilgili tanimlayici istatistikler ve korelasyon analizi sonuclar1 Tablo 2’de
sunulmustur. Analiz bulgular1 degiskenlerin carpiklik katsayilarinin -0.38 ile 1.28 araliginda;
basiklik katsayilarimin ise -0.81 ile 0.74 araliginda oldugunu gostermektedir. Normallik
varsayimini karsilamak ic¢in alanyazinda, carpiklik ve basiklik katsayilarmin +2 ile -2
araliginda kalmasi1 makul sinirlar icinde sayilmaktadir (George ve Mallery, 2021). Bu ¢cercevede
mevcut aragtirmadaki degerlerin bu sinirlar icerisinde oldugu ve normal dagihm gosterdikleri
soylenebilir.

Tablo 2 incelendiginde degiskenler arasi1 korelasyon iligkilerinin tiimiiniin anlamlh
oldugu goriilmektedir. Cocukluk cag: olumsuz yasantilar: ile duygu diizenleme giicliigii (r =
.38, p < .01) ve sosyal medya bagimliligi (r = .26, p < .01) pozitif; psikolojik uyum (r = -.43, p
< .01) ise negatif yonli anlamh iligkiye sahiptir. Yine duygu diizenleme giicliigii ile sosyal
medya bagimlilig (r = .49, p < .01) pozitif; psikolojik uyum (r = -.64, p < .01) ise negatif yonde
anlambl iligkiye sahiptir. Son olarak sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik uyumun (r = -.44, p

< .01) da negatif yonde ve anlaml iligkileri oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.

Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuclar

Degisken 1 2 3 4
1.Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasantilari -

2.Duygu Diizenleme Giicliigii 0.38% -

3.Sosyal Medya Bagimlilig1 0.26™ 0.49™ -

4.Psikolojik Uyum -0.43" -0.64" -0.44" -

Ort. 1.73 40.71 16.15 28.59
SS 2.13 14.33 6.12 9.56
Carpiklik 1.28 0.30 0.16 -0.38
Basiklik 0.74 -0.51 -0.70 -0.81
Olciim Modeli

Oncelikle 6lciim modeli test edilmistir. Burada dort adet ortiik degisken ve bu 6rtiik
degiskenleri meydana getiren on bir gozlenen degisken tanimlanmistir. Olciim modeline ait
uyum iyiligi indekslerine bakildiginda [ X2(;s, 506) = 67.76; X2/sd = 1.78, p < .01; GFI = .96; NFI
=.97; IFI = .99; TLI = .98; CFI = .99; SRMR = .03; RMSEA = .05] 6l¢iim modelinin iyi uyum

gosterdigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda yapisal model test edilmistir.

Yapisal Model

Seri aracilik modeli ele alinirken oncelikle kismi aract model test edilmistir. Kismi
aracilik modelinde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarindan psikolojik uyuma giden dogrudan

bir yol eklenmistir. Kismi aract modelin uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde [X?(s;, 306) =

143



M. C. Dogru ve F. Tiirk AYNA, 2026, 13(1), 109—128

136.57; X2/sd = 2.40, p < .001; GFI = .94; NFI = .94; IFI = .96; TLI = .95; CFI = .96; SRMR =
.06; RMSEA = .06] olmakla birlikte sosyal medya bagimlhiligindan psikolojik uyuma giden
yolun anlamsiz ( f = -.015, p > .05) oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarindan psikolojik uyuma giden dogrudan yol kaldirillarak tam araci model analiz
edilmigtir. Ortaya ¢ikan modelin uyum iyiligi indekslerinin [ X2s, 506) = 154.25; X2/sd = 2.66, p
<.001; GFI = .93; NFI = .93; IFI = .96; TLI = .94; CFI = .96; SRMR = .07; RMSEA = .07] kabul
edilebilir degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica tam aract modelde sosyal medya
bagimhhigindan psikolojik uyuma giden yolun da anlamh (8 = -.16, p < .05) oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla tam arac1 model tercih edilmistir. Sekil 1'de tam araci yapisal model

ve modele ait yol katsayilar1 yer almaktadir.

Ortak Degiskenler

Yas ve Cinsiyet

|A§:1k11k| |Amag:1ar| | D{jrt{jl |Stratejiler| | Kabul Etmeme |
2

57 -80 80

77 [sMBP1]|  [smBP2]
X o

94 81

Duygu
Diizenleme

Giigliigii 39

Sosyal Medya
Bagimlilig:

44
PUP1

-bi

9
.89 Cocukluk Cag1
Olumsuz

Yasantilart

Psikolojik
Uyum 92

a7

Sekil 1.

Seri Aracihik Icin Yapisal Esitlik Modeli

*p < .001, ’p < .01, COYP: ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 parseli, SMBP: sosyal medya bagimlihg: parseli, PUP: psikolojik
uyum parseli

Bootstrapping Analizi

Mevcut calismadaki modelde bootstrapping analizi kullanilmigtir. Buna gore ortaya
cikan dogrudan ve dolayh etkilerin katsayilar: ve bu katsayilarin giiven araligina iligkin bilgiler
Tablo 3'tedir. Ilgili katsayilar incelendiginde, dogrudan etkilerin anlamli oldugu
goriilmektedir. Ayrica cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin psikolojik uyum iizerindeki
etkisinde duygu diizenleme giicliigli aracilik yapmaktadir (bootstrap katsayis1 = -1.415, %95
GA = -1.986, -.936). Yine ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin psikolojik uyum tizerindeki
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etkisinde sosyal medya bagimliliginin da araci rolii bulunmaktadir (bootstrap katsayisi = -.138,
%95 GA = -.445, -.005). Bunlarin yani sira, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin psikolojik
uyumla iliskisinde duygu diizenleme giicliigii ile sosyal medya bagimhliginin seri araciliklar
da istatistiksel olarak anlaml goriinmektedir (bootstrap katsayis1 = -.144, %95 GA = -.329, -
.025).

Tablo 3.
Modele Ait Bootstrapping Analizi Sonuclar
Bias %95 GA
Model Yollar Katsay1 Alt Ust
Dogrudan etki
CCOY->DDG 0.444 0.326 0.548
CCOY->SMB 0.740 0.024 0.310
DDG-SMB 0.872 0.255 0.520
DDG-PU -0.620 -0.726 -0.489
SMB->PU -0.161 -0.310 -0.022
Dolayh etki
CCOY->DDG=-PU -1.415 -1.986 -0.936
CCOY=>SMB->PU -0.138 -0.445 -0.005
CCOY->DDG=->SMB ->PU -0.144 -0.329 -0.025

Not. CCOY: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar;; DDG: Duygu Diizenleme Giigliigii; SMB: Sosyal Medya
Bagimliligi; PU: Psikolojik Uyum

Tartisma

Bu arastirmada yetiskin bireylerin cocukluk cagi olumsuz yasantilari, duygu diizenleme
giicliikleri, sosyal medya bagimliliklar ve psikolojik uyumlari arasindaki iligkiler yapisal esitlik
modeliyle biitiinciil olarak incelenmistir. Bu calisma, psikolojik uyumu etkileyen siireci
kapsamli bir yapisal modelle inceleyen ilk ¢alismalardan biri olma 6zelligini tasimaktadir.
Cocukluk cag1 olumsuz yasantilariyla iligkili olan faktorlerin belirlenmesinin ve s6z konusu
yasantilarin bireylerin ruh sagliklariyla olan iligkilerini ortaya ¢ikarmanin alanyazina énemli
katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada yukarida aciklanan degiskenler
arasindaki iligkiler ag1 incelenmistir.

Arastirmada oncelikle cocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin psikolojik uyumla
iliskisinde duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolii incelenmis ve dogrulanmigtir. Konuyla
ilgili alanyazin incelendiginde, bu degiskenlerin bir arada ele alindig1 bir calismaya
rastlanmamaktadir. Ancak mevcut arastirmalar, ¢cocukluk donemi olumsuz yasantilarinin
duygu diizenleme giicliigiinii pozitif yonde etkileyen bir faktor oldugunu gostermektedir (Crow
ve digerleri, 2021; Michopoulos ve digerleri, 2015; Moulton ve digerleri, 2015). Nitekim duygu
diizenleme gilicliiglinlin 6zellikle cocuklukta istismara maruz kalan bireylerde goriildiigii
vurgulanmaktadir (Pollak, 2008). Duygu diizenleme giicliigiiniin ise bireylerin psikolojik
sikint1 hislerini pozitif yonde yordadig: belirtilmektedir (Aldea ve Rice, 2006). Ayrica duygu

diizenleme giicliigliniin psikopatoloji i¢in risk faktorii olusturdugu da ifade edilmektedir
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(Keenan, 2000). Bu kapsamda elde edilen bulgular alanyazinla uyumludur. Cocukluk
donemindeki olumsuz yasantilar arttikca duygular: diizenleyebilme, duygular1 kabul edebilme
ve aciklikla ifade edebilme gibi becerilerde diisiis oldugu ve duygularin diizenlenememesinin
ise psikolojik uyumu azaltarak bireylerin sikinti hissini artirdigi soylenebilir. Bagka bir
ifadeyle, ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilar1 bireylerin duygularini fark etme ve diizenleme
becerilerini dogrudan ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Duygularini yonetmekte giicliik
yasayan bireyler, stresli veya zorlayict durumlarla karsilagtiklarinda daha yogun kayg: veya
sikinti deneyimleyebilirler. Bu durum ise psikolojik uyumda azalmayla iligkilendirilebilir.
Dolayisiyla elde edilen sonuglar, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin psikolojik uyumu duygu
diizenleme giicliigii araciligiyla olumsuz yonde yordadigini1 gostermektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda cocukluk ¢ag olumsuz yasantilarmin psikolojik
uyumla iligkisinde sosyal medya bagimliliginin araci rolii test edilmistir. Ulagilan sonuclar
sosyal medya bagimliliginin aracilik rolii oldugunu gostermektedir. Alanyazinda ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilari, sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik uyum iligkilerini birlikte ele alan
bir calismaya rastlanmamstir. Bununla birlikte ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin sosyal
medya bagimliligin1 anlamh bir sekilde yordadigi belirtilmektedir (Worsley ve digerleri, 2018).
Chegeni ve digerleri (2023) tarafindan yapilan kesitsel bir ¢calismada ¢ocuklukta en az bir cinsel
veya fiziksel-duygusal istismar oykiisii olan kisilerin sosyal medya bagimlisi olma olasiliginin
daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Bagka bir arastirmanin sonuclar1 da benzer sekilde
cocukluk cagindaki duygusal kotii muamelenin hem dogrudan hem de beden algis1 ve
depresyon araciligiyla dolayli olarak problemli akilli telefon kullanimiyla iliskili oldugunu
gostermistir (Emirtekin ve digerleri, 2019). Sosyal medya bagimlilig ise psikolojik uyumun
negatif yordayicisidir (Wood ve digerleri, 2016). Benzer sekilde Yildirim ve digerleri (2024)
tarafindan yapilan kesitsel bir arastirmada akilli telefon kullaniminin psikolojik uyum
sorunlariyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica deneysel bir ¢calismada, Facebook gibi sosyal
aglarda gezinmek, haber biiltenlerini incelemek, takip edilen arkadaslarin sayfalarini
incelemek vb. olarak tanimlanan pasif sosyal medya kullaniminin, zaman icinde duygusal
refahi diisiirdiigii ve ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler yarattigi belirtilmektedir (Verduyn ve
digerleri, 2015). Dolayisiyla ulasilan bulgular alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Bagka bir
ifadeyle cocukluk cag olumsuz yasantilarinin artmasiyla birlikte kigilerin duygusal
sikintilarindan uzaklagsmak icin daha fazla sosyal medya kullanimina yoneldikleri ve sosyal
medya bagimhihig arttikca ruh saghgimmin olumsuz yonde etkilenerek psikolojik uyumun
azaldig1 soylenebilir. Ayrica sosyal medyay1 yogun kullanan bireyler, ¢evrimdisi sosyal iligkiler
ve giinliik yagam aktivitelerinden uzaklasabilir. Bu durum ise duygusal sikintilarin artmasi ve
psikolojik uyumda diistisle iliskilendirilebilir. Bulgular, c¢ocuklukta yasanan olumsuz
deneyimlerin, sosyal medya bagimlilig1 araciligiyla psikolojik uyumu negatif yonde yordadigini

aciklamaya yardimei olmaktadir.
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Aragtirmada ficiincii olarak ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin psikolojik uyumla
iliskisinde hem duygu diizenleme giicliigii hem sosyal medya bagimhhiginin birlikte seri
aracilik rolleri incelenmistir. Elde edilen sonuclar seri aracilik modelini kanitlamaktadir.
Alanyazin incelendiginde dort degiskenin biitiin olarak degerlendirildigi bir caligma
bulunamamuistir. Ancak cocukluk cagi olumsuz yasantilar1 duygu diizenleme giicliigiinii (Poole
ve digerleri, 2018; Ye ve digerleri, 2024), duygu diizenleme giicliigii ise sosyal medya
bagimliligini (Liu ve Ma, 2019), son olarak sosyal medya bagimhiligi da psikolojik uyumu
negatif yonde yordamaktadir (Arslan ve digerleri, 2022). Nitekim alanyazinin bu ¢alismada
elde edilen sonuglar1 dogruladig: goriilmektedir. Farkh bir ifadeyle ¢cocukluk caginda olumsuz
deneyimleri olan Kkisilerin s6z konusu yasantilardan olumsuz etkilendikleri ve duygularim
diizenlemede zorlandiklar1 soOylenebilir. Duygularinin farkina varamayan, onlar1 ifade
edemeyen bireylerin icsel sikinti hissiyle bas edebilmek i¢in davranigsal bagimhiliklara
basvurduklar1 bilinmektedir (Schreiber ve digerleri, 2012). Bu nedenle duygu diizenleme
giiclligliniin artmasi sosyal medya bagimhligin1 artirmaktadir. Sosyal medya bagimlhiliginin ise
bireylerin psikolojik sikintilarimi artirdigi vurgulanmaktadir (Mitropoulou ve digerleri, 2022).
Yani sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a psikolojik uyum azalmaktadir. Bu kapsamda ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasantilar psikolojik uyumu hem duygu diizenleme giicliigiiniin hem de sosyal
medya bagimliliginin seri araciliklariyla negatif yonde yordamaktadir. Arastirmada ortaya
c¢ikan bu zincir, erken donem olumsuz yasantilarin bireylerin yasamlarinda uzun siireli ve
katmanli etkiler birakabilecegini gostermektedir. Tek bir degisken iizerinden aciklanamayan
bu durum, aslinda duygularin yonetilememesinin davranigsal diizeyde farkli sorunlara zemin
hazirlayabildigini ve bunun da en nihayetinde psikolojik uyumu zayiflatabildigini ortaya
koymaktadir. Bulgular, ¢cocuklukta yasanan olumsuzluklarin yalnizca ge¢miste kalmadigin;
duygu diizenleme ve sosyal medya kullanim gibi giincel siireclere de yansiyarak bireyin ruhsal

dengesi iizerinde etkili olmaya devam ettigini diistindiirmektedir.

Sonuc

Sonuc olarak bu ¢alismada bireylerin ruh sagliklariyla yakindan iligkili olan psikolojik
uyumlarma yonelik bir model belirlenmeye calisilmistir. Psikolojik uyum ile negatif yonde
iligkili olabilecek ii¢ degisken tercih edilerek degiskenler arasindaki iligkiler aginin incelenmesi
ve boylelikle sonraki 6nleme ve miidahale caligmalarina onciiliik edilmesi amaglanmigtir. Bu
arastirmada psikolojik uyum iizerinde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin dolayh olumsuz
etkisi acikca goritilmektedir. Cocukluk ¢agindaki travmatik yasantilarin bireylerin yetiskinlik
donemlerindeki tutum ve davraniglar: tizerindeki olumsuz etkisi bilinmektedir. Ayrica kisilerin
saglikh bir ruhsal yap1 gelistirebilmelerinde de ¢ocukluk cagindaki s6z konusu yasantilar
belirleyici olmaktadir. Bu dogrultuda 0-18 yas arasindaki olumsuz yasantilarin etkisiyle

ilerleyen yillarda bireylerde ne gibi islevsiz mekanizmalarin ortaya ¢iktigini belirlemek ve bu
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mekanizmalarin ruh saghgimizi nasil sekillendirdigini gormek onemlidir. Psikolojik uyumu
artirmaya yonelik gerceklestirilecek deneysel miidahale calismalarinda ¢ocukluktaki olumsuz
deneyimler, duygu diizenleme becerileri ve problemli sosyal medya kullanimi gibi faktorlerin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Nitekim cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari olan bireylerin
duygu diizenleme giicliiklerinin ve sosyal medya bagimliliklarinin arttig1 ve dolayh olarak
psikolojik uyumlarinin azaldigi anlagilmaktadir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklarr oldugu gozlemlenmistir. Bunlar1 dikkate alarak,
gelecekteki calismalarin bu noktalara odaklanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin
baglica siirliligl, veri toplama yonteminin 6z-bildirim 6l¢eklerine dayanmasidir. Katilimeilar,
sosyal istenirlik yanlilig1 nedeniyle gercekte hissettiklerinden farkli yanitlar vermis olabilirler.
Gelecekteki calismalarda gozlem, derinlemesine miilakat gibi yontemlerin kullanilmasi
onerilmektedir. Ayrica, kesitsel bir tasarim kullanmilmasi, neden-sonuc¢ bagi kurmay
giiclestirmektedir. Boylamsal arastirmalar, bu degiskenler arasindaki iliskinin nasil
sekillendigini daha iyi kavramamiza yardimci olacaktir. Arastirmadaki katihmeilarin biiyiik
cogunlugu kadin ve iiniversite mezunlarindan olusmaktadir. Katilimeilarin cinsiyetlerinin ve
egitim diizeylerinin daha dengeli olmasina dikkat edilerek sonuclarin genellenebilirligini
artiracak orneklem tercihi dikkate alinmalidir. Son olarak zaman, maliyet vb. kolayhklar
sunmasi dolayisiyla uygun oOrnekleme yontemi kullanilmasi da bir simrlihk olarak
degerlendirilebilir. Bu kapsamda elde edilen verilerin genellenebilirligini artirmak amaciyla
bundan sonraki aragtirmalar basit secgkisiz 6rnekleme yontemiyle gerceklestirilebilir.

S6z konusu smirliklarin yani sira mevcut ¢alismada one siiriilen modelin 6nemi de goz
ardi edilmemelidir. Bu arastirma sonucunda psikolojik uyuma yonelik ortaya konan biitiinctil
model ile birlikte alanda ¢alisan psikolojik danismanlara bireylerin ruh sagliklarini gelistirmek
amaciyla psikolojik uyumlarimi artirmaya dayali grupla psikolojik danisma programlar
gelistirmeleri Onerilmektedir. Bu programlarin gelistirilmesinde mevcut arastirma
degiskenlerinin dikkate alinmas1 6nemlidir. Ozellikle saghkli duygu diizenleme stratejilerinin
gelistirilmesine ve sosyal medya kullanimini diizenlemeye yonelik farkindalhk gelistirici
yaklagimlara agirlik verilebilir. Ayrica bireylerin psikolojik uyumunu 6nemli 6lglide etkileyen
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin yol acabilecegi istenmeyen sonuclarin 6niine gecebilmek
icin cocuklara birincil bakim veren kisilere yonelik "saglikhi bir bakim veren-cocuk iligkisi"
gelistirmeyi hedefleyen psiko-egitim programlarinin gelistirilmesi de oldukca Onemli

goriilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Birinci yazar %60, ikinci yazar ise %40 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmistir

Finansal Destek Beyani:

Yazarlar, bu calisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onayz: .

Bu calisma Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (01.04.2024 tarih ve
2024.04 sayil karar).
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Adverse Childhood Experiences and Psychological Adjustment: The Mediating

Roles of Emotion Dysregulation and Social Media Addiction
Summary

Parents or caregivers may unknowingly exhibit attitudes and behaviors that may
negatively affect children's development during the child-rearing process (Zeren et al., 2012).
While these behaviors may at times present as physical, emotional, or sexual abuse directed at
the child, they may also appear as neglect, reflected in the failure to provide for the child’s
fundamental physical and emotional needs (Karal & Atak, 2022; Krug et al., 2002). Previous
studies indicate that early adverse experiences may hinder children’s ability to recognize,
express, and regulate their emotions (Shields & Cicchetti, 1998). Emotion regulation defines
the ability of an individual to change and regulate their emotions (Naragon-Gainey et al., 2017).
If this cannot be achieved, it is referred to as emotion dysregulation. Research suggests that
people who struggle to manage their emotions often turn to addictive behaviors to escape
negative feelings, shift out of a bad mood quickly, or gain control over their emotional states
(Schreiber et al., 2012). It is highlighted that one major driver behind social media addiction
is seeking relief from difficulties and negative emotions (Altunten, 2019). However, social
media addiction can negatively affect individuals' psychological adjustment by preventing
them from satisfying their emotional and social needs, which has been connected to
psychological issues like anxiety and depression (Andreassen, 2015). Moreover, a limited
number of studies examining the relationship between problematic social media use and
psychological adjustment suggest that social media addiction negatively affects psychological
adjustment (Arslan et al., 2022; Yildirim et al., 2023). Adverse childhood experiences increase
individuals' risk in both emotional and behavioral areas. Although the existing literature has
examined the dyadic relationships among these variables, no holistic model encompasses all
of them. This research is one of the pioneering studies examining the process that influences
psychological adjustment through a comprehensive structural model. The goal of this study is
to investigate how adverse childhood experiences influence psychological adjustment and to
explore the mediating roles of emotion dysregulation and social media addiction in this
connection.

A total of 306 adult volunteers (207 women, 99 men) were recruited through
convenience sampling to participate in this study, with an average age of 27.33 years (SD =
9.45; age range = 18-61). The data were gathered using the Adverse Childhood Experiences
Scale, the Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form, the Bergen Social Media
Addiction Scale, the Brief Psychological Adjustment Scale, and the Demographic Information
Form. SPSS 24 and AMOS 23 were employed to conduct the analyses. Based on the analysis

outcomes of the two-stage structural equation model, both the measurement model [ X2(3s, 306)
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= 67.76; X2/sd = 1.78, p < .01; GFI = .96; NFI = .97; IFI = .99; TLI = .98; CFI = .99; SRMR =
.03; RMSEA = .05] and the structural model [X2s, 306) = 154.25; X2/sd = 2.66, p < .001; GFI =
.93; NFI = .93; IFI = .96; TLI = .94; CFI = .96; SRMR = .07; RMSEA = .07] showed good fit.
Accordingly, emotion dysregulation and social media addiction serve as mediators in the
relationship between adverse childhood experiences and psychological adjustment.

The current study demonstrates the indirect negative influence that adverse childhood
experiences have on psychological adjustment. It is known that traumatic experiences in
childhood negatively influence individuals' attitudes and behaviors in adulthood. In addition,
these childhood experiences also play a determinative role in helping individuals build a sound
psychological framework. From this perspective, it is crucial to identify the dysfunctional
mechanisms that emerge in individuals later in life as a result of negative events encountered
during the ages of 0 and 18 and to understand how these mechanisms influence mental health.
Factors such as adverse childhood experiences, emotion regulation skills, and social media
addiction should be taken into consideration in experimental intervention studies to increase

psychological adjustment.
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Bu calismanin amaci hayatinin herhangi bir doneminde partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz birakilmig kadinlarin travma sonrasi biiylime diizeylerinin algilanan genel stres
seviyesi, maruz kalinan siddetin derecesi, kisilerarasi1 duygu diizenleme diizeyi ve Kernberg kurami
cercevesinde psikodinamik perspektiften nevrotik kisilik organizasyonu ile iligkisinin incelenmesidir.
Calismaya toplam 146 kadin katilmigtir. Katihmecilardan Bilgi Formu, Kadina Yonelik Siddet
Derecelendirme Olcegi, Kisilik Organizasyonlari Envanteri, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, Algilanan
Stres Seviyesi Olgegi ve Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgeginden olusan anket formu araciligiyla
veriler toplanmigtir. Arastirma verileri, korelasyon, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve bagimsiz
gruplar t- testi kullanilarak incelemistir. Arastirmada, ilgili degiskenlerden sadece algilanan stres
seviyesi ile kigilerarasi duygu diizenleme becerilerinin travma sonrasi biiylime kapasitesini anlaml bir
sekilde yordadig, travma sonrasi biiyiime ile kimlik difiizyonu arasinda da negatif bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Bunun yam sira, sinir durum Kkisilik organizasyonuna sahip katihimeilarin, maruz
kaldiklar1 siddetin derecesinin, algilanan stres seviyelerinin ve Kkisilerarasi duygu diizenleme
puanlarinin, nevrotik gelisim diizeyindeki katihmcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmugtur.
Travma sonrasi biiylime acgisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunamamugtir. Elde edilen sonuglar, kadina yonelik siddet baglaminda travma sonrasi bilyiime ile
kisilik orgiitlenmeleri, algilanan genel stres diizeyi ve kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iligkiler
iizerinden tartigilmigtir.

Abstract

The present study aimed to explore the relationship between the posttraumatic growth of women who
were exposed to physical and/or sexual violence by their partners at any period of their lives and their
perceived general stress level, severity of violence, interpersonal emotion regulation, and
psychodynamic neurotic personality organization within Kernberg’s theoretical framework. A total of
146 women participated in the present study and completed a questionnaire consisting of the
Demographic Information Form, Violence Against Women Rating Scale, Personality Organizations
Inventory, Posttraumatic Growth Scale, Perceived Stress Level Scale, and Interpersonal Emotion
Regulation Scale. The research data were analyzed using correlation, multiple linear regression, and
independent group t-tests. The findings revealed that only perceived general stress level and
interpersonal emotion regulation skills significantly predicted posttraumatic growth. Moreover, the
results yielded a significant negative relationship between posttraumatic growth and identity
diffusion. Furthermore, it was found that the severity of violence, perceived general stress level, and
interpersonal emotion regulation scores of the participants with borderline personality organization
were significantly higher than those of the neurotic ones. No statistically significant difference was
found between these two groups in terms of posttraumatic growth. The results were discussed with
respect to the relationships between posttraumatic growth and perceived general stress level,
personality organizations, and interpersonal emotion regulation within the framework of violence
against women.
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S. Sunguroglu ve F. Kumova Kadwna Yonelik Siddet ve Travma Sonrasi Biiyiime

Giris
Kadina Yonelik Partner Siddeti

Kadina yonelik siddet diinya genelinde bir halk sagligi sorunudur ve fiziksel, cinsel vb.
siddetin farkl tiirlerine maruz kalan kadinlarin yaklasik %30’una, bahse konu siddeti yakin
iligki icinde olduklar: partnerleri uygulamaktadir (Diinya Saghk Orgiitii, 2019- World Health
Organization [WHOY)). Istatistiki verilere gore, Diinya Saghk Orgiitii ne iiye 36 iilke arasindan
erkek partnerleri tarafindan en az bir kez psikolojik ve/veya fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarin en cok bulundugu iilke, %38 ile Tiirkiye olmustur (Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitii, 2019-Organization for Economic Cooperation and Development [OECD]). Kadina
yonelik her tiirli siddet eylemi, yiiksek oranda esler veya kadinin iligskide oldugu erkek partneri
tarafindan uygulanan ve toplumsal cinsiyet ayrimciigina dayanan bir durum olarak
goriilmektedir (Buga, 2021). Kadina yonelik siddet duygusal, sosyal, ekonomik, cinsel ve/veya
fiziksel siddet olarak ayr1 ayr1 veya bir arada karsimiza ¢ikmaktadir (Buga, 2021). Siddete
maruz kalan kadinin fiziksel- zihinsel saghgi ve psikolojik iyi olusu olumsuz olarak
etkilenmektedir (WHO, 2019). Siddeti uygulayan kisinin, kadinin giivendigi yakin veya ozel
biri olmasi da siddete maruz kalan kadinin bundan olumsuz etkilenme diizeyini arttirmaktadir
(Gokmen ve Deniz, 2020). Tiirkiye’de siddete maruz kalan kadinlar; aile icerisinde yasanan
sorunlarin mahrem olarak kabul edilmesinden ve daha bircok etmenden dolay1 yasadiklar
siddeti digerlerine anlatmaktan ¢ekinmekte, yasal bildirim yapma konusunda isteksiz olmakta
veya bildirim yapacak giicii kendilerinde bulamamaktadirlar (Buga, 2021; Gokmen ve Deniz,
2020).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (2013)’ne gore bireyin, gercek bir olim tehdidi,
yaralanma veya yaralanma ihtimali, cinsel siddet veya cinsel siddet tehdidi yasamasi veya sz
konusu durumlara dogrudan sahit olmasi travma olarak tanimlanmaktadir. Kadinin yakin
iliskide oldugu partneri tarafindan uygulanan siddet, tiiriine, sikligina ve yogunluguna gore
farkli boyutlarda travmatik etkiye neden olabilmektedir (Ceylan, 2020). Kadinlarin partnerleri
tarafindan maruz birakildig1 fiziksel ve/veya cinsel siddet, psikolojik siddeti de iginde
barindiran bir olgudur. Travmatik olaylara maruz kalan kigilerin, hayatin dogal akisina
adaptasyonu olumsuz olarak etkilendigi icin bu kisilerde kontrol, bag kurma ve anlam hissi
altiist olmaktadir (Herman, 2007).

Kadina yonelik siddet alaninda yapilan calismalarin travmanin daha ¢ok anksiyete,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi olumsuz sonuclaria degindigi ve daha ¢ok bu
dogrultuda psikopatoloji odakli calismalar oldugu goriilmektedir (Inci ve Boztepe, 2013;
Frazier ve digerleri, 2001; WHO, 1996). Siddete maruz kalan kadinlarda, depresyon, intihar
diisiinceleri, somatizasyon, kaygi bozukluklari, madde kullanimi ve travma sonrasi stres

bozuklugu gibi psikopatolojiler goriilebildigi gibi bu kadinlarin sosyal hayattaki islevselligi ve
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kendilik algis1 da zarara ugramaktadir (Brandt ve Rudden, 2020; Clements ve digerleri, 2004;
Ruiz-Pérez ve Plazaola-Castafio, 2005; Yanikerem ve digerleri, 2007). Travmanin birey
acisindan duygusal, bilissel ve davranissal pek cok olumsuz etkileri olabilmektedir ancak

travmanin etkileri sadece s6z konusu olumsuzluklar ile sinirlandirilamaz.
Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik olaya maruz kalan bazi1 bireylerde ise bu degisim olumlu anlamda
gerceklesmekte ve travma sonrasi biiyiime ortaya ¢ikabilmektedir (Ceylan, 2020). Travma
sonrasi biiyiime (TSB), en temel haliyle bireyin travmatik olarak tanimlanabilecek bir olayla
miicadelesi sonrasinda yasadigi olumlu degisimlerdir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Tedeschi
ve Calhoun (2004) tarafindan ortaya atilan travma sonrasi biiylime kavrami; kisisel giic, yeni
olanaklar, digerleriyle iligki, hayatin takdiri ve manevi degisiklikler olmak tizere bes bilesenden
olusmakta ve Kkisisel oOzelliklere veya travmatik duruma o6zgli olarak farklh sekillerde
gelismektedir. Travma sonrasi biiyiime, travmatik olaya maruz kalan Kkisi icin travmatik olay
sonrasinda, eski hayatina kiyasla daha olumlu bir hayata gecis olarak kabul edilmektedir
(Ceylan, 2020; Ceylan ve Kislak, 2024). Travma sonrasi biiyiime kavrami alanyazinda artan
bir sekilde cesitli arastirmalara konu olsa da travma sonrasi yasanan bahse konu olumlu
degisimlerin bir tiir iliizyonel yeniden yapilandirma ve savunma ¢esidi oldugunu ileri siiren
bazi arastirmacilar da bulunmaktadir (Fraizer ve digerleri, 2009; Maercker ve Zoellner, 2004;
Zoellner ve Maercker, 2006). Soz konusu arastirmacilar, travmay1 isleyemeyen bireylerin,
kendilerini olduklarindan daha giiclii gostererek benlik kirilganlhiklarini telafi edebilmek i¢in
bir cesit savunma mekanizmasi olusturduklarini, bunun da yanilsamali bir bi¢cimde travma
sonrasi biiyiime olarak algilanabildigini ileri stirmektedirler.

Travma sonrasi biiyiimenin, farkh iilkelerde kiiltiirler aras1 yapilan ¢calismalarda yaygin
ve evrensel oldugu kanitlanmis olmakla birlikte kiiltiire 6zgii yonleri de bulunabilmektedir
(Splevins ve digerleri, 2010; Tedeschi ve digerleri, 2018). Ornegin, Splevins ve digerleri (2010),
travma sonrasi biiyiime ile iligkili olarak Batili toplumlarda daha cok bireysel giiclenme
temalarmin, dogu kiiltiirlerinde ise topluluk destegi, iligkisel 6geler ve manevi degerlerin 6n
plana c¢iktigin1 gozlemlemislerdir. Benzer sekilde, Tedeschi ve digerleri (2018) de
calismalarinda, travma sonrasi biiyiimenin bireysel toplumlarda agirlikli olarak kisisel anlam
ve ozgliven alanlar tizerinden ilerledigini, kolektivist toplumlarda ise bu gelisimin daha ¢ok
sosyal uyum ve toplumla yeniden bag kurma ekseninde gergeklestigini tespit etmislerdir. Bu
kiiltiirel ozellikler bireyin zorluklarla nasil bas ettigini ve zorluklar sonucunda nasil biiyiime
gosterebilecegini de etkilemektedir (Shakespeare- Finch ve Barrington, 2012; Weiss ve Berger,
2010).

Kadina yonelik siddet arastirmalarinda kadinlar icin daha ¢ok siddetin “kurbani”
ifadesinin kullanildig1 goriilmektedir. Buna karsin, travma sonrasi biiyiime alanindaki 6nemli

bir adim da TSB boyutlarindan biri olan kisinin kendine dair algisinin, “kurban” roliinden “sag
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kalan/miicadele eden” kavramina doniismesidir (Tedeschi, 1999). Travma sonrasi biiylime
konusundaki alanyazin incelendiginde; herhangi bir travmatik olaya maruz kalmig farkh
gruplar ile cesitli calismalarin yapilmig oldugu goriilmektedir (Armstrong ve Shakespeare-
Finch, 2011; Kunst, 2011; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Buna karsin alanyazinda, siddete maruz
birakilan kadinlar ile travma sonrasi biiylime alanindaki iligki iizerine yapilmis kisith sayida
calisma oldugu goriilmektedir (6rn.; Arabaci ve digerleri, 2018; Ceco, 2018; Ceylan, 2020;
Giingor, 2023; Sezgin, 2007; Yilmaz, 2023). Bu kapsamda bu calismada, partnerlerinden
siddet goren kadinlarda travma sonrasi biiylime kavramina odaklanilmasina karar verilmistir.

Bu alanda yapilan arastirma bulgularinin ¢ogunlugu, travmanin siddetinin travma
sonrasi biiylime kapasitesini degistirdigi ve siddetin derecesi ne kadar artarsa travma sonrasi
biiylime diizeylerinin de o kadar arttig1 yoniindedir (6rn.; Armstrong ve Shakespeare- Finch,
2011; Jim ve Jacobsen, 2008). Siddetin derecesi arttikca maruz kalinan travmanin siddeti yani
kisilerin olumsuz etkilenme diizeyi de artmakta ve bu kadinlarin ¢ogunda psikopatolojik
sorunlara neden olmaktadir (Brandt ve Rudden, 2020; Clements ve digerleri, 2004; Ruiz-
Perez ve Plazaloa-Castano, 2005; Yanikerem ve digerleri, 2007). Bununla birlikte, cok daha az
sayida kadin ise travma sonrasi biliylime yasayarak siddetin sonuclarimi olumlu olarak
hayatlarina entegre edebilmektedir (Serin, 2016; Sezgin, 2007). Buna karsin, alanyazinda
travmatik olayin siddetinin derecesi ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamh bir iligki
olmadiginmi ortaya koyan baz arastirmalar da mevcuttur (6rn.; DeRoon- Cassini ve digerleri,
2009; Hawley ve Joseph, 2008; Rosenbach ve Renneberg, 2008; Ulbe ve Kartal, 2019).
Alanyazindaki celigkili bulgular goz oniine alinarak bahse konu iligkinin calismamizda da

incelenmesine karar verilmistir.
Algilanan Stres Seviyesi ve Travma Sonrasi Biiyiime

Stres, hayatin degisen kosullarina karsi bireyin verdigi uyum saglayici tepki olarak
tanimlanmakta ve kiginin yasamini1 6nemli diizeyde etkilemektedir (Erkus, 1994; Eskin ve
digerleri, 2013). Stres, optimum seviyede amaca dair harekete gecirici giic olarak ele alhnmakla
birlikte; ¢ok yiiksek diizeyde stres fiziksel ve psikolojik acidan olumsuz etkilere yol agmaktadir
(Arslan, 2018; Skosnik ve digerleri, 2000). Travma sonrasi biiylime alaninda yapilan
calismalar incelendiginde ise travma sonrasi biiylimenin ayn1 zamanda stresle iligkili biiylime
ve stresin algilanan faydalar: olarak da adlandirildig: goriilmektedir (Park ve digerleri, 1996;
Aldwin ve digerleri, 1996b). Alanyazinda stres ve travma sonrasi biiyiime iizerine yapilan
calismalarin genel algilanan stres diizeyi lizerinden degil, travma kaynakli stres algisi
tizerinden gerceklestirildigi (Chan ve Rhodes, 2013; Kardas ve Tanhan, 2018; Ramos ve Leal,
2013; Zoellner ve Maercker, 2006) goriilmiistiir. Kisinin travmatik olay sonrasi (travmatik olay
ile iligkili) algilanan stres diizeyinin yiliksek olmasinin, travma sonrasi biiylimenin ortaya ¢ikma
ihtimalini de artirdigimi belirten kayda deger sayida ¢calisma bulunmaktadir (6rn.; Calhoun ve

Tedeschi, 1998; Linley ve Joseph, 2004; Weiss, 2004). Buna karsin, konuya iligkin yapilan bazi
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arastirmalarda da celigkili sonuclar ortaya konulmustur (6rn.; Akcan, 2018; Kira ve digerleri,
2013; Salsman, 2006). Ornegin; Frazier ve digerleri (2001), yaptig1 calismada algilanan stres
diizeyi ile travma sonrasi1 biiyiime arasinda negatif iligki bulurken; Salsman (2006)nin
calismasinda bahse konu degiskenler arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna
ulasilmigtir. Alanyazin bulgularinin agirligi travma sonrasi biiyiime ile travmatik olay sonrasi
algilanan stres arasinda pozitif bir iligki bulundugunu ortaya koyuyor olsa da konuya iliskin
celigkili alanyazin bulgularinin da varliginin, bu konuda daha fazla arastirma yapmanin
gerekliligini gosterdigi diistintilmiistiir.

Gelistirilen yeni travma sonrasi biiyiime modeli kapsaminda, travma sonrasi biiyiime
siirecinde bireyin yasadigi duygusal stresin giderek azalmasi beklenmektedir (Tedeschi ve
digerleri, 2018). Alanyazinda s6z konusu ongoriiyii destekler nitelikte herhangi bir arastirma
ise bildigimiz kadar: ile bulunmamaktadir. Buna karsin, alanyazinda stresle bas etme ile
yakindan iligkili olan bir kavram olarak psikolojik saglamlik kavraminin ele alindig:
goriilmektedir. Stresle bas edebilme kapasitesi, psikolojik saglamlik kavraminin tanimi
icerisinde de yer almaktadir. Psikolojik saglamlig yiiksek olan bireyler stresle daha iyi bas
edebilmekte ve genel stres algilar1 da diisiik olmaktadir (Seligman, 2011; Wang ve digerleri,
2015). Alanyazinda psikolojik saglamhk ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin
incelendigi ve soz konusu kavramlar arasinda pozitif bir iliskinin bulundugunu ortaya koyan
bir dizi arastirma da bulunmaktadir (6rn.; Basarikan ve Seki, 2022; Duan ve digerleri, 2015;
Westphal ve Bonanno, 2007).

Travma sonrasi biiylimenin 6z-bildirim oOlcekleriyle degerlendirilmesi bu biiyiimenin
gercek bir biiylime mi yoksa kisinin algisina dayali illiizyonel bir biiyiimemi mi oldugu tespitini
zorlastirmaktadir. Bu 06z-bildirim o6lgekleri biiylik olciide retrospektif degerlendirmelere
dayanmaktadir. Bireyler ge¢mis ve su andaki benliklerini degerlendirirken genellikle 6nyargih
ve hatali olabilmektedir (Boals, 2023). Travma sonrasi biiyiimenin yaniltic1 bir savunma
mekanizmas1 olabilecegini oOne siiren arastirmacilar, s6z konusu varsayimlarini
destekleyebilmek icin travma sonrasi biiylimenin, teorik alanyazin bilgileri cercevesinde pozitif
(vasam doyumu, islevsellik vb..) ve negatif (depresyon, stres diizeyi vb..) korelasyon gostermesi
beklenen faktorler ile iliskisini aragtirmaktadirlar (6rn.; Hobfoll ve digerleri, 2007; Fraizer ve
digerleri, 2009). Algilanan genel stres diizeyi ile gercek travma sonrasi biliylime arasinda
negatif bir iligki olacagina iliskin alanyazin teorik bilgileri ve psikolojik saglamlik-TSB
iligkisine iliskin dolaylh bulgular g6z oOniinde bulundurularak hem ger¢ek TSB’nin
Ol¢timlenebilmesine hem de ilgili alanyazin boslugunun doldurulmasina katk: saglamak icin
calismamizda TSB ile genel stres diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinin faydali olacag:

disiintilmiistiir.
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Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireyin duygu uyandiran bir duruma karsilik ortaya ¢ikan negatif
veya pozitif duygularini, bulundugu ortamin kosullarina uygun olarak biyolojik, sosyal, biligsel
veya davranissal yollar kullanarak diizenleyebilme becerisidir (Akbulut, 2018; Ersan, 2017;
Secim, 2020; Sahin, 2018). Negatif yasam olaylarinin yani sira pozitif duygular uyandiran
olumlu yasantilar (evlilik, aileye yeni bir bebegin katilmasi, iste terfi almak vb..) da kisinin stres
diizeyinin artmasima neden olabilmektedir (Pluess ve Belsky, 2013). Bu kapsamda, duygu
diizenleme ile birey, sadece stres olusturan olumsuz durumlar1 degil pozitif duygular1 da
diizenleyebilmekte ve bunu icsel ve digsal stratejiler kullanarak saglamaktadir (Ersan, 2017;
Koc ve ark., 2019).

Bireyin duygularimi diizenleyebilmesi icin farkh stratejiler kullandigi bilinmektedir
(Akbulut, 2018). Bu stratejilerden biri olan kisileraras1 duygu diizenleme ise bireyin diger
kisilerle iletisimi yoluyla duygularini diizenlemesine dayanmaktadir (Hofmann ve digerleri,
2014). Sosyal bir varlik olan insanin duygu diizenleme siirecleri; bireyin kisilerarasi
dinamikleri ve bulundugu sosyal cevreden etkilenmektedir (Kappas, 2011; Koc¢ ve digerleri,
2019). Bebeklikten itibaren duygularin diizenlenmesinde erken sosyal etkilesimlerin 6nemine
vurgu yapan ¢ok sayida arastirma bulunmasina karsin, Bowlby (1969/ 1982)nin baglanma
teorisi bu alana 1s1k tutan en 6nemli yaklasim olmustur (Kog ve digerleri, 2019). Yasamin erken
donemlerinde duygularin diizenlenmesinde, cocugun hayatindaki onemli digerlerinin (bakim
verenler) tepkisi, cocugun duygusal deneyimini onaran veya iyilestiren bir etkiye sahiptir (Kog
ve digerleri, 2019). Campos ve digerleri (2011) ile Barbalet (2011), duygu diizenleme alaninda
sosyal baglamin ele alinmamasinin, 6nemli bir bilesenin ka¢irilmasina neden olacagina dikkati
cekmiglerdir.

Zaki ve Williams (2013), duygu diizenlemenin sosyal yoniine dair yapilan tim
arastirmalar: bir araya getirerek kisilerarasi duygu diizenleme modelini ortaya koymuslardir.
Kisilerarasi duygu diizenleme becerisi yliksek olan bireyler, yasanilan zorlu deneyimler sonrasi
stresi azaltmak ve pozitif duygular arttirmak icin digerlerinin varligindan yararlanmakta;
sadece toplum yararina bir eylemde bulunmak bile digerinin buna ne tepki verdigine bagh
olmaksizin olumlu bir etki yaratabilmektedir (Zaki ve Williams, 2013).

Travma sonrasi biiyiimenin 6nemli siireclerinden biri de travmatik olaya verilen
duygusal tepkilerin diizenlenmesidir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Travmatik olaylar sonrasi
bireyin yasadig1 duygusal yogunluk, faydal yeni bakis acilar1 saglamak i¢in derin bir islemleme
siirecinde katalizor gorevi gorebilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Alanyazinda genel
duygu diizenleme stratejileri ile travma sonrasi biiyiimeyi birlikte inceleyen ¢alisma sayisinin
kisithlig1 ve bazi bulgularin da geligkili oldugu dikkat cekmektedir (Larsen ve Berenbaum,
2015). Baz1 aragtirmalarda travma sonrasi biiylime ile duygu diizenleme arasinda pozitif bir

iligkinin oldugu (6rn.; Arjeini ve digerleri., 2020; Larsen ve Berenbaum, 2015; Yildiz, 2021)
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tespit edilmisken bazi arastirmalarda ise bahse konu kavramlar arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iligski bulunamamigtir (6rn.; Wild ve Paivio, 2004). Olumlu duygular arttirma,
yatistiricilik, bakis acis1 kazanma ve sosyal modelleme gibi bilesenlerden olusan kisilerarasi
duygu diizenleme becerisi; travmatik olaya maruz kalan bireyler agisindan 6zellikle 6nem arz
etmektedir (Ko¢ ve digerleri, 2019; Sahin, 2018). Kisileraras1 duygu diizenlemede bireyler,
bagkalarinin destegini; stresi azaltmak ve olumlu duygulari yogunlastirmak icin bir kaynak
olarak gormektedirler (Gable ve Reis, 2010; Lazarus ve Folkman, 1984; Zaki ve Williams,
2013).

Kadina yonelik siddet, siddetin bir alt tiirii olan kisileraras: siddet kategorisi icinde yer
almakta (Cakir Kocak ve Can, 2019) ve bu nedenle kadinlarin duygularini diizenlemesi
agisindan kisileraras1 dinamikler de onem arz etmektedir. Travmatik olay sonrasi
yasanabilecek cesitli sikintili durumlarda sosyal destek 6nemli bir yer tutmaktadir (Eker ve
Arkar, 1995). Calhoun ve Tedeschi (1998)’'nin de belirttigi gibi travma sonrasi biiyiime,
bireylerin sosyal ortaminda etkilesime gectigi kisilerin arasinda gerceklesmektedir. Kadina
yonelik siddet alanyazininda, kadinlarin psikolojik iyi oluslar: i¢in gevrelerinden aldiklar:
sosyal destegin onemini vurgulayan bir¢ok calisma da bulunmaktadir (6rn.; Aydoner, 2018;
Mitchell ve Hodson, 1983; Yardim ve Demir, 2022). Yapilan ¢caligsmalarda, kisinin ¢evresinin
yasanilan travmatik olayla miicadeleye destek vermesinin, travma sonrasi biiyiime kapasitesini
olumlu yonde etkiledigine dikkat cekilmistir (0rn.; Diirii, 2006; Fariz ve digerleri, 2021).
Sosyal destegin tekrar kurban olma durumuna karsi da koruyucu bir bilesen olusturdugu,
yapilan bir dizi arastirma ile de ortaya konmustur (6rn.; Ahmad ve digerleri., 2013; Anderson
ve digerleri, 2012; Kuijpers ve digerleri, 2011). Destekleyici bir c¢evrenin varligi, bireyin
yeterliligini, otonomisini ve iligkiselligini giiclendirmekte ve bu da sonuc olarak biiyiimeye
neden olmaktadir (Diirii, 2006; Ramos ve Leal, 2013; Simsir, 2017). Buna karsin, kadina
yonelik siddet ile iligkili calismalarda duygu diizenleme {izerine odaklanan arastirmalar kisitl
sayidadir (Akat ve digerleri, 2023; Sahin, 2018). Bildigimiz kadar1 ile bu alanda kisilerarasi
duygu diizenleme ile travma sonrasi biiylime iligkisini ele alan herhangi bir ¢alisma da
bulunmamaktadir.

Kisileraras1 duygu diizenleme kavrami, dort alt boyuttan olusmaktadir: Olumlu
Duygular1 Gelistirme, Perspektif Alma, Yatistirma ve Sosyal Modelleme. Olumlu Duyguyu
Artirma, mutluluk ve nese duygularini artirmak icin baskalarini arama egilimini ifade eder.
Perspektif Alma, baskalarim1 endiselendirmemek gerektigini ve daha kotii durumda olan
insanlar oldugunu bir bagkasi iizerinden hatirlamay: icerir. Yatistirma, bagkalarindan teselli
ve sempati aramak anlamina gelir. Sosyal Modelleme, belirli bir durumla nasil basa ¢iktiklarini
gormek icin diger insanlar1 gozlemlemeyi icerir (Hoffman ve digerleri, 2016). Bu kapsamda da
kisileraras1 duygu diizenleme, sosyal destegin bilesenlerinden biri olarak diisiiniilebilir. Sosyal

destek ile travma sonrasi biiyiime arasindaki pozitif iligkiyi ortaya koyan alanyazin bulgular
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g0z Oniine alinarak kisilerarasi duygu diizenleme ile travma sonrasi biiylime arasinda da pozitif
bir iligki olacagi ongoriilmiistiir. Kisileraras1 duygu diizenleme ile siddet goren kadinlarda
travma sonrasi biiyiime iligkisi bildigimiz kadari ile incelenmemistir. Bu kapsamda
calismamizda, duygu diizenlemenin kisileraras1 boyutuna odaklanan kisilerarasi duygu
diizenleme ile travma sonrasi biiylime iligkisinin arastirllmasmin alanyazina katk

saglayabilecegi diislintilmiistiir.
Kisilik Organizasyonlari

Kernberg’in 6ne siirdiigii ticlii kisilik organizasyonu tanimlamasi nevrotik, borderline
(stnir durum) ve psikotik olarak smmiflandirilmakta; kimlik bitiinliigli, savunma
mekanizmalarn (ilkel veya olgun) ve gercegi degerlendirme yetisine gore kisinin hangi kisilik
organizasyonuna sahip oldugu belirlenmektedir (Acklin, 1993; Clarkin ve digerleri, 2012;
Sahin, 2009).

Psikotik kisilik organizasyonunda hem gerceklik testinde bozulmalar vardir hem de
biitiinlesmis bir kimlik algis1 yoktur (Acklin, 1993). Nevrotik ile psikotik gelisim seviyeleri
arasinda kalan kisilik organizasyonu smir durum olarak adlandirilmaktadir. Simir durum
kisilik organizasyonuna sahip bireylerde; kimlik difiizyonu (iyi ve kotiiniin birlestigi tutarh bir
kimlik algisinin bulunmayisi), ilkel savunmalar, zayif ego giicii, psikotik anlamda bozulmamis
ancak kirilgan gerceklik testi, duygu diizenlemede giicliik, icsel degerlerde tutarsizlik ve
iligkilerde bozulmalar goriilmektedir (Kernberg, 1967; Pulat, 2019).

Nevrotik kisilik orgilitlenmesine sahip olan birey; iyi ve kotiiniin birlestigi biitiinliiklii
ve tutarli bir kendilik algisina sahiptir. Olgun savunma mekanizmalarinin kullanilmasi, gercegi
degerlendirebilme yetisinin saglam olmasi, gozlemleyen egonun varhgi, 6zgiiven, otekilerle
kurulan iligkilerden keyif alma kapasitesi ve bu iligkiler igerisinde kendi simirlarini
koruyabilme, digerinin sinirlarina saygi gosterebilme, stres toleransinin ve duygu diizenleme
becerilerinin yiiksek olmasi gibi 6zelliklere sahiptir (Acklin, 1993; Clarkin ve digerleri, 2012;
Sahin, 2009; Yildirim ve Yiiksel, 2021).

Bircok kisilik 6zelliginin travma sonrasi biiytime ile iligkisi oldugu cesitli aragtirmalar
ile gosterilmis olmakla birlikte (Prati ve Pietrantoni, 2009), alanyazinda bildigimiz kadari ile
Kernberg kurami cercevesinde psikodinamik perspektiften kisilik organizasyonlari ile travma
sonrasi biiyiime arasmdaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Buna
karsin alanyazinda, biiyliik besli kisilik 6zellikleriyle travma sonrasi biiylime arasindaki
iligkinin ele alindig1 bircok calisma mevcuttur (Prati ve Pietrantoni, 2009; Sheikh, 2008;
Tedeschi ve Calhoun, 2004; Top, 2021). S6z konusu arastirmalarda Bes faktor kisilik
ozelliklerinin alt boyutlar1 olan disa donitikliik, uyumluluk ve farkli deneyimlere acgik olmanin
anlamli ve yiiksek derecede travma sonrasi biiyiimeyi yordadig: (Tedeschi ve Calhoun, 2004)
ancak norotisizm alt boyutuyla travma sonrasi biiyiime arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya

konmustur (Cetin ve digerleri, 2015; Prati ve Pietrantoni, 2009; Sheikh, 2008). Disa doniikliik
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egilimi yliksek bireylerin 6tekilerle daha kolay ve kaliteli iletisim kurabildikleri ve saghkl bir
sekilde iligskide kalabildikleri belirtilmektedir (DeNeve ve Cooper, 1998; Kinali, 2020).
Uyumluluk alt boyutunun ise kisileraras: iligkilerde daha uyumlu olma ve is birlik¢i bir
yaklasimda bulunma kavramlari ile agiklandig1 goriilmektedir (Horzum ve digerleri, 2017).
Norotisizm alt boyutunun ise en temel olarak duygusal dengesizlik haline isaret ettigi
goriilmekte; norotisizm diizeyi yliksek olan bireylerin kayg ve 6fke gibi duygular1 daha fazla
deneyimledigi belirtilmektedir (Costa ve digerleri, 1987; Horzum ve digerleri, 2017).
Norotisizm alt boyutu, bireyin stresle basa ¢cikma acisindan zayif olduguna da isaret etmektedir
(Cetin ve digerleri, 2015). Bu ylizden zorlu durumlarla basa ¢ikarken ve duygu diizenlemede
de zorlanacaklar1 ongoriilmektedir (Kinali, 2020).

Norotisizm 6zelliginin, borderline kisilik gelisim seviyesi ile benzer, nevrotik kisilik
organizasyonu ile ise oldukca zit Ozellikler gosterdigi goriilmektedir. Biiyiik beslinin disa
doniikliik ve uyumluluk alt boyutlar: ise belirtildigi tizere nevrotik kisilik organizasyonu ile
ortiisen baz ozelliklere sahiptir. Bu kapsamda, travma sonrasi biiylime ile nevrotik kisilik
organizasyonu arasinda pozitif bir iligki olabilecegi diistintilmiistiir.

Yukarida da belirtildigi iizere, alanyazinda psikolojik saglamlik ile travma sonrasi
biiylime arasinda pozitif bir iligki bulundugunu ortaya koyan bir dizi arastirma da
bulunmaktadir (Basarikan ve Seki, 2022; Duan ve digerleri, 2015; Westphal ve Bonanno,
2007). Psikolojik saglamlig yiiksek olan kisilerin, kriz ve travmalar ile ¢cok daha islevsel bir
sekilde bas edebildikleri (Min ve digerleri, 2013), saglikli sosyal iligkiler kurabilme, ruhsal
saglik, kendini kabul ve yasamdan haz alma gibi 6zelliklere sahip olduklar1 bilinmektedir (Oz
ve Yilmaz, 2009). Bu kapsamda, nevrotik kisilik organizasyonuna sahip birey ile psikolojik
saglamlig1 yiiksek bir bireyin; kaygiya tolerans, gelismis yiiksek duygu diizenleme becerileri,
kisilerarasi saghkl iletisim ve zorluklar ile miicadele giicii ve kendilik algis1 acisindan ortak
ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir (Acklin, 1993; Oz ve Yilmaz, 2009). Bunun yani sira;
Kernberg kurami ¢ercevesinde psikanalitik alanyazinda, degisikliklere uyum saglayabilme, ic¢
ve dis stresorler ile ve psikolojik sikintilarla bas edebilme, sikintilar karsisinda kendini regiile
edebilme, kendini ve bagkalarim biitiinciil olarak algilayabilme kapasitesi olarak tanimlanan
ego gliclinlin (Barron 1953; Freud, 1927; Gottesman, 1959) kavramsal olarak psikolojik
dayaniklilik ile biiyiik 6l¢lide ortiistiigii goriilmektedir. Nevrotik kisilik gelisim seviyesinin de
yiiksek ego giliciine sahip oldugu Kernberg kurami cercevesinde psikanalitik alanyazinda
belirtilmektedir (Kernberg, 1967, 2004). S6z konusu benzerliklerin, psikolojik saglamliga
benzer sekilde nevrotik kisilik organizasyonu ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif bir
iligki olabilecegine isaret edebilecegi degerlendirmesi yapilmis ve alanyazindaki bosluklarin
doldurulmasina katki saglayabilmek amaci ile bu calismada nevrotik kisilik organizasyonu ile

travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin de incelenmesine karar verilmistir.
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Amac

Siddete maruz kalan kadinlar ile daha ¢ok travma sonrasi stres belirtileri, psikopatoloji
gibi kavramlarin calisilmasi, kadinlarin biiylime kapasitelerini ve bununla iligkili 6zelliklerin
neler olabilecegini goz ard1 etmektedir. Bunun yam sira, travma sonrasi biiylimeyle iligkili
olabilecek degiskenlerin incelendigi calismalarda genel olarak benzer kavramlarin ele alindigi
(iyimserlik, saglamlik, sosyal destek) goriilmiistiir. Calismamizin, Kkisileraras1 duygu
diizenleme ve Kernberg kurami cercevesinde psikodinamik kisilik organizasyonlari ile travma
sonrasi biiyiime iligkisini bir arada ele almis olmasi nedeniyle 6zgiin bir calisma oldugu
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda calismamizin, travma sonrasi biiyiime ile iligkili olasi
kavramlarin belirlenmesi acisindan alanyazina katki saglayabilecegi degerlendirmesi
yapimigtir.

Bu calismada, 18 yasindan biiyiik, fiziksel bir engeli olmayan (fiziksel engel sahibi
olmanin hayat boyu siiren ek bir stres kaynag olabilmesi nedeni ile) ve yasaminin herhangi bir
doneminde partnerleri tarafindan fiziksel ve/ veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlarin;
travma sonrasi biiyliime kapasiteleri ile ugradiklar fiziksel/cinsel siddetin derecesi, kisilerarasi
duygu diizenleme becerileri, algilanan genel stres diizeyleri ve Kernberg kurami ¢ercevesinde
psikodinamik perspektiften kisilik organizasyonlar1 arasindaki korelasyonel ve yordayici
iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu c¢alismanin; partner siddetine maruz kalan
kadinlarda travma sonrasi biiyiime kavramina iliskin goreceli olarak az sayida calisma
bulunmasi (Akecan, 2018), kisileraras1 duygu diizenlemenin alanyazinda az sayida ¢alisilmis bir
kavram olusu (Liu ve digerleri, 2021; Uzun, 2021; Williams ve digerleri, 2018; Yiiksel ve
digerleri, 2021), genel algilanan stres diizeyi ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkiye dair
bildigimiz kadar:1 ile yapilmig bir arastirmanin bulunmayis1 ve travma sonrasi biiyiime
kavramina, Kernberg kurami gercevesinde psikodinamik perspektiften kisilik organizasyonlar1
kapsaminda aciklama getirme c¢abasi nedeniyle 6nemli oldugu ve alanyazina katk:
saglayabilecegi diisliniilmiistiir. Kadina yonelik siddet bir halk sagligi sorunudur. Bu
kapsamda da partner siddetine maruz kalan kadinlarin i¢lerindeki biiyiime kapasitelerine 151k
tutmay1 hedefleyen ilgili calismamizin, s6z konusu grup icin diizenlenecek olas1 psikolojik
destek programlari icin de faydal bir kaynak olabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.

Hipotezler:

Partner Siddetine maruz kalan kadinlarin;

1) Kisileraras1 duygu diizenleme beceri diizeyleri ile travma sonrasi biiyiime
kapasiteleri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir.

2) Maruz kaldiklar: siddetin derecesi arttikca travma sonrasi biiyiime kapasiteleri
de artacaktir.

3) Nevrotik kisilik gelisim seviyesi ile travma sonrasi biiylime kapasiteleri arasinda

pozitif iligki vardir
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4) Algilanan genel stres diizeyleri ile travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda
negatif iligki vardir.
5) Kisileraras1 duygu diizenleme beceri diizeyi, algilanan stres seviyesi, maruz

kaldiklar1 siddetin derecesi ve nevrotik kisilik gelisim diizeyi travma sonrasi biiyiime
kapasitelerini anlamli olarak yordayacaktir.
Nevrotik kisilik seviyesine sahip katilimcilar ile borderline kisilik organizasyonuna
sahip katihmcilar kesifsel olarak arastirma degiskenleri bazinda karsilastirilacaktir.
Katihmecilarin gesitli demografik degiskenler (egitim durumu, maruz kaldig siddet
tlirleri, ¢ocuklukta kendi ailesinde fiziksel siddete maruz kalip kalmadigi vb.) bazindaki

dagilimlari betimleyici istatistikler (ylizde ve frekans analizi) ile incelenecektir.

Yontem

Katilimeilar

Katilimci grubunun hassas bir grup oldugu gz 6niinde bulundurularak, bu ¢alisma icin
gerekli katilimei sayisi, degisken basina 15 katihmei iizerinden 120 kisi olarak hesaplanmigtir.
Veri toplama siireci 15/09/2023-11/11/2023 tarihleri arasinda, 09.09.2021 tarih — 07/04 sayih
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu onaymna bir sekilde cevrimici olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaya toplam 151 katilimci, goniilliillik esasina gore katilim
saglamigtir. Yapilan tekli ve ¢coklu ug¢ deger analizlerinin sonuclar1 dogrultusunda da toplam
bes katilimcinin verileri aragtirmadan ¢ikarilmigtir.

Calismanin orneklemini, yaslari 19 ile 72 yas arasinda (x' = 36.65, SS = 10.32) degisen
146 kadin olusturmaktadir. Katihmecilarin diger demografik degiskenlerine dair bilgiler, say1

ve yiizde dagilimlarimi iceren frekans analizi sonuclar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlerinin Say: ve Yiizde Cinsinden Dagilimi

Degisken Kategori N %
Okuryazar degil 1 0.7
Ortaokul 3 2.1
Cers Lise 11 7.5
Egitim durumu Onivorsite o el
Yiiksek lisans 34 23.3
Doktora 4 2.7
Cok diisiik 2 1.4
Gelir diizeyi Dgi‘;k gg 25;?
Yiiksek 23 15'8
Bekar 52 35.6
Evli 52 35.6
iliski Bosanmu 28 19.2
Iigki durumu Ayrlsya§1y§r 2 4?1
Sozlii/Nisanh 4 2.7
Dul 4 2.7
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Katihmcilarin %89.7’si (131 kisi) liniversite ve {istii egitim seviyesinde olduklarini
belirtmislerdir. Katihmcilarin %82.9’u (121 kisi) orta tist gelir seviyesine sahip oldugunu ifade
etmistir. Katilmeilarin %35.6’s1 (52 kisi) bekar, %35.6’s1 (52 kisi) evli, %19.2’si (28 kisi)
bosanmis oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Partner siddeti yasamis kadin katihmecilarin ge¢misinde psikolojik destek alip

almadiklar ve ilgili degiskenlere dair sayilar ile yilizdelik degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Katiimeilarin Psikolojik Destek Gecmislerine Iliskin Degiskenlerinin Say ve Yiizde Cinsinden

Dagilim
Degisken Kategori N %
Psikiyatrik ilac destegi 20 13.7
Psikolojik destek Psikoterapi 46 315
Psikolojik destek gegmisi alind Her ikisi birden 39 26.7
Toplam 105 71.9
Destek alinmadi 41 28.1

Katilimcilarin %71.9’u (105 kisi) psikolojik destek aldigini, %28.1'i (41 kisi) destek
almadigini belirtmistir (Tablo 2).
Partnerinden fiziksel veya cinsel siddet gormiis kadin katilimcilarin gecmisinde

ailelerindeki siddet deneyimlerine iligkin sayilar ile frekans degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3.

Katihmcilarin Ailede Siddet Deneyimlerine dair Degiskenlerinin Say: ve Yiizde Cinsinden

Dagilim
Degisken Kategori N %
Toplam 1-2 defa 54 37
Ailede fiziksel siddet gorme Ayda}‘lblrka‘?hkez ) 23 15.8
sk Hemen hemen her giin 7 4.8
Senede birkag kez 30 20.5
Hig fiziksel siddet gormedim 32 21.9
Toplam 1-2 defa 40 27.4
Ailede fiziksel siddete sahit Ayda birkag kez 25 17.1
olma siklis1 Hemen hemen her giin 15 10.3
5 Senede birkag kez 40 27.4
Hig fiziksel siddete sahit olmadim 26 17.8

Katilimceilarin %78.1°i (114 kisi) hayatlar1 boyunca en azindan 1-2 defa aile igcinde fiziksel
siddete maruz kaldigimi, %21.9’'u (32 kisi) hi¢ fiziksel siddet gormedigini belirtmistir.
Katilmeilarin %82.2’si (120 kisi) hayatlar1 boyunca en az 1-2 kez aile icinde fiziksel siddete
sahit oldugunu, %17.8’1 (26 kisi) hic fiziksel siddete sahit olmadiginm belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 4'te katilmcilarin "Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz sizi fiziksel
olarak incitmeye calisti mi1?" (Fiziksel Siddet), "Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz
cinsel olarak sizi incitmeye ¢alisgtt m1?" (Cinsel Siddet), "Simdiye kadar eski ya da simdiki

partneriniz maddi olanaklar1 sizin iizerinizden bir yatinm araci olarak kullandi mi?"
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(Ekonomik Siddet), "Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz farkh yollarla sizi baski
altina almaya calisti m1?" (Psikolojik Siddet), "Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz
kendi giivenliginizden korku duymaniza neden olacak sekilde davraniglarda bulundu mu?"

(Israrhi Takip) sorularina verdikleri yanitlarin say1 ve yiizde cinsinden dagilimlar

sunulmustur.
Tablo 4.
Katihmcilarin Partner Siddeti Deneyimlerine Dair Degiskenlerinin Say: ve Yiizde Cinsinden
Dagilim
Tiir Degisken Kategori N %
Evet 130 89
Yasant Hayir 16 11
Yillar 6nce 109 74.7
Aylar 6nce 19 13
Zamanlama Giinler 6nce 1 0.7
Fiziksel siddet Eksik veri 2 1.4
Yasamadim 15 10.3
Bir kez oldu 71 48.6
Ara sira 43 29.5
Stklk Cok sik 9 6.2
Yasanmadi 23 15.8
Evet 98 67.1
Yasant Hayir 48 32.9
Yillar 6nce 83 56.8
e :
Cinsel siddet Yasanmad 48 32.9
Bir kez oldu. 47 32.2
Ara sira 43 29.5
Siklik Cok sik 9 6.2
Yasanmadi 47 32.2
Evet 60 41.1
Yaganti Hayir 86 58.9
Yillar 6nce 46 315
Zamanlama Goten omee 4 o
Ekonomik siddet Yasanmad 85 58.2
Bir kez oldu. 13 8.9
Ara sira 28 19.2
Sikhk Cok sik 20 13.7
Yasanmadi 85 58.2
Evet 94 64.4
Yasant1 Hayir 52 35.6
Yillar 6nce 75 51.4
Aylar 6nce 16 11
Zamanlama Gilinler 6nce 3 2.1
Psikolojik siddet Yaganmadi 52 35.6
Bir kez oldu. 29 19.9
Ara sira 49 33.6
Sikhk Cok sik 15 10.3
Yasanmadi 53 36.3
Yasant Evet 87 59.6
Hayir 59 40.4
Yillar 6nce 75 51.4
Aylar 6nce 10 6.8
Zamanlama Giinler 6nce 5 3.4
Israrh takip Yaganmadi 58 39
Bir kez oldu. 34 23.3
Ara sira 38 26
Sikik Cok stk 16 11
Yasanmadi 58 39.7

Katihmcilarin %89’u (130 kisi) partneri tarafindan fiziksel siddete, %67.11 (98 Kkisi)
cinsel siddete, %41.1’i (60 kisi) ekonomik siddete, %64.41i (94 kisi) psikolojik siddete ve
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%59.6’s1 (87 kisi) 1srarli takibe maruz kaldiklarinm bildirmisglerdir. Farkl siddet tiirlerine maruz
kalan kadinlarin %74.7’si (109 kisi) fiziksel siddeti, %56.8’1 (83 kisi) cinsel siddeti, %51.41 (75
kisi) 1srarh takibi, %51.47 (75 kisi) psikolojik siddeti ve %31.51 (46 kisi) ekonomik siddeti y1llar
once yasadiklarim belirtmiglerdir (Tablo 4).

Katihmcilarin %741 (108 kisi) partneri ile birlikteligini sonlandirdigini ve %45.9u (67
kisi) Dbirlikteliklerini sonlandirmanin {stiinden 1- 10 yi1l arasinda zaman gectigini
belirtmislerdir. En son goriilen siddetin {izerinden gecen zaman ise %50.7 (74 kisi) olarak en

az 1 en ¢ok 10 y1l arasinda degismektedir (Tablo 5).
Tablo 5.

Katilimcilarin Partner Siddeti Deneyimlerine Dair Degiskenlerinin Sayi ve Yiizde Cinsinden

Dagihm
Degisken Kategori N %
Birliktelik Devam ediyor 38 26
Devam etmiyor 108 74
1yildan az 10 6.9
1- 5yl arasi 31 21.2
5-10 y1l arasi 26 17.8
Birliktelik sonlandiysa iizerinden gegen 10 - 15 y1l aras1 13 8.9
stire 15 - 20 y1l arasi 14 9.6
20 y1l ve daha fazla 5 3.4
iliskim devam ediyor 33 22.6
Eksik veri 14 9.6
1yildan az 71 48.6
Siddetin devam ettigi siire 5 ylllégglflazla i;? 221.62
Eksik veri 6 4.1
1aydan az 5 3.4
1- 6 ay arasl 23 15.8
6 ay - 1yl arasi 2 1.4
En son goriilen siddetin iizerinden 1- 5yl arasi 40 274
S 5-10 y1l arasi 34 23.3
gegen sure 10 - 15 y1l arasi 11 7.5
15 - 20 y1l arasi 9 6.2
20 y1l ve daha fazla 12 8.2
Eksik veri 10 6.8
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Bu form, katihmcilarin cinsiyet, yas, medeni durum vb.
demografik bilgileri ile romantik iligkilerinde maruz kaldiklar1 siddet icerikli davranislarin,
konuya iligkin psikolojik destek alma durumlarinin ve cocukluk doneminde orijinal ailelerinde
maruz kaldiklari/sahit olduklar fiziksel siddetin detaylarin1 6grenmeyi amaclayan 48 sorudan
olusmaktadir. Bireylerin siddete maruz birakilma durumlar1 hakkinda detayli bilgilerin
ogrenilmesi amaciyla olusturulan sorularda, Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu (Yilmaz ve
Karaboga, 2013)nun sorularindan yararlanilmigtir. Geri kalan sorular arastirmacilar

tarafindan olusturulmustur.

169



S. Sunguroglu ve F. Kumova AYNA, 2026, 13(1), 156—196

Kadina Yonelik Siddet Derecelendirme Olcegi. Marshall (1992), katiimcilarin
siddete maruz kalma durumlarini degerlendirmek ic¢in kullanilmak i{izere Kadina Yonelik
Siddeti Derecelendirme Olcegi'ni gelistirmistir (Severity of Violence Against Women). Olcegin
Tiirkce uyarlamas1 Tuz ve digerleri (2015) tarafindan yapilmistir. Olcek 46 kisa sorudan
olusmakta 4lii Likert 6lcegi ile degerlendirilmektedir. Olcekten ve alt 6lceklerden alinan
puanin artmasi, maruz kalinan siddetin derecesinin de arttigini gostermektedir. Olcegin ic
giivenilirlik katsayisinin Cronbach alfa degerine gore son derece iyi (.74) ve yiiksek derecede
giivenilir (.80) oldugu goriilmiistiir. Yaptigimiz calismada Kadina Yonelik Siddeti
Derecelendirme Olcegi'nin Cronbach alfa ic tutarlihik kat sayis1 0.96 olarak bulunmustur.

Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi. Travma Sonras! Biiyiime Olcegi, Tedeschi ve
Calhoun (1996) tarafindan travmatik bir olaymm ardindan insanlarin gecirdigi olumlu
degisiklikleri olcmek icin olusturulmustur. Olcek 21 maddeden olugsmaktadir ve yanitlariin
degerlendirilmesi 61 Likert olcegi kullanilarak yapilmaktadir. Olcegin bes alt boyutu
bulunmaktadir (kisilerarasi iligkilerde olumlu degisiklikler, yeni olanaklarin farkina varma,
yasamin kiymetini anlama, kendilik algisindaki degisim ve gelismis maneviyat). Olcekten
alinan yiiksek puan, olumlu bir psikolojik degisim yani biiylime yasandigini isaret etmektedir.
Olcek, Diirii (2006) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Tiirkce uyarlamasimin i¢ tutarhilik
katsayis1 0.93 olarak rapor edilmistir. Yaptigimiz calismada ilgili 6l¢eginin Cronbach alfa i¢
tutarhlik kat sayis1 0.94 olarak bulunmustur.

Algilanan Stres Seviyesi Olcegi. Olcek 1983 yilinda Cohen ve digerleri tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden olusan Algilanan Stres Diizeyi Olcegi, insanlarin
hayatlarindaki belirli kosullarin ne kadar stresli oldugunu diisiindiiklerini 6lgmek igin
olusturulmustur. Olcegin Tiirkce uyarlamas1 Eskin ve digerleri, (2013) tarafindan yapilmigtir.
Her madde katilimcilar tarafindan 5'1i Likert tipi bir 6lcek kullanilarak puanlanmaktadir.
Bireyin stres diizeyi Olcekten aldigi toplam puanla gosterilmektedir. Tiirkge uyarlama
calismasinda olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.84, test-tekrar test giivenirligi ise
0.87 olarak bulunmustur. Yaptigimiz calismada Algilanan Stres Olcegi'nin Cronbach alfa i¢
tutarlilik kat sayis1 0.90 olarak bulunmustur.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi. Olcek, Hofmann ve digerleri (2016)
tarafindan, bireylerin diger insanlar iizerinden kendi duygularini nasil diizenlediklerini 6l¢mek
icin olusturulan bir 6lcektir. Tiirkce’ye uyarlama calismalar: Kog ve digerleri (2019) tarafindan
yapilmustir. 20 maddelik bir 6lcektir ve 5'li Likert tipi bir yanit formati kullanilmaktadir. Olcek,
her biri bes madde iceren dort alt boyuttan olugsmaktadir: Olumlu Duygular1 Gelistirme,
Perspektif Alma, Yatistirma ve Sosyal Modelleme. Tiirk¢e uyarlamanin i¢ gecerliligi toplam
oOlcek icin 0.90 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alismada toplam olcek puani kullamilmis ve
Cronbach alfa i¢ tutarhilik kat say1s1 0.91 olarak bulunmustur. Olcekten alinan toplam puanin

yiiksek olmasi, Kisileraras1 Duygu Diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
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Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri (KOREN). Clarkin ve digerleri (1995)
tarafindan gelistirilen Kisilik Organizasyonu Envanteri (Inventory of Personality
Organisation-IPO), bireyin kisilik organizasyonunu degerlendirmek i¢in kimlik difiizyonu,
savunma mekanizmalar1 ve gerceklik testi hakkinda bilgi saglayan bir ol¢ektir. Yildirim ve
Yiiksel (2021) Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri'nin Tiirk¢e uyarlamasim gercgeklestirmistir.
Olcek 31 maddeden olusmaktadir. Puan arttikca sirasi ile primitif savanmalara (PS) basvurma
sikhigy, kimlik diflizyonu (KD) yasama ve gerceklik testinde (GT) bozulma diizeyi de
artmaktadir. Bu olcekte li¢ alt boyutun puanlarinin <= 1 SS olmasi nevrotik, PS ve KD > 1 SS
ve GT< 2 SS olmasi simir durum; GT >= 2 SS olmasi ise psikotik kisilik gelisim seviyesini
gostermektedir. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri'nin Tiirk¢eye uyarlanmasinda Cronbach
alfa giivenirlik katsayilar1 s6z konusu alt olgekler icin sirasi ile 0.77, 0.82 ve 0.85 olarak
hesaplanmigtir (Yildirim ve Yiiksel, 2021). Yapilan bu calismada (PS) alt 6lceginin Cronbach
alfa ic tutarlilik kat sayis1 0.82, (KD) alt 6lcegininki 0.86 ve (GT) alt 6lcegininki ise 0.75 olarak

bulunmustur.
islem

Demografik bilgi formu, Algilanan Stres Olcegi, Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri,
Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi, Kadina Yonelik Siddeti Derecelendirme Olcegi ve Kisileraras:
Duygu Diizenleme Olcegini iceren anket formu “Google Forms” uygulamasi kullanilarak
olusturulmus ve cesitli sosyal medya kanallarinda (Instagram, LinkedIn, WhatsApp ve
Facebook) calismaya katilim linki paylasilmistir. Bunun yam sira aragtirma anketi, kadina
yonelik siddet alaninda faaliyet gosteren cesitli dernek, vakif ve olusumlarin cevrimici
gruplarinda da paylastirilmistir. Katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali sekilde cevrimici
olarak calismaya katilmasi saglanmustir. Olcekleri iceren boliimden 6nce kisa bir bilgilendirme
yazsl ile calismanin genel amacindan bahsedilerek katilimeilardan bilgilendirilmis onamlar:

alinmistir. Katihmeilardan kimlik bilgisi istenmemis, veriler anonim olarak toplanmistir.

Bulgular
Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS.28 (Statistical Package for Social Sciences) versiyonu
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan oOlgcek ve alt Olcek puanlarinin
dagilimlarinin normal dagilima uyup uymadiklar, egiklik/basiklik degerlerinin +2 araliginda
olup olmadigi incelenerek degerlendirilmistir. Yapilan tekli degisken uc deger analizine gore Z
puanlar1 +3 araligi disinda kalan 5 katihmecinin verileri arastirmadan c¢ikarilmigtir. Coklu
degiskenli u¢ deger analizinin sonuclarina gore ¢alisma grubundan c¢ikarilacak katilimci

olmamistir (df = 7, Mahalanobis kesme noktasi = 24.32, p < .001).
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KOREN o0lcegi test normlarina gore arastirmaya katilan kadinlarin kisilik gelisim
seviyeleri belirlenmistir (PS, KD ve GT <=1 SS, nevrotik; PS ve KD <=1 SSve GT<= 2 SS, smir
durum; GT>= 2 SS, psikotik). Ilgili siniflandirma sonucu katilimeilarin %69.2°sinin (N =101)
nevrotik, %18.8’inin (IV =26) sinir durum, %2.1’inin ise (IN =3) psikotik kisilik organizasyonuna
sahip oldugu goriilmiistiir. KOREN olcek normlarima tam olarak uymadiklar1 icgin
katihmecilarin %11’inin (N =16) kisilik organizasyonlari1 tanimlanamamaistir.

Aragtirma verileri; korelasyon analizi, ¢coklu dogrusal regresyon analizi ve grup

karsilagtirmalari i¢in bagimsiz degiskenler t-testi analizi kullanilarak incelenmistir.
Betimleyici istatistikler

Aragtirmada kullanilan 6lgek ve alt olgek puanlarina dair betimleyici istatistikler,

Tiirkce olcek uyarlamalarmin referans degerleri ile Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Calismada Kullamlan Olcek ve Alt Olceklerin Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Giincel aragtirma verileri Referans degerler2
Degisken
Minimum Maksimum X ss X ss
KYSDO 49 164 89.38 25.66 - -
ASO 5 53 28.65 9.42 28.1 7.4
KDDO 1.25 5 3.26 0.71 3.52 0.78
TSBO 0 101 64.45 20.54 47.02 23.41
KOREN KD 10 45 24.84 7.64 23.63 7.02
KOREN PS 9 39 19.33 6.97 17.72 6.38
KOREN GT 12 35 17.16 4.4 19.08 6.09

Not. KYSDO: Kadina Yonelik Siddet Derecelendirme Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi, KDDO: Kisileraras1 Duygu
Diizenleme Olcegi, TSBO: Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, KOREN: Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri, KD: Kimlik Difiizyonu
Alt-boyutu, PS: Primitif Savunmalar Alt-boyutu, GT: Gergekler Testi Alt-boyutu

aReferans degerler orijinal Tiirkge 6l¢ek uyarlamasinin ortalama ve standart sapmalarini ifade etmektedir.

Tablo 6’da goriildiigii tizere, arastirma orneklemimizin tiim ol¢eklerden aldig1 ortalama
puanlar, uyarlama o6lceklerinin ortalama puanlarina gore +- 1 SS araliginda kalmaktadir. Soz
konusu durum, bu calisma ornekleminin, arastirmamiza konu uyarlama olceklerin gecerlik

giivenirlik 6rneklemleri ile uyumlu oldugunu gostermektedir.
Korelasyon Analizleri

Aragtirmada kullanilan degiskenler ve siddete ugrayan kadin katilimcilarin yaslar:

arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuclar Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7.
Calismada Kullamlan Olceklerin Birbirleri ile Korelasyon Analizleri
Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1. ASO -
2. KDDO -0.09 -
3. KYSDO 0.13 -0.12 -
4. TSBO .44 25%* 0.06 -
5. KOREN-KD .53%* 0.07 0.19*  -.25%* -
6. KOREN-PS .39%* 0.10 0.16 -0.06 78%* -
7. KOREN-GT-LG10 .30%* 0.07 0.14 0.03 51%* .50%* -

*p<0.05, ** p<0.01

Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi puanlarinin, arastirmanin diger degiskenleri ile
arasindaki iligkiler incelendiginde; algilanan stres diizeyi ile travma sonrasi biiylime arasinda
negatif yonde, orta dereceli dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistiir (r = -.44, p < .01). Travma
sonrasi biiyiime ile kisileraras1 duygu diizenleme arasinda ise pozitif yonde, diisiik derecede
dogrusal bir iliski saptanmustir (r = .25, p < .01). Son olarak, KOREN Kimlik Difiizyonu alt
boyutu ile Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi arasinda negatif yonde diisiik dereceli dogrusal bir
iligki oldugu goriilmiistiir (r = -.25, p < .01). Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi ile Kadina Yonelik
Siddet Derecelendirme Olcegi, KOREN Primitif Savunmalar ve Gerceklik Testi alt-boyutlar:
arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir (p > .05). Kadina Yonelik Siddet Degerlendirme
Olcegi ile KOREN Kimlik Difiizyonu alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik dereceli dogrusal
bir iligki oldugu goriilmiistiir (r = .19, p <.05).

Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri

Algilanan stres, KOREN-Kimlik difiizyonu (KD) ve Kkisileraras1 duygu diizenleme
becerilerinin travma sonrasi biiyiime iizerindeki yordayici giicii, ¢coklu dogrusal regresyon
analizi ile test edilmis ve analize katilacak yordayici degiskenler “Stepwise” metodu ile
belirlenmistir. Yordanan ve yordayici degiskenler arasinda es dogrusallik problemleri
bulunmadigi ve VIF degerlerinin her birinin 1.5in altinda kaldig1 goriilmiistiir. Onceki
asamada yapilan korelasyon analizlerine gore, bagimli degisken olan Travma Sonrasi Biiyiime
Olcek puanlar: ile KOREN-GT, KOREN-PS ve Kadina Yonelik Siddet Derecelendirme Olcegi
puanlari arasinda anlaml bir iligki goriilmedigi icin ilgili degiskenler regresyon modeline dahil

edilmemistir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8.

Travma Sonrast Biiyiime Orammn Arastirmadaki Bagumsiz Degiskenler Tarafindan

Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

%95
(V)
B’nin Gﬁ\?gn Giliven Kismi
Degisken B standart § o araligi korelasyon t p
araligi alt .. .
hatasi o . st degeri
degeri . .
degeri
Sabit 70404 8738 53132 87675 8058 <.001
ASO -0.92 .16 -.42 -1239 -.61 -.422 -5800 <.001
KDDO 6.286 2121 .22 2093 10479 .216 2963 .004

Not. N = 146, R3;, = 0.231, F(1,143) = 22.833, p < .001.

Iki bagimsiz degiskenli (kisilerarasi duygu diizenleme becerisi ve algilanan stres diizeyi)
model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1,143) = 22.833, p < .001. Hem Algilanan
Stres Olcegi puanlar (8 = -0.42, t = -5.800, [-1.239;-0.609], p < .001) hem de Kisileraras:
Duygu Diizenleme Olcegi puanlar1 (f = .22, t = 2.963, [2.093;10.479], p < .001), Travma
Sonras1 Biiyiime Olcegi puanlarim istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir.
Sonuglara gore katilimcilarin travma sonrasi biiyiime oranlarma iligkin toplam varyansin
yaklasik %23’liniin algilanan stres ve kisileraras1 duygu diizenleme degiskenleri tarafindan
aciklanabilecegi soylenebilmektedir. Travma sonrasi biiylime toplam varyansinin %18’ini

algilanan stres seviyesi, %5’ini ise kisilerarasi1 duygu diizenleme becerileri agiklamaktadir.
Grup Karsilastirmalarina iliskin Analizler

Nevrotik ve sinir durum Kkisilik organizasyonlarina sahip katilmecilarin travma sonrasi
biiytime diizeylerine ve arastirmanin diger degiskenlerine gore karsilastirilmas1 amaciyla sinir
durum Kkisilik gelisim seviyesindeki katilimcilar ile esit sayida seckisiz olarak atanan nevrotik
kisilik gelisimine sahip katihmecilarin Olcek puanlari bagimsiz degiskenler t-testi ile

karsilagtinlmigtir. Analiz sonuclar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.
Arastirma Degiskenlerinin Nevrotik ve Suur Durum Kisilik Organizasyonlarina gore

Karsilashirmali Analiz Sonuclar

Degisken Kategori N X ss t SD p

KYSDO Nevrotik 26 84.23 19.54 176 50 0.04
Sinir durum 26 97.04 31.63

ASO Nevrotik 26 28.15 8.82 -3.39 50 0.00
Sinir durum 26 35.62 6.97

KDDO Nevrotik 26 2.99 0.65 -2.33 50 0.01
Sinir durum 26 3.47 0.82

TSBO Nevrotik 26 62.54 23.02 0.5 50 0.98
Sinir durum 26 59.04 19.70

Not. KYSDO: Kadma Yonelik Siddet Derecelendirme Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olcegi, KDDO: Kisilerarasi Duygu
Diizenleme Olgegi, TSBO: Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi.
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Travma sonrasi biiylime diizeyinde nevrotik ve siir durum kisilik organizasyonuna
sahip katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir (#(50)= 0.59, p
> .05).

Kadina Yénelik Siddet Degerlendirme Olcegi puanlarimin kisilik gelisim diizeyine gore
anlamh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir ((50) = -1.76, p < .05). Smir durum Kkisilik
organizasyonuna sahip katihmecilarin maruz kaldiklar1 siddet diizeyi, nevrotik bireylere
kiyasla, istatistiksel agidan anlamh sekilde daha yiiksektir.

Bagimsiz degiskenler t-testi sonuclarina gore; simir durum kisilik organizasyonuna
sahip katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin de nevrotik katihmcilardan farkhilagsmakta
oldugu goriilmiistiir (t(50) = -3.39, p < .01). Buna gore, sinir durum Kisilik organizasyonuna
sahip bireylerin algilanan stres diizeyleri, nevrotik kisilik organizasyonuna sahip bireylerden
daha yiiksektir.

Kisileraras1 duygu diizenleme becerileri de bagimsiz degiskenler t-testi ile
karsilastirilmis olup, nevrotik ve sinir durum kisilik organizasyonlarina sahip bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklihik oldugu goriilmiistiir (#(50) = -2.33, p = .01). Sinir durum
kisilik organizasyonuna sahip bireylerin kisileraras1 duygu diizenleme becerilerinin nevrotik

bireylerden daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.
Tartisma

Kadina yonelik siddetin, 1996 yilinda 49. Diinya Saglik Kurulu’'nun almis oldugu karar
geregi evrensel ve giderek siddeti artan; kadinlar tizerinde kisa ve uzun vadeli ciddi olumsuz
sonuclar1 olan bir halk saghg sorunu oldugu kabul edilmistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2019).
Siddet konusundaki calismalarin daha c¢ok kadinlar iizerinden gerceklesmesinin nedenine
bakildiginda, siddetin daha cok erkekten kadina yoneldigi ve bunun toplumsal cinsiyet
rollerinin yarattigi toplumsal cinsiyet esitsizliginden beslenen bir yapisinin oldugu
goriilmektedir (Else Quest ve Hyde, 2021; Oztiirk 2014; Page ve Ince, 2008; Walker, 20009;
Yetim ve Sahin, 2008;). Diinya lizerindeki kadinlarin yaklasik %30 unun yakin iliskide oldugu
partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete ugradigi bilinmektedir. Tiim oldiiriilen
kadinlarin %38’inin de yakin iligkide oldugu partneri tarafindan oldiirtildiigii istatistiksel
arastirmalarla gosterilmistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2013). Tiirkiye’de 2015 yilinda yapilan
genis ve kapsamli Aile I¢ci Siddet Arastirmasi’nda da ortaya cikhig gibi Tiirkiye genelinde her
10 kadinmin 4’ yakin iligkide oldugu partnerinden fiziksel siddet gérmiistiir. Bunun yani sira,
bahsi gegen arastirma sonucunda, evli kadinlarin da yaklasik olarak %12’sinin, hayatinin
herhangi bir doneminde partneri tarafindan cinsel siddete maruz birakildigr da ortaya
konulmustur. Siddete maruz kalan kadinlarin yaklasik olarak %27’lik bir orami da birlikte
goriilme ihtimali yaygin olan fiziksel ve cinsel siddetin her ikisine birden maruz kaldiklarim

belirtmislerdir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhig ve Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
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Enstitiisii, 2015). Oliimle sonuclanabilme ihtimali olan ve 6liimle sonuclanmasa bile kadin
tizerinde ciddi hasarlar birakan fiziksel ve cinsel siddet lizerine arastirmalar iiretmek, bu
kapsamda onemli goziikmektedir. Bu arastirma raporlar1 da kadina yonelik siddet iizerine
arastirmalar iiretmenin, kadina yonelik siddeti anlamak ve gelecek calismalara da 1s1k tutmak
acisindan 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Kadina yonelik siddet alanindaki alanyazin, daha c¢ok siddetin kadinlar iizerindeki
TSSB, depresyon gibi olumsuz sonuglari tizerinde durmaktadir (Almis ve digerleri, 2018; Else-
Quest ve Hyde, 2021; Kurt ve digerleri, 2018; WHO, 2013, 2019). Buna karsin, kadinlarin
biiytime ve gelisme kapasitelerine odaklanan travma sonrasi biiyiime alaninda ise alanyazinda
gorece cok daha az sayida calisma bulunmaktadir (6rn.; Serin 2016; Sezgin, 2007).

Bu calismada, travma sonrasi biiyiime ile maruz kalinan siddetin derecesi, algilanan
genel stres seviyesi, kisileraras1 duygu diizenleme ve Kernberg kurami cergevesinde
psikodinamik perspektiften nevrotik kisilik organizasyonu arasindaki korelasyonel ve
yordayic1 iligkiler incelenmistir. Bunun yani sira, nevrotik ve smir durum Kkisilik
organizasyonuna sahip es sayidaki katihmei gruplarinin, arastirma degiskenleri agisindan
farklilasip farklilasmadigina iliskin karsilastirmalar da kesifsel olarak yapilmistir.

Bu aragtirmanin, partneri tarafindan siddete maruz birakilan kadinlar 6zelinde travma
sonrasi biiyiimenin c¢alisilmasi ve ayn1 zamanda travma sonrasi biiyiime ile travmanin siddeti,
kigilerarasi duygu diizenleme, algilanan genel stres seviyesi ve Kernberg kurami cercevesinde
psikodinamik perspektiften nevrotik kisilik organizasyonu iligkisini bir arada ele almasi
acgisindan 0zgiin bir ¢alisma oldugu ve alanyazina katki sagladigi diistintilmiistiir. Giintimiizde
psikolojik destek hizmetini saglayan Kklinisyenler ile ozellikle genclerle calisan sosyal
hizmetliler de geng yas grubunda yaygin olan flort siddeti (Avsar Baldan ve Akis, 2017; Yildirim
ve Terzioglu, 2018) ile ¢okca karsilagmaktadir. Bu nedenle aragtirmamiz kapsaminda, partner
siddetine maruz kalan kadinlarla travma sonrasi biiyiime olgusunu calismis olmak hem
kadinin biiylime ve gelisme kapasitesine odaklanmasi yoniiyle hem de bu alanda ¢alisan sosyal
hizmetliler ve klinisyenler i¢in yol gosterici olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Calisma kapsaminda spesifik olarak fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalma
calisilsa da diger siddet tiirleri de demografik bilgilere dahil edilmistir. Arastirmanin
demografik verileri incelendiginde, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%89) fiziksel siddete,
ardindan da cinsel siddete maruz kaldigini bildirdigi (%67.1) goriilmektedir. S6z konusu
durum, bu alanda yapilmis ilgili arastirmalarin, fiziksel siddetin kadinlarin en fazla maruz
kaldiklarim beyan ettikleri siddet bigimi olduguna iligkin bulgulari ile uyumludur (Altinay ve
Arat, 2007; Giiler ve digerleri, 2005). Bunun yani sira, katilimecilarin %41.1’i ekonomik siddete,
%64.4’1 psikolojik siddete ve %59.6’s1 da 1srarli takibe maruz kaldigin1 beyan etmistir. Bu
durum da kadinlarin birgok siddet tiiriine birden maruz kaldigina isaret etmektedir. Kadina

yonelik siddet alanindaki alanyazin verileri de genelde farklh siddet tiirlerinin i¢ ice gectigini ve
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birlikte bulundugunu gostermektedir (Buga, 2021). Mor Cati1 Kadin Siginag1 Vakfi'nin Faaliyet
Raporu'nda (2019) ve Kadin Dayanisma Vakfinmn izleme Raporu'nda (2017) da kadinlarin
genellikle siddet tiirlerinin birkacina bir arada maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Yapilan
arastirmalar da yakin iliskilerdeki fiziksel siddetin neredeyse her zaman psikolojik siddet ile
birlikte goriildiigiinii ve vakalarin ticte biri ile yarisindan fazlasinda buna cinsel tacizin de eslik
ettigini gostermektedir (6rn.; Heise ve digerleri, 2002). Diinya Saghk Orgiitiiniin yapmis
oldugu kapsaml bir ¢alismada, 2000- 2018 yillar arasinda kadinlardan elde edilen veriler;
kadinlarin %26’sinin 15 yasindan itibaren simdiki veya gecmisteki partnerleri tarafindan
fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldigini gostermektedir (WHO, 2021).

Alanyazinda, kadinin egitim seviyesinin diisiik olmasinin, siddete maruz kalma
acisindan risk faktorii olusturdugu belirtilmektedir (Altiparmak, 2019; Sen ve Bolsoy, 2017;
Senel, 2018). Ornegin, Senel (2018) yaptig1 calismada, siddete maruz birakilan kadinlarimn
egitim seviyesi yiikseldikce, siddet deneyimlerinde de diisiis oldugu ortaya konulmustur. Buna
karsin, cinsiyete dayal siddetin, yiiksek egitimliler arasinda da yaygin oldugunu gosteren ¢ok
sayida arastirma da mevcuttur (6rn.; Phipps ve Young, 2015; Anitha ve Lewis, 2018). Bu
calisma kapsamindaki kadin katilimcilarin %63.7’si egitim durumunu iiniversite, %23.3’i
yiiksek lisans, %2.7’si de doktora olarak belirtmistir. Calismamizdaki tiim katilimeilarin egitim
diizeylerinin yiiksek olusu, romantik iliskilerde siddete maruz kalmanin yiiksek egitimli
kadinlar arasinda da yaygin olduguna iligkin ilgili alanyazin bulgular ile 6rtiismektedir. Soz
konusu durumun, “uysal, boyun egen, yuvasini koruyan” toplumsal kadin sterotiplerinin,
yiiksek egitim diizeyi ile bile ortadan kaldirilamayacak kadar koklesmis olabilecegine isaret
ettigi diistiniilmiistiir.

Calisma kapsaminda katihmecilarin %78.1°i en az birkag kez ailesi tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldigini, %82.2’si ise en az birkac kez aile ortaminda fiziksel siddete sahit
oldugunu bildirmistir. Aragtirmamizin ilgili sonuclari, alanyazin bulgular ile 6rtiismektedir.
Diinya capinda kadinlar, aile fertlerinden siddet gormekte (Felitti ve digerleri, 1998; Boullier
ve Blair, 2018) ve cocukluk yasaminda aile i¢inde siddet goren ya da siddete sahit olanlarin,
yetigkinlikte partnerlerinden de siddet gorme oranlar1 artmaktadir (Hemenway ve digerleri,
1994; Neugebauer, 2000). Ornegin; Yildirim (1996) tarafindan gerceklestirilen bir calismada,
cocukken siddet goren kadinlarin nerede ise tamaminin yetigkinlik yasamlarinda da siddete
maruz kaldiklar: tespit edilmistir. Cocuklukta maruz kalinan/sahit olunan siddetin, siddetin
normallestirilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 ve bu durumdaki kadinlarin, siddet igceren
romantik iligkilere girme olasiliklarinin, siddeti normallestirmeyen bir aile ortaminda
biiyiiyenlere kiyasla daha yiiksek olabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.

Calismamiza katilan siddete maruz kalan bireylerin %741, siddete maruz kaldiklar
partnerleriyle iligkilerinin devam etmedigini bildirmistir. Arastirmamiz kapsaminda

kadinlarin, siddet gordiikleri partneriyle birlikte olup olmama durumlarina gore travma
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sonrasi biiyiime kapasitelerinin karsilagtirilmas; iligkisi hali hazirda devam eden yeterli sayida
katillmcimizin  bulunmamasi nedeniyle yapilamamigtir. Bunun yani sira, katilimcilarin
%74.7’s1 fiziksel siddeti ve %56.8’i cinsel siddeti yillar once yasadiklarimi belirtmistir.
Arastirmamiz kapsaminda, katihmcilarin siddete ugradiklar1 zamana gore travma sonrasi
biiyiime kapasitelerinin karsilastirilmasi; diger zaman dilimlerinde yeterli sayida
katilimcimizin bulunmamasi nedeniyle yapilamamistir. Katihmeilarin %71.9'u ugradiklan
siddet sonrasi psikiyatrik ve/veya psikolojik destek aldiklarini belirtmiglerdir. Benzer sekilde
psikolojik destek alan ve almayan katilimcilarin travma sonrasi biiytime diizeyleri de psikolojik
destek almayan yeterli sayida katilimecimiz bulunmadig; icin karsilagtirilamamistr.

Calisma kapsamindaki travma sonrasi biiyiime ile iligkili korelasyon analiz sonuglarina
gore travma sonrasi biiylime ile algilanan genel stres diizeyi ve kisilik organizasyonu alt
boyutlarindan kimlik difiizyonu arasinda negatif yonde, kisilerarasi duygu diizenleme
becerileri ile de pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Travma sonrasi biiytime
ile maruz kalinan siddet derecesi, kisilik organizasyonu alt boyutlarindan gerceklik testi ve
primitif savunmalar arasinda ise anlamh bir iligki bulunamamistir. S6z konusu bulgular,
algilanan genel stres diizeyi (Hipotez 4) ve Kisiler aras1 duygu diizenleme (Hipotez 1) acisindan
beklentilerimizle ortiismektedir. Buna karsin, maruz kalinan siddet derecesi 6zelinde soz
konusu sonuclar beklentimizle (Hipotez 2) celismekte, kisilik organizasyonlar: acisindan ise
beklentimiz ile (Hipotez 3) ancak kismen ortiismektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi
sonuclarina gore ise algilanan genel stres diizeyi ile kisileraras1 duygu diizenlemenin travma
sonras1 biiyiimeyi anlamli olarak yordadigi ve travma sonrasi biiylime toplam varyansinin
%23’linii acikladigi belirlenmistir. Ilgili bulgular ise beklentimiz (Hipotez 5) ile kismen
uyumludur.

Alanyazinda, stres algis1 ve travma sonrasi biiytime iligkisini inceleyen arastirmalarin
travma kaynakli stres diizeyi ile travma sonrasi1 biiyiime arasindaki iliskiye odaklandig:
goriilmektedir (Chan ve Rhodes, 2013; Kardas ve Tanhan, 2018; Ramos ve Leal, 2013;
Solomon ve Dekel, 2007; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Zoellner ve Maercker, 2006) ancak
calismamizda travma kaynakli stres degil genel stres seviyesi ile travma sonrasi biiyiime diizeyi
arasindaki iligki 6l¢timlenmis ve beklentimize paralel olarak (Hipotez 4 ve Hipotez 5) algilanan
stres seviyesinin travma sonrasi biiyiimeyi negatif yonde yordadig1 bulunmustur. Gelistirilen
yeni travma sonrasi biiylime modeli kapsaminda, travma sonrasi biiylime siirecinde bireyin
yasadigl duygusal stresin giderek azalmasi beklenmektedir (Tedeschi ve digerleri., 2018).
Alanyazinda stresle bas etme ile yakindan iligkili olan bir kavram olarak psikolojik saglamlik
kavraminin ele alindig1 goriilmektedir. Stresle bas edebilme kapasitesi, psikolojik saglamlik
kavraminin tanimi icerisinde de yer almaktadir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireyler
stresle daha iyi bas edebilmekte ve genel stres algilar1 da diisiik olmaktadir (Seligman, 2011;

Wang ve Zhang, 2015). Alanyazinda, psikolojik saglamlik ile travma sonrasi biiyiime
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arasidaki iliskinin incelendigi ve s6z konusu kavramlar arasinda pozitif bir iliskinin
bulundugunu ortaya koyan bir dizi arastirma da bulunmaktadir (6rn.; Basarikan ve Seki, 2022;
Duan ve digerleri, 2015; Westphal ve Bonanno, 2007). S0z konusu alanyazin verileri dolayh
yoldan da olsa arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Arastirmamizda her ne kadar
psikolojik saglamlik-TSB iligkisi incelenmemis olsa da katilimcilarimizin TSB diizeyi arttikea,
algiladiklar1 stres diizeyinin de azaliyor olusu, stres ile daha efektif bir sekilde bas
edebildiklerine ve bu konuda travma sonrasi biiyiimenin kendilerini destekledigine isaret
etmektedir. Bunun yani sira, genel stres diizeyi ile TSB arasinda tespit edilen pozitif iligkinin,
arastirmamizda 6l¢timlenen TSB’nin yaniltic1 bir savunma degil, gercek bir biiylimeye isaret
ettigine iliskin destekleyici bir veri olabilecegi degerlendirmesi de yapilmistir. Arastirma
bulgularimizin gecerliliginin arttirllmasi igin gelecekte benzer yeni arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Calismamiz kapsaminda katilimcilarin maruz kaldiklarini belirttikleri siddetin derecesi
ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlamh bir iligki bulunamamistir. S6z konusu bulgu,
beklentimiz (Hipotez 2) ile de alanyazindaki bulgularin isaret ettikleri (6rn.; Armstrong ve
Shakespeare- Finch, 2011; Ezerbolat ve Ozpolat, 2016; Helgeson ve digerleri, 2006; Ulloa ve
digerleri, 2016) ile de oOrtiismemektedir. Buna karsin alanyazinda maruz kalinan siddet
derecesi ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir iligki bulamayan baz aragtirmalar da
mevcuttur (0rn.; DeRoon- Cassini ve digerleri, 2009; Hawley ve Joseph, 2008; Rosenbach ve
Renneberg, 2008; Ulbe ve Kartal, 2019). Bahse konu iliskiyi tespit edemeyen arastirmalar,
travmanin somut olarak siddetinden ¢ok, travmanin siddetinin birey tarafindan
algilanma/degerlendirilme seklinin daha 6nemli oldugunu belirtmektedir (6rn.; Ulbe ve
Kartal, 2019). Bu dogrultuda, maruz kalinan siddetin derecesi ile travma sonrasi biiyiime
arasidaki iligki icin net bir yorumda bulunmak miimkiin olmamakla birlikte, yapilan bu
arastirma ile aksi kanitlarin da birikmesi anlaminda alanyazina katki saglandig:
diistiniilmiistiir. Gelecekte, maruz kalinan siddetin derecesi ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkinin incelenecegi daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Yukarida belirtildigi iizere, ilgili analiz sonuclarina gore kisileraras1 duygu diizenleme
ile travma sonras1 biiyiime arasinda pozitif yonde diisiik derecede dogrusal bir iligki oldugu ve
kigileraras1 duygu diizenlemenin ayni zamanda travma sonrasi biiyiimeyi anlamlh olarak
yordadig1 tespit edilmistir. Alanyazinda bildigimiz kadar1 ile travma sonrasi biiyiime ile
kigilerarasi duygu diizenleme arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calisma bulunmamakla
birlikte; sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlaml bir iligkinin bulundugunu
gosteren bir dizi arastirma mevcuttur (6rn.; Calhoun ve Tedeschi, 2014; Diirii, 2006; Eker ve
Akar, 1995). Kisilerarasi duygu diizenleme ile sosyal destek iligkisini arastiran ¢alismalarda ise
ilgili kavramlar arasinda anlaml pozitif bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur (6rn.; Gokdag,

2021; Marroquin, 2011). Travmatik olay sonrasi yasanabilecek cesitli sikintihi durumlarin
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iistesinden gelmede sosyal destek onemli bir yer tutmaktadir (Eker ve Arkar, 1995). Yapilan
calismalarda, kisinin cevresinin yasanilan travmatik olayla miicadeleye destek vermesinin,
travma sonrasi biiyiime kapasitesini olumlu yonde etkiledigine dikkat ¢ekilmistir (6rn.; Diirti,
2006). Bunun yani sira, kadina yonelik siddet alaninda yapilan calismalarda, kadinlarin iyi
olusglar i¢in ¢evrelerinden aldiklar sosyal destegin 6nemi iizerinde duran bir¢ok calisma da
bulunmaktadir (6rn.; Aydoner, 2018; Mitchell ve Hodson, 1983; Yardim ve Demir, 2022).
Kisilerarasi duygu diizenleme siirecinde ise birey, diger kisilerle iletisimi yoluyla duygularin
diizenlemektedir, bu da sosyal destegin bilesenlerinden birini olusturmaktadir (Balatekin,
2022; Hofmann ve digerleri, 2014). Bu kapsamda, kisileraras1 duygu diizenleme ve travma
sonrasi biiyiime arasinda hem pozitif bir korelasyonel iliskinin hem de yordayici nitelikte
anlamh bir iligkinin tespitine iligkin aragtirma bulgularimiz, dolayh sekilde de olsa alanyazin
bulgular ile ortiismektedir. Bulgularimiz, duygularimi regiile edebilmek i¢in ¢evresinden
destek alan, yani bir cesit sosyal destege ulasabilen katilimcilarin, travma sonrasi biiylime
alaninda da gelisim kaydettiklerine isaret etmektedir. Arastirmamizin, kisilerarasi duygu
diizenleme ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligskiyi kapsaml gekilde ele almasi nedeniyle
de alanyazina katki sagladig1 diistiniilmiistiir.

Aragtirmamizda ayrica KOREN Kimlik Difiizyonu alt boyutu ile travma sonrasi biiyiime
arasinda negatif yonde diisiik derecede dogrusal bir iligki oldugu tespit edilmistir. Kimlik
difiizyonu; kendilige dair iyi ve kotiiniin birlestigi tutarh ve biitiinliiklii bir kimlik algisinin
bulunmayisi ile tanmimlanmaktadir (Kernberg, 1967; Yildirnm ve Yiiksel, 2021). Kimlik
diflizyonuna sahip bireyler, kendilerinin ve otekilerin davranislarma karsi biitiinliikli bir
anlam gelistirme konusunda zorluk yasayabilmektedirler (Fonagy, 2000). Bu kisiler igin
genellikle nelerden hoslanip hoslanmadiklarini anlamak, kendilerini tanimak/ tanitmak ve
kendileri i¢in nelerin 6nemli oldugunu bilmek zordur (Karakaya, 2023). Biitiinliikli kendilik
algisina sahip olamayan bireyin kendine giiven ve bagkalariyla iliski kurma konusunda da
sorun yasamasi muhtemeldir (Masterson, 1976; McWilliams, 1994/2009). Alanyazinda kimlik
difiizyonu, travma sonrasi stres bozuklugu ile de iliskilendirilmistir (6rn.; Brewin, 2011;
Conway ve digerleri, 2004). Buna karsin, kimlik biitiinliigii olan bireylerin ego giicleri
yiiksektir (Kernberg, 1964). Kernberg kurami cercevesinde psikanalitik alanyazinda, kimlik
biitlinliigiine sahip ve ego giicii yiiksek bireylerin, olumsuz hayat olaylar1 ve travmalar:
anlamlandirma ve yeniden yapilandirma kapasitelerinin de yiiksek oldugu, yani karsilastiklar:
yasantisal zorluklar ile bas edebildikleri belirtilmektedir (Barron, 1953; Gottesman, 1959). Bir
dizi arastirma bulgusu da kimlik biitiinliigiinlin travmayr anlamlandirip yapilandirma
kapasitesi (6rn.; Marin ve Shkreli, 2019; Mason ve digerleri, 2019) ve psikolojik iyi olus (0rn.;
Chalk ve digerleri; Forber-Pratt ve digerleri, 2017) ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Alanyazin incelendiginde, benlik saygisi ve kimlik algis1 arasinda anlamli pozitif iliski oldugu

da goriilmiistiir (Stets ve Burk, 2014). Benlik saygisina sahip olan bireyin, otekilerle daha
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olumlu iligkiler kurabildigi, daha uyumlu oldugu ve kendine giiveninin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Erbas, 2019; Piskin, 1996; Sungur, 2015). Travma sonrasi biiyiimede ise
digerleriyle derin iligkiler kurabilme becerisi, kendilik algisinin biitiinliiklii ve olumlu olmasi
gibi ozelliklerin varhigi 6n plana ¢ikmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Travma sonrasi biiyiimenin alt boyutlarindan olan kendilik algisindaki olumlu
degisim ile birlikte kisisel giiclin, dayaniklihigin ve kendine giivenin arttigni gosteren bir dizi
arastirma bulunmaktadir (6rn.; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Travma sonrasi biiyiime ve kimlik difiizyonunun bahse konu ozellikleri bir arada
degerlendirildiginde, s6z konusu kavramlar arasinda negatif bir iligkinin tespit edilmesinin,
alanyazin verileri ile uyumlu oldugu degerlendirmesi yapilmistir.  Nevrotik kisilik
organizasyonu ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif bir iliski bulmaya iligkin beklentimiz
(Hipotez 3), travma sonrasi biiyiime ile primitif savunmalar arasinda anlamh bir iligki
bulunamamasi nedeni ile tam olarak karsilanamamistir (Nevrotik kisilik organizasyonu ile
travma sonrasi biiylime arasinda iliski bulunduguna kanaat getirmek icin travma sonrasi
biiytime ile kimlik difiizyonu arasinda tespit edilen negatif iligkinin yani sira travma sonrasi
biiyiime ile primitif savunmalar arasinda da negatif iliskinin bulundugunun tespit edilmis
olmas1 gerekmektedir. Kisilik organizasyonu alt boyutlarindan gerceklik testi ile travma
sonrasi biiylime arasinda ise negatif bir iliski bulunmasi veya anlaml bir iliski bulunmamasi,
bahse konu iligkinin varligi i¢in yeterlidir). Arastirmamizda da gergeklik testi ile travma sonrasi
biiylime arasinda anlamh bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte, kimlik
difiizyonu ile ilgili bahse konu sonug, kismen de olsa baz nevrotik kisilik organizasyonu
ozelliklerinin (kimlik biitiinliigii, benlik saygis1 vb.) travma sonrasi biiyiime ile iligkili olduguna
isaret etmektedir. Calismamizin, nevrotik kisilik organizasyonu ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkinin bir arada ele alinmasi nedeni ile 6nemli olusu géz 6niinde bulundurularak,
gelecekte benzer nitelikte farkli arastirmalarin da yapilmasinin, bahse konu olasi iligkiyi
aydinlatmak adina faydali olacag: diistintilmiistiir.

Nevrotik- sinir durum kisilik organizasyonu iizerinden yapilan karsilastirma analizi
sonuclarina gore; kadina yonelik siddetin derecesi, algilanan stres seviyesi ve kisilerarasi
duygu diizenleme puanlar1 smir durum bireylerde, nevrotik kisilik gelisim seviyesindeki
katihmcilara kiyasla daha yiiksek iken travma sonrasi biiyiime acisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bildigimiz kadari ile ne kadina yonelik
siddet ne de travma sonrasi biiyiime ile sinir durum kisilik organizasyonu arasindaki iligkiyi
inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Buna karsin, sinir durum kisilik gelisim seviyesindeki
bireylerin diisiik benlik saygisina sahip oldugu (Cobb ve digerleri, 2006), kimlik biitiinliigiinde
(ilk ve Bilge, 2020) ve duygu diizenlemede cesitli sikintilar yasadiklari, yalmz olma duygusuna
katlanamadiklar1 ve duygularini diizenlerken baska birinin varligina ihtiya¢ duyduklari (APA,

2013; Crowell ve digerleri, 2009), zayif ego giicleri nedeni ile algilanan stres diizeylerinin
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yiiksek, stres toleranslarinin ise diisiik oldugu (Acklin, 1993) ve genelde fiziksel ve/veya manevi
zarar gordiikleri iligki 6riintiilerini tekrarladiklar: (Masterson, 1976; McWilliams, 1994/2009)
bilinmektedir. S6z konusu alanyazin bilgileri, arastirmamizin bahse konu bulgular ile
uyumludur. Bulgularimiz, sinir durum gelisim seviyesindeki katilimcilarin, nevrotik gelisim
diizeyindeki katihmcilar ile karsilastirildiginda, ilgili gelisim seviyesinin 6zellikleri ile de
paralel olarak stres ile bas etme kapasitelerinin goreceli olarak daha diisiik oldugunu ve
duygularini regiile edebilmek icin bagkalarinin destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini ortaya
koymustur. Kernberg’in sinir durum kisilik organizayonu tanimlamalarinda ve mentalizasyon
kuraminda da sinir durum kisilik organizasyonundaki bireylerin i¢ diinyalarini ve duygularini
kendi baslarma diizenlemede yetersiz kaldiklar1 ve bu yetersizliklerini dig kaynaklara
basvurarak, yogun kisilerarasi stratejiler ile telafi etmeye calisabilecekleri belirtilmektedir
(Fonagy ve Luyten, 2009; Kernberg, 2004). Kisileraras1 duygu diizenleme; mutluluk ve nese
duygularini artirmak icin baskalarin1 arama egilimini, kendisinden daha kotii durumda olan
insanlar oldugunu bir bagkas: iizerinden hatirlamayi, baskalarindan teselli ve sempati aramay1
ve belirli bir durumla nasil basa c¢iktiklarin1 gormek icin diger insanlar1 gézlemlemeyi
icermektedir. Bu kapsamda bir sosyal destek bileseni olarak nitelendirilebilecek kisilerarasi
duygu diizenleme, icsel duygu diizenleme yetersizligi nedeni ile simir durum Kkisilik
organizasyonundaki bireylerin, nevrotik organizasyondakilere kiyasla daha sik basvurma
ihtiyaci duyabilecegi bir duygu diizenleme stratejisi olarak goriinmektedir. S6z konusu bulgu
da nevrotik gelisim seviyesindeki bireylerin sosyal destege hig ihtiyaclar1 olmadigimi degil, sinir
durum kisilik organizasyonundaki bireylerin, nevrotik organizasyondakilere kiyasla daha sik
ihtiyac duydugu bir olgu olduguna isaret etmektedir. Sinir durum gelisim seviyesindeki
katilimcilarin, kimlik biitiinliiklerinin olmayisi, duygusal savrulmalar ve yaklasma-uzaklagma
ikilemini yogun olarak deneyimlemeleri gbz 6niine alindiginda, nevrotik katihimcilara kiyasla
daha yogun siddete maruz kalabilecekleri saghkli olmayan romantik iligkiler
deneyimlemelerinin de daha olasi oldugu diisiiniilmiistiir.

Calismamiz; 6l¢lim araglarmin isabetlilik orani, katilimeilarin standardize edilmis bir
ortamda 6lgekleri doldurmamasi, katihmecilarin cevaplarinin kendi beyanlarina bagh olusu ve
bunun da getirdigi olas1 birtakim tutarsizliklarin bulunmasi, calisma Ornekleminin
ulagilabilirlik ve goniillillik esasina gore olusturulmus olmasi nedeni ile arastirma
bulgularmin genellenebilirlik kisitlar1 gibi baz1 simirhiliklara sahiptir. Klinik psikoloji alanina
daha derinlemesine bir katki sunabilmek ve siddete maruz kalan kadinin tam olarak neler
yasadigini aciklayabilmek adina, konu ile ilgili gelecekte yapilacak calismalarin, nicel 6l¢iim
araclarinin yani sira nitel Ol¢ciim yonteminden de faydalanmasinin yararhi olabilecegi
disiiniilmiistiir. Calismamizda, travma sonras1 biiyiime oranlar1 toplam varyansinin
%23’iniin algilanan stres ve kisilerarasi duygu diizenleme ile agiklandiginin gosterilmis

olmasi, calismada ele alinmayan bagska onemli degiskenlerin de travma sonrasi biiyiime
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olgusunda belirleyici rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu kapsamda, travma sonrasi
biiytime kavramu ile iligkili olabilecek diger degiskenlerin de belirlenmesine yonelik aragtirma
sayisinin artirilmasi onerilmektedir. Bunun yani sira, calismamiz kapsaminda cocuklukta
maruz kalinan/sahit olunan aile ici siddete dair sadece fiziksel siddetin ele alinmig olmasi da
bir sinirlilik olarak ele alinabilir. Gelecek calismalarin, cocuklukta maruz kalinan/sahit olunan
aile ici siddet kapsaminda fiziksel siddetin yani sira diger siddet tiirlerini de ele alarak calisma
kapsamini genisletmeleri onerilmektedir. Arastirmamiz kapsaminda, katihmecilarin siddete
ugradiklar1 zamana ve psikolojik destek alip almadiklarina gore travma sonrasi biiyiime
kapasitelerinin karsilastirilmasi; gerek tiim zaman dilimlerinde gerekse psikolojik destek
almayan yeterli sayida katilimcimizin bulunmamasi nedeniyle yapilamamistir. Bu da
arastirmamizin diger bir kisithligidir. Gelecekteki arastirmalarin, siddete maruz kaldiklar
zaman dilimi ve psikolojik destek alip almama agisindan farklilasan katilimer gruplar ile
yiriitiillmesi onerilmektedir. Bunun yam sira, biiyiik ¢cogunlugu iiniversite ve iistii egitim
seviyesine ve orta-list gelir seviyesine sahip katilimcilardan olusan oOrneklemimizin,
sosyokiiltiirel ve egitim diizeyi cesitliliginin simirli olmasi da arastirmamizin diger bir
kisithiligidir. Gelecekte bu konuda yapilacak aragtirmalarda, sosyo-demografik degiskenlerdeki
cesitliligi yliksek 6rneklem gruplarimin kullanilmasinin faydalh olacag diisiiniilmiistiir.
Aragtirma bulgularimizin, travma sonrasi biiylime ile maruz kalinan siddet derecesi
arasinda porzitif iliski bulunacagina iligkin alanyazin bulgularina paralel Ongoriimiizii
desteklememesine ve travma sonrasi biiyiime ile nevrotik kisilik organizasyonu arasinda
pozitif bir iligki bulunduguna dair Ongoriimiiziin, tartisma boliimiinde agiklandig tizere
kismen karsilanmig olmasina karsin, alanyazinda travma sonrasi biiylimeyi daha ¢ok biligsel
duygu diizenleme ve bes faktor kisilik yapisi lizerinden inceleyen calismalarin bulunmasi
nedeni ile calismamizin bu alana farklh bir bakis acis1 katacag: diistiniilmiistiir. Ayni1 zamanda,
alanyazinda kadina yonelik partner siddetine iligkin arastirmalarin ¢ogunlukla siddetin
olumsuz sonuclarina odaklandig1 goz oniinde bulunduruldugunda, siddete maruz kalan
kadinlarin travma sonrasi biiylime kapasitesine odaklanan ¢calismamizin hem pozitif psikoloji
acisindan hem de partner siddetine maruz kalan kadinlar ile ¢calisan klinisyenlere ve sosyal
hizmet gorevlilerine farkli bir perspektif sunmasi acisindan 6nem tasidigr degerlendirmesi
yapilmistir. Bu calisma, bazi agilardan istatistiksel olarak istenen oOlciide ve biitiinliikte bir
sonug ortaya koymuyor olsa bile halk saghgini tehdit eden kadina yonelik partner siddeti ve
travma sonrasi biiylime olgusunu, kisileraras1 duygu diizenleme ve kisilik organizasyonu

baglaminda ele almis olmasi nedeniyle de 6zgiin bir ¢aligmadir.
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Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Yazarlar esit diizeyde katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Herhangi bir ¢ikar catismasi yaratacak durum bulunmamaktadir.

Yazar Notu:

Bu calisma birinci yazarin, ikinci yazar danismanhginda hazirladig1 “Partner Siddetine Maruz Kalan Kadinlarda
Travma Sonras: Biiyiimenin, Psikodinamik Kisilik Organizasyonlari, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Algilanan
Genel Stres Diizeyi Baglaminda Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tez ¢calismasindan iiretilmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Herhangi bir finansal destekten yararlanilmamistir.

Etik Kurul Onay1: .

Bu ¢alisma Fatih sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (09.09.2021 tarih — 07/04
sayili).
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Exploring the Posttraumatic Growth in Women Exposed to Violence by Their

Partners in terms of Related Variables
Summary

Violence against women is a universal public health problem with serious short- and
long-term negative consequences (W.H.O., 2013). Violence, especially in an intimate
relationship, is a severe traumatic experience that mainly stems from the gender inequality
created by gender stereotype roles (Else Quest and Hyde, 2021; Oztiirk, 2014; Page and ince,
2008; Walker, 2009; Yetim and Sahin, 2008). It is known that approximately 30% of women
in the world are subjected to physical and/or sexual violence by their intimate partners.
Furthermore, statistical studies show that 38% of all women are murdered by their intimate
partners (WHO, 2013). The literature regarding violence against women focuses mainly on the
negative consequences of violence, such as PTSD and depression (Almis et al., 2018; Else-Quest
and Hyde, 2021; Kurt et al., 2018; WHO, 2013, 2019). However, there are relatively fewer
studies in the literature focusing on the post-traumatic growth of those women (e.g., Serin,
2016; Sezgin, 2007).

In the present study, correlational and predictive relationships between post-traumatic
growth of women who were exposed to physical and/or sexual violence and the severity of
trauma, perceived general stress level, interpersonal emotion regulation, and neurotic
personality organization from a psychodynamic perspective within Kernberg’s theoretical
framework were explored. Furthermore, participant groups with neurotic and borderline
personality organization were compared in terms of the mentioned study variables for
exploratory purposes.

The results revealed that only perceived general stress level and interpersonal emotion
regulation skills significantly predicted posttraumatic growth. Moreover, the results yielded
that there was a significant negative relationship between posttraumatic growth and identity
diffusion. Furthermore, it was found that the severity of violence, general stress level, and
interpersonal emotion regulation scores of the participants with borderline personality
organization were significantly higher than those of the neurotic ones. These results were
secondarily compatible with those of the relevant studies in the literature. A series of studies
focusing on violence against women emphasizes the importance of social support for the well-
being of these women (e.g., Aydoner, 2018; Mitchell and Hodson, 1983; Yardim and Demir,
2022). In the interpersonal emotion regulation process, the individual regulates his or her
emotions through communication with other people; the existence of others helps the
individual calm herself down (Balatekin, 2022; Hofmann et al., 2016). Thus, there are

similarities between social support and the interpersonal emotion regulation process.
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In line with our expectations and the newly developed post-traumatic growth model,
which states that the emotional stress experienced by the individual during the post-traumatic
growth process will gradually decrease (Tedeschi et al., 2018), perceived general stress was
found to be a significant positive predictor of post-traumatic growth. To the best of our
knowledge, the present study was the first one that explored the predictive power of general
stress level on post-traumatic growth. Despite the lack of research on the mentioned topic, a
series of studies in the literature indicate a positive relationship between resilience and post-
traumatic growth (e.g., Basarikan and Seki, 2022; Duan et al., 2015; Westphal and Bonanno,
2007). Individuals with high psychological resilience can cope better with stress, and their
overall perception of stress is lower (Seligman, 2011; Wang et al., 2015). These literature
findings support our results, albeit indirectly.

Individuals with borderline personality organization experience various problems in
terms of identity integration (Cobb et al., 2006; Ilk and Bilge, 2020) and emotion regulation
(e.g., Secim, 2020), and need the existence of others to regulate their emotions (APA, 2013;
Crowell et. al., 2009). Furthermore, their stress tolerance is low (Acklin, 1993). They repeat the
same suffering relationship patterns (McWilliams, 1994; Masterson, 1976). All these
qualifications of people with borderline personality organizations seem compatible with the
findings of the present study.

The present study is unique as it is the first study, to the best of our knowledge, that
addresses the mentioned relationships. It was considered that studying the post-traumatic
growth of those women was important both in terms of focusing on women's growth and
development capacity rather than the psychopathologies caused by the mentioned severe

trauma and in guiding social workers and clinicians working with domestic violence.
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Aragtirmanin amaci Tematik Alg: Testi (TAT) Oykiilerinin Sosyal Bilis ve Nesne Mligkileri
Olcegi-Global Derecelendirme Yonteminin (SBNIO-G) puanlayicilar arasi giivenirligini
saptamaktir. Aragtirma, klinik 6rneklemde 95 kisiyle (72 kadin, 23 erkek) yapilmistir.
Kadinlarin yas ortalamasi 30,97 (SS = 10,73) ve erkeklerin yas ortalamas1 31,04 (SS =
11,74)’tiir. Aragtirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, TAT, SBNiO G Derecelendirme
Yontemi kullan11m1§t1r TAT oykiilerinin puanlamasi SBNIO-G Derecelendirme
Yontemine gore 2 degerlendlrlcl tarafindan yapilmistir. Bulgular SBNiO-G'in i¢ tutarhihig
(Cronbach alfa = 0,85)’n1n iyi, puanlayicilar arasi giivenirliginin kabul edilir ile mitkemmel
arasinda olduguna isaret etmistir. Iliskilere Duygusal Yatinm (IDY)nin insan
Temsillerinin Karmagiklig1 (iTK) ile orta; Temsillerin Duygu Kalitesi (TDK) ile yiiksek
diizeyde anlaml iligki gosterdigi gozlenmistir. Degerlere ve Ahlaki Standartlara Duygusal
Yatinm (DASDY)’nin TDK ve IDY ile orta diizeyde pozitif yonde anlaml iligkisi oldugu
saptanmistir. Sosyal Nedenselligi Anlamanmin ITK ve IDY ile pozitif yonde yiiksek;
Saldirgan Diirtiilerin Deneyimlenmesi ve Yonetilmesi'nin TDK ve DASDY ile pozitif yonde
yiiksek ve IDY ile zayif ancak pozitif yonde anlamh iliskisi gézlenmistir. Sonuc olarak
SBNI0-G’in giivenilir ve iyi i¢ tutarlihga sahip oldugu soylenebilir.

Abstract

This study aims to determine the inter-rater reliability of the Social Cognition and Object
Relations Scale-Global Rating Method (SCORS-G) of Thematic Apperception Test (TAT)
narratives. The study was performed with 95 people (72 women, 23 men) in the clinical
sample. The mean age of women was 30.97 (SD = 10.73), and the mean age of men was
31.04 (SD = 11.74). Sociodemographic Information Form, TAT, and SCORS-G Rating
Method were used in the study. The scoring of the TAT narratives was performed by 2
raters according to the SCORS-G Rating Method. The results indicated that the internal
consistency (Cronbach’s alpha = 0.85) of the SCORS-G was good, and the inter-rater
reliability was acceptable to excellent. The Emotional Investment in Relationships (EIR)
showed a medium level of significant relationship with the Complexity of Representations
of People (COM) and a high level of significant relationship with the Affective Quality of
Representations (AFF). It was determined that Emotional Investment in Values and Moral
Standards (EIM) had a moderately positive and significant relationship with AFF and EIR.
Understanding of Social Causality had a high positive relationship with COM and EIR;
Experience and Management of Aggressive Impulses had a high positive relationship with
AFF and EIM; and a weak but positively significant relationship with EIR. Consequently,
it may be stated that SCORS-G is reliable and has good internal consistency.
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Giris

Kisilik giintimiizde, psikolojik isleyisin hemen her alaninda otomatik olarak ifade
edilen, derinlere gomiilii psikolojik 6zelliklerin karmasik bir oriintiisii olarak goriilmektedir
(Millon ve digerleri, 2004). Bir bireyi bagkalarindan ayirt eden ve devamlhlik gosteren davranis
ozellikleri kisiliktir. Boylece kisinin kendinden olusan kisilik ici siirecler ve istikrarh davranis
sablonlar1 kisilik olarak ifade edilebilir (Burger, 2016). Psikolojik degerlendirme, testler,
goriismeler gibi araclarin kullanimi yoluyla verilerin toplanmasi ve entegre edilmesidir (Cohen
ve digerleri, 1996). Psikolojik degerlendirme teknikleri, bir kisinin biligsel, duygusal,
davramigsal ve sosyal isleyisini degerlendirmek icin tasarlanmistir. Kisilik testleri olarak
adlandirilan belirli bir test grubu, kisinin kisiliginin yapisini ve o6zelliklerini ya da kisinin
karakteristik diisiinme, hissetme ve davranis bi¢cimini ortaya ¢cikarmaya calismaktadir. Bagka
bir test grubu da psikopatoloji veya psikiyatrik bozukluklarin isaretlerini ve belirtilerini 6l¢cmek
icin tasarlanmistir. Kisilik ve psikopatoloji testleri, yansitmal (projektif) ve nesnel olmak iizere
iki ozel tiire ayrilir (Hilsenroth ve Segal, 2004).

Davraniglarimizin, giidiilerimizin ortiik yonlerini yansitmal testler, acik yonlerini
nesnel testler degerlendirmektedir. Yansitmali ve nesnel testler belli bir hareketin iligkili
niteliklerini kuramsal olarak yordayabilmektedir. Ayrica bu iki ayr testin birbirleriyle alakali
oldugu ifade edilmektedir (Bornstein, 2002). Bornstein’a (2002) gore bu iligki bu iki ayr1 testin
birbirini destekledigi durumda ortaya cikmaktadir. Ornegin bu iki ayr test ayni 6zellik, giidii
veya ihtiyac durumunun tamamlayici yonlerini degerlendirmekte ve boylece davranigin ortiik
ve acik yonleri arasinda dogal olarak ortaya ¢ikan siireksizlikleri inceleme firsat1 sunmaktadir.
Bu siireksizliklerin arastirilmasi da bir bireyin kisilik yapis1 hakkinda 6nemli bilgiler ortaya
cikarabilmektedir. Bu nedenle kisiligin degerlendirilmesinde kullanilan testler uzun zamandir
yansitmali veya nesnel testler seklinde ayrilsa da kisiligin ortiik ve gozlenebilen yonlerini
degerlendiren bu araglarin birlikte kullanimi1 6nem tagimakta (Butcher, 2009; Hilsenroth ve
Segal, 2004) ve klinikte bireyle ilgili daha kapsamli bilgi elde edilebilmesi icin birinin digerine
tercih edilmesindense beraber uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Boylece bu iki ol¢iim
aracinin kliniklerde ya da arastirmalarda beraber uygulanmasina sik rastlanmaktadir.

Yansitmal testler yeni veya belirsiz uyaricilar sunar ve yanitlayanin hikayesi gibi agik
uclu bir yanit formatini icermektedir (Hilsenroth ve Segal, 2004). Yani yansitmali tekniklerde
danisana belirsiz uyaricilar gosterildikten sonra, bireye bu uyaricilarin anlamina iligkin
goriisleri sorulur ve sonrasinda danisanin cevaplar1 kaydedilir. Yansitmal testlerin giicli
oldugu yanlar ve ¢esitli sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Yansitmali testlerde yanitlara keyfi olarak
sinirlar konulmaz, aksine birey, kendi 6zel anlam, 6nem, duygu ve organizasyon diinyasini
iligkilendirirken sonsuz olasiliklar1 kesfetmeye tesvik edilir. Yansitmali uyaranlarin 6nemli bir
yonii, diisiinceler, eylemler ve duygular hakkinda bilgi saglama yetenekleridir. Bu uyaranlara

verilen tepkiler, bir kisinin diinyay1 nasil deneyimledigini ve bu deneyimleri bagkalarina nasil
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aktardigini anlamak i¢in onemli bir ara¢ gorevi gormektedir. Bu tepkiler, anlatilar (yani hikaye
anlatimi) ve gorsel imgelerin algilanmasi gibi cesitli araclar araciligiyla bireyin kisisel
deneyiminin bir temsili olarak ortaya cikar. Bu tepki bicimleri, o bireyin diisiince, cagrisim ve
deneyimlerinin kaliplarini ortaya c¢ikarabilir. Yansitmal testler, algisal keskinligi ve kisiler
aras1 ve duygusal temalar1 kesfetme kapasitesi nedeniyle klinisyenler tarafindan tercih
edilmektedir. Ayrica bu testlerin giiclii oldugu yanlar arasinda, iirettikleri materyalin zenginligi
ve benzersizligi, bu verilere bazi nesnel 6l¢iitlerin uygulanabilirligi ve yetkin ellerde bu testlerin
kisilik ve psikopatoloji hakkinda olaganiistii i¢goriiler saglayabilmesi sayilabilir (Hilsenroth ve
Segal, 2004). Bununla birlikte yansitmali teknikler uygulama, puanlama ve yorumlamada
diger nesnel tekniklerden daha fazla beceri gerektirmektedir (Sundberg ve digerleri, 2002).
Yansitmali testler, standart puanlama sistemlerinin siirli olmasi, mevcut puanlama
yontemlerinin karmagik yapisi, sonuclarin uygulayicinin uzmanhk diizeyine bagh olarak
degisebilmesi ve gecerlik ile giivenirliklerine iliskin bulgularin giiclii olmamasi nedeniyle
siklikla elestirilmektedir (Cramer, 1999).

Tematik Alg1 Testi (TAT; Murray, 1943) psikolojik degerlendirme, psikoterapi ve
arastirma calismalarinda kullanimi yaygin olan yansitmali bir kisilik testidir (Siefert ve
digerleri, 2016; Stein ve digerleri, 2014; Westen ve digerleri, 1990a). TAT bireyin ifade
etmekten sakindigl veya gizledigi diisiince ve duygularim1 anlamaya yarayan kiymetli bir
yansitmali aractir. 1950 ve 1960’larda TAT kartlarina yonelik olciimlerin puanlamasinin
giivenirligi hakkinda kaygi duyulmus (Hibbard ve digerleri, 2001) ve bu nedenle TAT
hikayelerinin degerlendirilmesi icin Murray’in puanlama yonteminin (Murray, 1943) yaninda
cesitli puanlama yontemleri gelistirilmistir. Bu yontemlere 6rnek olarak Bellak’in 1948 yilinda
gelistirdigi puanlama yontemi (Bellak, 1993), Tomkins’in puanlama semasi (Tomkins ve
Tomkins, 1965), ilk kez 1953 yilinda Viva Shentoub tarafindan psikanalitik diizenlemesi
yapilan Fransiz okulu ve psikanalitik yaklasim (ikiz, 2012) verilebilir. Ayrica TAT nin gecerlik
ve giivenirlik calismalarinda goreceli olarak daha kabul goren puanlama yaklagimlari da vardir.
Bunlar TAT hikayeleri kullamilarak puanlama yapan, psikometrik ozelliklere sahip farkl
Olceklerdir. McClelland ve digerleri (1953) tarafindan gelistirilen ve basar1 ihtiyacim
degerlendiren Basar1 Ihtiyaci, Cramer’in (1991) olusturdugu ve TAT icin savunma
mekanizmalarindan inkar, yansitma ve 0zdesimi kapsayan Savunma Mekanizmalar1 ve
Westen ve digerleri (1990b) tarafindan gelistirilen, nesne iliskilerini 6lcen Sosyal Bilis ve Nesne
Mliskileri Olcegi’dir (SBNIO) (Social Cognition and Object Relations Scale [SCORS]). SBNiO
derecelendirme sistemi, ortaya c¢iktiktan sonra anlati materyali araciligiyla nesne iligkisel
icerigi kodlamak i¢in en yaygin kullanilan klinisyen tarafindan yapilan 6lciimlerden biri haline
gelmistir (Stein ve Siefert, 2018).

Westen ve digerleri (1990a) kisilerin kendilerine ve digerlerine yonelik altta yatan

tutumlari, kisilerin nesne temsilleri ve kisiler arasi isleyisini, sosyal iligkilere kars1 tutumlarini
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anlati materyalleri yoluyla degerlendirmek amaciyla SBNIiO derecelendirme sistemini
gelistirmistir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). SBNIO (Westen ve digerleri, 1990c) kisiler arasi
iligkilerdeki duygusal ve biligsel siireclerin boyutlarin sistematik sekilde degerlendirmek igin
olusturulmustur (Stein ve digerleri, 2012). Olcegin iic siiriimii bulunmaktadir. ilk iki siiriim
SBNIO ve SBNIiO-Q sort’tur. Sosyal Bilis ve Nesne iliskileri Olcegi-Global Derecelendirme
Yontemi (SBNIO-G) (The Social Cognition and Object Relations Scale-Global Rating Method
[SCORS-G]) iiciincii siiriimdiir. SBNIO ve SBNiO-G ampirik alan yazinda en cok gosterilen iki
siirtimdiir. 11k siiriim olan SBNIO Likert seklinde 1-5 arasinda derecelendirilen dort boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar su sekildedir: Insan Temsillerinin Karmasikhigi (Complexity of
Representations of People), iliski Paradigmalarinin Duygu tonu (Affect-tone of Relationship
Paradigms), Ahlaki Standartlara ve Iliskilere Duygusal Yatirnm Kapasitesi (Capacity for
Emotional Investment in Relationships and Moral Standards) ve Sosyal Nedenselligi Anlama
(Understanding of Social Causality). Calismalar bu doért degiskenin bilissel (6rn. Insan
Temsillerin Karmasiklig1 ve Sosyal Nedenselligi Anlama) ve duygusal (iligki Paradigmalarinin
Duygu tonu ve Ahlaki Standartlara ve Iligkilere Duygusal Yatirim Kapasitesi) olmak iizere iki
alandan birine girdigini gostermistir (Stein ve digerleri, 2012). Calismalarda 6zellikle duygusal
alanin kisilik patolojisi ile iligkili oldugu gozlenmistir (Hibbard ve digerleri, 1995).

Westen 1990’1 yillarda SBNIiO'mni yeniden gozden gecirmistir. Westen’in amaci
bireylerin nesne temsillerini ve kisiler arasi isleyisini daha etraflica dl¢ebilmektir. Bu sekilde
SBNIO-Q sort meydana gelmistir (Westen, 1995). Fakat Westen SBNiO-Q sort ¢cok zaman
aldig1 icin hem Kkisilik islevselligi konusunda bilgi temin eden hem de zamani iyi kullanan
SBNiO-G’i SBNi0O-Q ile benzer zaman diliminde olusturmaya girismistir. Westen, kisiler aras
islevselligi ve nesne iligkilerini daha kapsamli degerlendirmek i¢in 6lcegi revize etmis ve ayn
zamanda global bir degerlendirme araci haline getirmistir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018).
SBNIO-G, kisilik organizasyonunun temel boyutlarmni uyumsuzdan (maladaptif) uyumluya
(adaptif) uzanan bir siirecte degerlendirir ve benligin (self) ve digerlerinin zihinsel temsillerine
odaklanir (Stein ve digerleri, 2018). SBNiO-G'i klinisyen tarafindan derecelendirilmektedir ve
cesitli anlati tiirlerini kodlamakta kullanilabilmektedir. Bunlar; TAT, klinik goriismeler,
psikoterapi, riiya anlatilari, erken yasantilardir. SBNIO-G, kisilik degerlendirmesi ve
psikoterapi siireci ve sonucu alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Stein ve Siefert,
2018). SBNIO’nin ash ve SBNIO-Q anlat1 tiiriine dayali olarak iki siiriimii vardir. Oysa SBNIO-
G’in anlat1 verilerinin tiiriinden bagimsiz olarak sadece tek siiriimii vardir. Yani SBNIO-G’nin
oldukga esnek bir 6zelligi vardir ve bu 6zelligi ile her tiirlii anlat1 verisine tatbik edilebilir.
SBNIO-G, Likert seklinde 1-7 arasinda derecelendirilen sekiz boyuttan (alt Slcekler ve
degiskenler olarak da anilir) olusmaktadir.

Ik boyut olan Insan Temsillerinin Karmasiklig1 (ITK) (Complexity of Representations

of People) cocugun gelismesiyle birlikte degismektedir. Buna gore cocugun olgunlasmasiyla
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kendinin ve digerlerinin temsilleri farklilagsmakta, bu temsiller daha kompleks ve biitiinlesik
hale gelmektedir ve boliinme giderek azalmaktadir (Westen, 1995). Boylece kisi kendinin
duygu, diisiince ve isteklerinin farkinda olurken digerlerinin baska arzu ve diislincelerinin de
farkinda olabilmektedir. Bunu yapabilmek kisiligin uyumlu yonii iken yapamamak
olgunlagsmamis, uyumsuz yoniidiir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). Yani daha yiiksek puanlar
kendilik ve digerleri hakkinda daha olgun ve karmasik bir anlayis1 temsil ederken daha diisiik
puanlar kendilik ve digerleri hakkinda daha patolojik/sinirh bir anlayisin gostergesidir.

Ikinci boyut olan Temsillerin Duygu Kalitesi (TDK) (Affective Quality of
Representations) gelisimsel siireklilige bagli degildir ve kisinin etrafina baktigi duygusal
mercegi arastirmaktadir (Stein ve digerleri, 2018). Bu boyut iligkilerin reddedici, istismar ve
ihmal icerikleri gibi olumsuz, sicak, candan gibi olumlu nitelikleri konusunda ve bireyin etrafi
ve iligkileri duygusal olarak nasil algiladig1 ve gordiigiiyle alakal bilgiler temin etmektedir.
Birey etrafi kotii maksatli, tehlikeli algilarsa diisiik puanlarla faydali, hassas, olumlu algilarsa
yiiksek puanlarla degerlendirilmektedir.

Uciincii  boyut Iiligkilere Duygusal Yatinm (IDY) (Emotional Investment in
Relationships)’dir. Gelisimsel siireklilige dayanan bu boyutta kisinin iligkileri, sevgi, dostluk
ozellikleri yer almaktadir. Yeni doganin baslangicta kendi ihtiyaglar:1 6nemlidir ve bu ihtiyac
bakim veren tarafindan karsilanmaktadir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). Birey biiyiidiikce
kendi arzularini, gereksinimlerini oncelik vermeyi siirdiiriirse bu iligkilerin kotiiye gitmesini
saglayarak, si1g iligkilerin gelismesine neden olmaktadir. Bireyin gelisimiyle birlikte empati,
karsilikli sevgi kazanmimlar1 elde etmesiyle baskalarinin da arzu ve ihtiyaclar1 oldugunu
gormeye baslamas1 umulmaktadir. Sonugta bagkalarinin arzularinin goriilmemesi, bencilce
davranislar uyumlu olmayan yonii gosterirken karsilikli sevgi, empati vb. seyler uyumlu yoni
gostermektedir. Yani bu boyutta alinan diisiik puanlar nesne iligkilerinin patolojik, gelisimsel
olarak olgunlasmamig yonlerini, yliksek puanlar ise duygusal yatirimin olgun, uyumlu
yonlerini diistindiirmektedir.

Dordiincii boyut olan Degerlere ve Ahlaki Standartlara Duygusal Yatirnm (DASDY)
(Emotional Investment in Values and Moral Standards) ahlaki degerlerle ilgili diistinceler ve
bunun davranisa izdiistimiidiir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018) ve gelisimle degismektedir.
Gelisimsel olarak ihtiyaclar1 kendisi acisindan 6nemli olan bir bebek bu ihtiyaclar
karsilanmadiginda tepki verebilmekte ve siiperegonun gelisimiyle ihtiyaclarina ve isteklerine
ulasirken toplumsal degerleri dikkate almaktadir, sonrasinda bu degerlerin Gtesine gecerek
soyut diisiinerek evrensel degerlendirmeler yapabilmektedir. Kisinin duygu, diislince ve
davraniglarini kapsayan DASDY de kayitsiz davranislar karsisinda birazcik da olsa pismanhk
duymayan ya da empati gostermeyen kiside puanlar diisiik ¢ikarken diger taraftan ahlaki

diisiinen ve davranan, hareketlerinde diisiincelilik olan kiside puanlar yiiksek ¢itkmaktadir.
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Besinci boyut olan Sosyal Nedenselligi Anlama (SNA) (Understanding of Social
Causality) bireyin olaylar1 ve davraniglari anlama derecesi oldugu kadar bu kavrayisin mantikl
ve istikrarh olmasidir ve gelisimsel bir boyuttur. Cocugun, gelisimine bagli olarak olaylar ve
davraniglarla ilgili nedensel anlamlandirmasi farklilasmakta ve ylizeysel gozlemler yerine
kendi igsel siireclerinden yararlanmaktadir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). Bu boyutta daha
kisa anlatilar daha diisiik puan alirken daha uzun anlatilar da daha yiiksek puan almaktadir.
Ancak anlati1 uzun olmasina ragmen organize degilse puanlama degismektedir.

Altinc1 boyut olan Saldirgan Diirtiilerin Deneyimlenmesi ve Yonetilmesi (SDDY)
(Experience and Management of Aggressive Impulses) gelisime dayalhidir ve cocuklarin
gelisimlerine paralel olarak duygularini ifade etme yollar1 da degismektedir. SDDY bireyin
ofkeyi yasamasi ve ifade etme yontemlerini degerlendirmektedir. Diinyay1 acimasiz goren
bireyin 6fkesi tetiklendiginde buna saglikh bir sekilde katlanma yetenegi azalabilmektedir.
Boylece ofkesini fiziksel ve sozel olarak gosterebilecegi gibi kendisine zarar vermek seklinde de
gosterebilmekte ya da 6fkesini inkar edebilmektedir. Bu boyutta diisiik puanlar 6fke kontrolii
konusunda daha fazla miicadele verildigini, yliksek puanlar ise 6fkeyi kabul etme ve ifade etme
konusunda daha olgun yollar izlendigini gostermektedir.

Yedinci boyut olan Oz Sayg1 (OS) (Self-Esteem) gelisimsel siireklilige dayali olmayan
bir boyuttur ve bireyin benlik algisin1 degerlendirmektedir. Bu boyut diger boyutlardan farkli
olarak bireyin kendisine yonelik olumlu veya olumsuz algisina bakmaktadir. Bireyin kendisini
onemsiz, eksik gormesi, intihar gibi kendine zarar verici hareket ve diisiinceleri kadar
gercekeiligi olmayan bir sekilde kendisini biiyiiklenmeci gormesi de hem olgun hem de saglikli
goriilmemektedir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). Bireyin kendisiyle 6viinmesi, kendinden
hosnut olmasi benligin uyumlu yonii olarak degerlendirilmektedir. Diislik puanlar daha diisiik
0z sayglyl, yiksek puanlar ise yetkin ve kendine giivenen bir 0z saygiy1 yansitmaktadir.

Sekizinci boyut olan Kimlik ve Benlik Biitiinliigii (KBB) (Identity and Coherence of Self)
bireyin kendilik duygusunun istikrarliligi, tamlig1 ve uzun siireli amaclariyla alakali, gelisimsel
siireklilige dayal1 olmayan bir boyuttur. Parcalanmis ve bireyin diisiinceleri, duygular1 ve
davranislarina, iliskin dengenin olmadigi benlik duygusu uyumlu olmayan ucta bulunurken,
bir ama¢ duygusu olan, gereksinimlerini, arzularin, ilerisini diisiinen bir bireyin benlik
duygusu olumlu ugta bulunmaktadir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). Yani diisiik puanlar
kimlik dagilmasini gosterirken, yiiksek puanlar uyumlu olarak biitiinlesmis bir benlik
duygusuna sahip bir kisiyi diisiindiirmektedir.

SBNIO-G’in faktoér yapisim inceleyen calismalarin sonuclar1 karmasiktir. Olcegin
orijinal halinde boyutlar bilissel ve duygusal boyutlar altinda kiimelense de SBNIO-G’de bu
gozlenmemistir. Ornegin Peters ve digerleri (2006), tiim degiskenlerin tek bir boyutta
toplandigini gostermislerdir. Diger calismalar iki (Bram, 2014) ve ii¢ bilesenli (component)

(Stein ve digerleri, 2012) ¢6ziim 6nermislerdir. Sonucta calismalar SBNIO-G’in giivenilir bir
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sekilde derecelendirilebilecegini ve klinik kullanima sahip oldugunu gostermistir (Stein ve
digerleri, 2012).

Yukarida da belirtildigi iizere alan yazinda kisilik ve kisilik bozukluklarinin
degerlendirilmesinde yansitmali ve nesnel testlerin birlikte kullanimi Onerilmektedir. Bir
kisiye yansitmali ve nesnel testler uygulanarak, klinisyenler ve arastirmacilar o kisinin
davraniglarinin acik ve ortiik yonleri hakkinda daha eksiksiz bir tablo elde edebilirler. Alan
yazinda yansitmali ve nesnel test puanlarinin birlestirilmesinin, her iki testin ayr1 ayr
kullanilmasina gore daha dogru davranis tahminleri yapabilecegi ifade edilmektedir
(Bornstein, 2002). Ayrica bu iki testin birlikte kullanimi her bir testin tek basina
kullanmilmasina gore daha zengin tami bilgisi saglamaktadir. Bununla birlikte {ilkemizde kisilik
ve kisilik bozukluklarinin degerlendirilmesinde cogunlukla nesnel testlerin kullanildig
yansitmali testlerin kullaniminin ise daha sinirh oldugu goriilmektedir. Yansitmal testlerin
daha sinirh kullanimi genellikle bu testlerin uygulanmasi, puanlanmasi ve yorumlanmasinin
oldukca zahmetli olmasindandir. Ayrica bu testlerin gecerlik ve giivenirliklerinin iilkemizde
nadiren calisilmis olmasi da bu testlerin kullaniminmi simirlamaktadir.

Alan yazinda TATnin SBNIO-G derecelendirme yontemiyle derecelendirilmesi
yaygindir ve yontemin gecerlik ve giivenirligi iyi diizeydedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de
TAT'nin SBNIO-G derecelendirme yontemiyle derecelendirilmesi ve puanlama yontemi daha
bilinmemekte ve bu yontem kullanilmamaktadir. Ayrica iilkemizde TAT &ykiilerinin SBNIO-G
derecelendirme yontemiyle degerlendirildigi bir calismaya da rastlanmamstir.

Bu calismanm TAT &ykiilerinin SBNIO-G derecelendirme yontemiyle puanlanma
yonteminin alana kazandirilmasi kadar Tiirkiye'de goriilen bu eksikligin giderilecek olmasi,
yansitmali bir degerlendirme aracinin puanlayicilar arasi giivenirliginin incelenecek olmasi ve
boylece kisiligin degerlendirildigi arastirmalara oOncii olmasi agilarindan Oonemli olacag:
diisiiniilmektedir.

Calismada  TAT  Oykiilerinin ~ SBNIO-G  derecelendirme  yontemiyle

derecelendirilmesinin, puanlayicilar aras1 glivenirligini saptamak amaclanmaktadir.

Yontem

Katilimeilar

Aragtirmanin 6rneklemi, cesitli ruhsal sorunlar nedeniyle Aydin Devlet Hastanesi ve
Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi psikiyatri kliniklerine ve polikliniklerine
basvurmus 18-65 yas arasindaki 95 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
biiytikliigii Zounun (2012) goriisleri temel alinarak belirlenmistir. Buna gore orneklemin
yeterli diizeyde gecerlik/giivenirligi gosteren sinif ici korelasyon katsayilarimin (intraclass

correlation coefficient [ICC]) 0,60’a esit veya biiyiik, iki yonlii %95 giiven araliginin 0,3’i, tek
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yonliiniin ise 0,15 esigini gecmemesi kosullarinin asgari %90 olasilikla saglanabilmesi igin
doksan bes kisiden olusmasi gerekmektedir (Zou, 2012).

Aragtirmanin dahil olma ve diglama olgiitleri su sekildedir. Veri toplamanin yapilacag:
psikiyatri kliniklerine bagvuranlardan 18-65 yas araliginda olan, okuma ve yazma bilen ve
bilgilendirilmis onam formunu okuyup imzalayan bireyler arastirmaya dahil edilmistir.
Bilgilendirilmis onam formunu okuyup imzalamayanlar, tek basina okuyup anlamaya mani
olacak seviyede zekasinda gerilik veya psikotik belirtileri (bu belirtilerin aktif olmasi) olanlar,
biligsel bir bozukluga sahip olanlar, arastirmaya dahil olmay1 bilgilendirme formuna ve
ayrintili aciklamalara karsin geri cevirenler ¢alismadan dislanmislardir. Digslama olciitlerinin
degerlendirilmesi, veri toplamay1 yapan ve makalenin ilk yazari1 olan psikologun yaptig

psikolojik degerlendirmeler ve katilimci dosyalarinin incelenmesi yoluyla yapilmistir.

Tablo 1.
Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Ozellikler n %
Medeni durum
Evlenmemisg 50 52,6
Evli 36 37,9
Bosanmig 7 7,4
Dul 2 2,1
Yasadig1 yer
Kendisinin evi 40 42,1
Anne ve babasinin evi 34 35,8
Yurt/huzurevi 5 5,3
Diger 16 16,8
Son 6 aydir yasadig1 yer
Il 73 76,8
flce 22 23,2
Egitim durumu
IIkogretim 17 17,9
Lise/Dengi 34 35,8
Universite 44 46,3
Calisma durumu
Ekonomik olarak aktif degil (okuyor, issiz, ev hanimi) 61 64.2
Ekonomik olarak aktif (iicretli, serbest)/emekli 34 35,8
Sosyoekonomik durum
Kotii 14 14,7
Orta 61 64,2
Iyi 20 21,1
Ailede psikiyatrik tedavi gorenler
Evet 36 38,3
Hayir 58 61,7
Psikiyatrik tedavi olan
Evet 93 97,9
Hayir 2 2,1
Tedavi durumu
Yatarak tedavi 1 1,1
Ayaktan tedavi 59 62,1
Tedaviye yeni bagvuru 35 36,8
Psikiyatrik ila¢ kullanim1
Evet 70 75,3
Hayir 23 24,7
Tam
Kangik anksiyete ve depresif bozukluk 54 56,8
Bipolar duygudurum bozuklugu 5 5,3
Anksiyete bozuklugu ve diger 19 20,0
Bilgiye ulagilamayan 17 17,9
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Arastirmada 98 kisiye ulasilmig ancak dislama o6l¢iitlerini karsilayan 3 katilimei oldugu
icin bu kisiler calismadan ¢ikarilmigtir.

Katilimcilarin %75,8’1i (n = 72) kadin ve yas ortalamasi 30,97 (SS = 10,73), %24,2’si (n
= 23) erkek ve yas ortalamasi 31,04 (SS = 11,74) tiir. Calismaya katilanlarin sirasiyla %46,3’i
ve %35,8’1 liniversite ve lise mezunudur. Katilimcilarin tedavi durumlariyla ilgili olarak
%62,1’isinin ayaktan tedavi aldig1, psikiyatrik ila¢ kullananlarin yiizdesinin %75,3 oldugu ve
%56,8’inin tanilarinin karisik anksiyete ve depresif bozukluk oldugu goriilmektedir. Calismaya
katilanlarin %76,6’sinin fiziksel bir hastaligl, %64,9’'unun gorme problemi ve %95,8’sinin

isitme problemi yoktur. Tablo 1’de katihmeilarin sosyodemografik 6zellikleri goriilebilir.

Veri Toplama Araclar:

Sosyodemografik Bilgi Formu. Formda kisilerin yas, cinsiyet, medeni durum ve ev
ortami, egitim ve calisma durumu ve tedavi durumu gibi sosyodemografik 6zelliklerine dair
bilgiler yer almaktadir.

Tematik Alg1 Testi (TAT). TAT bir seri resmi iceren yansitmal bir ol¢tim aracidir.
TAT'nin ilk formu Murray ve Morgan tarafindan 1935te yayimlanmistir (Murray, 1943).
Bircok yenilemeden gegirilerek El Kitab1 olarak 1943’te basilan forma giincel olarak halen
bagvurulmaktadir. Uygulayicilar TAT uygulamanin maksadini, TAT uygulanan bireyin yasini
ve cinsiyetini baz alarak 8-12 TAT Kkart belirleyebilir ve tek oturumda TAT’yi uygulayabilir.
Toplam 30 resimli ve 1 bos karttan olusan setten ¢alismanin amacina ve ilgili alan yazinda
yapilan benzer calismalarda kullanilanlara gore (Ackerman ve digerleri, 1999; Inslegers ve
digerleri, 2012; Siefert ve digerleri, 2016; Stein ve digerleri, 2012, 2014, 2015; Westen ve
digerleri, 1990b) 1, 2, 3BM, 4, 6BM, 7GF, 8BM, 13MF, 14, 17GF olmak iizere 10 kart secilerek
bu arastirmada kullanilmistir.

Kartlar kisiye tek tek gosterilerek kisiden her kart igin hikdye olusturmasi
istenmektedir. Bu elde edilen hikayeler daha sonra uygulayict tarafindan
degerlendirilmektedir. TAT’nin puanlanmasi ve yorumlanmasinda giintimiize kadar farkh
yaklasimlarin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada tiim TAT 6ykiileri SBNIO-G
derecelendirme yontemi ile degerlendirilmistir.

TAT’yi uygulayan uygulayic1 egitiminin bir pargasi olarak standart TAT yonergelerini
verme konusunda egitim almistir. Uygulamadan sonra oykiiler yaziya dokiilmiis ve tiim TAT
oykiileri daha 6nceden SBNIO-G ile ilgili egitim kilavuzunu (Stein ve digerleri, 2011) ve Stein
ve Slavin-Mulford'un (2018) yazdig kitabi takip ederek tamamlamis olan 2 degerlendirici (N.
Kara ve C. Safak Oztiirk) tarafindan kodlanmistir. Her iki degerlendirici birbirinden bagimsiz
olarak TAT oykiilerini kodlamiglardir.

Sosyal Bilis ve Nesne Iliskileri Olcegi-Global Derecelendirme Yontemi
(SBNiO-G). SBNIO bireyin kendisine ve baskasina 6zgii tutumunu degerlendirme
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maksadiyla gelistirilen, klinisyen tarafindan derecelendirilen bir degerlendirme aracidir
(Westen ve digerleri, 1990a; Westen, 1995). SBNIO derecelendirme sistemi, anlat1 materyali
yoluyla nesne-iligkisel icerigi kodlamak i¢in en yaygin kullanilan olciitlerden biri haline
gelmistir. Baslangicindan bu yana iic siiriimii olan &lcegin SBNIO-G en son siiriimiidiir.
Hilsenroth ve digerleri (2007), Kklinisyenler ve arastirmacilarin degerlendiriciler arasi
giivenilirligi saptamada kullanmalar1 i¢in bir puanlama kilavuzu olusturmustur. Bu
kilavuzunda en yenisi Stein ve digerleri (2011) tarafindan goézden gecirilen giincellenmis
baskilar1 vardir. Son olarak Stein ve Slavin-Mulford (2018) klinisyenler ve aragtirmacilar icin
kapsamli bir kilavuz kitap yayinlamiglardir. Bu arastirmada, sekiz degiskenden olusan en son
siiriim SBNI0O-G’i kullamilmistir (Stein ve digerleri, 2011; Stein ve Slavin-Mulford, 2018).

SBNIO-G’in, nesne iliskisinin altinda yatan &zellikleri degerlendiren sekiz boyutu
mevcuttur. Insan Temsillerinin Karmasikhig (ITK) bireyin kendi ve bagkalarmin diisiince,
duygu ve arzularinin farkinda olmasii ele alirken, Temsillerin Duygu Kalitesi (TDK) kisinin
simdi olan ve ileride olabilecek iligkilerinden emelleri, iligkilerine dair olumlu ve olumsuz
tecriibelerini 6lecmektedir. Iliskilere Duygusal Yatinm (IDY) Kkisinin duygusal olarak
ortakliginy, ictenligini, iligkide bulundugu bireylere yaklasimini ele alirken, Degerlere ve Ahlaki
Standartlara Duygusal Yatirnrm (DASDY) kosul veya bireylere diiriist yaklasim tarzini,
sevecenligini olcmektedir. Sosyal Nedenselligi Anlama (SNA) kisinin durumlara anlam
vermede olusturdugu sebeple son arasindaki iligkiyi ele alirken, Saldirgan Diirtiilerin
Deneyimlenmesi ve YoOnetilmesi (SDDY) bireyin ofkesine ve saldirganligina tahammiil
etmesini ve bunlarin caresine bakabilmesini 6lcmektedir. Oz Sayg1 (OS) kisinin benligine 6zgii
algisimi ele alirken, Kimlik ve Benlik Biitiinliigi (KBB) benlik algisindaki uygunlugu ve
hedeflerindeki biitiin olmay1 6l¢mektedir (Stein ve digerleri, 2011). Her bir boyut 1 ila 7
arasida 71i bir derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Diisiik puanlar (6rn. 1, 2 veya 3)
daha fazla patolojik yanitin varligin1 gosterirken, yiliksek puanlar (6rn. 5, 6 veya 7) saglikli
yanitlar1 gostermektedir.

Her bir boyutu derecelendirmek, yorumlamak, tiim boyutlarin derecelendirilmesinin
ardidan SBNIO-G bilesik (composite) olarak bilinen genel bir ortalama olusturmak gibi 6lcek
boyutlar: iizerine farkli calismalar vardir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). Ayrica sadece ilgi
duyulan boyutlara da bakilabilmektedir. Bu c¢alismada hem boyutlar bireysel olarak
derecelendirilmis hem de SBNiO-G bilesik olarak bilinen genel bir ortalama olusturmak icin
tlim boyutlarin ortalamasi hesaplanmig ve bir bilesik puan elde edilmistir.

Aragtirmalarda 6lgegin puanlayicilar arasi giivenirligi 0,60 ile 0,74 ve >0,74 arasinda
bulunmustur (Eudell-Simmons ve digerleri, 2005; Peters ve digerleri, 2006; Stein ve digerleri,
2012, 2014, 2018). Bu degerler iyi ile miikemmel arasinda bir giivenirlige isaret etmektedir.
Ayrica TAT &ykiilerinin SBNIO-G derecelendirmelerinin son derece giivenilir oldugu

belirtilmektedir (Stein ve digerleri, 2014, 2018). Arastirmalar (Peters ve digerleri, 2006; Stein
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ve digerleri, 2012) 6lgegin gecerlik 6zelliklerini karsiladigini gostermektedir. Bu arastirma icin
yapilan 6n calismanin puanlayicilar arasi korelasyon katsayisi 0,98 hesaplanmig, miikemmel

giivenirlik saptanmigstir.

islem

Arastirmanin Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurul onay1 (Protokol No: 2017/1142) arastirmaya baslamadan once
almmistir. Bu calisma Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
Birimince 18007 proje numarasiyla finanse edilmistir.

Stein ve Slavin-Mulford’un (2018) “The Social Cognition and Object Relations Scale-
Global Rating Method (SCORS-G): A Comprehensive Guide for Clinicians and Researchers”
kitab1 kaynak materyal olarak elde edilmistir. Ardindan Stein’den Stein ve digerlerinin (2011)
“Egitim Klavuzu”ndan yararlanma konusunda onay alinmistir. Bu kilavuzda uygulayicilara
cesitli 6nerilerde bulunulmustur. Bunlar; yontemi 6grenirken kartlarin degistirilmemesi, yani
ayni kartlarin tercih edilmesi, asgari 20-30 TAT oOyKkiisiiyle calismak ve calismanin tahminen
2-3 saat aras1 9-12 hafta siirecek seklinde planlanmasidir (Stein ve digerleri, 2011).

Arastirmaci ve damisman (N. Kara ve C. Safak Oztiirk) élcegin puanlama egitimini 7
ayda tamamlamigtir. Egitim, her bir boyutun kuramsal alt yapisi ve puanlama yonteminin 6n
okumasinin yapilmasi, puanlayicilarin birbirlerinden bagimsiz olarak puanlama egzersizlerini
yapmalar gibi uygulamalar icermistir.

Egitim i¢in aragtirmaci ve danisman her hafta ayn giin ve ayni saatte bulusmus, her bir
boyuta 3 kez olmak iizere 24 kez vakit ayrilmigtir. Her bir boyut icin 3 bulugsmanin akis1 su
sekilde gerceklesmistir. Birinci bulusmada calisilacak boyutun kuramsal alt yapis1 okunarak
lizerine konusulmus ve 8-10 egzersiz, yararlanilan kaynaktan gerceklestirilmistir. ikinci
bulusmada calisilan boyutun puanlama yontemi {iistiinden gecilmis, yine 8-10 egzersiz
miizakere edilerek gercgeklestirilmistir. Bu bulugsma 8 egzersizin puanlayicilarin birbirinden
bagimsiz bir sekilde gerceklestirip, puanlarin miizakere edilmesiyle sonlanmistir. Uciincii
bulusma s6z konusu boyutun puanlama yonteminin tekrariyla baslayarak, 21 TAT 6ykiisiiniin
puanlayicilarin birbirlerinden bagimsiz sekilde puanlama yapmasi ve bu puanlarin miizakere
edilmesiyle sonlanmigtir. 6 ay siiren bu calismanin sonunda 1 ayda boyutlarin
biitiinlestirilmesi ve alistirma yapilmasina ayrilmistir. Bu 1 aylik siirede belirlenen 20 TAT
oykiistiniin puanlayicilar tarafindan birbirinden bagimsiz sekilde tiim boyutlar ayn1 anda
puanlanacak sekilde puanlamasi yapilmis ve SBNIO-G’in egitim basamag bitirilmistir.

Veriler su sekilde toplanmigtir. Arastirma izni alman hastanelerin psikiyatri
polikliniklerine ve servislerine miiracaat eden, arastirmaya dahil edilme Olciitlerini karsilayan
katilimcilara arastirmayla ilgili bilgi verilerek arastirmaya katilmaya goniilli olanlara

bilgilendirilmis goniilli onam formu imzalatilmistir. Sonrasinda arastirmada uygulama
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yapmaya uygun bir odaya alinan katilime1 Sosyodemografik Bilgi Formunu doldurmustur. Bu
asamadan sonra TAT uygulanmistir. Katilimc1 ve arastirmaci 9o derecelik aciyla oturduktan
sonra arastirmaci testin yonergesini vermis, daha onceden belirlenen 10 TAT kart1 katilimciya
tek tek gosterilerek hikaye iiretmesi istenmistir. Bu sirada arastirmaci katihmcinin
soylediklerini el yazisiyla kaydetmis ve bu yazilar daha sonra bilgisayara gecirilmistir. Her
katilmcinin verisi daha once olusturulan dosyalara numaralandirilarak konmustur.
Aragtirma icin verilerin toplandig1 hastanelerin psikolog odasi ve psikoterapi birimi
kullanilmig ve veri toplama islemi mesai disinda 0zel olarak verilen randevu zamanlarinda
yapilmustir. Arastirmada 95 katiimeidan 950 TAT 6dykiisiine ulasilmistir. Oykiiler birbirinden
bagimsiz olacak sekilde iki degerlendirici tarafindan SBNIO-G derecelendirme yontemiyle

puanlanmis ve tiim puanlama iglemi 6 ay stirmiistiir.

istatistiksel Analizler

Analizler IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23 paket programiyla
(2015) yapilmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde betimleyici istatistiksel analizler, SBNIO-G icin ICC, SBNIO-
G boyutlarinin birbirleri arasindaki iligkiyi anlamak icin Pearson korelasyon analizi
yapimistir.
Bulgular
SBNiO-G’ye Dair

TAT 6ykiilerinin SBNI0O-G derecelendirilme yontemiyle puanlamasiyla elde edilen ITK,
TDK, IDY, DASDY, SNA ve SDDY boyutlarinin carpiklik degerleri -1,5-1,02 arasinda ve basiklik
degerleri -0,05-1,16 arasindadir. Boylece bu boyutlarin normallik varsayimini karsiladig:
goriilmiistiir. Bununla birlikte OS’nin carpiklik degeri -0,70, basiklik degeri 3,60 ve KBB'nin
carpiklik degeri -1,57, basiklik degeri 5,62 oldugu icin bu boyutlarin normallik varsayimini
karsilamadig saptanmistir. Bu iki alt boyut baz1 analizlere katilmamugtir.

TAT &ykiilerinin SBNIO-G puanlarm hesaplamak icin ICCs kullanilmis ve bunun icin
tek ol¢lim (single measure) modeli (ICC (1)) ve ortalama 0lciim (average measure) modeli (ICC
(2,2)) hesaplanmistir. ICCs’nin < 0,40 olmasi durumunda zayif, = 0,40 - 0,59 olmasi
durumunda kabul edilir, = 0,60- 0,74 olmas1 durumunda iyi ve > 0,74 olmasi durumunda
miikemmel biciminde olmasinin gerektigi ifade edilmektedir (Shrout ve Fleiss, 1979).

Buna gore tek olciim modelinde zayif giivenirligi olan boyutlar OS ve KBB (sirasiyla
ICCs 0,33 ve 0,27); kabul edilir giivenirligi olan boyutlar DASDY ve SNA (her iki boyut i¢in
ICCs 0,55); iyi giivenirligi olan boyutlar IDY, ITK, TDK, SDDY (ICCs 0,60 ile 0,69 arasmnda
degismektedir) iken miikemmel giivenirlik bilesik puanda (ICCs 0,75) saptanmistir. Ortalama
6lciim modelinde iyi giivenirligi olan boyutlar OS, KBB, DASDY ve SNA (ICCs 0,69 ile 0,72
arasinda degismektedir) iken miikemmel giivenirlik iTK, TDK, iDY, SDDY ve bilesik puanda
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(ICCs 0,77 ile 0,85 arasinda degismektedir) gézlenmistir. Her bir SBNIO-G degiskeni icin alfa
katsayis1 da hesaplanmis ve bunlar miikemmel ve iyi arahga denk gelmistir. Ayrica SBNiQO-
G’in Cronbach alfa i¢ tutarhlik degerinin 0,85 oldugu gozlenmistir (Tablo 2). TAT oOykiilerinin

SBNIiO-G puanlamasi giivenilir ve giiclii bir i¢ tutarhilik gostermistir.

Tablo 2.

Tematik Algir Testi (TAT) Oykiilerinin Sosyal Bilis ve Nesne Iliskileri Olcegi-Global
Derecelendirme Yéntemi'nin (SBNIO-G) Puanlayicilar Arast Giivenirligi

ICC(1) Cronbach

*
ort. S8 GA 1CC(2,2) Alfa Katsayisi-GA

Insan Temsillerinin Karmagiklig1 0,60 0,78
6073 1208 o 46011 078 [0,67-0,85]

Temsillerin Duygu Kalitesi 0,69 0,82
. 0657 930 [o56-078] 82 [0,73-0,88]

Tligkilere Duygusal Yatirim 0,60 0,77
5995 860 o urom] 077 [0,66-0,85]

Degerlere ve Ahlaki Standartlara Duygusal 0,55 0,71
Yatirim 75,39 529 10,39-0,67] 0,71 [0,57-0,81]

Sosyal Nedenselligi Anlama 0,55 0,72
0044 1237 [o40-068] 72 [0,57-0,81]

Saldirgan Diirtiilerin  Deneyimlenmesi ve 0,61 0,79
Yonetilmesi 71,31 549 [0,47-0,72] 0.79 [0,69-0,86]

Oz Sayg1 0,33 0,69

6 6

1 — 7594 550 0140501 P9 [0,53-0,79]

Kimlik ve Benlik Biitiinliigii 0,27 0,69
95:37 633 [508-045] % [0,53-0,79]

Bilesik 0,75 0.8 0,85
[0,64-0,82] ©5 [0,78-0,90]

Not. N = 95; 950 TAT (Tematik Alg Testi) Oykiisii. SS = Standart sapma, ICC (intraclass correlation coefficient) = puanlayicilar
arasi giivenirlik; ICC(1) = 1 puanlayici ile one way random effect; ICC(2,2) = 2 puanlayic ile two-way random effect. GA =
Giiven Araligi. *Ort. Iki puanlayicinin her biri i¢in hesaplanan toplam puanlarinin toplamlarinin ortalamalar verilmistir.

Iki degerlendirici TAT &ykiilerinin SBNIO-G derecelendirme yontemine gore
kodlamasim yaptigindan sonraki analizlerde her bir boyut icin verilen toplam puanin
ortalamasi alinarak kullamilmigtir.

Ayrica SBNIO-G’in boyutlarinin birbiri ile iliskisine bakilmis ve korelasyon katsayisi
Cohen’e (1992) gore yorumlanmistir. Buna gore anlamli iligkisi olan degiskenlerin birbirleriyle

zayif ile yliksek diizeyde pozitif yonde iligki gosterdigi saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3.
Sosyal Bilis ve Nesne Iliskileri Olcegi-Global Derecelendirme Yontemi (SBNIO-G)

Boyutlarimin Pearson Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6
1. Insan Temsillerinin Karmagikhig -
2. Temsillerin Duygu Kalitesi -0,02 -
3. iligkilere Duygusal Yatirim 0,46** 0,52%* -
4. Degerlere ve Ahlaki Standartlara Duygusal Yatirim -0,19 0,49%*  0,31%*
5. Sosyal Nedenselligi Anlama 0,82**% 0,01 0,50** -0,09 -
6. Saldirgan Diirtiilerin Deneyimlenmesi ve Yonetilmesi -0,13 0,64%* 0,24% 0,59** -0,15 -

Not. p < 0,05%, p < 0,01**
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Tartisma

Bu calismanin amaci Tiirkiye 6rnekleminde TAT SBNIO-G’'in puanlayicilar arasi
giivenirligini saptamaktir.

Calisma amacina gore SBNIO-G’in giivenilir ve yiiksek ic¢ tutarhiliga sahip oldugu
bulunmus ve SBNIO-G y6ntemi ile TAT &ykiilerinin puanlandig ilgili alan yazin calismalariyla
uyumlu sonuclar elde edildigi gozlenmistir (Stein ve digerleri, 2012, 2014, 2015). Ayrica
SBNiO-G’in bilesik puaninin puanlayicilar aras1 giivenirliginin miikemmel, ortalama 6lciim
modeline gore boyutlarin puanlayicilar arasi giivenilirligi ise iyi ile miikemmel arasinda oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgu SBNOI-G’in alan yazin calismalariyla uyumlu oldugunu
gostermektedir (Stein ve digerleri, 2012, 2014, 2015; Siefert ve digerleri, 2016). Tek 6lciim
modeline gore bilesik puanda elde edilen miikemmel giivenirlik sonuclar1 disinda diger
boyutlarin giivenirlik sonuglar1 zayif, kabul edilir ve iyi seklindedir. Zayif giivenirligi olan
boyutlar OS ve KBB, kabul edilir olan boyutlar DASDY ve SNA ve iyi olan boyutlar IDY, iTK,
TDK, SDDY’dir. Sonuclar alan yazina gore incelendiginde tek 6l¢iim modelinde bilesik puanda
elde edilen sonuc (Stein ve digerleri, 2012, 2014, 2015; Siefert ve digerleri, 2016) disinda diger
boyutlardan elde edilen sonuclarin alan yazindan ayrildigi goriilmektedir. Ortalama ol¢iim
modeli puanlayicilar arasinda ortalama alinan derecelendirmeler icin ICC tahmini iken (Bu
genellikle tek puanlayicihi ICC ol¢limlerinden daha yiiksektir.) tek ol¢lim modeli tek bir
puanlayici icin ICC tahminidir. Stein ve Slavin-Mulford (2018) SBNIO-G’in baz1 boyutlarmin
derecelendirilmesinin daha kolay bazilariin ise daha zor oldugunu belirtmislerdir. Buna gore
bir TAT oykiisii puanlanirken mesela SDDY’yi puanlamada yakalanabilecek kelimeler yer
alabiliyorken ITK icin ayn1 durum s6z konusu degildir. Ayrica anlatilan 6ykiilerin siirekliligi,
oykiiniin 6zelligi, kimi alt boyutlarin ciimle ve sozciiklerle dogrudan dogruya netlik kazanmasi
giivenirligi etkilemektedir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). Baz1 kartlar anlatilar1 giiclii bir
sekilde etkilemekte ve ozellikle TAT kartlar1 icin SBNIO-G derecelendirmelerine 6zgii
puanlama ve yorumlama konusunda sorular1 giindeme getirebilmektedir (Stein ve digerleri,
2014). Bu nedenle tek 6l¢lim modelinde gozlenen zayif ve iyi arasindaki giivenirlik sonuclarinin
bunlarla baglantih olmasi olasidir. Calismamizda SBNIO-G’nin puanlama egitimi sirasinda,
Stein ve Slavin-Mulford'un (2018) baz1 boyutlarin daha zor puanlandigini belirttigi gibi
ozellikle bazi boyutlarda puanlayicilar arasinda farkhh degerlendirmeler yapildigi, bu
boyutlarin puanlamalarinda zorlanildig1 gozlenmistir. Elde edilen bu sonu¢ SBNiO-G’nin
puanlama egitimi 7 ay siirmesine ragmen hala bazi boyutlarin puanlanmasinda bu farkliligin
siirdiigii anlamina da gelebilir. Ek olarak anlatilan dykiilerin stirekliligi, oykiiniin ozelligi de
dikkate alinacak olursa calisma katihmecilarimizin kiiltiirel/dilsel etkenlerle birlikte TAT
oykiilerine kisa, daha resmin tasvirine yonelik oykiiler anlattiklar1 gozlenmistir. Bu durumda

yine puanlayicilarin 6ykiileri puanlanmasinda etkili olabilir. Bu nedenle elde edilen bulgularin
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farklilagtig1 diistintilebilir. Tiim bunlarin daha net anlagilmasi ac¢isindan ileride kiiltiirlerarasi
caligmalarin yapilmasi 6nemlidir.

Iki veya iic bilesik altinda SBNIO-G’in sekiz boyutunun toplandig1 ifade edilmektedir
(Bram, 2014; Siefert ve digerleri, 2018; Stein ve digerleri, 2012). Bram (2014) SBNIiO-G’in alt1
boyutunu duygusal bilesene, ITK ve SNA'y1 bilissel bilesene dagitnmstir. Stein ve digerleri
(2012) boyutlar: iic bilesen altinda toplamuglardir (bilissel bilesen: ITK, SNA; duygusal bilesen:
TDK, DASDY, SDDY, IDY; benlik bileseni: OS, KBB). SBNiO-G’in faktér yapisim inceleyen
arastirmalar azdir. Bununla birlikte klinik ve normal 6rneklemle gerceklestirilen dogrulayici
faktor analizi sonuclarinda hem iki hem de ii¢ bilesim destek gormiistiir. Biligsel yapiy1
yansitan boyutlarm ITK ve SNA, duygusal-iliskisel yapiy1 yansitan boyutlarin 6biir alti boyut
olmas1 tavsiye edilmektedir (Siefert ve digerleri, 2018). Bu arastirmanin hedefi arasinda
SBNiO-G’in faktor yapisini belirlemek bulunmamaktadir. Yine de boyutlarm birbiriyle iliskisi
tartisilmasinda bu durumdan yararlanilacaktir.

SBNIO-G’in boyutlarinin bircogunun birbiriyle iliskili oldugu goriilmiistiir (Stein ve
Slavin-Mulford, 2018) ve bu durum alan yazin bulgulariyla uyumludur.

ITK ve SNA’yla kisinin biligsel yoniiniin degerlendirildigi ve bu iki boyutun arasindaki
iligkinin yliksek oldugu ifade edilmektedir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). Calismamizda da
korelasyon katsayisi r = 0,82 olmasiyla en giiclii iliski bu iki boyut arasinda gozlenmistir.
Boylesine bir bakis acisindan bu boyutlarin biligsel bilesimde olmasini tavsiye eden
aragtirmalarla (Bram, 2014) bulgularmizin uyustugu goézlenmektedir. ITK’nin uyumlu
oldugunun gostergesi, kisinin kendi ve baskalarinin duygu, diisiince ve arzularinin bilincinde
olmas1 ve bunun ayrimini yapabilmesidir. Sosyal nedenselligi kavrama yeteneginin yiiksek
olmasimin ve SNA'nin uyumlu oldugunun gostergesi ise bireyin olay ve durumlar arasinda
mantikl baglar kurarak akile1 sonuclar cikarabilmesidir. SNA ve ITKnin 6lctiigii 6zellikler
soyle ifade edilebilir. ilki anlatilarin tutarh bir sekilde diizenlenmesi, mantik yiiriitme ve olgun
sonuclar cikarilabilmesinin iizerinde dururken, ikincisi bireyin ve temsillerin duygu, diisiince
ve arzularimin iizerinde durmaktadir. Boylece bu iki boyutun biri yiikseldik¢e digerinin
yiikselmesi biri azaldikca digerinin azalmasi beklendiktir. IDY’nin SNA ile yiiksek ve ITK ile
orta seviyede pozitif yonde anlamh iliskisi goriilmiistiir. Arastirmalar SBNIO-G’in hem iki hem
de iic bilesenli faktér yapilarinda, IDY’'nin bilissel bilesen iizerindeki yiikii caprazlama
egiliminde oldugunu gostermistir (Stein ve Slavin-Mulford, 2018). Bu nedenle bu elde
ettigimiz sonucun alan yazinla uyumlu oldugu soylenebilir. Boylece kisinin kendisine ve
bagkalarina ait duygular: ve diisiinceleri anlama ve ayirt etme becerisini ve iligkilerdeki sinir1
olcen ITK ve kisinin insan davramslarini ne 6lciide anladigimi degerlendiren SNAnm, bir
kiginin yakinlik ve duygusal paylasim yetenegini degerlendiren, insanlar arasidaki
etkilesimin kapsaminin yam sira iliskilerinin kalitesini de inceleyen IDY ile iligkili olmasi

anlasilir goriinmektedir. Bu boyutlar disindaki boyutlar hem iki hem de ti¢ bilesimde, duygusal
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bilesim icinde yer almaktadir. Buna uygun sekilde SDDY ile TDK’nin birbirleriyle yiiksek
seviyede porzitif yonde anlamh iligkisi goriilmiistiir. Bireylerin fiziksel saldirganlig1 varsa,
tahrip ediciyse, sadistse, saldirganligini denetlemede yetersizse ve diirtiiselse baskalar:
hakkinda kotii, kindar diislinebilir ve genellikle iligkilerde olumsuz goriise sahip olabilir.
Bundan dolay1 bu iki boyutun arasindaki iligski olagandir. SDDY ile DASDY arasinda yiiksek
seviyede pozitif yonde anlaml iligki vardir. DASYD, bir kisinin bagkalar1 icin ahlak ve sefkatle
ilgili olarak nasil diislindiigiinii ve davrandigmi oOl¢mektedir. Yani bireyin saldirganca
davranisi varsa bunun ahlaki yoniinii de diistinmesi olagandir. Boylece saldirgan diirtiiler
yiikseldikce ahlaki degerlerle ilgili diisiincelerin artmasi beklenebilir. IDY ile TDK arasinda
yiiksek seviyede pozitif yonde anlaml iliski goriilmiistiir. ilk boyut insanlar arasi iliskinin
kalitesi tizerinde dururken ikinci boyut kisinin diger insanlar ve iligkileri nasil deneyimledigi
tizerinde durmaktadir. Yani her iki boyutta kisiler arasi iligkilere odaklanmaktadir. Bu
anlamiyla bu iki boyutun da birbirleriyle yiiksek diizeyde iliskili olmasi olagandir. SDDY’nin
IDY ile zayif seviyede pozitif yonde anlamh bir iligki vardir. Kisaca saldirganca ve sadistce
davranislarin insanlarla olan iliskiden etkilenmesi beklenebilir. DASDY’nin IDY ve TDK ile
orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iliskisi saptanmustir. IDY ve TDK boyutlarinin her
ikisinin de kisiler arasi iligkilere odaklandig: belirtilmisti. Yani ahlaki bir bakis acisinin kisiler
arasl iligkilerden de etkilenmesi olasidir. Sonucta boyutlarin birbirleriyle iligkileri konusunda
bu arastirmada elde edilen bulgularla alan yazin (Stein ve digerleri, 2012; Stein ve Slavin-
Mulford, 2018) bulgularinin uyumlu oldugu goézlenmistir.

Kisilik yapisinin niianslarini anlamak zorlu bir istir. Kisiligin karmasikhigi, farkh
soyutlama diizeylerinde yapilarin ve coklu degerlendirme yontemlerinin kullanilmasini
gerektirmektedir (Garcia ve digerleri, 2021). SBNiO-G bize bu anlamiyla yapilandirilmis bir
cerceve saglayabilir. Ornegin SBNIO-G belirti (semptom) seviyesinin otesinde bir anlat
icerigini sentezlemek ve diizenlemek icin yapilandirilmis bir yol saglar. Bu psikolojik
degerlendirmeyi tamamlayic1 niteliktedir. Psikolojik degerlendirme siirecinde, SBNIO-G
sadece TAT oykiilerine degil farkli anlatisal veri tiirlerine (Klinik goriisme, psikoterapi
anlatilari, erken dénem anilar vb.) uygulanabilir. SBNIO-G’yi bu sekilde kullanmak, cok cesitli
ruh saghg klinisyenlerinin kuramsal kavramlar1 yapilandirilmig bir sekilde gercek diinyadaki
davraniglara doniistiirmelerine yardimc olabilir. Klinisyenler ayrica spesifik olarak, boyutsal
baglanti noktalarini kullanirken, bir hastanin uyumlu-uyumsuz siireklilik boyunca nerede islev
gordiigiinii hizh bir sekilde gorebilirler. SBNIO-G psikoterapiden kaynaklanan Kkisilik
degisimini 6lcmek icin yararli ampirik belirtecler sunabilir. Genel olarak, SBNiO-G’yi bu
sekilde kullanmak, ortiik siirecleri daha gozlemlenebilir ve Olgiilebilir hale getirmeyi
kolaylastirabilir.

Tiirkiye’de SBNIO-G derecelendirme yontemi konusunda egitimler veya Tiirkce kaynak

bulunmamaktadir. SBNIO-G derecelendirme yénteminde puanlayicinm klinik tecriibesi,
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boyutlar: nasil tanimladigina gore puanlamanin 6znel olmasi olasi olmaktadir. Bu yiizden
SBNiO-G derecelendirme yonteminin 6grenilebilmesi icin kullanma kilavuzuyla diizenli bir
calismayla birlikte pilot calismanin yapilmasi tavsiye edilebilir. Bu calismada tek ol¢iim
modelinden elde edilen sonuclarin ortalama 6l¢iim modelinden elde edilenden farkli ve daha
zay1f olmasi nedeniyle bundan sonraki calismalarda da iki puanlayicinin birbirinden bagimsiz
sekilde puanlama yapmasi onerisinde bulunulabilir. Genellikle ortalama 6l¢iim modelinden
elde edilen ICC daha yiiksektir. Bunun nedeni birden fazla puanlayicidan elde edilen
sonuclarin daha giivenilir sonuclar vermesidir. Ayrica bir giivenirlik ¢calismasi yiiriitiirken
birden fazla puanlayicinin arastirmaya dahil edilmesi de onerilmektedir (Koo ve digerleri,
2016). Arastirmamizda da goriildiigii iizere tek 6l¢iim modelinden elde edilen sonuclar zayif
oldugu icin bundan sonraki calismalarda en az iki puanlayicinin puanlama yapmasi elde edilen
sonuclarin daha giivenilir olmasin saglayacaktir. Bu aragtirmanin tekrarlanarak iilkemiz i¢in
puanlayicilar arasi giivenirligin tekrar hesaplanmasi da oOnerilmekle birlikte klinisyen
derecelendirmeli 6lgeklerde puanlayici yanhihigini en aza indirmek ve giivenilir sonuclar elde
etmek agisindan birden fazla puanlayicinin puanlama yapmasi 6nemlidir.

Arastirmanin cesitli stnirliiklar: bulunmaktadir. Ilk olarak arastirmada sadece klinik
orneklem kullanilmistir. Klinik ve klinik olmayan grup arasindaki farkliliklarin anlagilabilmesi
icin bundan sonraki calismalarda her iki grubun yer almasi 6nerilmektedir. Diger bir sinirlilik
SBNIiO-G derecelendirmeleri icin normatif veya referans tabanl verilerle calisilamamasidir.
fleride daha biiyilk 6rneklemlerle Tiirkiye icin bu verilerin olusturulmas1 saglanabilir.
Aragtirmanin bir diger sinirliligi sadece TAT oOykiileriyle calisilmis olmasidir. Boylece sadece
TAT oykiilerinin SBNIO-G derecelendirmesinin puanlayicilar arasi giivenirligine bakilmistir.
fleride yapilacak cahismalarda farkli anlati tiirlerinin (Klinik goriismeler, erken anilar,
psikoterapi anlatilar1 vb.) SBNiO-G derecelendirmesinin puanlayicilar aras1 giivenirligine
bakilmas1 oOnerilebilir. Sinirhiliklardan bir digeri de secilen kartlar ve kart sayisidir.
Aragtirmamizda alan yazin gozetilerek yaygin olarak kullanilan kartlar secilmesine ve kart
sayis1 belirlenmesine ragmen alan yazinda farkh calismalarda farkhi kartlar ve kart sayilan
kullanmilmigtir. Bu durum bulgularin karsilastirilmasimi zorlagstirmistir. Bu alanda iilkemizde
calisma sayisinin artmasi ve bu caligmalarin standart kartlar ve kart sayilariyla yapilmalar:
onerilmektedir. Sinirliliklardan bir digeri 6rneklemimizin sadece Aydin ilini kapsamasidir. Bu
durum bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Arastirmanin iilkemizin genelini
yansitacak bir 6rneklemde tekrarlanmasi tavsiye edilmektedir. Ilgili alan yazin calismalarinda
daha ¢ok klinik olmayan orneklem kullamilmig, arastirmalarda uygulanan TAT kartlar
farklilasmis, baz1 calismalar TAT oOykiileri yerine erken yasantilari kullanmis (Stein ve
digerleri, 2007), 8 boyutu olan SBNiO-G yerine 4 boyutu olan SBNI0O kullanilmistir. SBNIO-
G derecelendirme yonteminin kullamildig, kiiltiirlerarasindaki benzesen veya benzesmeyen

yonler konusunu iceren yeterince bilgi ve arastirmayla karsilasilmanmustir. Ornegin sadece
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Fransa’dan (Bouvet ve digerleri, 2020) ve Kore'den (Lee ve digerleri, 2018) iki ¢alismaya
rastlanmigtir. Bu nedenler calismadan elde edilen bulgularin tartisilmasi acisindan sinirhilik

yaratmistir.
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Inter-Rater Reliability of the Social Cognition and Object Relations Scale-Global
Rating Method (SCORS-G) of Thematic Apperception Test (TAT) Narratives

Summary

Tests of personality and psychopathology can be divided into two particular types:
projective and objective (Hilsenroth & Segal, 2004). While projective measures provide an
assessment of implicit aspects of behavior, motivation, and emotions, objective measures
provide an assessment of explicit aspects. It is also known that these two different types of
measurement are interrelated (Bornstein, 2002), and it is important to use them together
(Butcher, 2009; Hilsenroth & Segal, 2004). The Thematic Apperception Test (TAT; Murray,
1943) is a valuable projective method used to learn about the dominant drives, conflicts and
fixations of one’s personality, feelings and thoughts that the person avoids expressing or
suppresses. In addition to Murray’s scoring method, one of the various scoring methods
developed for the evaluation of TAT narratives is the Social Cognition and Object Relations
Scale (SCORS) developed by Westen and colleagues (1990b). There are three versions of the
scale. The Social Cognition and Object Relations Scale-Global Rating Method (SCORS-G) is
the third version. SCORS-G evaluates the basic dimensions of personality organization on a
continuum from maladaptive to adaptive and focuses on mental representations of self and
others (Stein et al., 2018). SCORS-G comprises eight dimensions rated on a Likert scale of 1-7.
Complexity of Representations of People (COM) is the awareness of one’s own and others’
thoughts, feelings, and desires; Affective Quality of Representations (AFF) is the individual’s
expectations from current and future relationships, positive and negative experiences about
relationships; Emotional Investment in Relationships (EIR) is the individual’s emotional
sharing, sincerity, attitude towards the people in the relationship; Emotional Investment in
Values and Moral Standards (EIM) refers to one’s moral approach, compassion and mercy
towards events, situations or people; Understanding of Social Causality (SC) refers to the cause
and effect relationship that an individual establishes in making sense of events and situations;
Experience and Management of Aggressive Impulses (AGG) measures the person’s ability to
tolerate and overcome anger and aggression; Self-Esteem (ES) measures the individual’s
perception of self; Identity and Coherence of Self (ICS) measures the consistency of her/his
self-perception and integrity of her/his goals (Stein et al., 2011).

Although the usage of projective and objective tests together in the evaluation of
personality and personality disorders is recommended in the literature, it is observed that in
Turkey, objective tests are mostly used, and the usage of projective tests is more limited. It is
crucial in this study to examine the inter-rater reliability of a projective assessment tool. The
purpose of the study was to identify the inter-rater reliability of the SCORS-G rating method

of TAT narratives.
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The study sample consisted of 95 people who applied to Aydin State Hospital and Aydin
Adnan Menderes University Hospital psychiatry clinics and outpatient clinics with various
mental problems. 75.8% (n = 72) of the participants were female with a mean age of 30.97 (SD
=10.73), 24.2% (n = 23) were male with a mean age of 31.04 (SD = 11.74). The participants’
ages ranged from 18 to 65 years. Sociodemographic Information Form, TAT (Cards 1, 2, 3BM,
4, 6BM, 7GF, 8BM, 13MF, 14, 17GF), SCORS-G Rating Method were used in the study. After
the administration of the TAT cards to the participants, the narratives were transcribed, and
all TAT narratives were coded by 2 raters (N. Kara and C. Safak Oztiirk) who had earlier
finished the training manual on the SCORS-G (Stein et al., 2011) and the book written by Stein
and Slavin-Mulford (2018). Both raters coded the TAT narratives independently of each other.

According to the results, SCORS-G had good internal consistency (Cronbach’s alpha =
0.85) and acceptable to excellent inter-rater reliability. EIR has a moderately significant
relationship with COM and a high significant relationship with AFF whereas EIM has a positive
moderately significant relationship with AFF and EIR. SC has a high positive relationship with
COM and EIR, AGG has a high positive relationship with AFF and EIM, and a weak but
significant positive relationship with EIR.

In conclusion, it can be claimed that SCORS-G is reliable and has a good internal
consistency. The complexity of personality requires the use of multi-assessment methods.
Therefore, in addition to objective assessment methods in the evaluation of personality,

scoring TAT narratives with the SCORS-G Rating Method may be a good option.
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Abstract

Experiential avoidance is one of the most frequently emphasized transdiagnostic constructs in the
literature and has been receiving increasing attention in both research and clinical practice. The aim
of this study was to examine the psychometric properties of the Turkish version of the Brief
Experiential Avoidance Questionnaire (BEAQ), a scale designed to provide a concise assessment of
experiential avoidance. The study was conducted with 356 voluntary participants aged 18 to 64. The
validity of the BEAQ was examined using factor analyses and correlation-based methods, and its
reliability was assessed through internal consistency. Construct validity was assessed through
exploratory structural equation modeling (ESEM), which combines exploratory and confirmatory
methods. In addition, a Graded Response Model (GRM) analysis was conducted to evaluate item
discrimination. For validity, associations with measures of avoidance, psychological symptoms
(anxiety and depression), and negative affect were examined. ESEM results confirmed the original
single-factor structure. The BEAQ demonstrated high internal consistency (a = .889; w = .892). The
GRM analysis revealed that the items demonstrated adequate levels of discrimination. The BEAQ
demonstrated strong associations with avoidance-related measures, moderate relationships with
psychological symptoms, and weaker links with negative affect, supporting its specificity to
experiential avoidance. The findings supported the validity and reliability of the Turkish version of the
BEAQ as a measure of experiential avoidance and were discussed in the context of the literature and
future research.

Oz

Deneyimsel kaginma, alanyazinda sik¢a vurgulanan tanilar iistii yapilardan biri olup, hem aragtirma
hem de uygulama alanlarinda giderek daha fazla dikkat cekmektedir. Bu c¢alismanin amaci,
deneyimsel kaginmay1 kisa ve 6z bir bicimde degerlendirmeyi amaglayan Kisa Deneyimsel Kaginma
Olcegi (KDKO) Tiirkce formunun psikometrik ézelliklerini incelemektir. Calisma, 18-64 yas arahiginda
yer alan 356 goniillii katihmea ile yiiriitiilmiistiir. KDKO'niin gecerligi faktor analizleri ve korelasyon
temelli yontemlerle, giivenirligi ise i¢ tutarlik kapsaminda incelenmistir. Yap1 gecerligi, agimlayici ve
dogrulayici analizlerin birlikte ele alindigi Agimlayic1 Yapisal Esitlik Modellemesi (AYEM) ile
degerlendirilmigtir. Ayrica, madde aywrt edicilikleri Dereceli Tepki Modeli (DTM) aracihigiyla
incelenmistir. Gegerlik kapsaminda, kacinma, psikolojik sikint1 (anksiyete ve depresyon) ve negatif
duygulanim 6l¢iimleri arasindaki iligkiler analiz edilmigtir. AYEM sonuglari, 6l¢egin orijinalindeki tek
faktorlii yapiyr dogrulamistir. KDKO, yiiksek i¢ tutarhilik sergilemistir (a = .889; @ = .892). DTM
sonuclarl, 6lcek maddelerinin yeterli diizeyde ayirt edicilik sergiledigini ortaya koymustur. KDKO, en
giiclii iligkileri kaginma ile iligkili dl¢timlerle gostermis; psikolojik belirtilerle beklenen diizeyde,
negatif duygulanimla ise daha zayf iligkiler sergileyerek deneyimsel kaginmaya ozgiilligii
desteklemistir. Bulgular, KDKO'niin Tiirkce formunun deneyimsel kacinmay1 6lcmede gecerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu desteklemekte olup, sonuglar alanyazin ve gelecekteki arastirmalar
baglaminda tartisilmistir.
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Introduction

Experiential avoidance (EA) is defined as the tendency to avoid unpleasant private
experiences, such as distressing emotions, thoughts, memories, and bodily sensations, and the
efforts to control or prevent them (Hayes et al., 1996). Although avoiding distressing
experiences may provide short-term relief, it contributes to the maintenance and exacerbation
of distress and related problems in the long term (Hayes et al., 1996; Hayes et al., 2004). When
avoidance patterns become chronic, efforts to avoid these negative emotional experiences
become reinforced over time, resulting in their long-term maintenance, leading to increased
psychological vulnerability (Bardeen, 2015; Hayes et al., 1996). EA is considered a
transdiagnostic factor that plays a determining role in the development, maintenance, and
modification of various psychological conditions (Fernandez-Rodriguez et al., 2018). Indeed,
it has been reported to be associated with a wide range of psychological problems, from anxiety
disorders and depression (Akbari et al., 2022) to obsessive-compulsive disorder (Blakey et al.,
2016; Den Ouden et al., 2020) and addictive behaviors (Den Ouden et al., 2020). EA is viewed
as a common response pattern or a shared component across problematic behaviors (Kingston
et al., 2010). Furthermore, it has been identified as a predisposition factor for psychological
outcomes (Bardeen, 2015; Fernandez-Rodriguez et al., 2018) and is closely associated with
impaired functioning (Hayes et al., 2004). In other words, a rigid tendency to avoid these
experiences may indicate a shift toward inflexible, dysfunctional behavioral patterns that, over
time, can lay the groundwork for challenging psychological difficulties.

As EA has gained increasing attention in the literature (Lo et al., 2023), interest in its
measurement and assessment has also grown. The Acceptance and Action Questionnaire
(AAQ; Bond & Bunce, 2003; Hayes et al., 2004) was one of the earliest instruments developed
to assess EA. However, the original AAQ demonstrated inadequate reliability. Although the
second version of the AAQ-II resolved the internal consistency issue (Bond et al., 2011), it
demonstrated weak discriminant validity, as its associations with EA-related constructs were
weaker than its associations with neuroticism and negative affectivity (Gamez et al., 2011;
Tyndall et al., 2019). Similarly, Wolgast (2014) also reported that its items loaded on the same
factor as general psychological distress and failed to discriminate from negative affect,
suggesting that the scale is questionable in terms of its construct and discriminant validity.
Furthermore, beyond EA, the AAQ-II has been conceptualized as a measure of psychological
flexibility, encompassing acceptance, mindfulness, and the ability to persist in or adjust
behavior in line with personal goals and values (Hayes et al., 2012; Wolgast, 2014). Within this
framework, psychological flexibility represents a broad, overarching construct of which EA is

one of the core processes.
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In response to these limitations, the Multidimensional Experiential Avoidance
Questionnaire (MEAQ; Gamez et al., 2011) was developed to assess EA. The MEAQ is a 62 item
scale that assesses EA across a broad range and consists of six dimensions: behavioral
avoidance, distress aversion, procrastination, distraction/suppression, repression/denial, and
distress endurance. MEAQ has demonstrated better psychometric properties than both the
AAQ-T and AAQ-II, in terms of internal consistency and stronger associations with measures
of avoidance. However, the scale's length limits its use in both research and practical
applications (Gamez et al., 2014). Therefore, shorter versions of the MEAQ have been
developed, including a 30-item version (Sahdra et al., 2016) and a 15-item version (Gamez et
al., 2014). The Turkish standardization of the MEAQ-30 was conducted by Eksi and his
colleagues (2018). On the other hand, the Brief Experiential Avoidance Questionnaire (BEAQ),
developed by Gamez and his colleagues (2014)—the original developers of the MEAQ, consists
of fifteen items, offering ease of administration. It was created by selecting items from the
MEAQ with high loadings on a single common factor, while ensuring that each MEAQ subscale
was represented, resulting in a concise version with strong representativeness. Moreover, the
BEAQ has been shown to be more strongly associated with measures of avoidance across
populations (Gamez et al., 2014) and has been recommended as the most suitable scale for
assessing EA (Wolgast, 2014). Its concise format and ease of administration have made it a
preferred instrument in practical contexts. Indeed, the scale has been adapted across various
cultures, including German (Schaeuffele et al., 2021), Spanish (Vazquez-Morejon et al., 2019),
Chinese (Cao et al., 2021; Lo et al., 2023), French (Er et al., 2024), and Polish (Wardeszkiewicz
& Holas, 2024). However, the validity and reliability of the Turkish version have not yet been
established. A validated Turkish form would allow for the culturally meaningful assessment of
EA, enable cross-cultural comparisons, and facilitate research and clinical practices in Turkey.
The current study aims to examine the psychometric properties of the Turkish version of the
BEAQ by investigating its internal consistency, factor structure, and validity, and to introduce
a valid and reliable Turkish form into the literature. In this regard, the study is expected to

contribute to research and practice related to EA.

Method
Participants and Procedures

Individuals aged between 18 and 64 years were recruited via online and community
announcements. The study was conducted with 356 voluntary participants aged 19-64 years

(M = 30.28, SD = 12.67), including 241 women (67.7%) and 115 men (32.3%). Participants had
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a mean of 15.43 years of education (SD = 1.52); 60.4% (n = 215) were in a relationship (e.g.,
married or partnered), and 67.7% (n = 241) reported having a paid job.

Ethical approval was obtained from the researchers' affiliated institution (ID:
2025/0614). Participants who were 18 years or older, younger than 65 years, had Turkish
literacy, provided informed consent, and completed all questionnaires were included in the
study. The exclusion criteria comprised reporting any psychiatric or neurological condition
associated with cognitive limitations or distortions that would interfere with completing the
questionnaires, lacking Turkish literacy, failing to provide informed consent, or submitting
incomplete responses. Voluntary informed consent was obtained from each participant prior
to the online survey. Each participant was informed of the study's purpose. Subsequently,
participants completed the information form along with the BEAQ, MEAQ-30, AAQ-II, the
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), and the Positive and Negative Affect
Schedule—Negative Affect subscale (PANAS-NA) online.

Measures

Brief Experiential Avoidance Questionnaire (BEAQ). The scale is a 15-item
self-report instrument that measures EA (Gamez et al., 2014). Items are rated on a 6-point
Likert scale ranging from 1 (“strongly disagree”) to 6 (“strongly agree”). Higher scores indicate
greater levels of EA. The original developers demonstrated its validity and reliability across
various samples through internal consistency analyses (a = .80 —.89), examination of its factor
structure, and evidence for convergent, discriminant, and concurrent validity (Gamez et al.,
2014).

Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire-30 (MEAQ-30).
The MEAQ-30 is a 30-item self-report instrument that represents the short form of the original
62-item scale developed to assess EA in a multidimensional structure (Sahdra et al., 2016). The
scale consists of six subscales: Behavioral Avoidance, Distress Aversion, Procrastination,
Distraction and Suppression, Repression and Denial, and Distress Endurance. Items are rated
on a 1 (“strongly disagree”) to 6 (“strongly agree”) scale. Each subscale includes 5 items, and
separate scores are calculated for each subscale. Higher scores on the subscales indicate greater
levels of avoidance in the respective dimension (Sahdra et al., 2016). The Turkish
standardization was conducted by Eksi and his colleagues (2018), and in their adaptation
study, the scale was converted into a 7-point Likert-type rating. The Turkish version of the
scale has been shown to be valid and reliable, as evidenced by construct validity, criterion-
related validity, and internal consistency (a = .76 — .85; Eksi et al., 2018). In this study, internal

consistency for the six subscales was adequate (a = .72 — .90).
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Acceptance and Action Questionnaire—II (AAQ-II). The original 16-item
version of the AAQ was developed to measure psychological inflexibility (i.e., EA; Hayes et al.,
2004; Hayes et al., 2006). Due to its poor psychometric properties, Bond and his colleagues
(2011) developed a revised version of the scale, the AAQ-II. The AAQ-II is a self-report
instrument consisting of seven items rated on a 7-point Likert scale. The scale is
unidimensional, and higher scores indicate higher levels of psychological inflexibility, that is,
an increase in EA. The Turkish version was found to be valid and reliable via factor stability,
internal consistency (a = .84), test-retest reliability, convergent validity, and predictive validity
(Yavuz et al., 2016). The internal consistency coefficient in this study was .89.

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). HADS (Zigmond & Snaith,
1983) is a 14-item self-report measure developed to assess symptoms of anxiety and
depression. It comprises two subscales: Anxiety (7 items) and Depression (7 items). Each item
is rated on a 4-point Likert scale ranging from o (“not at all”) to 3 (“very often”). The Turkish
version has demonstrated good psychometric properties, including adequate internal
consistency (a = .70 — .85), test-retest reliability, and construct validity (Aydemir et al., 1997).
Higher scores indicate greater levels of anxiety and depression. Anxiety and depression showed
good internal consistency in this study (a = .81 and .80, respectively).

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS). PANAS is a self-report
instrument developed to assess positive and negative affectivity (Watson et al., 1988). The scale
consists of 20 items—10 measuring positive affect and 10 measuring negative affect (PANAS-
NA)—rated on a 5-point Likert-type scale ranging from 1 (“Very slightly or not at all”) to 5
(“Very much”). Higher scores indicate greater levels of positive or negative affectivity. The
Turkish version of the scale has demonstrated adequate psychometric properties, including
construct validity, criterion-related validity, internal consistency (a = .83 — .86), and test—
retest reliability (Geng¢oz, 2000). In the present study, the PANAS-NA subscale was assessed,
with a Cronbach’s alpha of .85.

Translation Process

Initially, the developers of the BEAQ, Gamez and his colleagues, were contacted via
email to obtain permission for the Turkish adaptation (Wakiza Gé&mez, personal
communication, May 19, 2025). The Turkish translation process was carried out independently
by five psychologists with doctoral degrees in clinical psychology, all proficient in both
languages, including four academics and three residing abroad. The translators living abroad
were native Turkish speakers with English as their second language. The forward translation

was conducted by three psychologists—two academics and one field practitioner—while the

224



G. Gerdan and Y. O. Giirliik Brief Experiential Avoidance Questionnaire

back-translation was performed by two academic psychologists. Throughout the process, the
research team and the experts who contributed to the translation convened to evaluate
potential ambiguities, loss of meaning, and content consistency in the items. Following
discussions and careful reviews of the text, a consensus was reached, and the final version of

the scale was established.

Data Analytic Strategy

An exploratory structural equation modeling (ESEM) approach was used during the
data analysis phase. ESEM methods allow for the simultaneous discovery and confirmation of
a structure identified in one culture in another, exploring dimensional changes in items across
cultures; in short, they enable both exploratory and confirmatory processes to be carried out
simultaneously in adaptation studies. ESEM can simultaneously reveal fixed and variable
structures in the data (Asparouhov & Muthén, 2007; Chiu et al., 2016). Within the scope of the
ESEM approach, reliability assessments for latent variables can be calculated simultaneously
with both Cronbach's alpha coefficient, based on observed correlations, and McDonald's
omega coefficient, based on the factorial latent model (Booth & Hughes, 2014; Fresno et al.,
2020; Morin et al., 2016). When using the ESEM method, the unweighted least square (ULS)
method was preferred as the estimator. This method was chosen because it is not as sensitive
to normal distribution as maximum likelihood (ML) and because clinically relevant variables
are prone to deviation from normal distribution. This method was chosen to ensure the scale's
robustness to normal distribution in now and future applications (Li, 2016; Prokofieva et al.,
2023; Shi & Maydeu-Olivares, 2020). This method is also recommended to ensure the scale is
resistant to deviations in the distribution of samples to be used in the future. On the other,
when multivariate normality was examined with the z values of the Mahalanobis distance in
the study, it was seen that the values were distributed between -2.88 and +3.17. For fit indices,
the reference was taken as CFI, TLI, and GFI being above .90, x2/df value being below 5, SRMR
value being below .07, and RMSEA value being below .10 (Kline, 2011).

To determine the extent to which items discriminate between individuals' trait levels,
discrimination indices were calculated using the graded response model (GRM), a variant of
item response theory (IRT) adapted for graded polytomous responses (Embretson & Reise,
2000; Samejima, 1969). Factor loadings and communality values were also considered in the
GRM process. The criteria suggested by Baker (2001) (.65 - 1.34: good item discrimination,
1.35 - 1.69: very good item discrimination, > 1.69: perfect item discrimination) were used to
interpret the item discrimination index. Finally, Pearson correlations were calculated to

examine the convergent validity of the BEAQ and additionally to evaluate its discriminant

225



G. Gerdan and Y. O. Giirliik AYNA, 2026, 13(1), 220-239

characteristics (e.g., Gamez et al., 2011, 2014; Tyndall et al., 2019; Wolgast, 2014 ). Associations
with avoidance-related measures (MEAQ-30, AAQ-II), psychological symptoms (HADS-
Anxiety, HADS-Depression), and negative affect (PANAS-NA) were examined. Descriptive
statistics, ESEM analysis and Pearson correlations were calculated using the JAMOVI (The
JAMOVI project, 2025) package program, while GRM analyses were conducted using the
MIRT package (Chalmers, 2012) in R software.

Results

Initially, ESEM analysis was conducted. Accordingly, it was seen that the one-
dimensional model was accepted without any modification; y2(90) = 259.05; x2/df = 2.878, p
< .001, SRMR = .070, RMSEA = .078 [.063, .083], CFI = .966, TLI = .960, GFI = .975.
Standardized factor loadings of the scale without any items omitted ranged between .407 and
.725. According to ESEM analysis, it was seen that 36.1% of the factor variance was explained.
The path diagram was shown as Figure 1.

After that GRM analyses were then conducted to see the level of item discrimination
and to distinguish the items that could not discriminate, if any. In this analysis, item
discrimination indices were calculated between .916 - 2.302, factor loadings between .548 -
717, and communality values between .225 - .647, indicating that the items in the scale were
convenient. According to GRM analysis, it was seen that 44.4% of the factor variance was

explained.
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Hllustration of the ESEM Model of BEAQ
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When all items in the scale were observed to be maintained, internal consistency
reliability values were examined, and Cronbach's alpha (a) value was .889 and McDonald's
omega (w) value was .892. According to the item analysis findings, item-total correlations

ranged from .387 to .678. Results of ESEM, GRM and item analysis are presented in Table 1.

Table 1.

ESEM, GRM and Item Analysis Parameters of the Scale

Item M SE R2 A2 h2 A rr

1 613" .059 .376 .705 .496 1.690 .568
2 663 .052 .440 717 .514 1.749 .620
3 474" .062 .225 .548 .300 1.116 .620
4 6417 .050 411 .669 .448 1.532 442
5 540" .052 .2092 .582 .339 1.219 .516
6 407" .056 .166 474 .225 .916 .387
7 725" .045 .526 787 .620 2.173 .678
8 485" .056 .235 .567 .321 1.171 451
9 523" .050 .273 .560 .313 1.150 .502
10 594" .055 .353 .652 .425 1.463 .569
11 .688™" .054 473 763 .582 2.010 .648
12 696" .047 .485 779 .608 2.117 .643
13 715 .048 .512 .804 .647 2.302 .666
14 .501°" .048 .251 .555 .308 1.135 .464
15 .634™" .052 .403 717 .514 1.752 .592

Note. \i: Standardized Factor Loading of ESEM, SE: Standard Error, A.: Standardized Factor Loading of GRM,
h2: Communality, a: Item Discrimination, rir: Item-Total Correlation

The relationships between the BEAQ and related constructs—including EA,
psychological inflexibility, negative affect, and psychological distress/symptoms (i.e., anxiety
and depression)—were examined. The correlations between the BEAQ scores and other
measures are presented in Table 2, with correlation coefficients ranging from weak to high
(Cohen, 1988). The total BEAQ score was positively correlated with AAQ-II, behavioral
avoidance, distress aversion, procrastination, distraction/suppression, repression/denial,
anxiety, depression, and negative affect, and negatively associated with distress endurance.
These positive coefficients indicate that higher BEAQ scores were associated with higher scores

on these variables.
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Moreover, BEAQ scores were more strongly associated with MEAQ-30 scores
compared to AAQ-II. The BEAQ was also associated with psychological symptoms; however,
its correlations were stronger with avoidance measures and weakest with negative affect as
measured by the PANAS-NA. In contrast, the AAQ-II showed much stronger correlations with

these variables, particularly with negative affect.

Table 2.

Descriptive Statistics and Pearson Correlations of the BEAQ and AAQ-II with MEAQ-30
Subscales and Psychological Symptoms

Measures M+ SD BEAQ total AAQ-II
BEAQ total 51.446 + 10.513 —

AAQ-II 22.660 + 9.208 534" —
MEAQ-30 — Behavioral Avoidance 22.384 + 5.719 606" 192 7
MEAQ-30 — Distress Aversion 18.707 + 6.745 668" 417
MEAQ-30 — Procrastination 24.174 + 5.647 545" .338™
MEAQ-30 — Distraction/Suppression 23.893 + 6.419 523" .304""
MEAQ-30 — Repression/Denial 17.396 + 6.722 457" .3617
MEAQ-30 — Distress Endurance 25.601 + 5.502 -.342"" -.283""
HADS — Anxiety 10.210 + 4.287 432" 604"
HADS — Depression 7.494 + 4.842 .393" .565""
PANAS - NA 26.912+7.922 .356"" 615"

Note. BEAQ: Brief Experiential Avoidance Questionnaire, AAQ-II: Acceptance and Action Questionnaire—II, MEAQ:
Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire-30, HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale, PANAS-NA:
Positive and Negative Affect Schedule-Negative Affect, M: Mean, SD: Standard Deviation.

Discussion

This study is the first to examine the psychometric properties of the Turkish version of
the BEAQ. The results indicate that the Turkish version of the scale is a psychometrically
reliable and valid measurement tool. The scale demonstrated good internal consistency (a and
w > .88; Edelsbrunner et al., 2025; Padilla & Divers, 2015). ESEM results indicated that the
scale had a single-factor structure, consistent with the original structure (Gamez et al., 2014),
with all factor loadings exceeding the recommended .40 threshold (Tabachnick & Fidell,
2007). The item—total correlations, calculated through item analysis, were above .30,
indicating adequate item discrimination (Boateng et al., 2018; Nunnally & Bernstein, 1994).

Factor loadings obtained from both ESEM and GRM further supported the robust performance
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of the scale items. The item discrimination indices (ranging from .916 to 2.302) indicated that
the items meaningfully distinguished individuals based on their EA levels (Baker, 2001). In
light of all these findings, internal consistency and internal validity (construct validity) studies
were successfully established.

The original unidimensional structure of the scale (Gamez et al., 2014) was replicated
in the present study, consistent with findings from the Spanish (Vazquez-Morejon et al., 2019)
and Chinese (Lo et al., 2023) adaptations. A two-factor structure was identified in studies
conducted in Chinese (Cao et al., 2021; Lo et al., 2023), French (Er et al., 2024) and Polish
(Wardeszkiewicz & Holas, 2024) languages. On the other hand, the German adaptation
investigated a five-factor structure (Schaeuffele et al., 2021). It is well established that factor
structures of psychological measures may vary across cultures (van de Vijver & Leung, 1997).
Accordingly, the structure of EA measure may also differ in this context. Moreover, while
previous adaptation studies relied solely on either exploratory or confirmatory factor analyses,
the present study strengthened construct validity by integrating both approaches. Whereas
earlier studies primarily reported factor loadings and intercorrelations, the current study
additionally examined the ability of items to discriminate between individuals based on EA
levels, thereby providing a further contribution.

The findings of this study provide supporting evidence for the BEAQ’s convergent
validity, particularly through its associations with avoidance-related constructs, as well as for
its discriminant characteristics. The BEAQ was positively associated with the MEAQ-30
subscales of behavioral avoidance, distress aversion, procrastination, and
distraction/suppression/denial, and negatively associated with the distress endurance
subscale. Additionally, the BEAQ, AAQ-II, anxiety, depression, and negative affect were all
positively correlated, consistent with previous research (e.g., Allen, 2021; Gamez et al., 2014;
Tyndall et al., 2019). Specifically, the BEAQ correlated more strongly with avoidance measures
than the AAQ-II, and showed weaker correlations with negative affect (PANAS-NA). Indeed,
previous findings have emphasized that the content of the AAQ-II is more strongly associated
with negative affect than that of other avoidance measures (Allen, 2021; Gamez et al., 2011,
2014; Wolgast, 2014; Rochefort et al., 2018), further highlighting concerns about its
discriminant validity. Similarly, other psychometric evidence and the present results indicate
that the AAQ-II is more strongly associated with psychological symptoms (i.e., anxiety and
depression) than the BEAQ (Tyndall et al., 2019; Wolgast, 2014). This is to be expected, as EA
is conceptualized not in terms of reflecting the content of distress in psychopathology such as
negative cognitions or upsetting emotions but rather in terms of the individual’s responses
(avoidance) to distress or negative emotional experiences (Gamez et al., 2014). The overall

pattern of these findings underscores the BEAQ's convergent validity and provides further
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support for its discriminant characteristics. While the BEAQ showed strong associations with
avoidance-related constructs, it also correlated positively with psychological
symptoms/distress and negative affect, consistent with the notion that EA is related to
psychological outcomes (Fernandez-Rodriguez et al., 2018); however, these associations were
weaker than those with avoidance-related measures. All of these findings are consistent with
previous literature suggesting that the AAQ-II tends to measure psychological distress and/or
negative affect rather than EA or psychological flexibility (Gamez et al., 2014; Rochefort et al.,
2018; Tyndall et al., 2019), while supporting the notion that the BEAQ is a more appropriate
instrument for assessing EA (Gamez et al., 2014; Wolgast, 2014).

From a practical perspective, the BEAQ’s sound psychometric properties, brevity, and
capacity to provide an EA-specific assessment make it a useful tool in both clinical and research
contexts. In clinical practice, it can be employed to efficiently measure and/or monitor EA in
assessments and interventions targeting this construct. From a research perspective, its
capacity for the functional evaluation of EA, ease of administration, and specificity allow for its
use in transdiagnostic studies examining EA as a core process underlying various forms of
psychopathology.

The present study has certain limitations. Given the predominance of female
participants in the present study, future studies may benefit from a more gender-balanced
sample. Another point to consider is that the present study was not conducted with a clinical
sample. However, EA is considered a transdiagnostic construct (Fernandez-Rodriguez et al.,
2018), and the transdiagnostic approach aims to enable targeting subthreshold symptoms as
well (McManus et al., 2010). Indeed, studies conducted with non-clinical samples have also
shown that EA is associated with various psychological difficulties (e.g., Bardeen, 2015;
Papachristou et al., 2018), future mental health problems (Berghoff et al., 2017), and even
regarded as a vulnerability factor for psychopathology (Fledderus et al., 2010). Therefore,
although this study was conducted with a non-clinical sample, the findings contribute to the
assessment of EA as a transdiagnostic factor and support the BEAQ's utility in measuring this
construct. Nonetheless, future studies are needed to examine the psychometric properties of
the BEAQ in clinical samples and to further validate the underlying construct in such
populations. Test—retest reliability analyses were not conducted in the present study.
Discriminant validity was supported through weaker correlations with theoretically related but
distinct constructs; however, incorporating additional discriminant measures in future studies
would further strengthen the evidence base. Addressing these aspects in future studies would
further strengthen the evidence for the scale’s validity and reliability.

Overall, the present findings demonstrate that the Turkish version of the BEAQ is a

valid and reliable measure of EA, consistent with international literature. Using the scale in a
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Turkish sample would be appropriate for psychological research. In this regard, the Turkish
version of the BEAQ is expected to contribute to future studies on EA and related psychological

processes.
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Kisa Deneyimsel Kacinma Olcegi’nin Tiirkce Formunun Gecerlik ve Giivenirligi:

Tamilar Ustii Bir Yapmin Olciillmesi
Ozet

Deneyimsel kac¢inma, tanilar istii degiskenlerden biri olarak; cesitli psikolojik
sorunlarin gelisiminde, siirdiiriilmesinde ve etiyolojisinde paylasilan ortak bir tepki oriintiisii
olarak ele alimmakta olup (Ferndndez-Rodriguez ve digerleri, 2018), hem arastirma hem de
uygulama alanlarinda giderek daha fazla dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda, deneyimsel
kacinmanin iglevsel ve pratik bir bicimde olciilmesi 6nemli hale gelmistir. Bu cercevede
gelistirilen erken 6lgeklerden biri, Kabul ve Eylem Formu’dur (KEF; Bond ve Bunce, 2003;
Hayes ve digerleri, 2004). Olcegin yetersiz giivenirlik 6zellikleri sergilemesi nedeniyle, ikinci
versiyonu olan KEF-II gelistirilmistir (Bond ve digerleri, 2011). Ancak KEF-IT'de giivenirlik
sorunlar1 giderilmis olsa da nevrotiklik ve negatif duygulanim ile olan iligkilerinin deneyimsel
kaginmayla iligkili yapilara kiyasla daha yiiksek olmasi, gecerlik acisindan sinirh olduguna
isaret etmektedir (Gamez ve digerleri, 2011; Tyndall ve digerleri, 2019). Ayrica, KEF-IT'nin bir
yapi olarak psikolojik esnekligi degerlendirdigi ve deneyimsel kacinmanin da bu yapinin bir
bileseni oldugu belirtilmistir (Hayes ve digerleri, 2012). Bu simirhliklar1 gidermek amaciyla,
Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olcegi (CBYKO) gelistirilmistir. Olcek; davranissal kacinma,
sikintiya tahammiilsiizliik, erteleme, dikkat dagitma/bastirma, inkar/bastirma ve sikintiya
katlanma alt olgeklerinden olusan 62 maddelik bir 6zbildirim Olcektir (Gamez ve digerleri,
2011). Deneyimsel kaginmay1 0zgiil olarak degerlendiren bu 6lcek islevsel olsa da uzunlugu
uygulama acisindan baz sinirhliklar dogurmaktadir (Gdmez ve digerleri, 2013). Bu nedenle,
Kisa Deneyimsel Kacinma Olcegi (KDKO; Gamez ve digerleri, 2014), CBYKO’deki maddelerin
temsil ediciligine dikkat edilerek olusturulmus, 15 maddelik ve yliksek temsil giicline sahip kisa
bir versiyon olarak gelistirilmistir. Olcegin cesitli kiiltiirlerde standardizasyonu yapilmis
olmasina ragmen, Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik 6zellikleri heniiz incelenmemistir.
Bu baglamda, bu calismanin amaci KDKO'niin Tiirkce formunun psikometrik ézelliklerini
incelemek ve deneyimsel kacinmay1 islevsel sekilde degerlendiren gecerli ve giivenilir bir
Tiirkce formu literatiire kazandirmaktir.

Calisma 18 ile 64 yas arasinda (Ort. = 30.28, SS = 12.67), 241’ kadin (%67.7), 115’1 erkek
(%32.3) olmak tlizere 365 goniillii katilimar ile yiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda, ceviri
siireci alaninda uzman Kkisiler tarafindan yiiriitiilmiistiir. KDKO’ye ek olarak CBYKO-30, KEF-
I, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HADO) ile Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi'nin
negatif duygulanim alt 6lcegi uygulanmistir. Olcegin psikometrik 6zellikleri, gecerlik acisindan
faktor analizleri ve korelasyon temelli yontemler; giivenirlik agisindan ise i¢ tutarlik

analizleriyle degerlendirilmistir. Yap1 gecerligi, acimlayici ve dogrulayici analizlerin birlikte ele
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alindig1 Agimlayici Yapisal Esitlik Modellemesi (AYEM) ile incelenmistir. Madde diizeyindeki
ayirt edicilik ise Dereceli Tepki Modeli (DTM) araciligiyla degerlendirilmistir. Ek olarak,
gecerlik kapsaminda kaginma ol¢limleri ile psikolojik belirtiler (anksiyete ve depresyon) ve
negatif duygulanim 6l¢timleri arasindaki iligkiler incelenmistir (6rn. GAmez ve digerleri, 2014;
Tyndall ve digerleri, 2019; Wolgast, 2014).

AYEM analizi sonuglarinda orijinalindeki tek boyutlu yap1 desteklenmistir; x2(90) =
259.05; x2/df = 2.878, p < .001, SRMR = .070, RMSEA =.078 [.063, .083], CFI = .966, TLI =
.960, GFI = .975. Olcek maddelerinin standart faktor yiikleri .407 ile .725 arasinda degismistir.
DTM analizinde, madde ayirt edicilik indekslerinin .916 ile 2.302 arasinda oldugu
goriilmiistiir. I¢ tutarhihik katsayilari, Cronbach’in alfa (a) icin .89 ve McDonald’in omega (w)
icin .892 olarak hesaplanmistir. KKDO ile CBYKO-30 un alt 6lcekleri olan davramissal
kacinma, sikintidan kaginma, erteleme, dikkat dagitma/bastirma, bastirma/inkar ile KEF-II,
anksiyete, depresyon ve negatif duygulanim puanlari ile pozitif yonde; CBYKO-30 un sikintiya
katlanma alt dlcegi ile ise negatif yonde anlamh iligkiler bulunmustur. KDKO’niin kacinma ile
iligkili 6lciimlerle (CBYKO-3o0 alt 6lcekleri) olan korelasyonlari, KEF-II'ye kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Ote yandan, 6zellikle negatif duygulanim ile olan iligkilerinin KEF-IT'ye kiyasla
daha diisiik oldugu, ayrica psikolojik belirtiler ile olan iligkilerinin de KEF-II'ye gore daha zayif
oldugu saptanmustir. Bu dogrultuda, KDKO en giiclii iligkileri kaginma ile iligkili 6lciimlerle
gostermis, psikolojik belirtilerle beklenen diizeyde iligkiler sergilemis; negatif duygulanimla
ise daha zayif iligkiler gostererek ilgili yapidan ayrigmis ve deneyimsel kaginmaya 6zgilliigii
desteklenmistir.

Mevcut calismada KDKO'niin orijinal yapisiyla uyumlu olarak tek faktorlii bir yapiya
sahip oldugu belirlenmis; bu yap1 AYEM ile desteklenmistir. Madde ayirt edicilik indeksleri,
maddelerin bireyleri deneyimsel kacinma diizeylerine gore yeterli diizeyde ayirt edebildigini
gostermistir (Baker, 2001). Giivenirlik katsayilari, olcegin iyi diizeyde i¢ tutarhliga sahip
oldugunu gostermektedir (Padilla ve Divers, 2015). Gecerlik analizlerinde KDKO’niin, KEF-
IT'ye kiyasla kacinma Olgekleriyle daha yiiksek; psikolojik belirtilerle ve 6zellikle negatif
duygulanmimla daha diisiik diizeyde iliski gostermesi, alanyazindaki bulgularla tutarli olup
(Gamez ve digerleri, 2014; Tyndall ve digerleri, 2019; Wolgast, 2014), KEF-II'nin daha ¢ok
psikolojik sikinti/belirtiler ve negatif duygulanimi yansithgini, KDKO'niin ise deneyimsel
kaginmay1 degerlendirmek icin daha uygun bir arac oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim
deneyimsel kacinma, olumsuz bilisler veya rahatsiz edici duygular gibi i¢sel duygusal
sikintilarin (deneyimlerin) igeriginden ziyade, bireyin bu sikintilara nasil tepki verdigi ve
onlarla nasil basa ciktig1 iizerinden kavramsallastirilir (Gamez ve digerleri, 2014). Ilgili
bulgular, KDKO'niin Tiirkce versiyonun gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugunu

gostermistir. Sonuclar ve destekleyici alanyazin dogrultusunda, KDKO’niin Tiirkce
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versiyonunun tanmilar iistii degisken olan deneyimsel kacinmayir degerlendirmek iizere
psikolojik arastirmalarda kullanilmasinin uygun oldugu goériilmekle birlikte; deneyimsel
kaginma ve iligkili psikolojik siireclere yonelik gelecekteki calismalara da katki saglamasi

beklenmektedir.
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Ekler
Ek 1.
Kisa Deneyimsel Kacinma Olcegi

gl € =
52 £ 8 g|.E
.. . . y o . Lol 9 ol Bl 2 |Z8
Liitfen asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi degerlendirerek = E E 5 S| ¢ |Z¢
C oo . . EEE | wE| w2 = |25
sizin i¢in en uygun secenegin iizerine ¢arpi (X) isareti koyunuz. 25| € £E|£E| E |38
' MM M M M M| MM
1 | Iyibir yasamin anahtari asla ac1 hissetmemektir. 1|2 3|4|5/|6
2 | Beni huzursuz hissettiren herhangi bir durumdan hizla 1 2 3 4 5 6
uzaklagirim.
3 | Aklima hos olmayan anilar geldiginde, onlari zihnimden 1 2 3| 4|5 |6
uzaklastirmaya ¢aligirim.
4 | Duygularimdan kopuk oldugumu hissederim. 1|2 3| 4|56
5 | Bir isi gergekten yapmak zorunda kalana kadar yapmam. 12 3|4 |56
6 | Korku ya da kayg1 6nemli bir seyi yapmama engel olamaz. 1|2 3| 4|56
7 | Koti hissetmemek icin pek cok seyden vazgecebilirim. 1|2 3|4]|5/|6
8 | Beni lizme ihtimali olan bir seyi nadiren yaparim. 1 2 3| 4|5 6
9 | Ne hissettigimi bilmek benim icin zordur. 1 2 3 4 5 6

1 | Sikint1 veren igleri miimkiin oldugunca ertelemeye caligirim.

0]

11 | Rahatsiz edici durumlardan kacinmak i¢in elimden geleni 1 2 1 3| 4|5 |6
yaparim.

1 | En biiylik hedeflerimden biri, ac1 veren duygulardan 6

o | kurtulmaktir. 1 2 3 4 5

1 | Uziicii duygular uzak tutmak icin cok cabalarim.

1 | En ufak bir tereddiidiim bile varsa, o seyi yapmam.

1 | Act her zaman 1zdiraba yol acar.

Not. 6. madde tersten puanlanmaktadir. Toplam puam elde etmek icin bu madde tersine
cevrildikten sonra tiim maddelerin puanlar1 toplanmir. Toplam puan 15 ile 90 arasinda

degismekte olup, yliksek puanlar daha yiiksek diizeyde deneyimsel kaginmaya isaret etmektedir.
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Oz

Etik, bir disiplin olarak oncelikle bireyin “ne yapmasi gerektigi” sorusuna odaklanmaktadir. Ancak
Lacanyen psikanalitik kuramda etik, farkli bir anlam kazanarak, 6znenin kendi arzusuna sadakati
iizerinden tamimlanmaktadir. Lacan’a gore etik tutum, ahlaki buyruklara degil, “kendi arzusundan
vazgecmemek” ilkesine dayanmaktadir. Bu yaklagim, etigi digsal ve normatif bir sistem olmaktan
gikararak 6znel hakikate yonelen icsel bir konumlaniga doniistiirmektedir. Arzu, bu baglamda analiz
siirecinde etik yonelimi belirleyen temel bir ilke olarak islev gormektedir. Bu ilkenin pratikte nasil
sekillendigini anlamak, Lacanyen etigin klinik baglamdaki isleyisini kavramak agisindan 6nemlidir.
Bu calismada Lacanyen etigin klinik uygulamalardaki yansimalari, 6zellikle psikanalitik yonelimli
terapilerde yiiriitillen seanslar gercevesinde ele alinmigtir. S6z konusu siirecler direng, aktarim,
analistin arzusu ve analist olma arzusu gibi temel psikanalitik kavramlar iizerinden
degerlendirilmis; bu dinamiklerin klinik karsilagmalarda nasil ortaya gikabilecegi ve nasil ele
alinabilecegi tartisilmistir. Ayrica terapistin siipervizyon almasinin ve kendi analizinden ge¢mis
olmasinin, analitik konumun siirdiiriilebilirligini saglamadaki belirleyici rolii de ele ahmmigtir. Bu
baglamda, psikanalitik pratigin merkezine etigi yerlestiren bu calisma, psikanalitik yonelimli
seanslarda hem terapistin hem de hastanin iistlendigi iki tarafh etik sorumlulugu vurgulamaktadir.

Abstract

Ethics, as a discipline, primarily focuses on the question of what an individual ought to do. However,
in Lacanian psychoanalytic theory, ethics acquires a distinct meaning, being defined through the
subject’s fidelity to their own desire. According to Lacan, an ethical stance is grounded not in moral
imperatives, but in the principle of “not giving up one’s desire.” This approach removes ethics from
an external, normative system and transforms it into an internal orientation directed toward
subjective truth. In this context, desire functions as a fundamental principle that shapes ethical
positioning within the analytic process. Understanding how this principle operates in practice is,
therefore, crucial for comprehending the functioning of Lacanian ethics in clinical settings. This
study examines the clinical implications of Lacanian ethics, particularly within the framework of
psychotherapy sessions conducted in psychoanalytically oriented therapies. These processes are
evaluated through key psychoanalytic concepts such as resistance, transference, the analyst’s desire
and the desire to be an analyst with a discussion of how these dynamics may emerge and be
addressed in clinical encounters. Furthermore, the central role of the therapist’s undergoing analysis
and receiving supervision in maintaining the sustainability of the analytic position is also
considered. In this context, by placing ethics at the core of psychoanalytic practice, the study
emphasizes the dual ethical responsibility assumed by both the therapist and the patient in
psychoanalytically oriented sessions.
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Giris

Yunanca “kisilik, karakter” anlamina gelen “ethos” so6zciigiinden iiretilen “etik”, felsefi
bir disiplin olarak neyin dogru ya da yanls sayilabilecegi, iyi bir yagsamin nasil olmasi gerektigi
ve ahlaki davranislarin temelinde neyin yattig1 iizerine diistinmeyi icermektedir (Tepe ve Bagh,
2013). Bir disiplin olarak etik; ¢ogunlukla kurallar, haklar, toplumsal yarar ve adalet gibi
olciitler aracihigiyla bireylerin “ne yapmasi1” gerektigi sorusuna yamit aramaktadir. Antik
Yunan’dan giiniimiize dek bu kavramlara dair bir¢ok tanim gelistirilmis olsa da etik konusunda
hala ortak bir uzlasiya varilamamigtir.

En temel etik yaklagimlardan biri olan Kant'in deontolojisi, etik davraniglari eylemin
sonucuna gore degil, niyetine gore degerlendirmektedir. Bu yaklasima gore, bir eylemin ahlaki
degeri “iyi niyete” (guter Wille) dayanmaktadir; birey, ahlaki yasaya uymay1 kendisine ilke
edindiginde ahlakli davranmis olmaktadir (Kant, 1788/1999). Kant’a gore etik, duyusal
egilimlerden degil, saf aklin buyrugundan dogmaktadir. Bir eylem, ancak herkes icin gegerli
olabilecek bir ilkeye dayaniyorsa ahlaki deger tasimaktadir (Kant, 1785/1998). Bu diisiince,
Kant'n “kategorik imperatif® olarak adlandirdign buyrugun oziinii olusturmaktadir: “Oyle
davran ki, davramsinin ilkesi aymi zamanda evrensel bir yasa olabilsin.” Bu cercevede ahlak,
digsal sonuclardan degil, 6znenin akil yoluyla kendi kendine koydugu yasaya uymasindan
dogan oOzerklikten tiiremektedir. Temel yaklagimlardan bir digeri olan Aristoteles’in erdem
etigi ise etik yasamin nihai amacim1 erdemli, yani mutlu bir hayat slirmek olarak
tanimlamaktadir (Aristoteles, 1972/2014). Bu mutluluk, dissal 6diillerden ziyade, anlamli ve
dengeli bir yasamin verdigi icsel doyumla iliskilidir. Aristoteles’e gore etik olmak, bireyin kendi
potansiyeline uygun bir yasam siirmesi ve bu yolla topluma katk: saglamasiyla miimkiindiir.
Bu anlayisin merkezinde, her varhigin kendi “telos™una, yani dogal eregine ulagma egilimi yer
alir. Insan icin bu telos “eudaimonia”dir; cogu zaman mutluluk olarak cevrilse de “iyi yasamak”
ya da “ruhun erdeme uygun etkinligi” anlamina gelmektedir (Aristoteles, 1972/2014). Etik
yasam, tutkularin bastirilmasiyla degil, “altin orta yol™un (mesotes) bulunmasiyla olanakhdir.
Altin orta yol 6gretisine gore erdem, asirilik ve eksiklik uclari arasinda aklin belirledigi dengeyi
koruyabilme yetisidir. Cesaret, korkaklik ile tagkin cesaret arasinda; comertlik ise cimrilik ile
savurganlk arasinda konumlanmaktadir. Bu nedenle erdem, dogustan gelen bir 6zellik degil,
aligkanlikla kazanilan ve akilla yonlendirilen bir karakter bicimidir (Aristoteles, 1972/2014).

Psikanalitik kuramda etik, evrensel kurallardan ziyade 6znenin kendi bilin¢disiyla
kurdugu iligkiye bagh olarak bicimlenmektedir. Dolayisiyla, etik anlayisi kuramcinin
yaklasimina bagh olarak farkhilik gostermektedir. Ornegin Freud’a (1915/1957) gore etik,
oznenin bilin¢gdigiyla yilizlesmesine olanak saglayacak bir soylem yaratmakla ilgilidir.
Terapistin gorevi, 6znenin bastirllmig arzularma dair icgorii gelistirmesine alan agmaktir

(Freud, 1915/1957). Ote yandan, ego psikolojisi kuramecilar1 etik olani, hastanin ego
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savunmalarini yikmak yerine onlara islevsellik kazandirmak ve bu yolla ego uyum kapasitesini
artirmakla iligskilendirmektedir (Freud, 1936; Hartmann, 1939/1958). Nesne iligkileri
kuramcilar icin etik, 6znenin icsel diinyasinda yikic1 diirtiilerin doniistiiriilmesini saglayan
duygusal bir ortam yaratmakla ilgilidir. Klein (1946) icin etik, suclulugun onaric1 eyleme
doniismesiyle; Winnicott (1965) icin ise terapistin “yeterince iyi” bir ¢evre saglayarak 6znenin
biitiinliigiinii yeniden kurmasina izin vermesiyle miimkiindiir.

Bir diger psikanalist kuramci olan Lacan, Freud'un calismalarma odaklanarak
gelistirdigi etik anlayisin1 Yedinci Semineri'nde ele alir. Bu seminerde Lacan, psikanalitik
etigin geleneksel felsefi etik yaklagimlardan koklii bir kopus igerdigini savunmaktadir (Lacan,
1959-1960/1997). Ona gore psikanalitik etik, toplumsal fayda, mutluluk ya da uyum gibi
hedeflerden ziyade, 6znenin kendi arzusuna sadik kalip kalmadig ile ilgilidir (Lacan, 1959-
1960/1997). Lacan’a gore etik olan, 6znenin arzusu karsisindaki konumunu iistlenmesidir:
“Etik olan sey, arzudan odiin vermemektir” (Ne pas céder sur son désir; Lacan, 1959-
1960/1997). Bu baglamda psikanaliz, bireyin bilin¢dis1 tarafindan diizenlenen catismalarla
yiizlesmesine, kendi eksikligiyle kars1 karsiya gelmesine ve arzusunu kesfetmesine zemin
hazirlamaktadir.

Lacan’in bu yaklagimi, ozellikle haz ilkesine dayanan hedonist etik anlayislardan ve
uyumlu bir 6zne yaratmay1 hedefleyen Aristotelesci erdem etiginden ayrilmaktadir. Ayrica,
niyeti bilincli 6zneye atfeden Kantqi etik anlayisina da mesafelenmektedir; ciinkii Lacan’a
(1959-1960/1997) gore bilingdisinin varligi, eylemin ardindaki “niyet” kavramini problemli
hale getirmektedir. Psikanalizin amaci, uyumlu veya mutlu bir 6zne yaratmak degil, 6znenin
kendi arzusuna dair hakikate (truth) yaklasmasinmi saglamaktir.

Bu baglamda, Lacan’in etik anlayisinin merkezinde konumlanan “arzu (désir)”
kavraminin acikliga kavusturmak onem kazanmaktadir. Lacanyen psikanalizde arzu, basitce
bir nesneye yonelme ya da bir eksikligi giderme hali degildir. Lacan’a gore arzu, ihtiyag (besoin)
ile talep (demande) arasindaki farktan dogan yapisal bir artiktir (reste; Lacan, 1966/2006).
Thtiyac, biyolojik temelli bir eksikliktir ve bedensel diizeyde giderilebilmektedir. Ancak bu
ihtiyacglarin kargilanmasi, 6znenin Biiyiik Bagka’ya! (Autre) yonelmesini zorunlu kilmaktadir.
Thtiyac, dil yoluyla ifade edildiginde talep haline gelmektedir; boylece artik yalnizca fiziksel
gereksinimleri degil, aym1 zamanda sevgi, taninma ve onay gibi simgesel beklentileri de
icermektedir. Arzu ise tam bu noktada, ihtiya¢ karsilandiktan sonra talepten geriye kalan ve
hi¢chbir zaman tamamen doyurulamayacak bir eksik olarak ortaya cikmaktadir (Lacan,
1966/2006). Bu eksiklik, 6znenin dil icinde kuruldugu Simgesel diizenle (le Symbolique)

iligkilidir. Ozne, dili kullanarak taleplerini ifade ederken anlami ancak bu diizenin smirlar1

1Lacan’in (1958/2006) “Biiyiik Bagka” (Autre) kavrami, 6znenin arzularini ve taleplerini yonelttigi, dilin ve simgesel
diizenin temsilcisi olan yapiy1 ifade etmektedir. Bu yapi, 6znenin arzularinin anlam kazandigi ve soylemin
diizenlendigi yerdir. Erken donemde bu islevi genellikle anne (ilk Biiyiik Bagka) tistlenmektedir.
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icinde tiretebilmektedir; her ifade, talebin bir boliimiinii dile getirirken bir boliimiinii disarida
birakmaktadir. Boylece arzu, dilin yapisal olarak eksik biraktigi yerde dogarak 6zneyi bu
eksiklik etrafinda dondiiren bir hareket haline getirmektedir (Lacan, 1966/2006).

Arzunun belirli bir nesnesi yoktur; ¢iinkii dogasi geregi eksiklikle yapilandirilmistir.
Arzu, doyumdan cok, doyumun siirekli ertelenmesiyle tanimlanmaktadir. Oznenin elde ettigi
higbir nesne bu eksikligi telafi edemez; ciinkii arzu, hi¢cbir zaman tamamen karsilanamayacak
olan kayip nesneye, yani objet petit a’'yva yonelmistir (Evans, 1996). Bu nesne, Lacan’a
(1966/2006) gore arzunun nedensel 0gesidir: arzu edilen degil, arzunun yapisal eksikligini
temsil eden seydir.

Lacan’a (1966/2006) gore Ozne; dil, yasa ve kiiltiirel anlam iligkilerinden olusan
Simgesel diizene girmeden oOnce, anneyle yasadigi biitiinlik durumuna duydugu nostaljik
ozlemle hareket etmektedir. Bu ilksel birlik hali, dilin ve yasanin temsili olan Baba-nin-Ad (le
Nom-du-Peére) araciligiyla boliinmeye ugramaktadir. Bu boliinme, 6znenin dile girmesiyle
baslamaktadir ve 6zneyi hem kendi arzusu hem de Biiyiik Baska’nin arzusu ile kars:1 karsiya
getirmektedir. Bu karsilagsma, arzunun siirekliligini ve nevrotik 6zne icin kayip nesneye (das
Ding) yonelik bitmek bilmeyen bir arayisi dogurmaktadir (Lacan, 1966/2006). Kayip nesne,
annenin bedeniyle yasanan o ilksel haz aninin kaybina isaret etmektedir (Freud, 1895/1950).
Bu kayip, 6znenin Simgesel diizene yani dilin icine girmesiyle kalic1 hale gelmektedir.

Lacanyen etik, ilksel haz deneyiminin yitirilisiyle yiizlesmeyi ve bu kaybin 6znenin
arzusunu nasil yapilandirdigini tanimay1 temel almaktadir. Psikanalitik siire¢, semptomlarin
ortadan kaldirilmasindan ziyade, onlarin nedenlerini ve islevlerini ¢calismaya oncelik taniyarak
bu olusumlarin 6znenin arzusu ile iligkisine odaklanmaktadir. Bununla birlikte, psikanaliz aym
zamanda, 6znenin kendi arzusunu tanimasina ve bu arzunun kokeninde yer alan eksiklikle
karsilagsmasina olanak saglayan bir kesif siireci olarak tanimlanmaktadir. Psikanaliz, 6znenin
arzularim1 dile getirmesine ve boylece 06znel hakikatiyle temas kurmasina zemin
hazirlamaktadir (Fink, 1997). Bu cercevede analistin sorumlulugu, 6zneyi normatif bir uyuma
ya da mutluluga yonlendirmek degil, onun kendi arzusunun izini siirebilecegi bir soylemsel
konuma yerlesmesini saglamaktir.

Lacanyen baglamda arzu tartisilirken “jouissance” kavraminin da dikkate alinmasi,
psikanalizin etigini anlamak acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Jouissance, basit bir zevk
deneyimi degil; zevk icinde aci, ac1 icinde zevk alma bigimde tanimlanabilecek karmasik bir
yasantidir. Lacan, bu kavrami aciklarken Freud'un (1920/2016) “Haz Ilkesinin Otesinde” adl1
metnini temel almaktadir. Freud (1920/2016), 6znenin yalmizca haz arayisinda olmadigini;
ayn1 zamanda bilincdis1 diizeyde aci verici tekrarlar1 da siirdiirdiigiinii belirtmektedir. Bu
baglamda, arzu haz ilkesine gore isleyis gosterirken; jouissance haz ilkesinin ihlalidir ve motor

glicinii oOliim diirtiistinden almaktadir (Lacan, 1959-1960/1997). Jouissance, arzunun
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eksiklige dayal yapisinin Otesine gecerek 6zneyi bedensel diizeyde asir1 bir doyuma, yani
fazlaliga yonlendirmektedir (Lacan, 1950—1960/1997). Bu asirilik, 6znenin kendi varlhigini
tehdit edebilecek kadar yikici bir boyut tasimaktadir (Lacan, 1959-1960/1997). Dolayisiyla,
jouissance’in fazlasi, etik bir soruyu beraberinde getirmektedir; ¢iinkii 6zne, bilin¢dis1 diizeyde
onu arzusundan uzaklagtiracak asir1 bir doyuma kapilarak kendi varhigimi tehlikeye
atmaktadir. Psikanalizin etigi acisindan bu noktada analiste onemli bir gorev diismektedir:
Analist, analiz siirecinde 0znenin asir1 jouissance’mi fark etmesine ve bunun
sinirlandirilmasina olanak taniyacak miidahalelerde bulunmalidir. Boylece analiz, 6znenin
asir1 jouissance’a teslim olmasini engelleyerek onun kendi arzusunu kesfetmesini ve bu arzu
etrafinda yeni bir konum almasini miimkiin kilmaktadir.

Oznenin arzusunun etik baglamda ele alinmasi, yalnizca teorik bir ilke olarak kalmaz;
aym1 zamanda analiz siirecinde benimsenmesi gereken bir tutumu da ifade etmektedir.
Lacanyen etik, 6znenin asir1 jouissance’ini kesintiye ugratarak onu kendi arzusuyla yiizlesmeye
davet etmektedir. Bu etik yonelim, psikanalizin yalnizca semptom ¢oziimlemeye degil, 6znel
hakikate yaklasmaya hizmet etmesi gerektigi ilkesine dayanmaktadir. Bu cercevede aktarim,
direnc¢ ve analistin arzusu gibi analitik siirecin bilesenleri de Lacanyen etigin uygulama alanini
belirleyen temel kavramlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Makalenin ilerleyen boliimlerinde direng, aktarim, analistin arzusu ve analist olma
arzusu gibi kavramlar; yiiriitiilen psikanalitik psikoterapi seanslarindan elde edilen bilgiler ve

ornek diyaloglar araciligiyla psikanalitik etik cercevesinde tartisilacaktirz.
Direnc¢
Hastamn Direnci

Lacan’n psikanalitik etik anlayis1 analizanin arzusu karsisindaki tutumunu belirleyen
bir yapiya sahiptir (Fink, 1997). Lacan’a (1966/2006) gore psikanalizin temel amaci, 6znenin
kendi arzusuna yaklagmasini ve bu arzunun 6znel hakikatini kesfetmesini saglamaktir. Ancak
bu siire¢, 6zne acisindan her zaman dogrudan ve engelsiz bir ilerleme degildir. Lacan’in
“bilmemeyi isteme” (le refus de savoir) olarak tamimladigi bilingdist bir savunma
mekanizmasi, 6znenin hakikatiyle yiizlesmesini zorlagtirmaktadir. Biling¢dis1 yapi, arzunun
dilin alaninda temsil edilis bi¢imiyle boliinmiis bir 6zne yaratmaktadir. Bu boliinmiisliik
O0znenin tamamlanmamis ve eksik oldugunu Ozneye gosterdiginden 6zne icin c¢ogunlukla
rahatsiz edici bir deneyimdir. Bu sebeple, 6zne bu boliinmiisliikle karsilasmamak igin
savunmalar gelistirmektedir. Bu savunmalar analiz silirecinde diren¢ olarak ortaya

cikmaktadir.

2 Goriismeleri gercgeklestiren terapist (birinci yazar), tiim seanslar klinik psikoloji lisansiistii egitimi kapsaminda
yiiriitmiis ve her bir seans siipervizyon altinda gerceklesmistir.
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Klasik Freudyen anlayista savunma mekanizmasi olarak kavramsallastirilan direng,
Lacan’da 6znenin arzuyla yiizlesmeye kars1 gosterdigi dilsel ve yapisal bir tepki olup arzunun
ortaya koydugu eksikligi kabullenmekten kacindig1 ve bu nedenle etik sorumlulugunu askiya
aldig1 anlar1 temsil etmektedir (Lacan, 1966/2006). Hastanin direnci ozellikle aktarim
baglaminda Dbelirginlesmektedir; c¢ilinkii 6zne, analisti Biiylik Baska’nmin yerinde
konumlandirarak arzunun, yasagin ve bilgi talebinin i¢ ice gectigi simgesel bir iligki ag:
kurmaktadir (Fink, 1997). Bu baglamda, Lacanyen analizde diren¢, semptomun ¢oziimiinii
dogrudan engelleyen bir unsurdan ziyade, 6znenin arzusuna giden yolu dolayl bigimde
goriiniir kilan bir isarettir. Direncin ortaya c¢iktig1 noktalar, siklikla arzunun dile geldigi veya
dile gelmeye ve 6znenin hakikatine yaklastig1 anlarla ¢cakismaktadir. Bu nedenle Lacan’in etik
anlayis1 baglaminda direnc, yalnizca bilingdisi bir savunma mekanizmasi degil, ayn1 zamanda
0znenin hakikatiyle yiizlesmekten kacinmak adina benimsedigi ve etik sorun olusturan bir
konumdur. Bu agidan analiz, yalnizca semptomlar1 hafifletmeye ya da ortadan kaldirmaya
yonelik bir siire¢ degildir; ayn1 zamanda 6znenin kendi arzusuyla yiizlesebilecegi ve arzusunu

iistlenip 6zne konuma yerleserek etik bir durus benimseyecegi siirectir.

Vaka Ornegi: A. Bey. Siipervizyon siirecinde A. Bey ile gerceklestirilen, 6n goriisme
niteligindeki tek seans; Lacanyen anlamda direnc ile psikanalitik etik arasindaki iliskinin
somut bir Ornegini sunmaktadir. Seans boyunca A. Bey, oOfkesini esinin “takintili”
davranmiglarina ve israfina baglamis; bu davranislari karsisinda “kim olsa” 6fkelenecegini ifade
etmistir. Bu noktada, A. Bey’in kendisini bu durum karsisinda nesne pozisyonunda tuttugu;
diger bir deyisle 6zne konumundan konusmak yerine Bagka’nin (esinin) eylemleri karsisinda
edilgen bir bicimde konumlandig1 ve bu pozisyondan asir1 jouissance aldigi dikkat ¢cekmistir.
Jouissance fazlaliginin, 6zneyi arzudan uzaklastirdig: bilindiginden (Lacan, 1964/1998) 6n
goriismede A. Bey’e 6zne konumunu destekleyen ve kendi arzusu etrafinda konusmaya tesvik
edici nitelikte sorular yoneltilmistir. Bunlar arasinda “bu hangi noktada sizi rahatsiz ediyor”,
“takintili biri ne demek sizin icin”, “bir seyin defalarca kez yapiliyor olmast sizi rahatsiz
ediyor”, “esinizin davramsglarindan ornek veriyorsunuz esinizin israf yapmasi sizi neden
ofkelendiriyor”, “siz illa size bir sey yaptirdigum diisiindiiniiz” gibi sorular yer almaktadir. Bu
sorularla, A. Bey'in sOyleminde kendisini nesne olarak konumlandirigin1 agsarak 6znel bir
sOylem iiretmesi amaclanmigtir.

Ek olarak A. Bey seans sirasinda daha once gittigi bir psikiyatristin esinin davraniglari
icin “bu takinti ve bu takinti rahatsizhik” dediginden bahsetmistir. Bu noktada terapist
tarafindan “yani siz ashnda psikiyatriste kendiniz ic¢in gidiyorsunuz ama esinizi
anlatiyorsunuz” ve “konusmalarimizda genellikle esinizi veya onun problemlerini anlatiyor
gibisiniz .... kendinizle alakali ¢cok da bir sey anlatmiyor soylemiyor gibisiniz” seklinde

miidahalelerde bulunulmustur. Bu ifadeler araciligiyla 6zne pozisyonuna dikkat ¢ekilerek asir
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jouissance’a smir getirilmis ve 6znenin kendi arzusuna dair konusabilecegi bir alan agilmaya
calisilmistir.

Seansin sonlarina dogru A. Bey, babasi hakkinda konusmaya baglamistir. Babasinin
parasini eve erzak almak yerine icki i¢in harcadigini, bu nedenle baskalarindan yardim istemek
zorunda kaldigini belirtmis ve ardindan giilerek su ctimleyi kurmustur: “bunda da babamdan
kaynakh nedenlerden dolay: oldu, o zaman ben gene suc¢lu degilim.” Burada “gene” ifadesi
dikkat cekicidir; hastanin “degilleme” ile getirdigi sucluluk meselesi, hastanin esiyle ilgili olan
durumlarda kendini bilin¢dis1 bir yerde sucladigina isaret ediyor olabilmektedir. Ayrica,
seansin bagka higbir yerinde giilmeyen A. Bey’in bu noktada giilmesi, bu suclulugu bastirmaya
yonelik bir hareket, yani diren¢ an1 olarak yorumlanabilmektedir. Freud (1905/1960), seans
sirasinda 0zellikle ciddi ya da rahatsiz edici bir konu acildiginda hastanin giilmesinin bir direng
belirtisi olabilecegini; giilmenin, bastirilanin geri doniisiine karsi bir savunma bi¢imi olarak
isledigini belirtmektedir. Freud’a (1923/1961) gore savunma, benligin bastirilan igerige karsi
gelistirdigi dinamik bir mekanizmadir; direng ise bu savunmanin analitik siirecteki goriiniir
bicimidir. Benzer sekilde Lacan (1954-1955/1988), analizdeki giilmenin, 6znenin kendi
sozleriyle ylizlestigi ve beklenmedik bir anlam kaymasi yasadig1 anda ortaya ¢ikan direncin
disavurumu olarak ele almaktadir. Lacan’a (1954-1955/1988) gore analizdeki direncg, ego
kaynakli bir savunma degil, dilin yapisal isleyisinden dogan bir sapmadir; 6zne, arzunun
belirdigi noktada sOylemini degistirerek ya da kesintiye ugratarak kendini korumaktadir.
Dolayisiyla giilme, 6zellikle aktarimin yogunlastig1 ya da 6znenin yerlesik kimliklerinin 6tesine
gectigi anlarda, anlamin ¢oziildiigii ve arzunun belirdigi bir isaret olarak goriilmektedir.

Terapist, A. Bey’in bu soylemi ve giilmesi iizerine seans1 bu noktada durdurmustur
clinkii sucluluk kelimesinin sicak bir nokta oldugunu yani yogun bir duygunun seans igerisinde
ortaya ¢iktigini diistinmiistiir. Ortaya ¢ikan bu “yogunluk” ifadesinin, A. Bey’'in sdylemindeki
bilin¢dis1 bir hakikate isaret edebiliyor olacag: diisliniilmiistiir. Lacanyen kuramda seansin bu
tiir yogunluk anlarinda kesilmesi; arzu tiretimini siirdiirmek, hastanin merakini canli tutmak
ve aktarimi yapilandirmak amaciyla kullanilan bir tekniktir (Fink, 2007). Ancak diger yandan,
direncin belirginlestigi boyle bir anda seansi durdurmak, A. Bey’in arzusuna dair islenebilir bir
gosterenin yiizeyde kalma olasiigini da giindeme getirmektedir. A. Bey ile tek bir seans
yiiriitiildiigiinden, bu olasiligin gercekten gerceklesip gerceklesmedigi belirsiz kalmigtir.

Bu baglamda on goriismelerde kesme miidahalesinin etik olup olmadig1 Lacanyen
baglamda tartismaya agik bir konu olarak degerlendirilebilmektedir. Lacan (1964/1998),
kesmenin 6znenin sGylemine bagh olarak yapilmasi gerektigini ve anlami yogunlagtiran bir
miidahale iglevi tasidigin belirtir. Fink (1997) de buna paralel bicimde, kesmenin ancak
sOylemin belirli bir noktasinda yapilmasi gerektigini aksi takdirde aktarim iligkisini

zedeleyebilecegini vurgulamaktadir. On goriismenin terapotik iliskinin heniiz kurulmaya
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baslandig bir evre oldugu diisiiniildiigiinde, bu asamada yapilan bir durdurmanin riskli bir
miidahale olusturabilecegi soylenebilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda, kesme miidahalesi baz
kosullara gore yapildiginda etik ve iglevsel bir miidahale olabilirken; 6n goriisme gibi 6znenin
yapisinin heniiz tam olarak belirlenmedigi ve terapotik iliskinin hentiz giiclii bir sekilde
kurulmadigr bir baglamda uygulandiginda terapotik cercevenin kurulmasim sekteye
ugratabilecek bir miidahale olabilmektedir. Bu nedenle, terapistin tam da o noktada neden
seans1 durdurdugu, bu miidahalenin ardindaki arzunun ne oldugu ve analist pozisyonun nasil
korundugu gibi sorular hem terapistin kendi analizinde hem de siipervizyon baglaminda
calisilmas1 gereken Onemli meseleler olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda, direnc
olusturan diger taraftan da bahsetmek ve terapistin direncini ele almak da etik bir sorumluluk

olusturmaktadir. Terapistin direnci, bir sonraki boliimde detaylica ele alinacaktir.
Terapistin Direnci: Kars: Aktarim

Direncin yalnizca hastaya ozgii bir olgu olmadig), terapistin kendi bilingdis
siireclerinin de analitik alanda diren¢ liretme potansiyeline sahip oldugu unutulmamalidir.
Analitik siirecte lizerinde durulmayan konularin ve/veya zorluklarin analistin direnciyle iligkili
oldugu savunulmaktadir (Sakli-Demirbas ve Ucar-Ozsoy, 2023).

Freud (1910) ilk yazilarinda, karsi aktarimi analitik siirecin oniinde bir engel olarak
tanimlamis ve analistin miimkiin oldugunca noétr kalmasi gerektigini savunmustur. Bu
donemde analist, hastanin aktarimlarinin yansiyacagi “beyaz bir perde” gibi diisiiniilmiis;
analistin kisisel dinamiklerinin siirece karismamasi etik bir zorunluluk olarak goriilmiistiir.
Ancak ozellikle post-Freudyen yaklasimlar: benimseyen sonraki psikanalistler; kars: aktarimi
yalnizca bir engel degil, ayn1 zamanda analistin kendi duygusal tepkilerini analiz ederek siireci
derinlestirmesine olanak taniyan potansiyel bir arac olarak ele almistir (Heimann, 1950). Bu
bakis acisi, kars1 aktarimin analitik cercevede diizenli olarak gézden gecirilmesini ve klinik
i¢goriiye doniistiiriilmesini miimkiin kilmistir.

Lacan ise bu tartismay1 farkl bir diizleme tasimistir. Lacan’a (1954—-1955/1988) gore
direng; analizanin bilin¢dis1 siireclerinden degil, analistin sdylem igindeki konumundan
dogmaktadir. Analist, kendi arzusunu yeterince analiz etmediginde ya da analizanin soylemine
kendi anlamini dayattiginda, 6znenin bilin¢dis1 sOylemi kesintiye ugramakta; béylece direncin
kaynagi haline gelmektedir. Bu nedenle Lacan (1954—1955/1988) “Analizdeki direnc analistin

”»

direncidir.” diyerek etik sorumlulugu analistin konumlanmigina tasimaktadir. Direncin
iistesinden gelmenin yolu, hastay1 yonlendirmek degil; analistin kendi arzusu, bilgisi ve anlam
verme egilimiyle 6zdeslestigi noktalari fark ederek analitik alan1 acik tutmasidir.

Lacan’a gore (1964/1998), analistin bildigi varsayilan 6zne (sujet supposé savoir) ya da

arzu eden 6zne pozisyonunu isgal etmemesi gerektigini vurgulanmaktadir. Iyi bir aktarim
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iligkisi i¢cin analizanin, analisti bildigi varsayilan 6zne konumuna koymasi gerekse de analistin
bu pozisyonu benimsemesi onu yargilayici ve egitici bir role sokmaktadir (Baltaci ve digerleri,
2023). Bunun yerine analist, hastanin bilin¢disi siireclerinin aciga ¢ikabilmesi i¢in miidahaleci
olmayan ve yon gostermeyen bir tutum benimsemelidir. Analist, hastanin arzusu karsisinda
hemen tepki vermek ya da onu bir yone yonlendirmek yerine, onun kendi arzusu iizerinde
diisiinmesine olanak taniyan bir bogluk yaratmahdir. Lacan, kars1 aktarimi bu baglamda,
analistin kendi arzusu tarafindan yonlendirilmesi ve boylece analitik alanin bozulmas: riski
olarak degerlendirmektedir. Bu nedenle analistin kendi arzusu ile olan iligkisini analiz etmesi,
etik bir zorunluluk haline gelmektedir (Fink, 1997). Diger bir deyisle, analistin kendi analiz
siirecine gitmesi ve ylriittiigii seanslarin siipervizyonunu almasi etik bir sorumluluk olarak
degerlendirilebilmektedir.

Kars1 aktarim, Oznenin arzusu ile analistin pozisyonu arasindaki iliskiyi bozdugu
Olclide, aktarimin cozliimiinii engelleyebilmektedir. Lacan (1966/2006), analistin karsi
aktarimsal duygularinin analiz siireci lizerindeki etkilerini tiimiiyle reddetmez; ancak bu
duygularin dogrudan terapotik miidahale bicimine donilismesini etik acidan sorunlu
bulmaktadir. Lacan’in analistin arzusu kavrami, karsi aktarimda oldugu gibi analistin
bilin¢dis1 diirtiilerini degil; simgesel diizeyde konumlanmis, nesnesiz ve “saflagtirilmis” bir
arzuyu isaret etmektedir (Fink, 1997). Bu saf arzu, herhangi bir belirli hedefe (6rn. iyilestirme,
semptom ortadan kaldirma ve yardim etme) yonelmis degildir. Bunun yerine, 6znenin analiz
siirecine devam etmesini miimkiin kilan bir konumlanigla ilgilidir. Analistin arzusu ve analist

olma arzusu bir sonraki boliimde detayh ele alinacaktir.

Vaka Ornegi: C. Hanim. Bu kuramsal cerceve dogrultusunda, C. Hamm ile
siirdiiriilen seansta gozlemlenen bir durum kars: aktarim agisindan dikkat cekicidir. Seans
sirasinda C. Hanmim cinselligi cagristiran bircok gosteren kullanmistir: “kiiciik seylerin
biiyiimest”, “i¢ine titremek”, “alta ¢ekilmek”, “yataga birakmak” ve “girmek”. Seans sirasinda
bu gosterenlerin hastaya ne ifade ettigi sorularak analitik bir caligsma yiiriitiilmiis; hastanin
kendi cagrisimlarini tiretmesi desteklenmistir. Bu miidahale, hastanin sdylemine kulak veren
ve cagrisimi tesvik eden yoniiyle etik bir yaklagim olarak degerlendirilebilmektedir.

Ote yandan “bu tiir kelimeler kullanyorsunuz bunlar cinselligi cagristirtyor gibi siz
ne dersiniz” gibi ifadelerle bu gosterenlerin daha dogrudan ele alinmamasi, terapistin bilincli
ya da bilingdis1 bir tercihi olarak siireci etkilemis olabilmektedir. Bu durum, terapistin
kendisine su sorular1 sormasim gerekli kilmaktadir: “Bu miidahaleyi tercih etmeme nedeni
neydi?”, “Bu tutum yalmzca séz konusu seansa 0zgii bir durum muydu, yoksa terapistin genel
olarak bu tiir temalar ele almaktan kaginma egilimi mi soz konusu?”, “Seansa ozel hangi
dinamikler boyle bir egilimi tetiklemis olabilir?” Bu tiir sorular, terapistin kendi analizinde ya

da siipervizyon siirecinde ele almasi gereken kritik noktalardir.
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Aktarim

Aktarim, klasik psikanalizde 6znenin erken donem iligkisel yasantilarini ve bu iligkilerle
baglantili bilin¢dis1 arzularini analist figiiriine yoneltmesi olarak tamimlanmaktadir (Freud,
1912). Freud, bu siirecin sadece ge¢cmisin tekrarindan ibaret olmadigini, ayni zamanda
bilin¢diginin bilince taginmasi igin gerekli bir kosul oldugunu ifade etmektedir ve aktarim,
tedavi siirecini miimkiin kilan bir faktor olarak degerlendirmektedir.

Lacan, Freudyen aktarim kavrayisim siirdiirmekle birlikte; aktarimin, arzu ve bilgi ile
alakali oldugunu ve dil araciligiyla bir anlam kazandigini séylemektedir (Girgin Kardes, 2021).
Lacan’a (1964/1998) gore analizde aktarilan esas sey,yalnizca ge¢misin izleri degil, 6znenin
arzusunun kendisidir. Bu nedenle aktarim, arzunun kuruldugu yapisal cercevenin analiz
sirasinda yeniden iiretildigi bir diizlemdir. Analistin islevi bu baglamda bir bilgi tasiyicisi ya da
rehber olmak degil, 6znenin arzusu ile Biiylik Bagska’nin arzusunun kesisiminde konumlanan
bir “bos yer” islevi gormektir. Zira 6znenin analiste yonelik sozleri, ashinda Biiyiik Bagka’ya
hitaben sOylenmis sozlerdir. Bu nedenle analistin temel gorevi, aktarimi ¢oziimlemek ya da
bastirmak degil; aktarimi, arzunun ortaya ¢ikmasi icin agik tutmak ve 6znenin bu alandaki
hareketini desteklemektir (Fink, 1997). Lacan da aktarimin hemen ele alinmamasi gerektigini;
aktarimin ortaya c¢iktifi zamanin, durumun, konunun ve baglamin 6nemli oldugunu ve
bunlarin gosterenler aracihigiyla calisiimas gerektigini savunmaktadir (Ozcan, 2023). Bdylece
aktarim yalnizca ge¢misin yeniden sahnelenmesi degil; ayn1 zamanda 6znenin kendi arzusunu
kesfedebilecegi etik bir zemin haline gelmektedir. Bu kuramsal c¢erceve, asagida C. Hanim

ornegi iizerinden somutlastirilacaktir.

Vaka Ornegi: C. Hanim. C. Hanim, {iniversite 6grencisi olan genc bir kadindir ve
ilgili tiniversitenin psikolojik destek birimine “terapi istegi” gerekcesiyle bagvurmustur. Seans
sirasinda, C. Hanim’in onceki terapi siireclerine dair olumsuz deneyimlerine siklikla atifta
bulundugu su ifadelerle gozlemlenmistir: “yani ben ¢ok fazla psikologla falan da goriistiim
oncesinde ... beni anliyorlarmis gibi hissedemiyorum.... ben hani gercekten bir sorunum
oldugunu gostermek istiyorum ciinkii gercekten etkileniyorum ondan ama sanki onlar icin
boyle o kadar da énemli degilmisim gibi falan hissediyorum”. Ek olarak C. Hanim seansta
terapiste yonelik olarak sorununu “anlatamamis olma” ve “tedavi edecek yardimci olacak
kisinin goriintisii onemseme” gibi ifadeleri de olmustur. Bu noktada C Hanim’a “benim sizi
nasil gormemi istiyorsunuz” sorusu yoneltilmis ve C. Hanim “soyle bir sorunumun oldugunu
gormenizi istiyorum... gercekten ben zorlamyorum yasamakta ve bir sorunumun oldugunu
gorerek yardim edebilmeniz adina istiyorum” seklinde yanit vermistir. Ayrica hasta
kendisinin sdylediklerini “anlatamadigi” noktada terapistin de onu “anlamadigin”

varsaymistir.
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C. Hanmim'in soylemleri, hastanin daha oOnceki terapi siireclerinde iligkilerinde
duyulmamig, 6nemsenmemis ve goriinmez hissettigini; bu duygulanimi su anki terapist ile
kurdugu iliskiye de tasima egiliminde olabilecegini gostermektedir. Bu noktada aktarim,
Oznenin terapist tarafindan taninma ve duyulma arzusunun ifadesi haline geldigine isaret
ediyor olabilmektir. Benzer sekilde terapist tarafindan yapilan “benim sizi nasil gérmemi
istiyorsunuz” ve “kars: tarafin sizi nasil gordiigii 6nemli samirim” gibi yansitic1 miidahaleler
de seansta 6znenin bu arzularina yonelik ¢alisildigimi diisiindiirmektedir. Bu miidahaleler
sonrasinda C. Hanim, seansin ilerleyen boliimlerinde daha once dogrudan ifade etmedigi
isteklerini soze dokmeye baslamistir. Ozellikle, “bir yere ait olma” ve “sorunlarina yamt
bulma” yoniindeki isteklerinden bahsetmesi bu siirecin {iriintidiir. Terapistin bu isteklere yanit
olarak “ait olmak dediniz” ve “bir cevap arwyorsunuz anladigim kadarwyla” seklindeki
ifadeleri, Lacanyen cercevede terapistin etik pozisyonunu siirdiirdiigiine bir 6rnek olarak
yorumlanabilmektedir. Bu miidahaleler, 6znenin soylemini agmaya yonelik olup yonlendirici
ya da ¢oziim sunucu bir konumdan uzak durmaktadir. Ote yandan terapistin “anladigim
kadaryla” ifadesi, onun hastanin arzusunu calismaya yonelik arzusundan kaynaklanmig
olabilecegi diisliniilmiis; bu noktada terapistin etik pozisyonda kalip kalmadig1 sorgulanabilir
hale gelmistir (detayli tartisma i¢in bkz. Analistin Arzusu mu Analist Olma Arzusu mu?). Yine
de terapistin 6znel veya toplumsal sdylemden dogan bir yorum yapmadan veya bir soru
sormadan C. Hanim’'in sdylemini calismaya yonelmesi, Lacan’in isaret ettigi psikanalizin
etiginin bir 6rnegi olarak okunabilmektedir.

Terapistin aktarim dinamiklerine kars1 duyarhhigi, hastanin kendini ifade edebilmesi
ve arzusunu kesfetmesi acisindan kritik 6nemdedir. Lacanyen etik acisindan terapist, kendi
oznel siireglerini askiya almali ve hastamin bilin¢disi siireclerinin agiga ¢ikmasima olanak
tanimahdir (Fink, 1997). Terapistin 6znel siireclerinin hastanin siirecini etkilememesi ise
terapistin kendi siireclerini calisarak saglanabilmektedir. Bu etik pozisyon, terapistin ne
yonlendirici ne de yargilayici oldugu; tersine, 6znenin kendi arzusuna kulak verebildigi bir alan
yaratmaktadir.

C. Hanim ile yiiriitiilen seansta terapistin hastanin soylemine kulak vererek gelistirdigi
miidahale, aktarimin erken evresinde arzuya alan acan ve hastanin 6znelligine oncelik veren
etik bir tutum olarak yorumlanabilmektedir. Bu yaklasim, aktarimin dogal akisimi kesintiye
ugratmadan, hastanin bilin¢dis1 arzularinin dile gelmesine olanak sagladigini ve psikanalizin
hastanin 6znelesme amacina hizmet ettigini diisiindiirtmektedir. Sonug olarak aktarim siireci
ve psikanalizin etik gergevesi, analistin hastanin bilin¢dig1 arzularim dikkatle takip etmesi ve

bu arzularin acgiga ¢ikmasina olanak verecek bir tutum sergilemesiyle miimkiin olmaktadir.
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Analistin Arzusu mu Analist Olma Arzusu mu?

Fink’e (2022) gore analistin arzusu, analistin yoOnlendirici olmadan siireci
siirdiirebilmesini saglayan “ince bir ¢izgi” iizerinde kuruludur. Bu ¢izgi, analistin hastaya
herhangi bir oneri ya da tesvik sunmaksizin onun kendi arzusu dogrultusunda ¢alismasina
imkan taniyacak bir pozisyonda durmasimi gerektirmektedir. Lacan’a gore analist, kendi
arzusunu askiya almali ve hastanin biling¢dis siirecinin isleyebilecegi bir alan olusturmalidir.
Bu pozisyon, analistin seans sonunda “haftaya goriisiiriiz” demesi gibi kiiciik ama etkili
jestlerde somutlasabilmektedir. Bu tiir ifadeler, terapotik miidahaleden c¢ok, arzu
pozisyonunun ifadesi olarak islev goriir (Fink, 2022). Analist, analizanla c¢alismay1
arzulamaktadir.

Lacan’a (1964/1998) gore analiz siirecini siirdiiren sey, analistin arzusudur. Bu arzu,
sessizce ama tutarli bicimde siirdiiriildiigiinde analiz ilerleyebilmektedir. Bu nedenle Lacanyen
etik, analistin sabit bir arzu pozisyonunda kalmasini ve bu pozisyonun simnirlarinin
korunmasini gerektirmektedir. Aksi halde Lacan’in uyardig: gibi analistin arzusu ile analist
olma arzusu birbirine karigsarak analistin konumunu zedelemektedir (Lacan, 1964/1998).

Yiiriitiilen seanslardan 6n goriisme niteliginde olanlarin birinde, ilk gortismenin
ardindan hastaya ikinci bir 6n goriisme yapilmasi silipervizor ve terapist tarafindan
kararlastirllmig ve hasta ile ortak bir giin ve saat belirlenmistir. Ancak hasta, bu seansa
gelmemis ve seans saatinden yaklasik bir saat once arayarak goriismeyi ertelemek istedigini
bildirmistir. Bu durumda terapist, hastayla yeniden bir tarih ve saat belirleyerek onunla
calisma arzusunu dolayh olarak ifade etmistir. Analitik siire¢, hastanin talep araciligiyla aciga
cikan arzusuyla baslarken Lacan’in (1964/1998) da belirttigi izere analistin arzusu siirecin etik
sinirlarini belirleyen temel unsurlardan biridir. Bu baglamda hastaya tekrar randevu verilmesi
ve seans saatinin birlikte belirlenmesi, analistin bu etik konumda kaldigini gostermektedir.
Ancak hasta seanslar1 devamlh olarak aksatacak sekilde iptaller ve ertelemeler yapiyorsa
burada analistin arzusu yeni bir randevu olusturmaktan once hastanin bu tekrarini aktarim
baglaminda ele almak olmalidir. Ciinkii etik olan, hastaya uyum saglamak veya onu memnun
etmek degil; onu arzu yoniinde ¢alismaya tesvik etmektir.

Bu noktada analistin bu etik konumunu siirdiirebilmesi, analistin arzusu ile analist
olma arzusunu birbirinden ayirt edebilmesine baghdir. Analistin arzusu, hastanin kendi
arzusunu kesfetmesine ve bu arzunun izini slirebilmesine olanak tanidig: 6lciide etik olarak
degerlendirilmektedir. Buna karsin, analistin analist olma arzusu (6rn. terapotik basari,
onaylanma ya da etkin olma gibi 6znel ve egoya dair hedeflere yonelmis kisisel motivasyonlar)
siireci etkileyerek hastanin 0znelesmesini engelleyebilmektedir. Lacan, bu fark:
kavramsallastirmak iizere gelistirdigi L. Semasi araciligiyla, analizdeki 6znel konumlari ve bu

konumlarin arzu iizerindeki etkilerini aciklamaya calismistir (Fink, 1995).
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Lacan, L Semasi’'ni (le Schéma L) 1955 yilinda yayimlanan "The Function and Field of
Speech and Language in Psychoanalysis" adli metninde tamitmistir (Lacan, 1966/2006). Bu
sema, 0znenin digerleriyle olan iligkisini, imgesel ve simgesel diizenler baglaminda agiklamak
amaciyla gelistirilmis dort temel noktadan olusan yapisal bir ¢ercevedir. Sekil 1’den de takip
edilebilecegi iizere, semada yer alan bu noktalar sunlardir: S (6zne / sujet), a (benlik / moi), A
(Biiyiik Baska / Autre) ve a’ (kiiciik Baska / autre).

Sekil 1.
L Semasi (le Schéma L)

Semada bulunan iki akstan (eksen) biri olan a - a’ aksi, 6znenin imgesel diizeydeki
ozdeslesmeleriyle ve ayna evresiyles iligkilendirilmektedir. Bu imgesel 6zdeslesmeler, benligin
temellerini olustururken 6znenin kendine yabancilasmasini da beraberinde getirmektedir
(Leader, 2000). Ayrica ayna evresi; 6zdeslesme, kiskanclik, rekabet gibi sosyal ve duygusal
iligkilerin gelistigi temel bir donemdir. Semada a’ noktasindan a noktasina uzanan ok, bu
ozdeslesmeleri ve egonun gelisimindeki dissal nesneye olan bagimlihigi gostermektedir. Diger
bir aks olan A — S aks1, 6znenin simgesel diizende, yani dil ve kiiltiir yapisi i¢inde var olabilmesi
icin Biiylik Bagka'yla kurdugu iligkiyi temsil etmektedir. Ancak bu simgesel iligki, imgesel aks
ile sik sik engellenmektedir; ¢linkii ego sebebiyle olusan dil bariyeri, A’dan S’ye dogrudan bir
mesaj gitmesini engellemektedir (Lacan, 1966/2006, akt. Sakli-Demirbas, 2023).

L Semasi, 6zne ile Biiylik Bagka arasindaki iletisimin, iki ego arasindaki imgesel iliski
sebebiyle sekteye ugradigini gostermektedir (Lacan, 1954-1955/1988). Bu durumu destekler
nitelikte Freud da aktarim sirasinda ortaya ¢ikan direncin, hastanin imgeselinde terapiste dair
bir goriintii olusmasindan kaynaklandigini ifade etmektedir (Leader, 2000). Analizde 6zne,

kendini “a” biciminde, yani ego diizeyinde gormektedir ve analiste bu ego diizeyinden

3 Ayna evresi, bebegin 6-18 aylikken deneyimledigi bir dénemdir (Lacan, 1966/2006). Bu donemde bebek aynada
(vansitic1 bir diizey) kendi imgesini tanimaya baglamakta; bu imgeyle 6zdeslesmektedir. O zamana kadar kendi
bedenini daginik bir bicimde deneyimleyen bebek, aynadaki imgesinde kendini ilk kez bir biitiin olarak
gormektedir. Bu imgenin kendisine ait oldugunu ancak Bagka'nin (genellikle ilk Biiyiik Bagka olan anne) bakisi ve
onaylyla anlamaktadir (6rn. annenin bebegine “Bu senin elin.” demesi). Boylece aynadaki imgeyle 6zdeslesme
araciligiyla benlik (ego) olugmaktadir. Ancak, bu 6zdeslesme yabancilasmay1 da beraberinde getirmektedir ¢ilinkii
bebek “ben” dedigi seyi aslinda kendi disinda bir imgeye dayanarak kurmustur. Bu nedenle benlik, 6znenin kendine
degil, digsal ve yabanci bir temsile baglanmasi iizerine insa etmektedir (Lacan, 1966/2006).
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seslenmektedir. Analist, bu ¢agriy1 kendi egosundan karsiladig 6lciide ayni imgesel alana
cekilme riski tasimaktadir. Bu diizlemde kurulan iletisim, bilin¢ diizeyinde gerceklesmekte;
aktarim bu duygularin baskin oldugu imgesel 6zdeslesmeyi icermektedir. Boylesi bir imgesel
0zdeslesme, hem 6zne hem analist agisindan direnci besleyen bir zemin olusturmaktadir.
Ancak A-S aksinda, yani simgesel eksende, Biiyiik Baska’ya atfedilen gosterenler ortaya
cikmaktadir; boylece 6znenin Biiyiik Baska ile olan iligkisi ele alinabilmektedir. Diger bir
deyisle aktarim, 6znenin kendisinden bir sey beklendigini diisiindiigii konuma koydugu kisiye
seslenisinde ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla analistin gorevi bu imgesel aktarim iliskisini
doniistiirmek, 6znenin sdylemini Biiyilik Bagka’ya yoneltebilecegi bir alana tasimaktr.

Analiz siirecinde analist, Biiylik Bagka (A) konumunu temsil etmeli; yani 6zneye
anlami, dili ve arzuyu cergeveleyen Baska’y1 sunmaldir. Ancak bu konumu tam olarak
doldurmaz; boylece 6znenin kendi arzusunu kesfetmesi i¢in alan agmaktadir (Fink, 1995).
Analistin bu konumda kalmasi, 6znenin arzusuyla ve bilincdis1 siirecleriyle temasini
koruyabilmesini saglamaktadir (Leader, 2000). Kalan bu boslukta 0zne, kendi
boliinmiisliiglinii fark etmektedir.

Ote yandan analist olma arzusu, ego diizenine yani imgesel 6zdeslesmeye sapmak
anlamina gelmektedir. Bu durumda analist, a° konumuna yerlesmektedir ve analiz siireci
o0zdeslesme ve yanilsamalarla tikanmaktadir. Bu nedenle analist, siire¢ boyunca kendine su
soruyu sormahidir: “Analist olarak su an nasil bir pozisyondayim? Oznenin analizine mi,

yoksa kendi arzumun tatminine mi hizmet ediyorum?” (Fink, 2022; Lacan, 1954-1955/1988).

Vaka Ornegi: i. Hamim. L Semasr’nin klinik uygulamasia dair bir 6rnek olarak, I.
Hanim ile gerceklestirilen seans ele alinabilmektedir. Genc yetiskin bir kadin olan I. Hanim,
ilgili {iniversitenin psikolojik destek birimine “depresyon/duygudurum bozuklugu”
gerekeesiyle bagvurmustur. Seansin basinda, daha once de bu birimde baska bir terapist ile
goriistiigiinii ve bu siirecte beklentilerinin karsilanmadigini belirtmistir. Ozellikle 6nceki
terapistin “konusmamasi”, “yol gostermemesi” ve “coziim iiretmemesi” gibi yaklagimlarindan
rahatsiz oldugunu dile getirmis; bu durumun kendisini “anlasiimamis” hissettirdigini
vurgulamstir.

I. Hanim, terapiyi “sefkat barindiran” ve “bir baskasina yardim edilen” bir siirec
olarak tanmimlamais; bir terapistin onun sorunlarina “¢oziim bulmasi gerektigi”, “tiim sorunlara
tiim psikolojik sorunlara hakim olmasi gerektigini” ve “yardimci olacak seyin de ne oldugunu
tahmin etmesi gerektigini” ifade etmistir. Bu sdylem, terapisti hem bilgi ve otorite sahibi bir
figiir olarak konumlandirdigini hem de bu figiir aracihgiyla bir talepte bulundugunu
gostermektedir. Bu durum, Lacan’in L. Semasi1 baglaminda iki aksa birden isaret etmektedir:
bir yandan hastanin, kendisini pasif ve ihtiyaclarinin karsilanmasini bekleyen bir konumda

tutarak terapistle olan iligkisini imgesel aksta kurarken 6te yandan bilgiyi, ¢6ziimii ve anlami
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terapiste atfederek simgesel aksta Biiyiik Bagka’ya da hitap etmektedir. Ancak terapist, bu
cagriya dogrudan cevap vermemis, hastanin beklentilerini tatmin eden pozisyona
yerlesmemistir. Aksine, sorular:1 araciligiyla (orn. “terapi insanlara yardim etmeli dediniz ne
yapmal terapi”, “psikanaliz nasil bir sey sizin icin nasil bir terapi”, “ne oluyor boyle susan
biri karsimizda oturdugu zaman” ve “ne demesini isterdiniz karsidaki kisinin”) hastanin
talebinin bilincdisindaki dayanagini ortaya ¢ikaracak bir alan olusturmustur. Boylece terapist,
Lacan’in (1964/1998) analist soylemi olarak adlandirdig: etik konumda kalmay: tercih etmis,
gosteren (le signifiant) calisarak ozneyi kendi arzusu dogrultusunda konusmaya tesvik
etmistir. Bu tutum, L. Semasi’'nda A—S aksi olarak adlandirilan simgesel aksta, 6znenin Biiyiik

Bagka ile olan iligkisinin ¢aligilabilmesini miimkiin kildigina isaret etmektedir.

Vaka Ornegi: A. Bey. A. Bey, genc yetiskin evli bir erkek olup ilgili iiniversitenin
psikolojik destek birimine “6fke problemleri” gerekgesiyle bagvurmustur. A. Bey evlendikten
sonra Ofkesini “kontrol edemez” oldugunu, “kiiciiciik” seylerde bile sinirlendigini,
“yapmamast gereken seyler” yaptigini, “soylememesi gereken seyler” soyledigini ifade
etmistir. Bu sorunlar iizerine esiyle birlikte de diisiindiiklerini ve esinin de “problemleri”
oldugunu ve “takintili” davraniglar sergiledigini belirtmistir.

Seans sirasinda A. Bey, terapisti kiiciik baska konumuna yerlestirerek onun
kendisinden bir sey talep ettigini varsayan séylemlerde bulunmustur. Ornegin, A. Bey’in “su
anda sizin sormak istediginiz veya ogrenmek istediginiz ya da soylemem gereken veya benim
atladigim bir sey varsa hemen soyleyebilirim” demesi, terapisti talep eden konumuna
yerlestirerek kendisini terapistin talebini tatmin edecek kisi olarak konumlandirmasina isaret
etmektedir. Terapistin “siz burada ne anlatmak isterseniz onu anlatabilirsiniz”’ seklindeki
yanitlari ise bildigi varsayilan 6zne konumuna oturmaktan kaginma ve analist pozisyonunu
siirdiirme cabasina isaret etmektedir. Bu tutumun, hastanin kendi meselelerini ve arzusunu
giindeme getirmesine olanak taniyarak A. Bey’in bu 6fke problemlerini konusmasina yol actig
diisiintilmiistiir. S6ylemin kurulmasinda yonlendirici olmaktan kacinilarak bu tercihin hastaya
birakilmasinin, hastanin 6zne pozisyonuna ge¢cmesine ve kendi arzusunu kesfetmesine imkan

tanidig1 diistintilmiistiir.
Terapistin Etik Yiikiimliiliikleri: Siipervizyon ve Kendi Analizi

Yukarida sunulan 6rneklerde goriildiigii lizere, aktarim, analistin arzusu ve direng gibi
unsurlar her seansta farkli bigcimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, terapistin hem seans
sirasinda hem de seanslar arasinda yerine getirmesi gereken cesitli etik sorumluluklar:
bulunmaktadir. Seans sirasinda terapistin kendi yogun duygularini fark edebilmesi, dikkatini
yeniden seansa yonlendirmesi, sessizligi bolmemesi, asir1 jouissance’i kesmesi, aktarimi

isleyebilmesi ve diren¢ noktalarina duyarlilhik gostermesi; bu sorumluluklara 6rnek olarak
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verilebilmektedir. Seanslar diginda ise, terapistin siipervizyon almasi ve/veya kendi analiz
siirecine baslamasi, en temel etik yiikiimliiliikler arasindadir.

Lacanyen baglamda siipervizyon almak, analistin etik bir konum almasinin vazgecilmez
bir parcasidir. Analistin kendi arzusunun hastanin arzusuna dair yiiriitillen analiz siirecine
miidahale etmemesi, etik sorumlulugun temelini olusturmaktadir (Lacan, 1959-1960/1997).
Lacan’a (1966/2006) gore analist, her seyi bilen bir 6zne konumundan ziyade, bilgide bir
eksiklik temsil eden bir konumda kalmalidir. Ciinkii hasta arzusunun tiimiiyle doyuma ulastig
ve kendisine iligkin bilginin tamamlandig1 varsayilan bir analiz siirecinde, kendi arzusunun
dogasina yonelik merakini siirdiirememektedir (Can ve digerleri, 2022). Eksikligi temsil eden
bir konumda kalmak, analistin 6znenin bilin¢disini sahici bir sekilde dinleyebilmesini ve
onunla karsilagabilmesini miimkiin kilmaktadir.

Psikanaliz, 6zneden ve Oznellikten ayr1 bir yapi olarak diisiiniilemeyeceginden her
terapist kendi “6znel tarzim1” stirece yansitmaktadir (Aktas ve digerleri, 2024). Siipervizyon ise
terapistin, kendi aktarim ve karsi aktarim siireclerini tanimasina, bilingdisinin analize
etkilerini fark etmesine ve kendi arzusu ile analiz siirecini ayristirabilmesine olanak
saglamaktadir. Fink’e (2007) gore, siipervizyon yalnizca mesleki bir gelisim alan1 degil, ayni
zamanda terapistin etik pozisyonunu korumasina destek olan bir siirectir. Bu baglamda,
Lacanyen psikanalizde siipervizyon almak yalnizca profesyonel bir yiikiimliiliik degil, ayni
zamanda terapist olmanin etik kosullarindan biridir.

Benzer bigimde analistin kendi analizine gitmesi veya analiz siirecine devam etmesi de
Lacanyen kuramda etik bir konumlanis olarak degerlendirilmektedir. Lacan’a (1959-
1960/1997) gore, bir analistin analist olabilmesinin temel kosulu, teorik bilgi birikiminden ya
da teknik ustaliktan oOnce, kendi bilin¢gdisiyla yiizlesmis olmasi ve bu siireci bizzat
deneyimlemesidir. Kendi analizinden gegmemis bir analistin kendi arzusunun, tedavi siirecine
sizmasi kacinmlmazdir. Ornegin, analistin sessizligi bozdugu anlar, cogunlukla kendi
eksikligiyle yiizlesemedigi ya da hastanin sessizligine tahammiil edemedigi noktalarda ortaya
cikmaktadir (Heimann, 1950). Bu miidahaleler, analistin kendi analiz siirecinde ele
alinmadik¢a diger analiz siireclerinde de yinelenmeye devam etmektedir. Bu nedenle,
Lacanyen psikanalizde analistin kendi analizine gitmesi, yalnizca kisisel gelisimle ilgili degil,
analist konumunun etik temellerinin insas1 acisindan zorunludur (Leader ve Groves, 2014).
Analist bu siirecte kendi semptomlarini, sOylemlerini, bunlarin ardindaki bilingdisi
yapilanmalar1 ve Biiyliik Baska ile kurdugu iliski bicimlerini fark etmeye baslamaktadir.
Boylece, kendi arzusunun analiz siirecini yonlendirmesini en aza indirme ¢abasi i¢inde etik

konumunu korumaktadir.
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Sonuc¢

Psikanalitik siirecte aktarim, direnc, kars1 aktarim, analistin arzusu ve analist olma
arzusu gibi dinamikler her seansta 6zgiin bicimlerde ortaya ¢itkmaktadir. Lacan’a (1964/1998)
gore arzu, O0znenin simgesel diizende karsilastigi eksiklikle baglantilidir ve asla dogrudan
temsil edilemez; bu nedenle arzuya yaklasma siirecinde cogu zaman direncle
karsilagilmaktadir. Direng, 6znenin arzunun smirina yaklastigl anlarda belirmektedir ve bu
anlar terapotik agidan doniistiiriicii bir potansiyel tasimaktadir (Lacan, 1964/1998). Analistin
bu noktalarda etik bir konum alarak miidahalede bulunmasi, gerekirse sessizligi siirdiirmesi
ya da asir1 jouissance’1 kesmesi; arzuya alan agcmak acisindan belirleyicidir (Fink, 2007). Arzu,
hastanin sdylemi icinde dolayl yollarla belirmektedir ve ancak direngle birlikte ¢calisildiginda
analiz icin doniistiiriicii bir rol oynayabilmektedir (Lacan, 1964/1998). Terapistin siipervizyon
almas1 ve kendi analizini stirdiirmesi ise yalnizca kisisel gelisimle ilgili degil mesleki acidan
etik bir zorunluluktur (Lacan, 1959-1960/1997); c¢linkii psikanaliz, 6znenin kendi arzusu ile
karsilagsmasini miimkiin kilmay1 amaglamaktadir ve bu karsilasma da ancak etik bir cercevede

ve dikkatli bir klinik tutumla gerceklesebilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Birinci arastirmaci, ¢calismaya %60 oraninda; ikinci yazar %40 oraninda katki saglamigtir.

Cikar Catismasi Beyani:

Cikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyanai:

Bu calisma i¢in finansal destek alinmamugtir.

Etik Kurul Onay1:

Vaka caligmasi makaleleri i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir. Arastirmada yer alan hastalardan gerekli
bilgilendirilmis onam alinmigtir.

256



E. Celik ve Y. Sakh-Demirbas AYNA, 2026, 13(1), 240—260

Kaynakca

Aktas, D., Kartal, F. ve Gencoz, F. (2024). The issues with psychoanalytic supervision in clinical
psychology: Evaluations, criticisms, and recommendations. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi,
11(1), 28-51. https://doi.org/10.31682/ayna.1379718

Aristoteles. (2014). Nikomakhos'a etik (Z. Ozcan, Cev.). Sentez Yaymecilik. (1972)

Baltaci, S., Gencoz, T. ve Sar1 Demir, S. (2023). Tam1 bir damgalama mi1 yoksa mesrulastirma mi?
Tibbilestirme sGylemi ve Lacanyen psikanalitik teori kapsaminda bir tartisma. AYNA Klinik
Psikoloji Dergisi, 10(3), 413-427. https://doi.org/10.31682/ayna.1351575

Can, D., Ucar-Ozsoy, S. ve Gencoz, F. (2022). Lacanyen psikanalizde eyleme dokme: Bir vaka ornegi.
AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 9(1), 259-278. https://doi.org/10.31682/ayna.932020

Evans, D. (1996). An introductory dictionary of Lacanian psychoanalysis (1. Basim). Routledge.

Fink, B. (1995). The Lacanian subject: Between language and jouissance (1. Basim). Princeton
University Press.

Fink, B. (1997). A clinical introduction to Lacanian psychoanalysis: Theory and technique (1. Basim).
Harvard University Press.

Fink, B. (2007). Fundamentals of psychoanalytic technique: A Lacanian approach for practitioners (1.
Basim). W. W. Norton & Company.

Fink, B. (2022). Fundamentals of psychoanalytic technique (2. Basim). W. W. Norton & Company.
Freud, A. (1936). The ego and the mechanisms of defence (1. Basim). Hogarth Press.

Freud, S. (1910). The future prospects of psychoanalytic therapy. icinde J. Strachey (Ed. ve Cev.), The
standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud (ss. 139—151). Hogarth
Press.

Freud, S. (1912). The dynamics of transference. icinde J. Strachey (Ed. ve Cev.), The standard edition of
the complete psychologial work of Sigmund Freud, volume 12 (ss. 97—108). Hogarth Press.

Freud, S. (1950). Project for a scientific psychology. icinde J. Strachey (Ed. ve Cev.), The standard
edition of the complete psychological works of Sigmund Freud, volume 1 (ss. 283—397).
Hogarth Press. (1895)

Freud, S. (1957). The unconscious. icinde J. Strachey (Ed. ve Cev.), The standard edition of the complete
psychological works of Sigmund Freud, volume 14 (ss. 159—215). Hogarth Press. (1915)

Freud, S. (1960). Jokes and their relation to the unconscious (J. Strachey, Cev.). W. W. Norton. (1905)

Freud, S. (1961). The ego and the id. icinde J. Strachey (Ed.), The standard edition of the complete
psychological works of Sigmund Freud, volume 19 (ss. 12—66). London: Hogarth Press. (1923)

Freud, S. (2016). Haz ilkesinin étesinde - Ben ve id (Cev. A. Babaoglu). Metis Yaynlar1. (1920)

Girgin Kardes, F. (2021). Transferans, arzu ve bildigi varsayillan 6zne: Transferansa Lacanci
perspektiften bir bakis. Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 4(7), 49-54-

Hartmann, H. (1958). Ego psychology and the problem of adaptation (D. Rapaport, Cev.) International
Universities Press. (1939)

Heimann, P. (1950). On countertransference. International Journal of Psychoanalysis, 31, 81—-84.

Kant, I. (1998). Groundwork of the metaphysics of morals (M. J. Gregor, Cev.). Cambridge University
Press. (1785).

Kant, I. (1999). Pratik akln elestirisi (I. Kucuradi, Cev.) Tiirkiye Felsefe Kurumu. (1788)

Klein, M. (1946). Notes on some schizoid mechanisms. International Journal of Psychoanalysis, 27,
99—110.

257


https://doi.org/10.31682/ayna.1379718
https://doi.org/10.31682/ayna.1351575
https://doi.org/10.31682/ayna.932020

E. Celik ve Y. Sakh-Demirbas Psikanalitik Psikoterapi Seanslarinda Etik

Lacan, J. (1988). The seminar of Jacques Lacan, Book II: The ego in Freud’s theory and in the technique
of psychoanalysis (S. Tomaselli, Cev.). Norton & Company. (1954—1955)

Lacan, J. (1997). The ethics of psychoanalysis: The seminar of Jacques Lacan, Book VII (S. Tomaselli,
Cev.). Norton & Company. (1959—1960)

Lacan, J. (1998). The four fundamental concepts of psychoanalysis (A. Sheridan, Cev.). Norton &
Company. (1964)

Lacan, J. (2006). Ecrits: The first complete edition in English (B. Fink, Cev.). W. W. Norton & Company.
(1966).

Leader, D. (2000). The schema. icinde L. B. Burgoyne (Ed.), Drawing the soul schemas and models in
psychoanalysis (ss.172-189). Routledge.

Leader, D. ve Groves, J. (2014). Introducing Lacan: A graphic guide (1. Basim). Icon Books.

Ozcan, E. (2023). Ayna evresi, L ve R semalar1. icinde T. Gencoz (Ed.), Freud'dan Lacan’a vaka
incelemeleri ve psikanalitik degerlendirmeler: Cilt 3 (ss. 235-306). Nobel Akademik Yayincilik.

Sakli-Demirbas, Y. (2023). Dora vakasi. icinde T. Gencoz (Ed.), Freud’dan Lacan’a Vaka incelemeleri
ve psikanalitik degerlendirmeler: Cilt 1 (2. Basim, ss. 67-120). Nobel Akademik Yayincilik.

Sakli-Demirbas, Y. ve Ucar-Ozsoy, S. (2023). Oz-analizin miladi: Irma’nin enjeksiyonu riiyasi. icinde T.
Gengoz (Ed.), Freud'dan Lacan’a vaka incelemeleri ve psikanalitik degerlendirmeler: Cilt 3 (ss.
29-76). Nobel Akademik Yayincilik.

Tepe, H. ve Bagl, M. T. (2013). Etik: Kuram ve uygulama (1. Basim). Pegem Akademi.

Winnicott, D. W. (1965). The maturational processes and the facilitating environment: Studies in the
theory of emotional development (1. Basim). Hogarth Press.

258



E. Celik ve Y. Sakh-Demirbas AYNA, 2026, 13(1), 240—260

An Ethical Evaluation of Psychoanalytically Oriented Psychotherapy Sessions
Summary

Ethics traditionally concerns the question of what can be considered right or wrong
(Tepe & Bagl, 2013). For Lacan (1959-1960/1997), however, the ethical stance in
psychoanalysis lies in the subject’s assumption of their position in relation to their desire. In
Lacanian theory, desire emerges as a structural remainder, produced by the gap between need
and demand (Lacan, 1966/2006). Psychoanalysis provides a discursive space in which the
subject can articulate their desire and thus encounter their subjective truth (Fink, 1997).
Within this framework, the analyst’s task is to situate the subject in a position from which they
can pursue their desire.

While desire operates according to the pleasure principle, jouissance transgresses it,
drawing its drive from the death drive (Lacan, 1959—1960/1997). The surplus of jouissance
raises an inherently ethical question. From the standpoint of the ethics of psychoanalysis, the
analyst’s role involves facilitating the subject’s recognition of excessive jouissance and
intervening in ways that may place limits on it.

In this article, the concepts such as transference, the analyst's desire, the desire to be
an analyst, and resistance were examined within the Lacanian ethical framework, using
information and sample dialogues obtained from psychoanalytic psychotherapy sessions
conducted by the first author, a therapist in training within a university’s clinical psychology
master’s program, working under regular supervision.

For Lacan, what is ultimately transferred in analysis is the subject’s own desire (Lacan,
1964/1998). The analyst’s function is to occupy an empty place at the intersection of the
subject’s desire and the desire of the Big Other. For instance, in one session, Ms. C.’s
statement— “I want you to see that I have a problem so that you can help me”—reflects a long-
standing feeling of being unheard or unseen, now replayed in the therapeutic relationship. The

» «

therapist’s reflective interventions (e.g., “how would you like me to see you,” “it seems
important how others see you”) opened space for desire and prioritized the patient’s
subjectivity, embodying an ethical analytic position.

Lacan (1964/1998) maintains that what sustains analysis is the analyst’s desire, silently
but consistently upheld. The analyst maintains a stable “desire position” and guards its
boundaries. Otherwise, the analyst’s desire may become conflated with the “desire to be an
analyst,” undermining their position. In one session, Ms. I. expressed expectations that a
therapist should “find solutions,” “know all psychological problems,” and “guess what would
be helpful.” Such statements positioned the therapist as a figure of authority and knowledge,

while also constituting a demand. By asking questions (e.g., “you said therapy should help how
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should it help,” “what is psychoanalysis for you”), the therapist remained within the analytic
discourse and encouraged the subject to speak from her desire.

Lacan’s notion of “not wanting to know” refers to an unconscious defensive mechanism
that resists confronting the truth. Resistance, in this sense, is not merely defensive but an
ethically charged position aimed at avoiding subjective truth. In another case, Mr. A.
maintained an object position from which he derived excessive jouissance. The therapist posed
questions (e.g., “at what point does this disturb you”, “what does it mean to be obsessive for
you”) designed to shift him toward a subject position and stimulate a subjective discourse.

Analytic difficulties or blind spots are often linked to the analyst’s own resistance (Sakli-
Demirbas & Ucar-Ozsoy, 2023), forming the basis of Lacan’s view of countertransference as a
mode of resistance. In one session, Ms. C. used signifiers with sexual connotations (e.g., “small

» «

things growing,” “trembling inside”). These were explored by asking what such expressions
evoked for her, thus maintaining an ethical analytic process. However, framing them too
cautiously (e.g., “these words seem to suggest sexuality what do you think”) may have limited
the depth of exploration, indicating a point for further work in the therapist’s own analysis or
supervision.

Supervision allows the therapist to recognize their own transference and
countertransference processes, to become aware of the unconscious influences on the analytic
situation, and to separate their own desire from the analytic work. For Lacan (1959—
1960/1997), an analyst who has not undergone their own analysis inevitably risks allowing
their personal desire to infiltrate treatment. Thus, engaging in supervision and personal

analysis is not only part of professional development but an ethical necessity.
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