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Psikoterapistlerin temel mesleki sorumluluklarindan biri etik ilkelere uygun kararlar almaktir. Birden
fazla danmisami igeren aile ve grup psikoterapileri, dogalar1 geregi, bireysel terapilere kiyasla daha
karmagik etik sorunlar ve ikilemler barindirmaktadir. Psikoterapistler, bu tiir problemlerle
kargilagtiklarinda bagvurabilecekleri kapsamli kaynaklara ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu sebeple, bu
caligmasinin amaci, aile ve grup psikoterapisinde etik ilke ve yonergelere dair kapsamli bir Tiirkce
kaynak olusturmak ve uygulayicilarin olasi etik ikilemler konusundaki bilgi ve farkindaliklarin
artirmaktir. Bu amag dogrultusunda, herhangi bir zaman kisitlamas: uygulanmadan Tiirkce ve Ingilizce
yayinlar incelenmis; taramalar Google Scholar, Semantic Scholar, PsychNet, SAGE Journals ve
ResearchGate veri tabanlar tizerinden gerceklestirilmistir. Taramalar, “ethics”, “fee”, “termination”,
“confidentiality”, “online”, “competence”, “multicultural”, “sexual intimacy” ve “record” anahtar
kelimelerinin “group therapy” ve “family therapy” ile kombinasyonlar1 kullanilarak yapilmstir.
Bulgular, bu psikoterapi tiirlerinde etik karar almanin ¢ok boyutlu oldugunu gostermistir. Bu baglamda
one cikan temel ilkelerden bazilari, psikoterapistlerin mesleki yetkinliklerini siirdiirmesi, insan
haklarina saygi gostermesi, gizliligi korumasi ve c¢oklu iligkiler ile sinirlar konusunda titiz
davranmasidir. Uygulama siireclerinde ise grup olusturma, ¢ok kiiltiirlii duyarhilik, bilgilendirilmis
onam ve sistematik kayit tutma gibi konular, danisan 6zerkligi ve giivenligini saglamak acisindan kritik
oneme sahiptir. Mali konular, yonlendirme ve sonlandirma siirecleri seffaflik, adalet ve danisan
yararinin gozetilmesini gerektirmektedir. Cevrimigi psikoterapide ise teknoloji kaynakli risklerin
yonetimi, klinik uygulamanin giivenligi ve etkinligi acisindan elzemdir. Son olarak, psikoterapistin
yetkinligi, slipervizyon destegi ve meslek orgiitlerinden saglanan rehberlik etik kararlar vermede
belirleyici olmaktadir. Sonug olarak, aile ve grup psikoterapilerinde etik ilkelerin 6zenle uygulanmasi,
danmisanlarin psikolojik iyilik halini giivence altina almak ve terapdtik siirecin etkinligini artirmak
agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Abstract

One of the fundamental professional responsibilities of psychotherapists is to make decisions in
accordance with ethical principles. Family and group psychotherapies, by their very nature, pose more
complex ethical challenges and dilemmas than individual therapy. Psychotherapists, therefore, require
comprehensive resources to address such issues effectively. The present study aims to provide a
comprehensive Turkish-language source on ethical principles and guidelines for family and group
psychotherapy, thereby enhancing practitioners’ knowledge and awareness of potential ethical
dilemmas. To this end, both Turkish and English publications were reviewed without time restrictions,
using databases such as Google Scholar, Semantic Scholar, PsychNet, SAGE Journals, and
ResearchGate. Searches were conducted with the keywords “ethics,” “fee,” “termination,”
“confidentiality,” “online,” “competence,” “multicultural,” “sexual intimacy,” and “record,” in
combination with “group therapy” and “family therapy.” Findings indicate that ethical decision-making
in these psychotherapies is multidimensional. Key principles include maintaining professional
competence, respecting human rights, ensuring confidentiality, and exercising caution regarding
multiple relationships and boundaries. At the practice level, issues such as group formation,
multicultural sensitivity, informed consent, and systematic record-keeping are critical to safeguarding
client autonomy and safety. Financial arrangements, referrals, and termination processes must
prioritize transparency, fairness, and client welfare. In online psychotherapy, managing technology-
related risks is essential to ensure both safety and clinical effectiveness. Finally, therapist competence,
supervision, and guidance from professional associations are decisive in making sound ethical decisions.
In conclusion, careful implementation of ethical principles in family and group psychotherapy is vital to
securing clients’ psychological well-being and enhancing therapeutic effectiveness.
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Giris

Etik, iyi ile kotiiyli; dogruyu ve yanlisi birbirinden ayirmak iizerine tartismalar yapilan
ve fikirler iiretilen felsefenin bir alt alamidir. Etik ilkeler, psikoterapi siireci icin evrensel
standartlar belirleme amaci tasisa da bu ilkelerin farkli toplumsal ve kiiltiirel baglamlardaki
yansimalari, etik karar verme siirecinin dinamik bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Insanin
oldugu her alanda (0rn. psikoloji) yasanan etik ikilemler, sadece soyut kurallarin
uygulanmasinmi degil, ayn1 zamanda bu kurallarin danisanin kiiltiirel degerleriyle nasil bir
etkilesim kurdugunun fark edilmesini de gerektirmektedir. Bu bakimdan psikoterapi, etik
ilkelerin klinik siirec ve kiiltiirel baglam ile harmanlandig ve danisanin iyilik halini odaga alan
biitiinciil bir siiregtir.

1950’lerin basindan itibaren gelismeye baslayan aile psikoterapi uygulamalarinda,
psikoterapiye aile iiyelerinin dahil edilmesi gerektigi; boylece, hem bireylerin aile sistemi
tizerindeki etkilerinin hem de ailedeki sorunlarin bireyler {iizerindeki etkilerinin
anlasilabilecegi ve coziilebilecegi savunulmustur (Hoffman, 1981). Bu donemde, Murray
Bowen’in bireysellesme ve kusaklararasi aktarim siireclerine odaklanan kurami, Salvador
Minuchin’in aile ic¢i simirlar1 ve hiyerarsiyi diizenlemeyi hedefleyen yapisal yaklasimi ve
Virginia Satir’in aile ici iletisim siireclerini iyilestirmeye dayali yasantisal modeli, alanin
kuramsal temellerini belirleyen baslica yaklasimlar arasinda yer almistir (Bowen, 1978;
Minuchin, 1974; Satir, 1967). Bu yaklasimlar, sorunun kaynagin tek bir bireyde degil; bireyler
arasindaki etkilesimlerde konumlandirmis, boylece aile sisteminin bir biitiin olarak ele
alinmasinin terapotik degisim agisindan tasidigl onem literatiirde belirginlesmistir.

Birden fazla bireyle yiiriitiilen diger bir uygulama olan grup psikoterapisinin ise grup
icerisindeki iligkilerin ve bu iligkilerin yarattign sagaltim ortami sayesinde bazen bireysel
psikoterapiden daha etkili olabildigi belirtilmektedir (Yalom ve Leszcz, 1970/2018). Grup
psikoterapilerinin  etkililigi, arastirma yontemlerindeki smirhliklar (6rn. grup
miidahalelerinde randomizasyonun, kontrol grubu olusturulmasinin ve/veya grup yapisinin
standartlagtirllmasinin  zorluklar1)) nedeniyle bireysel terapiler kadar giiclii bicimde
desteklenmemis olsa da son yillardaki gelismeler bu alandaki etkililigin giderek arttig
literatiirde vurgulanmaktadir (Taube-Schiff ve digerleri, 2007).

Psikoterapi uygulamalari, ister bireysel ya da grup diizeyinde yiiriitiilsiin, etik
ilkelerden bagimsiz diisiiniilemez. Her uygulama, kendi yontem ve temel ilkeleri
dogrultusunda etik sorumluluklarini yerine getirmeyi amaclamaktadir. Siirecte birden fazla
danisani icermesi bakimindan aile ve grup psikoterapileri diger psikoterapi uygulamalarindan
farklllasmakta ve bu psikoterapilerde daha karmasik etik meseleler ve ikilemler ortaya
cikabilmektedir (Opoczynska-Morasiewicz ve Janusz, 2015). Etik ilkeler ve kurallar, bu
sorunlar1 c¢ozmede psikoterapistlere rehberlik ederek mesleki sorumluluklarini yerine

getirmelerini katk: saglamay1 amaclamaktadir (Tiirk Psikologlar Dernegi [TPD], 2004).
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Welfel (2006), aile ve grup psikoterapilerindeki etik konularin farklilasmasimi dort
ozellik agisindan agiklamigtir: (1) Bu psikoterapilerde bir danisan, kisisel bilgilerini yalmzca
psikoterapistle degil, diger aile/grup iiyeleriyle de paylasmaktadir. Bu, gizlilik i¢in bir risk
olusturmakta ve bu riskten psikoterapist sorumludur. Aile psikoterapisinde danisanlarin
yakinlig1 bu riski azaltmaz. Tamidik olmayan bireylere gore aile iiyeleri, paylasilan bilgileri
kotiiye kullanma firsatina daha fazla sahiptir; (2) Bu psikoterapilerde bir danisandaki degisim,
yalnizca psikoterapist ile etkilesimle degil, diger danisanlarla olan karsilikh etkilesimle de
sekillenmektedir. Aile veya grup psikoterapistleri, becerileri ve etik duyarhliklarn ile
daniganlarin birbirlerini giiclendirdikleri bir etkilesim gelistirmelerine yardime1 olmalhdir; (3)
Aile veya grup psikoterapistleri, terapi siirecinde ortaya cikabilecek durumlarla ilgili daha az
kontrole sahiptir ciinkii aile/grup tiyeleri arasindaki tiim etkilesimlerin farkinda olamazlar; (4)
Bu psikoterapiler iizerine yapilan caligsmalarla damsanlarin psikoterapiden aldigi yarar
gosterilmis olsa da zarar verme riski olusabilecek durumlar fazladir. Aile veya grup
psikoterapistleri yenilik¢i miidahalelere ihtiya¢ duyduklarinda, bu iyi niyetli bir ¢aba olsa da
bu psikoterapilerin dogasinda olan risklere kars1 daha az kanitlanmis yeni tekniklerin riskleri
de degerlendirilmelidir.

Aile ve grup psikoterapilerinde etik standartlar, genellikle evrensel kabul goren rehber
ilkeler iizerine insa edilse de bu ilkelerin uygulanma bigimi kiiltiirel baglamdan bagimsiz
degildir. Giincel literatiir, Bati merkezli etik kodlarin (6rn. bireysel ozerklik) her kiiltiirel
yapida ayni sonucu vermeyebilecegini; Ozellikle kolektivist toplumlarda ailevi biitiinliik ve
toplumsal beklentilerin etik kararlar sekillendirdigini vurgulamaktadir (Horton ve digerleri,
2022; Shonfeld-Ringel, 2021). Bu nedenle, etik duyarhlik sadece kurallarin takibi degil, bu
kurallarin daniganin deger sistemi ve sosyal cevresiyle nasil bir uyum icinde oldugunun
gozetilmesini de gerektirmektedir. Dolayisiyla aile ve grup psikoterapilerinde etik, sabit bir
yapidan ziyade kiiltiirel dinamiklerle birlikte degerlendirilmesi gereken baglamsal bir ¢erceve
olarak ele alinmaktadir (Silverstein ve digerleri, 2023).

So6z konusu bu yapisal ozellikler ve risk faktorleri, aile ve grup psikoterapilerinde etik
standartlarin biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasi gerekliligine isaret etmektedir. Buna
karsin, literatiirde aile veya grup psikoterapisinde etik konular1 kapsamh sekilde ele alan
Tiirkce calismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Bu derleme calismasinin amaci, aile ve grup
psikoterapisinde etik ilke ve kurallar konusunda kapsamli bir Tiirk¢e kaynak olusturmak,
Tiirkge literatiirdeki eksikligi gidermek ve uygulayicilarin etik ikilemler karsisindaki bilgi ve
farkindalik diizeyini artirmaktir. Calismada oncelikle “Aile ve Grup Psikoterapilerinde Temel
Etik ilkeler” bashig altinda yetkinlik, insan haklarma saygi ve ayrimecilik yapmama, gizlilik,
coklu iliski ve sinirlar ele alinacaktir. Ardindan “Aile ve Grup Psikoterapilerinde Uygulama

Siirecleri ve Etik Boyutlar” baghg altinda grup psikoterapilerinde ¢ok kiiltiirliiliik, grubun
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olusturulma siireci, bilgilendirilmis onam, kayit tutma, mali konular, yonlendirme ve

sonlandirma ile cevrimici psikoterapiler incelenecektir.
Yontem

Bu calisma, aile ve grup psikoterapisindeki temel tartismalar1 ve giincel yaklasimlar:
sentezlemeyi amaclayan kapsamli bir anlatisal (narrative) derleme niteligindedir. Ilgili
literatiir; Google Scholar, Semantic Scholar, PsychNet, SAGE Journals ve ResearchGate veri
tabanlar iizerinden taranmigtir. Tarama siirecine Tiirkce ve Ingilizce yaymlar dahil edilmis;
zaman kisitlamasi uygulanmaksizin farkli donemlerde yapilmis calismalarin kapsanmasi
amaclanmistir.

Tarama siirecinde kullanilan anahtar kelimeler; aile ve grup psikoterapisi literatiiriinde

etik tartigmalarin odaginda yer alan ve mesleki yonetmeliklerde temel standartlar olarak kabul

» » W« »

edilen “ethics”, “fee”, “termination”, “confidentiality”, “online

» o« ”»

, “competence”, “multicultural”,

“sexual intimacy” ve “record” anahtar kelimeleri “group therapy” ve “family therapy” ile
kombinasyonlarindan olusturulmustur. Bu kavramlarin seciminde, mesleki etik
yonetmeliklerinde siklikla vurgulanan basliklar referans alinmistir.

Calismaya meslek orgiitlerine ait etik kodlar ve yonetmelikler, ilgili gorgiil arastirmalar,
kuramsal makaleler ile kitaplar ve kitap boliimleri dahil edilmistir. Kaynaklarin se¢iminde (1)
dogrudan aile veya grup psikoterapisinde etik konular1 ele almasi, (2) kuramsal bir cerceve
sunmasi veya gorgiil bulgular icermesi ve (3) gilincel etik standartlarla uyumlu olmasi 6l¢iitleri
gozetilmigtir. Calismanin odagim korumak amaciyla, (1) yalnizca bireysel psikoterapi siirecine
odaklanan ve (2) ele alinan konularin etik boyutunu tartismayan kaynaklar inceleme disinda
tutulmustur.

Bulgular
Aile ve Grup Psikoterapilerinde Temel Etik ilkeler

Bu calismada incelenen kaynaklar dogrultusunda, aile ve grup psikoterapilerinde 6ne
ciktigr goriilen temel etik ilkeler ele alinmistir. Bu ilkeler; yetkinlik, insan haklarina saygi ve
ayrimcilik yapmama, gizlilik, ¢oklu iligkiler ve sinirlar bagliklar: altinda ele alinmakta olup, her

biri ayr alt boliimlerde detayl bigimde tartisilacaktir.
Yetkinlik

Yetkinlik, her psikologun uymasi gereken temel etik ilkelerden biridir. Psikologun
calistigl alanda gerekli egitimleri ve silipervizyonlar: alarak yetkin olmasi, giincel bilimsel ve
teknolojik gelismeleri takip edip bunlar1 deneyimiyle birlestirmesi; yetkin olmadig1 alanlarda

hizmet vermeyip bireyi veya kurumu yetkin bir meslektasina yonlendirmesi ve yetkinligini
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etkileyebilecek durumlarin farkinda olarak etik onlemleri almasi gerekmektedir (Amerikan
Psikoloji Dernegi [APA], 2017; TPD, 2004).

Yetkinligin egitim ve beceri yetkinligi ve etik karar verme yetkinligi olmak tizere iki
yoni vardir (Shaw, 2015). Egitim ve beceri yetkinligi {izerine Akyll ve arkadaslar (2015)
tarafindan yiiriitiillen bir ¢alismada, Tiirkiye'deki aile ve ¢ift psikoterapistlerinin en fazla
zorlandiklar1 konularin ailede siddetle bas etmek, aile iiyelerinin seansa katiimlarim saglamak
ve aldatma ile basa ¢cikmak oldugu; ancak terapi siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin tiiriine
bakilmaksizin meslekte gecirdikleri siire arttikca yetkinlik hislerinin arttig1 tespit edilmistir.
Katilimeilarin ¢ogunun siipervizyon aldigimi belirten bu c¢alisma, iilkemizdeki aile ve cift
psikoterapistlerinin yetkin kalma ve yetkinligin simirlar1 konusunda silipervizyonunun
oneminin farkinda olduklarina ve etik ilkelere uygun davranislarin 6nemsendigine isaret
etmektedir. Ote yandan, aile ve cift psikoterapisi iizerine dort-bes yillik egitim programlarinin
sayisinin diisiik ve cogunun akredite olmadig1 da saptanmistir (Akyil ve digerleri, 2015). Ancak
aile ve cift psikoterapistlerinin mesleki gelisimleri i¢in silipervizyona ek olarak egitim alma,
kitap okuma, seminerlere katilma ve internetten arastirma yapma yontemlerini kullanarak
yetkin kalma konusunda etik davranislar sergiledigi de goriilmiistiir (Akyil ve digerleri, 2015).
Ek olarak, aile psikoterapisinde siipervizyon alma davraniginin 25 yillik degisimini arastiran
bir calismada, aile psikoterapistlerinin diger siipervizyon tiirlerine (6rn. grup, bireysel ve
kayith siipervizyon') gore canl siipervizyon? almaya ilgilerinin azaldig1 bulunmustur (Lee ve
digerleri, 2004). Bu bulgular, resmi (formal) egitim olanaklarinin heniiz sinirhh olmasi
nedeniyle aile ve cift psikoterapistlerinin mesleki gelisimlerini bireysel diizeyde siirdiirme
yollarina daha ¢ok bagvurduklarina isaret etmektedir.

Aile psikoterapilerinde hem aile iiyelerinin hem de aile kurumunun iyi olus halini
artirmak aile psikoterapistlerinin etik yiikiimliiliiglidiir (Amerikan Evlilik ve Aile Terapi
Dernegi [American Association for Marriage and Family Therapy, AAMFT], 2015). Baz1
durumlarda bu iki amacin birbiriyle c¢atismasi etik ikilemler olusturmaktadir. Boyle
durumlarda, aile psikoterapistlerinin yararlanabilecegi etik karar verme modelleri
gelistirilmistir. Ornegin, Zygmond ve Boorhem’in (1989) etik karar verme modeli ve
Woody'nin (1990) pragmatik karar verme modeli bunlardan birkacidir. Zygmond ve Boorhem
(1989) etik ikilemle karsilasildiginda psikoterapistlerin kendi degerlerine gore degisen
sezgilerini baz alarak karar vermemesi gerektigini; ¢linkii danisanlarin bu durumdan zarar
gorebileceklerini belirtmiglerdir. Ornegin, gizliligi her seyden iistte tutan bir aile

psikoterapisti, psikoterapi seanslarinda ortaya cikan fiziksel istismar1 raporlayarak ailenin

1 Kayith slipervizyon, psikoterapi seanslarinin ses ya da video kaydi alinarak, siipervizyonun bu kayitlarin oturum
sonrasinda izlenmesi yoluyla yiiriitiildiigi bir siipervizyon tiiriidiir (Bernard ve Goodyear, 2019).

2 Canli siipervizyon, siipervizoriin psikoterapi seansini bir kamera sistemi ya da tek yonlii ayna araciligiyla izledigi
ve gerektiginde siipervize edilen psikoterapiste geri bildirimde bulundugu bir siipervizyon tiirlidiir (Champe ve
Kleist, 2003).
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gizliligini bozmaya goniillii olmazsa ¢ocugun iyilik halini arttirmaya yonelik davranmamis
olacaktir. Bu nedenle aile psikoterapistleri kritik degerlendirme seviyesine cikmali ve etik
ilkeleri ve etik teorileri goz oniinde bulundurarak etik kararlar vermeye calismalidirlar
(Zygmond ve Boorhem, 1989). Woody (1990) ise, iki etik kodun veya etik ilkenin catistig1 ve
zararin kacinilmaz oldugu durumlarda nasil etik karar verilecegine dair bilgi saglamistir.
Woody (1990) aile psikoterapistlerinin etik ikilemleri ¢cozerken etik teorileri, etik kurallari,
profesyonel teorik onciilleri, sosyal ve yasal faktorlerin etkilesimini ve profesyonel kimliklerini
g0z Oniine alarak karar vermeleri gerektigini ve bu sekilde davrandiklarinda etik agidan dogru
ve pragmatik kararlar verilebileceklerini vurgulamistir.

Aile psikoterapisi uygulamalarinda oldugu kadar grup psikoterapisi uygulamalarinda
da yetkinlik 6nemli bir etik ilke olarak ele alinmaktadir. Uluslararast Grup Psikoterapileri
Birligi Etik Yonetmeligi (International Association for Group Psychotherapy and Group
Processes [IAGP], 2016) ve Amerikan Grup Psikoterapi Birligi Etik Yonetmeligi (American
Group Psychotherapy Association [AGPA], 2002) grup terapisi yiiriiten psikoterapistlerin
alaninda uygun egitim almasini, yetkinlik ve yeterlilik sinirlarini bilmesini, gerektiginde
siipervizyon almasini ve profesyonel bilgi ve becerilerini gelistirmesini zorunlu kilmaktadir.
Grup psikoterapisi yiiriitme konusunda yeterli bilgi, beceri ve deneyime sahip olmayan
psikoterapistler, grubu yonetmekte zorlanabilmekte ve etik acidan risk olusturabildigi
belirtilmektedir (Corey ve digerleri, 1995). Ozellikle konularin 1rk, din, cinsiyet ve politika gibi
boyutlarda tarafsiz bicimde ele alinmas1 ve bireysel farkliliklara saygi gosterilmesi, grup
uyumunun saglanmasi acgisindan terapistler icin 6nemli bir giicliik yaratabilmektedir (Lakin,
1992). Bu tiir durumlarda, grup psikoterapistlerinin damsanlar1 duygusal paylasima
zorlamadan destekleyici bir tutum sergilemelerinin, terapotik siirecten saglanan fayday:
artirabilecegi vurgulanmaktadir.

Aile veya grup psikoterapistlerinin etik yiikiimliiliiklerinden arasinda, duygusal acidan
yetkin olmalar1 da yer almaktadir (APA, 2017). Fiziksel saghgin korunmasi kadar ruhsal
sagligin korunmasi da psikoterapistlerin mesleki yetkinliklerini siirdiirebilmeleri acisindan
kritik Ooneme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Duygusal olarak yetkin olmayan aile
psikoterapistlerinin etik karar verme konusunda zorluk yasadiklar tespit edilmistir (Shaw,
2015). Kisisel stresorler (orn. iglevsiz aile iligkileri, madde kullanimi), yasam olaylar1 (6rn.
bosanma, sevilen birinin kayb1) ve mesleki stresorler (6rn. giicliik yaratan bir damsanla
calismak, danmisanin intihariyla karsilasmak), psikoterapistlerin duygusal yetkinliklerinde
zayiflamaya yol acabildigi belirtilmektedir. Kisisel sorunlarinin profesyonel yetkinliklerini
olumsuz yonde etkilediginin farkina varan psikoterapistlerin, gerekli adimlar1 atmalar: (6rn.
psikoterapi alma) ve mesleki calismalarini siirdiiriip siirdiiremeyeceklerine karar vermeleri
etik yonetmeliklerde vurgulanmaktadir (APA, 2017). Psikoterapi almaya ek olarak stresle basa

¢ikma programlarinin, atolyelerin ve yayimlanan akademik ¢aligsmalarin, psikoterapistlerin
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yetkinliklerini arttirmalarina katki saglayabilecek kaynaklar arasinda yer aldigi ifade
edilmektedir (Knapp ve VandeCreek, 2006/2010).

Psikoterapistlerin ~ duygusal yetkinlikleri, kendi deger yargilarindan da
etkilenebilmektedir. Aile psikoterapistleri, aile yapisi ve cinsiyet rollerinin korunmasina iliskin
kisisel, ailevi ve toplumsal degerleri giindeme getiren sorunlarla siklikla karsilasmaktadir. Bu
durumda psikoterapistin kisisel degerleri ve oOnyargilari, ciftin iligkisine yonelik tarafh
diisiincelerin olusmasina zemin hazirlayabilmektedir (Margolin, 1982). Nitekim, aile
psikoterapisine, ailenin mahremiyetine ve terapinin sonlandirilmasina iliskin yaklasimlar,
evliligi ve geleneksel evlilik rollerini korumaya yonelik tutumlardan -etkilenebildigi
bildirilmektedir (Leigh ve digerleri, 1986). Boyle durumlarda, psikoterapistlerin hem aileye
hem de kendisine ciftin iligskisine dair kararlarin yalnizca ciftin kendisine ait oldugunu
hatirlatmasi; her iki esin de ihtiyaclarim1 dikkate almasi ve ortaya c¢ikan etik sorunlar
danisanin ozerkligi ve insan haklarina saygi cercevesinde miimkiin olan en kisa siirede
cozmeye calismasi gerektigi vurgulanmaktadir (AAMFT, 2015; Gurman, 1985). Benzer sekilde,
APA (2017) etik ilkelerinde de danmisanlarin birlikte yasama, evlilik, boganma, ayrilik, uzlagsma
ve velayet gibi konularda aldiklar1 kararlara saygi duymanin ve bu kararlarin olas1 sonuclar
hakkinda damsanlar bilgilendirmenin bir etik yiikiimliiliik oldugu vurgulanmaktadir. Ozetle,
aile ve grup psikoterapistleri kendi deger ve oOnyargilarinin farkinda olmali ve bunlarin

danisanlarini yonlendirmesine izin vermemelidir.

Insan Haklarma Saygt ve Ayruncihk Yapmama

TPD Etik Yonetmeligi (2004) ve AAMFT Etik Yonetmeligi'ne (2015) gore psikologlarin
hizmet verdikleri bireylerin insan hak ve onuruna sayg1 gostermeleri ve yas, kimlik, cinsiyet,
iliski durumu, cinsel kimlik, cinsel yonelim, etnik koken, din, mezhep, sosyo-ekonomik diizey
ve engelli olusa kars1 ayrimcilik yapmamalar etik bir yiikiimliiliik olarak tanimlanmaktadar.
AGPA (2002) ve IAGP (2016) de benzer bicimde, grup psikoterapistlerine 6zgii olarak bu
kurallarimn  6nemini vurgulamaktadir. Ayrica IAGP (2016), grup psikoterapistlerinin
danisanlarina ayrimcilikta bulunmalarinin ve kendi dini, siyasi, etnik veya kisisel goriislerini
danisanlara dayatmalarimin etik dis1 oldugunu agik¢a belirtmektedir. Psikoterapistlerin bu
cercevede kisisel oOzelliklerinin ve oOnyargilarimin farkinda olmalari, grup psikoterapisi
baglaminda hicbir danisana bu ozellikleri nedeniyle farkli bir muamelede bulunmamalar:
biiylik 6nem tasimaktadir. Olas1 ayrimciliklar1 onleyebilmek igin psikoterapistlerin deger
yargilarim1 ve kisisel yanlhiliklarini terapi silirecinde kontrol altinda tutmalar1 gerektigi
vurgulanmaktadir (APA, 2017).

Grup psikoterapilerinde birden ¢ok danisanin bir arada bulunmasi; kisisel degerler,
onyargilar ve grup farklhiliklar1 konularini daha karmasik hale getirebilmektedir. Bu nedenle,

herhangi bir ayrimciligin ya da catismanin ortaya ¢ikmamasi i¢in grup siirecinin baglangicinda
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dini, siyasi, kiiltiirel, etnik veya bolgesel catismalara girilmeyecegine dair kurallarin
danisanlarla acgik¢a paylasilmasi onerilmektedir (Korkmaz, 2019). Ayrica psikoterapistlerin
grup olusturma siirecinde yalmzca benzer sorunlara sahip bireyleri degil, aym1 zamanda
kiiltiirel ve kisisel degerler bakimindan asir1 zit olmayan Kkisileri bir araya getirmeleri, grup
icinde istenmeyen catismalarin onlenmesine katki saglayagi belirtilmektedir (Fallon, 2006).
Boylece, grup psikoterapisinde etik kurallarin titizlikle uygulanmasi hem danmisanlarin

haklarinin korunmasi hem de terapotik siirecin verimliligi acisindan kritik 6nem tasimaktadir.
Gizlilik

Psikoterapistler tiim psikoterapi tiirlerinde danmisanlarimin bilgilerini gizli tutmakla
yiikiimliidiirler (TPD, 2004). Ancak, danisanin “kendine, psikologa ve diger insanlara yonelik
zarar vermis ve/veya verecek olma durumunda ve damisanin 18 yas alt1 cocuk veya ergen
oldugu, cezai ehliyeti olmayan yash veya oziirlii oldugu her tiir istismar durumunda” gizlilik
ilkesinin bozulmasi gerekmektedir (TPD, 2004, s. 11).

Aile psikoterapilerinde birden fazla danisan bulunmasi, gizlilik konusunu bireysel
psikoterapilere kiyasla daha karmasik hale getirmektedir (AAMFT, 2015). Bu noktada, “Eger
aile danisan olarak kabul edilirse yani sistemik bir perspektif ile terapi siirdiiriilecek ise
bireysel gizlilik tedavi siirecinde yeterince korunuyor mu?” sorusu giindeme gelmektedir
(Scalise, 2000). Bu etik ikilemi ¢ozmek icin Scalise (2000), psikoterapi siirecine baglamadan
once bir kontratin hazirlanmasini1 6nermekte ve boylece danigan olan ailenin bireysel bilgilerin
agiga cikarilmasina yonelik taleplerinin oOniine gecilebilecegini ifade etmektedir. Benzer
sekilde, Shaw (2015) “Cift ve aile psikoterapistleri, herkesin ¢ikarina olan isleri ¢cok dikkatli bir
sekilde kurmali ve ‘gizlilik ’ile ilgili hiikiimlerin bireysel ¢ikarlara degil, ortak yarara, hukuki,
ahlaki ve uygulama pozisyonuna odaklandigini duyurmalidir.” 6nerisinde bulunmustur (s. 11).

Aile psikoterapilerinde gizlilik, yalmzca birden fazla danisani icermesi nedeniyle degil,
aym zamanda etik ve yasal boyutlariyla da karmasik bir konudur (Shaw, 2015). Ornegin, aile
tiyelerinden birinin psikoterapiste 6zel bir bilgi paylasmasi ya da ¢ocuk velayeti davalarinda
hangi bilgilerin aciklanmas1 gerektigi gibi durumlar, psikoterapistleri etik ikilemlerle kars:
karsiya birakabilmektedir (Shaw, 2015). Bu tiir ikilemlerde yalnizca gizliligin korunup
korunmayacagi degil, damisanlarin sir saklama nedenleri de goz oniinde bulundurulmalidir.
Ornegin, bir anne, cocuguyla olan iligkisini koruyabilmek icin verdigi bir sirrn
aciklanmamasim talep edebilmekte; boyle bir durumda sir saklamak etik agidan yararh
goriilebilmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Ulrich, 1981). Buna karsilik, bir esin eski partneriyle
ilgili onemsiz bir bilginin gizli tutulmasini istemesi, diger esin haklarinin ihlali anlamina
gelebilmektedir (Shaw, 2015). Bu tiir ornekler, gizliligin otomatik olarak korunmasinin her

zaman etik acidan yarar saglamayabilecegini gostermektedir. Psikoterapistlerin, sirlarin
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ardinda yatan motivasyonlar1 dikkatle degerlendirmelerinin ve gizliligi koruma ya da bozma
kararin1 damisanin yararimi gozeten etik bir temelde ele almalarinin 6nemine dikkat
cekilmektedir.

Ozellikle cocuk velayeti siirecleri, aile terapilerinde gizliligin en tartismal alanlarindan
birini olusturmaktadir. Cocugun yiiksek yarari s6z konusu oldugunda, psikoterapistler ailenin
gizliligini bozmak durumunda kalabilmektedirler (Turliuc ve Candel, 2019). Ancak, bu siirec
her zaman net degildir. Cocugun velayetinin anneye ya da babaya verilmesinin ¢ocuk esirgeme
kurumuna verilmesinden daha iyi olacag1 yoniindeki inanc, psikoterapistin taciz veya siddet
gibi kritik bilgileri gizli tutmaya egilim gostermesine yol acabilmektedir. Ote yandan, cocugun
yasam kosullarinin degistirilmesinin ne tiir sonuclar doguracagini 6ngormekte zorlanan
psikoterapist, gizliligi bozup bozmama konusunda etik bir ikilem yasayabilmektedir. Bu tiir
durumlarda psikoterapistin, etik ilke ve kurallara bagvurmasinin ve gerektiginde
meslektaslariyla ya da siipervizoriiyle goriiserek kararimi etik acidan temellendirmesinin
oldukca 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Turliuc ve Candel, 2019).

Aile psikoterapisinde oldugu gibi grup psikoterapisinde de gizlilik konusu ¢ok boyutlu
bir mesele olarak ortaya ¢cikmaktadir. Grup siirecinin dogasi geregi birbirinden bagimsiz bircok
bireyi igermesi, ortaya cikan bilgilerin gizli kalamama riskini artiran bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Corey ve digerleri, 1995). Bu baglamda, grup psikoterapisinde
terapistin gizliligi mutlak bicimde garanti edemeyecegi; ancak gizliligin siirlarim1 agikga
tammmlamak, grup iyelerini bu konuda bilgilendirmek ve etik cerceveyi yapilandirmakla
yiikiimli oldugu vurgulanmaktadir (AGPA, 2017).

Psikoterapistler gizliligi korumak igin etik kurallar1 takip etse de grup iiyelerinin
bilgileri disariya aktarmasi, literatiirde gizliligin korunmasina yonelik en temel tehditlerden
biri olarak tamimlanmaktadir (Korkmaz, 2019). Ayrica kisisel bilgilerin danisanin rizasi
olmadan kurum ya da figiincii kisilerle paylasilmasi da gizliligin ihlali kapsaminda ele
alinmaktadir (Canter ve digerleri, 1994). Grup psikoterapilerinde gizlilik ihlallerinin yasal bir
yaptirrmi bulunmamas1 ise bu tiir ihlallerin ortaya c¢ikma olasiligin1 artirabilecegi
diisiiniilmektedir (Parker ve digerleri, 1997). Bu durum, grup terapilerinde etik sorumlulugun
hukuki cerceveden c¢ok mesleki etik ilkeler ve terapistin profesyonel yargisi iizerinden
tasindigini; dolayisiyla etik rehberlerin ve mesleki standartlarin belirleyici bir rol tistlendigini
gostermektedir (AGPA, 2017; Corey ve digerleri, 2018).

Gizliligin ihlali, grup iiyelerinin zarar gorme olasihgim artirdigindan, bu riskleri en aza
indirmek kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda cesitli éneriler gelistirilmistir. Oncelikle, grup
tiyelerine mahremiyet (privacy), gizlilik (confidentiality) ve ayricalikh iletisim (privileged
communication) kavramlar1 agiklanmali ve aralarindaki farklar netlestirilmelidir (Corey ve
digerleri, 1995). Bu kavramlarin birbirleriyle iliskili olmasi, tiyeler gizliligin sinirlar1 ve hangi

durumlarda bozulabilecegi konusunda kafa karisikhig1 yasamasina zemin hazirlayabilmekte;
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dolayisiyla bilgilendirilmis onam siirecinde s6z konusu ayrimlarin ele alinmasinin 6nemi
vurgulanmaktadir.

Ek olarak, danigsanlarin gizlilik konusunda egitilmesi ve gizlilik ihlali kosullarinin
acikca tartisilmasi oOnerilmektedir. Psikoterapistin tek tarafli agiklamalarindan ziyade
interaktif bir tartisma ortami yaratilmasi ve gizliligin gerektiginde tekrar giindeme getirilmesi,
grup tyelerinin farkindaligim artirabilecegi ongoriilmektedir (Corey ve digerleri, 1995).
Gizliligin istemsiz olarak nasil ihlal edilebilecegi vaka ornekleriyle de gosterilebilmektedir;
ornegin, iki grup liyesinin seans disinda siirece dair sohbet etmesi ve bunun iiglincii bir kisi
tarafindan duyulmas, gizliligin ne kadar kolay ihlal edilebilecegini ortaya koymaktadir.

Buna ek olarak, grup iiyeleriyle gizlilik konusunda bir kontrat yapilmasi, seanslarda
paylasilan bilgilerin ii¢lincii kisilerle paylasilmayacagina dair giivence saglayabilecek bir arac
olarak degerlendirilmektedir (Lasky ve Riva, 2006). Aksi durumda, gizliligi ihlal eden birey
vicdan azabi, liziintii veya pismanlik yasayabilecegi; bu duygularin ise psikoterapiden alacagi
faydayr sinirlayabilecegi belirtilmektedir (Brabender, 2006). Dahasi, gizlilik ihlali
psikoterapistin yetkinliginin sorgulanmasina yol agabilecegi ve grup iiyelerinin terapiste karsi
olumsuz tutum gelistirmesine aracilik edecegi ongoriilmektedir (Smokowski ve digerleri,
1999). Bu durum, grup iiyelerinin tedaviden yeterince yararlanamamasina yol acarak yarar
saglama ilkesinin ihlal edilme riskini dogurabilmektedir (Corey ve digerleri, 1995).

Sonuc olarak grup psikoterapisinde gizliligin korunmasi yalnizca etik bir yilikiimliiliik
degil, aym1 zamanda terapotik siirecin saglkli isleyisi icin de 6nemli bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Grup iiyeleriyle gizlilik lizerine acik tartismalar yapmak ve kontratlar yoluyla
giivence saglamak, gizlilik ihlallerinin 6nlenmesine ve terapétik siirecin etkinliginin artmasina

katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir.
Coklu Iliskiler ve Suurlar

TPD (2004), psikologun bir bireyle profesyonel bir iligki i¢cerisindeyken, o bireyle veya
o bireyin yakin ¢evresinden bir bireyle ek bir rol iistlenmesi ya da bir iligki kurmasinm ¢oklu
iligki olarak tanimlayarak bu durumun sinirlarini ¢izmektedir. Yonetmelige gore, psikologlarin
ozellikle danisani somiirme, zarar verme veya danisana karsi nesnelligini yitirme riskleri soz
konusu oldugunda coklu iligkilerden kacinilmasi gerekliligi oncelikli bir sorumluluk olarak
aktarilmaktadir. Coklu iligkiler yalmizca damisana zarar vermemesi ve sOmiirii amaci
tasimamas1 durumunda etik acidan kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (TPD, 2004).
Yerel standartlarla uyumlu sekilde, uluslararasi alanda da benzer bir hassasiyetin korundugu
gozlenmektedir. Ornegin, AAMFT (2015) cift ve aile psikoterapistlerinin danisanlar:
karsisindaki konumlarinin farkinda olmalar1 gerektigine dikkat cekerek, danisanlarin
giivenlerini istismar edecek davranislardan kaginmalarini ve profesyonel iligskiyi bozabilecek

tlim coklu iligkilerden uzak durmalar gerektigini vurgulamaktadir. Benzer bir yaklagim, grup
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psikoterapileri 0zelinde IAGP (2016) etik standartlarinda da belirtilmekte; grup
psikoterapistlerinin ¢oklu iligkilerden kacinmasi gerektigini ifade edilmektedir.

Aile veya grup psikoterapilerinde siirece dahil olan kisi sayisinin artmasi, c¢oklu
iligkilerin ortaya ¢ikma olasiligini artirmakta ve bu durum etik kurallarin uygulanmasim
bireysel terapilere kiyasla daha 6ngoriilemez ve ¢cok katmanli hale getirebilmektedir (Knapp ve
VandeCreek, 2006/2010). Ford (2000), danisan1 somiirme ve/veya danisanla duygusal/cinsel
yakinlik kurma gibi durumlari iceren c¢oklu iliskilerden kacinilmasi gerekliliginin mesleki etik
kodlarda agikca vurgulandigini belirtmistir. Bununla birlikte, aile veya grup psikoterapisi
baglaminda psikoterapistler, danisanin hem bireysel hem de grup veya aile terapisine
katilmasi gibi farkh tiirden c¢oklu iligkilerle karsilasabilmektedir.

Bu tiir birden fazla profesyonel iliskinin varligi, psikoterapistin rol simirlarini
belirsizlestirerek siireci karmagiklastirmakta ve tedbirsiz yonetildiginde olumsuz etkilere yol
acabilmektedir (Ford, 2000). Grup psikoterapisi baglaminda bu riskin artmasinin temel
nedenlerinden biri, terapistin grup icindeki konumunun ve sahip oldugu yapisal giiciin,
danisanlar arasi iligkileri ve grup normlarimi dogrudan etkileyebilmesidir (Forsyth, 2019). Bu
nedenle, coklu iligkilerin yalmzca bireysel diizeyde bir etik ihlal riski olusturmadigi; ayni
zamanda grup siirecinin biitiinlinii etkileyebilecek yapisal bir sorun olarak degerlendirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Ornegin, bireysel terapi siireci devam eden damisanlarin ek bir
grup veya aile terapisine davet edilmeleri bir baski unsuru olarak algilanabilmekte; bu
durumun aktarim ve karst aktarim dinamiklerini karmasiklagtirma riski tasidig
ongoriilmektedir. Bu baglamda, psikoterapistlerin hakl ve giiclii gerekceleri olmadikcga bu tiir
coklu iligkilere girmemeleri 6nerilmektedir (Ford, 2000). Mevcut terapotik iliskinin varhg,
ikinci bir terapi siireci icin tek basina yeterli bir gerekce olarak degerlendirilmemekte; aksine,
psikoterapistlerin danmisanlarin1 gerektiginde meslektaglarina yonlendirme konusunda daha
acik olmalan tavsiye edilmektedir (Ford, 2000). Giincel etik yaklasimlar, ¢oklu iligkilerin
dogrudan etik ihlal olarak degerlendirilmesinden ziyade, bu iligkilerin damisan {iizerinde
yaratabilecegi olas1 etkiler, giic dengesizlikleri ve somiirii riski goz oniinde bulundurularak
baglamsal bir degerlendirmeye tabi tutulmasinin énemine isaret etmektedir (Zur, 2017). Bu
yaklasim, ozellikle grupla yiiriitiilen siireclerde kagiilmaz olarak ortaya cikabilen ¢oklu
iligkilerin etik acidan daha dikkatli bicimde ele alinmasina olanak saglamaktadir.

Grup ve aile psikoterapisi siirecinde coklu iligkiler c¢esitli bicimlerde ortaya
cikabilmektedir. Bir yandan, grup iiyeleri zaman zaman kendi aralarinda arkadasliklar veya
romantik iligkiler kurabilmektedir. Psikoterapistlerin bu tiir durumlar siirecin basinda grup
liyeleriyle tartismalar1 ve katihimecilara, terapi disi iligkilerin tipki terapist-danmisan g¢oklu
iligkileri gibi siireci karmasiklagtirabilecegini aciklamalar1 onerilmektedir (Ford, 2000). Ayrica

katihmcilarin kendi aralarinda kurduklan iligkilerin grup siirecine zarar verme potansiyeli
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dikkate alinarak, gerek goriildiiglinde terapi siiresince dis iligkiler kurmamay1 kabul etmeleri
istenebilmektedir (Ford, 2000).

Diger yandan, ¢oklu iligkilerin en hassas tiirlerinden biri de danisanlarla duygusal veya
cinsel yakinlagsmalardir. Cinsel ve duygusal yakinlagsmalardan kacinmak, c¢oklu iligkiler
kapsaminda ozellikle 6nem tasiyan etik bir ilkedir ve bu tiir yakinlagsmalar bircok meslek
orgiitiiniin etik kodlarinda acikca yasaklanmistir (AAMFT, 2015; AGPA, 2002). AGPA (2002)
etik ilkelerinde, danisan ile cinsel iliski yasaklanmuis olup, grup psikoterapistlerinin danisanlari
ve halki etik olmayan uygulamalardan korumakla yiikiimlii oldugu belirtilmektedir. Benzer
sekilde, AAMFT (2015) hem mevcut damisanlar hem de eski danigsanlar ve onlarin aile bireyleri
ile cinsel yakinlasmanin yasak oldugunu vurgulamaktadir. Ford (2000) da herhangi bir
psikoterapistin damisanla cinsel yakinlasmasinin mesleki etik ac¢isindan tamamen yasak
oldugunu acikca ifade etmektedir. Bunun temel nedeni olarak psikoterapist ile danisan
arasinda olas1 bir duygusal veya cinsel yakinlasmanin danisana zarar verme riskinin cok
yliksek olmasi belirtilmektedir (Somer ve Saadon, 1999). Arastirmalar, bu tiirden iliskilerin
nadiren de olsa goriilebildigini ve erkek psikoterapistlerin kadin psikoterapistlere kiyasla
danisanlariyla cinsel iligkiye girme bildirim oranlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Thoreson ve digerleri, 1995).

Bununla birlikte, c¢oklu iligkilerin kagimilmaz oldugu durumlar da s6z konusu
olabilmektedir. Ozellikle siipervizyon egitimi alan psikoterapistler veya bu alanda egitici
konumuna gelmis grup psikoterapistleri, zaman zaman grup psikoterapisi yiiriittiikleri
katihmecilar ile mesleki veya sosyal iligkiler icinde olabilmektedirler (Pepper, 2002). Bu tiir
durumlarda hem katilimcilarin hem de psikoterapistin ¢oklu iligkinin kendilerine ne
hissettirdigine ve onlar icin ne anlama geldigine dair farkindalik gelistirmelerinin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica siirecin olasi riskleri, yasanabilecek durumlar ve coklu
iliskinin karmasik iligkide yaratabilecegi sorunlar iizerine karsilikli tartismalar yapilmasinin
ve Onceden basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesinin etik agidan gerekli oldugu
belirtilmektedir (Pepper, 2002). Ozetle, coklu iliskilerin damisanlara zarar verme
potansiyelinin yiiksek olmasi nedeniyle aile ve grup psikoterapistleri miimkiin oldugunca
coklu iligkilerden kaginmali; kacinilmaz oldugu durumlarda ise gerekli etik onlemleri titizlikle

uygulamahdir.
Aile ve Grup Psikoterapilerinde Uygulama Siirecleri ve Etik Boyutlar

Onceki boliimde ele alinan temel etik ilkeler, aile ve grup psikoterapisinde etik
cercevenin kuramsal temelini olusturmaktadir. Ancak bu ilkeler, psikoterapi siirecinin
oznelligi ve cesitliligi sebebiyle uygulama esnasinda her zaman dogrudan karsilik
bulamamakta; siklikla somut durumlar icerisinde yeniden ele almayi gerektirmektedir.

Ozellikle, birden fazla damisam iceriden terapétik siireclerde, soyut etik ilkelerin somut
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uygulama basamaklarina doniistiiriilmesi, psikoterapistin karar verme mekanizmasinda kritik
bir rol oynamaktadir.

Bu dogrultuda, bu boliimde kuramsal etik ilkelerin klinik pratige nasil yansidigini ve
uygulama siireclerinde karsilasilan etik boyutlar ele alinacaktir. incelenen kaynaklar ve etik
yonetmelikler 1s1ginda; aile ve grup psikoterapilerinde siirecin baslangicindan
sonlandirilmasina kadar gecen asamalar cok kiiltiirliiliik, grubun olusturulma siireci,
bilgilendirilmis onam, kayit tutma, mali konular, yonlendirme ve sonlandirma basliklar
altinda incelenmistir. Ayrica, giincel bir gereklilik olarak giderek yayginlasan c¢evrimigi

psikoterapi uygulamalarinin etik boyutlar1 da bu boliim kapsaminda ele alinmigtir.
Grup Psikoterapilerinde Cok Kiiltiirliiliik

Grup psikoterapistleri; cinsiyet, irk, etnik koken, cinsel yonelim, ulusal koken,
gocmenlik durumu, yas, din, engellilik, dil veya sosyo-ekonomik durum gibi farklilik gosteren
bireylerle grup psikoterapisi yiiriitiirken, bu alana yonelik egitim, 6gretim, mesleki deneyim
veya calisma gecmisine sahip olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (APA, 2017). Farkh
kiiltiirlerden gelen katihmcilarin degerleri, inanclar1 ve beklentileri birbirinden farkh
olabileceginden, grup siirecinde catisma veya yanlis anlasilma riskleri ortaya cikabilmektedir
(Chen ve digerleri, 2003). Bu faktorler, grup psikoterapisi siirecini olumsuz etkileyebilmekte
ve grup lyelerinin terapiden elde edebilecekleri faydayr azaltabilmektedir. Ayrica grup
psikoterapistlerinin, ayni kiiltiire ait iiyelerin homojen oldugunu varsayip grup ici farkliliklar
goz ardi etmeleri de siirecin etkinligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Chen ve digerleri,
2003; Debiak, 2007). Bu riskler, etik ilkelerin tiim kiiltiirler icin degismez ve sabit birer sablon
olarak goriilmemesi gerektigini gostermektedir. Giris boliimiinde de belirtildigi tizere, ozellikle
grup psikoterapilerinde etik degerler; danisanlarin kiiltiirel yapilari, aile degerleri ve toplumsal
normlari ile birlikte degerlendirilmesi gereken baglamsal bir cerceve olarak ele alinmahdir.
Dolayisiyla etik duyarlilik, evrensel kodlarin her iiyeye ayn1 sekilde uygulanmasindan ziyade,
bu kurallarin kiiltiirel dinamiklere gore nasil esnetilebileceginin gozetilmesini de
kapsamaktadir (Horton ve digerleri, 2022; Shonfeld-Ringel, 2021).

Grup tiyelerinin farkh kiiltiirel ge¢cmislere sahip olmasi ve her birinin terapiden elde
edebilecegi faydanin degiskenlik gostermesi, psikoterapistin kiiltiirel olarak yetkin olmasinin
onemini artirmaktadir. Sue ve Sue (2012), psikoterapistlerin Kkiiltiirel yetkinlige sahip
olabilmeleri i¢in bilgi, farkindalik ve beceri diizeyinde kendilerini gelistirmeleri gerektigini
vurgulamiglardir. Owen ve arkadaglar1 (2011) ise ¢ok kiiltiirlii oryantasyon perspektifini ii¢
bilesenle tanimlamigtir: (1) kiiltiirel tevazu, (2) kiiltiirel rahatlik ve (3) kiiltiirel firsatlar.
Kiiltiirel tevazu, psikoterapistin kendini kiiltiirel bir varlik olarak degerlendirme istegini;
digerlerinin kiiltiirel gecmislerini ve kimliklerini anlama ve saygi gosterme cabalarim

icermektedir. Kiiltiirel rahatlik, kiiltiirel konular hakkinda acik, rahat ve sakin bir sekilde
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konusabilme yetisidir. Kiiltiirel firsatlar ise psikoterapistin danisanin kiiltiirel ifadelerini
yakaladigt ya da kagirdigi anlar1 fark etmesini ifade etmektedir. Bu perspektifin,
psikoterapistin damisanin diinyasini, terapotik dinamikleri ve terapi siirecinden elde
edilebilecek ciktilar1 daha biitiinciil bicimde kavramasina katk: saglayabildigi belirtilmektedir
(Watkins ve digerleri, 2019). Kivlighan ve Chapman (2018), bu perspektifin kazanilmasinin
grup psikoterapistlerine cok kiiltiirlii gruplarla calisirken bir dizi avantaj sagladigini
vurgulamaktadir. Bu avantajlar arasinda Kkiiltiirel olarak kapsayici ve onaylayic1 gruplar
olusturabilme, grup i¢indeki baski ve sosyopolitik esitsizliklere uygun tepkiler verebilme, grup
tiyelerinin birbirlerine daha faydali olmalarini destekleme ve terapétik siiregte edinilen
kiiltiirel farkindalign giinliik yasama aktarabilme yer almaktadir. Bu dogrultuda, grup
psikoterapisi  yiiriiten psikoterapistlerin ¢ok kiiltiirlii = oryantasyon perspektifini
benimsemelerinin mesleki yetkinliklerini giliclendiren O6nemli bir unsur oldugu
soylenebilmektedir. Bu noktada, c¢ok Kkiiltiirlii yetkinligin yalmzca terapotik etkilesimleri
sekillendiren bir unsur degil, ayn1 zamanda grubun olusturulma asamasindaki secimlere de
yon veren stratejik bir boyut olarak degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte ¢ok kiiltiirliiliik baglaminda dile getirilen 6nerilerin etik acidan tekil
ve evrensel kurallar olarak degil; grubun tiirii, amaci ve klinik baglami gercevesinde
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Corey ve digerleri, 2018; Yalom ve Leszcz,
2005/2020). Ornegin, destek gruplar1 ve psiko-egitim gruplarinda iiyeler arasindaki asiri
kiiltiirel, ideolojik veya yasamsal farkhliklarin grup kapsayiciligi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi; buna karsilik siire¢ odakli gruplarda bu farkhiliklarin terapotik olarak
calisilmasinin grubun temel amaclar1 arasinda yer alabilecegi vurgulanmaktadir (Corey ve
digerleri, 2018; AGPA, 2017). Bu noktada so6z konusu degerlendirmeler, ayrimcilik ve klinik
uygunluk arasindaki sinir1 belirlerken; kararlarin hangi grup tiirti icin, hangi terapotik hedefler
dogrultusunda ve hangi mesleki gerekcelerle alindiginin acik bicimde temellendirilmesini etik

bir sorumluluk olarak tanimlamaktadir (Sue ve Sue, 2016; Hays, 2016; IAGP, 2016).
Grubun Olusturulma Siireci

Verimli bir grup psikoterapisi siireci yliriitiilebilmesi ve grup tiyelerinin psikoterapiden
yarar gorebilmeleri icin grubun olusturulma siireci kritiktir. Amerikan Psikolojik Danigsma
Dernegi (American Counseling Association [ACA], 2014), grup iiyelerinin ihtiyaclarinin ve
hedeflerinin grubun hedefleri ile uyumlu olmasi gerektigini; ayrica iiyelerin, grup siirecini
sekteye ugratmayacak ve grup deneyiminden zarar gormeyecek bireyler arasindan secilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Grup psikoterapisinin terapotik faydasinda iiye ozelliklerinin
belirleyici rolii goz oniinde bulunduruldugunda, psikoterapistlerin adaylara yonelik ticretsiz
bireysel degerlendirme ve tarama seanslar1 yapmalari onerilmektedir (Shapiro ve Ginzberg,

2006).
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Ilgili literatiirdeki arastirmalar, grup iiyelerinin ozelliklerinin siirecin etkinligi
acisindan belirleyici oldugunu gostermektedir. Ornegin, Vlastelica ve arkadaslar (2003),
psikanalitik grup psikoterapisinde {iyelerin kendini anlama ve iggorii diizeylerinin
psikoterapinin en 6nemli noktas1 oldugunu; ¢linkii grup baglaminda icgoriiniin, kisilerarasi
iligkilerde farkindalikla iligkili 6grenme ve bilgi edinme siirecini igerdigini vurgulamigtir.
Benzer sekilde, Krogel ve arkadaslar1 (2009) grup iiyesi secimine yonelik bir olcek (Group
Selection Questionnaire) gelistirmis ve 6zellikle iiyelerin kendini acabilme becerisinin secim
siirecinde 6nemli bir ol¢iit oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda, grup tartismalarina aktif
olarak katilan, duygularinmi ve diisiincelerini paylasmaya istekli, kendini grubun bir parcasi
olarak goren ve yeni iligkiler kurarken bilgi paylasimina acik bireylerin grup psikoterapisinden
daha fazla fayda sagladiklar1 bulunmustur (Krogel ve digerleri, 2009). Benzer sekilde,
paylasimlar: kolaylastiran ve duygularini baskalariyla ifade etmeye hazir olan bireylerin de
grup ortamindan daha cok yarar gordiigii belirtilmektedir (Krogel ve digerleri, 2009). Bu tiir
tiyeler hem kendilerini grubun bir parcasi olarak deneyimlemekte hem de yeni Kkisilerle bilgi
paylasimina daha istekli olmaktadir. Bununla birlikte, grup olusturulduktan ve siireg
basladiktan sonra, bir iiyenin gruba uyumunun diisiik oldugu durumlarda psikoterapistlerin
iyeyi gozeterek baska bir grup psikoterapisine ya da bireysel psikoterapiye yonlendirmeleri
gerekebilmektedir (Shapiro ve Ginzberg, 2006). Bu konu, ilerleyen boliimlerde “Yonlendirme
ve Sonlandirma” basligi altinda daha ayrintili sekilde ele alinacaktir.

Grup iiyelerinin kiiltiirel cesitliligi, grup olusturma siirecinde gozetilmesi gereken
onemli bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gercevede grup psikoterapistlerinin farkl
kiiltiirel gegmislerden gelen iiyelerin siirecten esit derecede fayda saglamalarimi gozetmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (APA, 2017; Chen ve digerleri, 2003; Debiak, 2007). Bu baglamda,
cok kiltiirlii grup psikoterapi ortamlarinda her bir iiyenin katilma amaci ve terapiden
beklentileri 6nceden sorgulanmas tavsiye edilmektedir (Debiak, 2007). Ornegin, escinsel bir
bireyin tedavi hedefine cinsel yoneliminin etkisi yoksa, bu kisiyi gruba almamak, onun olasi
faydalardan mahrum kalmasina ve dolayisiyla etik ihlale yol agmaktadir. Ancak, bireyin amaci
cinsel yonelimini ifade etmek veya kendini topluma tanitmaksa, grup siireci olumsuz sonuclar
dogurabilmektedir; diger iiyelerin dislayici tutumlari, damgalama veya sosyal dislanma riski
ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle, katilimcilarin grup psikoterapisine katilma amaglarinin
on goriisme sirasinda ele alinmasi, olas1 etik ihlallerin 6niine gecilmesine yardimei olacag:
belirtilmektedir (Debiak, 2007). Grup iiyelerinin secim siireci tamamlandiktan sonra,
belirlenen iiyelerin siirece iligkin hak ve sorumluluklar: hakkinda netlik kazanmasi bir sonraki
asamay1 olusturmaktadir. Grubun yapisi ve isleyisine dair bu aciklik, etik bir zorunluluk olan

bilgilendirilmis onam siirecinin temelini olusturmaktadir.
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Bilgilendirilmis Onam

Bilgilendirilmis onam, danigsanlara belirli bir tedavi siirecine girip girmeme konusunda
akilci, goniillii ve bilincli kararlar alabilmelerini saglamak amaciyla tedaviye dair temel
bilgilerin kendilerine iletilmesi siirecidir (Beahrs ve Guthheil, 2001). AGPA (2002), grup
psikoterapisinin dogasi, olasit riskleri, danisan haklar1 ve sorumluluklar1 hakkinda
danisanlarin bilgilendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. TPD (2004) ise psikologlarin grup
ortaminda birden fazla bireye hizmet sundugu durumlarda hem danisanlarin birbirlerine karsi
hem de psikologlarin danigsanlara karsi olan sorumluluk ve rollerini, gizlilikle ilgili konular: ve
bunlarin sinirlarii, psikoterapi siireci baglamadan once grup iiyelerine agiklamasi gerektigini
bildirmektedir. Benzer sekilde, AAMFT (2015), aile psikoterapistlerinin psikoterapi ve ilgili
siirecler icin danisanlardan bilgilendirilmis onam almalar1 ve bu onamin danisanlar tarafindan
rahatca anlasilabilecek bir dilde sunulmasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica bilgilendirilmis
onam alinabilmesi i¢in daniganin onay verme kapasitesine sahip olmasi gerekmektedir; yas,
zihinsel durum veya benzeri etkenlerle danisan onam veremiyorsa, psikoterapistin yasal olarak
yetkili kisilerden onam almasi ve igerigini damisanin ihtiyaglarina gore diizenlemesi
gerekmektedir (AAMFT, 2015).

Bilgilendirilmis onamin yalmzca damisanin rizasim almakla siirli kalmayip, ayni
zamanda terapotik siirecin seffaf ve anlasilir bir sekilde aktarilmasini saglamasi
gerekmektedir. Onamin tedavinin siireci, olas1 risk ve faydalar1 hakkinda bilgi vermesinin,
danisanin iradesine =zarar vermeden Ozgiirce almmasinin ve uygun bir sekilde
belgelendirilmesinin oldukca 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (AAMFT, 2015). Ozellikle grup
psikoterapilerinde, bilgilendirilmis onamin grup siiresi, grup i¢i kurallar, mali konular ve
grubun amaci gibi ayrintilar1 da kapsamasi 6nerilmektedir (Fallon, 2006).

Bununla birlikte, bilgilendirilmis onamin icerigi, format1 ve ne olciide ayrintili bilgi
sunulmasi gerektigi konusunda literatiirde cesitli tartismalar bulunmaktadir (Beahrs ve
Gutheil, 2001). Bu tartismalarin temel nedenlerinden birinin, onam formunun dogas: geregi
birtakim dezavantajlar icermesidir; formun asir1 resmi bir dille hazirlanmasi, grup
psikoterapisini gercekte oldugundan daha kesin ve deterministik bir bilim olarak gostermeye
ve psikoterapisti siirecin tiim risk ve ciktilar lizerinde oldugundan daha fazla kontrol
sahibiymis gibi gosterebilmektedir (Beahrs ve Gutheil, 2001).

Bu tartismalara ek olarak; bilgilendirilmis onamin sadece bir prosediir mii yoksa
kiiltiirel bir siirec mi oldugu meselesi de 6nemlidir. Bat1 merkezli etik anlayisinda onam,
bireyin 6zerk kararina dayanan teknik bir adim olarak gortilse de aile baglarinin giiclii oldugu
kolektivist kiiltiirlerde bu siire¢, danisanin sosyal cevresinin ve deger sisteminin de dikkate
alindig1 daha baglamsal bir yaklagima ihtiya¢ duyabilmektedir. Dolayisiyla onam formatinin,
evrensel standartlar1 korurken ayni zamanda damisanin kiiltiirel gercekligine de duyarh bir

esneklik gostermesi onerilmektedir. (Horton ve digerleri, 2022; Shonfeld-Ringel, 2021).
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Bilgilendirilmis onamin icerigi ve kapsami da grup psikoterapilerinde ozellikle
tartismal1 bir konu olarak 6ne ¢cikmaktadir. Bu tartismanin énemli bir boyutu, olasi risklerin
danisanlara nasil aktarilacag: ile iligkilidir. Psikoterapinin olasi tiim risklerinden bahsetmek
miimkiin olmadigindan, hangi risklerin onama dahil edilecegi, hangilerinin disarida
birakilacag1 ve risklerin ne kadar detaylandirilacagi kritik bir meseledir. Bu baglamda,
bilgilendirilmis onamda grup icerisinde gerceklesme olasiligi daha yiiksek risklere oncelik
verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Jensen ve digerleri, 1991). Ornegin, uzun yillar grup
psikoterapisi yiiriitmiis bir terapist yalnizca bir siddet vakasi gormiis olsa da bu durumu her
grupla uzun uzun tartismak, danigsanlarin kaygi diizeyini artirabilmekte ve psikoterapiye
baslama isteklerini olumsuz etkileyebilmektedir (Fallon, 2006). Dolayisiyla, risklerin
aktarilmas1 onemli bir sorumluluk olmakla birlikte, danisanin riskleri gereginden fazla
algilamasi ve tedaviye katilma isteginin azalmasi da engellenmelidir. Kisaca, psikoterapistlerin
danisanlarn bilgilendirme sorumluluklar1 bulunmakla birlikte, hangi konularin ne o6lgtide ve

hangi kiiltiirel hassasiyetle aktarilacagi hala tartismali bir alan olarak 6nemini korumaktadir.
Kayit Tutma

Bilgilendirilmis onam siirecinde paylasilan smirlarin ve siire¢ boyunca yasanan
etkilesimlerin diizenli bir sekilde belgelenmesi, etik bir yilikiimliiliik olmasinin yam sira yasal
bir giivence olarak da degerlendirilmektedir. Bu baglamda, psikologlar icin kayit tutma
uygulamasi, mesleki calismalarin seffafligi, stirekliligi ve etkinligi acisindan kritik 6nem
tasimaktadir. Bu kayitlar, yalnizca ileride kendi veya diger profesyonellerin verecegi hizmeti
kolaylastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda kurumsal gereksinimlerin kargilanmasi, faturalama ve
odemelerin dogrulugunun saglanmas ve yasal siireclere uygun davranilmasi gibi amaclarla da
tutulmaktadir (APA, 2017). Kayitlarin yasal zorunluluklar cercevesinde paylasilmasi
gerektiginde, danisana bu durumun aciklanmasi psikoterapistin etik sorumlulugundadir.
Bununla birlikte, yasal ve etik yiikiimliiliikkler arasinda bir c¢eliski dogdugunda,
psikoterapistlerin kendi disiplinlerini temsil eden meslek oOrgiitlerinden destek almalar:
onerilmektedir (IAGP, 2016). Ayrica seans oncesinde ge¢mis kayitlari inceleyebilme imkani,
psikoterapistin onceki seanslar1 hatirlamasina ve terapotik siirecin ilerleyisini daha verimli bir
sekilde gozden gecirmesine olanak tanmidig1 belirtilmektedir (Ford, 2000).

Kayitlarin olusturulmasi, depolanmasi, erisilmesi, aktarilmasi ve imha edilmesi
sirasinda gizliligin korunmasimin da psikoterapistlerin sorumlulugu altinda oldugu
belirtilmektedir (AAMFT, 2015; APA, 2017). Bu kapsamda, kagit iizerindeki verilerin imha
edilmeden Once parcalanmasi veya yirtilmasi gibi yontemler onerilmektedir (Ford, 2000).
Giiniimiizde danisan kayitlarimin cogunlukla dijital ortamda tutulmasi nedeniyle, erisim
yalmizca danisanin tedavisine dahil olan profesyonellerle simnirlandirilmas: gerektigi

vurgulanmaktadir (Ford, 2000). Klinik, hastane veya baska bir kuruma bagl calismalarda,
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psikoterapistlerin bilgisayar kayitlarinin giivenligini saglayacak etkin bir giivenlik politikasi
bulundugundan emin olmalar1 gerekmektedir (Ford, 2000). Danisanla ilgili gizli bilgiler
bagkalarinin erigebilecegi veri tabanlarinda veya sistemlerde tutuluyorsa, dosya adlarini
kodlamak veya erisim icin sifreler belirlemek gibi teknik Onlemler alinabilecegi
belirtilmektedir (APA, 2017; Ford, 2000). Ayrica psikoterapist ¢calismay1 sona erdirdiginde, is
goremez duruma geldiginde veya vefat ettiginde, damisanin gizliligini korumak amaciyla bir
kayit sorumlusu atanmasi tavsiye edilmektedir (ACA, 2014). Kayitlarin saklanma siiresi
konusunda farkli topluluklar farkli Oneriler sunsa da danisanin mevcut siireciyle artik
dogrudan iligkili olmayan degerlendirme verileri veya giincelligini yitirmis materyaller soz
konusu oldugunda dahi, psikoterapistlerin kayitlardan herhangi bir bilgiyi ¢ikarmadan once
dikkatli davranmalar1 6nemlidir (Ford, 2000).

AAMFT etik kurallarinda (2015) psikoterapide goriintii veya ses kaydi alma konusuna
da yer verilmigtir. Kayit alma veya iiglincii sahislarin gozlemi icin damisanlardan yazili
bilgilendirilmis onam alinmas1 gerektigi; diger damisanlarin gizliligini korumak igin her
danigsanin yazili izni olmadan bir danisamin kendisiyle ilgili kayitlara erisemeyecegi ve
danisanlarin kayit izni ve kayitlarin saklanma gerekcesinin damisanlarin dosyasinda
belgelenmesi gerektigi ele alinmistir. Ancak kamera ile goriintii kayd1 alinmas1 psikoterapi
siirecini olumsuz etkileyebilmekte ve etik agidan sorun yaratabilmektedir. Aile
psikoterapisinde goriintii kayd: alinmasinin etkileriyle ilgili yapilan bir calismada, farkl
kategorilerdeki katilimecilarin video kameranin varligina ve islevlerine tepkileri incelenmis ve
yetiskin aile tiyelerinin, kayit dis1 olmasimi istedikleri konusmalar konusunda endise
sergilemesinin yaygin oldugu goriildiigiinden kameranin belirli noktalarda kapatilabilecegi
onerilmistir (Hutchby ve digerleri, 2012). Ailedeki cocuklarin birlikte yasayan kardesler olmasi
durumunda, kameray1 fark etme veya harekete gecme gibi acik davramislar sergiledikleri;
duygusal ve/veya davranigsal bozukluga sahip olan ve dolayisiyla terapotik miidahalelerin
merkezinde bulunan c¢ocuklar olmasi durumunda ise muhtemel gizli kameralarin varlig
konusunda endiselendikleri ya da kamerada gortinmekten kacinmak igin hareket ettikleri
gorilmiistiir (Hutchby ve digerleri, 2012). Bu bulgular, aile iiyelerini degerlendirirken
psikoterapistlerin goz 6nilinde bulundurmalar: gereken noktalar oldugunu isaret etmektedir.

Giincel grup psikoterapisi etik literatiiriinde, kayit tutma uygulamalarinin yalnizca
terapotik siirecin izlenmesine hizmet etmedigi; aym zamanda gizliligin korunmasi, bilginin
sinirlandirilmas: ve terapistin etik sorumlulugunun belgelenmesi acisindan da merkezi bir
isleve sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu cercevede, grup terapistinin kayitlar1 nasil
yapilandirdigi, hangi bilgilerin kayda gecirildigi ve bu kayitlara kimlerin erisebileceginin acik
bicimde belirlenmesi, terapistin grup i¢cindeki konumu ve etik yiikiimliiliikleriyle dogrudan
iligkili goriilmektedir (AGPA, 2017). Yalom ve Leszcz (1970/2018), grup psikoterapisinde

kayitin; katilim, 6nemli grup temalari, grubun uyum durumu, belirgin etkilesimler, aktarim ve
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kars1 aktarim, nelerin yapildig1 ve neyden kagimildig ile ilgili bilgileri ve sonraki oturumlarda
neyin ele alinmasi gerektigine dair grubun beklentilerini icermesi gerektigini 6nermektedir.
Grup psikoterapilerinde kayitlarin her bir grup tyesi i¢in mi yoksa grubun geneli icin mi
tutulacag1 6nemli bir ikilemdir (Knauss, 2006) ¢linkii grup siirecine iligkin kayit tutuldugunda
grup tiyelerinden biri icin kayitlar yoluyla istenen bilgiler, diger grup iiyelerinin bilgilerini de
ifsa etmeye yol acabilmektedir. Buna karsin, bireysel olarak tutulan kayitlar ise grup iiyesinin
baglam igindeki davraniglarini ve psikolojik siirecini agiklamakta yetersiz kalabilmekte ya da
psikoterapist grubun genel isleyisini takip etmede giicliik cekebilmektedir (Knauss, 2006). Bu
ikilemin ¢6ziimi icin Knauss (2006), grup lyelerinin her biri i¢in yalnizca kendi kimlik
bilgilerinin yer aldigi ayrintih kayitlarin tutulmasini; grup iiyelerinin baglam icindeki
siireclerinin ise kimlik bilgileri yer almadan baglam notlar: olarak kaydedilmesini 6nermistir.
Bu onlemlerin hem damsanlarin gizliligini korumak hem de psikoterapistin etik ve yasal
sorumluluklarim yerine getirmesini kolaylastirmak adina onemli bir rol oynadig
soylenebilmektedir. Kayit tutma uygulamalariyla hedeflenen bu seffaflik, terapotik siirecin
pratik bir boyutu olan mali konularin ve 6deme planlarmin da heniiz siirecin basinda

netlestirilmesinin 6nemine isaret etmektedir.
Mali Konular

Psikoterapi siirecinin profesyonel simirlarini koruyan ve seffafhig saglayan bir diger
onemli bilesen, mali siireclerin yapilandirilmasidir. Bu baglamda, psikologlarin ve hizmet
sunduklarin bireylerin; ticretlendirme ve faturalama diizenlemeleri siirecin miimkiin olan en
erken asamasinda netlestirmeleri beklenmektedir (APA, 2017). Psikoterapide mali konular,
danisanin 6nceden haber verilmeksizin seansi iptal etmesi veya kacirmasi durumunda
uygulanacak mali diizenlemeler, 6deme yapilmamasi halinde basvurulacak yasal onlemler ile
gelecekte yapilacak iicret degisikliklerini (6rn. zam, 6deme tarihi) icermelidir. Bu bilgilerin
bilgilendirilmis onam kapsaminda, miimkiin olan en kisa siirede ve acik bir sekilde danisana
aktarilmasi vurgulanmaktadir (AAMFT, 2015; Shapiro ve Ginzberg, 2006).

Psikoterapistlerin etik yiikiimliiliikleri arasinda, hizmetlerinin {icretini dogru beyan
etmek; tlicret sinirlamalar1 nedeniyle hizmetlerde sinirlamalar bekleniyorsa bunu danisanlara
miimkiin olan en erken zamanda aciklamak; iicretlerin 6denmeden birikmesini ve bunun
sonucunda danmisanda ortaya cikabilecek utanc¢ ve sucluluk duygusunu onlemek yer
almaktadir. Ayrica damisan 6deme yapmazsa ve psikoterapist yasal onlemlere bagvurmay:
planliyorsa, oncelikle danigana bu durumun bildirimi yapilmali; boylece danisana 6deme
yapma firsati saglanmali ve 6demelerin dogru sekilde raporlanmasi giivence altina alinmalidir
(AAMFT, 2015; APA, 2017). Bunun yani sira, AAMFT (2015) aile psikoterapistlerinin, gecmis
hizmetlerin 6demesi alinmamas olsa bile, danisanin tedavisi icin gerekli kayitlar paylasmaktan

kaginmamalar1 gerektigini belirtmektedir. Yonlendirme durumlarinda ise psikoterapistler,
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komisyon, indirim, ikramiye veya baska herhangi bir 6deme teklif ya da kabul etmemesi
vurgulanmaktadir (AAMFT, 2015; APA, 2017).

Psikoterapi siirecinde iicretin para yerine mal veya hizmetle karsilanmasim iceren
takas uygulamalariyla ilgili olarak APA (2017), psikoterapistlerin yalmzca klinik acidan
sakincali olmayan ve istismar riski tasimayan durumlarda takasa basvurmasi gerektigini
belirtmektedir. AAMFT (2015) ise bu kosullara ek olarak, danisanin takas talebinin acikc¢a
yazil1 bir sozlesme ile belgelendirilmesini onermektedir. Ayrica IAGP (2016) danisanlarla mali
iligkilerin yalmzca mesleki iicretlerle sinirli olmasi gerektigini vurgulayarak, danisanlara kredi
verilmemesi veya danisanlardan kredi alinmamasi gerektigini belirtmistir.

Takas ve kredi uygulamalar1 gibi mali iligkilerin etik sinirlar1 belirlendikten sonra,
psikoterapistlerden veya danisanlardan kaynakli mali konularin farkh sekillerde ortaya
cikabilecegi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Bir¢cok psikoterapist, psikoterapinin etkili
olabilmesi icin danisanlarin bir {icret 6demesi gerektigine inanmaktadir (Clark ve Kimberly,
2014). Ancak Clark ve Kimberly'nin (2014) aile psikoterapisi egitim kliniginde yaptig
calismaya gore, odenen iicret miktarinin tedaviye katilim veya terapotik sonugclar tizerinde
belirleyici bir etkisi olmadig1 ve terapotik kazanclar1 smirli bicimde etkilemektedir. Ote
yandan, bazi psikoterapistlerin “a¢gozliiliige” kars: bir savunma olarak “fedakar bakic1” roliinii
benimseyip, psikoterapide iicretin roliinii en aza indirmeye calisabilecegi belirtilmistir
(Shapiro ve Ginzberg, 2006). Bu yaklasimin etik boyutu ise, psikoterapistlerin bagkalarinin
sorunlar tizerinden gec¢im sagladiklarim1 kabul etmeleri ve yardim ederken ayni zamanda bir
ig yuriittiiklerini fark etmeleri gerekliligini giindeme getirmektedir.

Aile psikoterapisinde karsilagilan mali sorunlardan biri, ailelerin kendi parasal
catismalarini terapotik ortama yansitabilmeleridir (Arcuri, 2015). Arcuri’nin (2015) aktardig
bir vakada, aile birka¢ seansin iicretini 6dememis ve bu durumu dile getirmemistir.
Psikoterapist baslangicta sessiz kalsa da daha sonra konuyu giindeme getirmekten duydugu
kayg1 ve i¢ catismasinin farkina vararak meseleyi ele almistir. Bu miidahale sonucunda, soz
konusu durumun aile ve terapist tarafindan karsilikli tartisilmasi, paranin anlaminin kesfine
ve slirece terapotik acidan olumlu katkilar saglanmasina olanak tanimistir. Bu nedenle, benzer
durumlarda psikoterapistlerin konuyu danmisanlarla acik bicimde tartismaktan kacinmamalar:
onerilmektedir (Arcuri, 2015).

Mali konular, grup psikoterapisinde de 6nemli bir yer tutmaktadir. Fallon (2006), grup
psikoterapisinde iicretin iiyeler arasinda farklilagtirllmasinin hem avantajlar hem de
dezavantajlar yaratabilecegini belirtmistir. Ornegin, standart bir iicret grup siirecinde denge
saglayici bir rol oynayabilirken, ayn1 miktar bir iiye i¢in pahali, bagka bir iiye i¢in ise ¢ok diisiik
algilanabilir; bu nedenle bireysel diizenlemeler yapilmasi Onerilmektedir. Ancak bu tiir
diizenlemelerin grup iyeleri tarafindan nasil algillandigi ve yorumlandigi da dikkatle

gozlemlenmelidir (Fallon, 2006). Shapiro ve Ginzberg (2006) ise, 6demenin toplu olarak ya
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da belirlenen miktarin iizerinde yapilmasi karsisinda psikoterapistlerin dikkatli olmasim
onermistir. Odemeyi iiciincii taraf (6rn. sigorta sirketleri, aile iiyeleri veya bir iiyenin adina
grup tlicretini 0deyen bir birey) yapacaksa bile grup iiyesi, 6deme konusunda sorumluluk
almaya tesvik edilmelidir (Shapiro ve Ginzberg, 2006).

Mali siireglerin yapilandirilmasinda, iicretin sadece ekonomik bir deger degil, aym
zamanda kiiltiirel bir sembol oldugu da goéz oniinde bulundurulmalidir. Bati merkezli
profesyonellik anlayisinda mali sinirlarin netligi on plandayken; bazi kiiltiirel baglamlarda
paranin dogrudan tartisilmasi bir diren¢ kaynagina doniisebilmekte veya profesyonel
yardimlagma beklentisiyle catisabilmektedir. Bu noktada etik duyarhlik; iicret diizenlemelerini
sadece evrensel birer kural olarak uygulamak yerine, danisanin sosyo-ekonomik gercekligi ve
paraya yiikledigi kiiltiirel anlamla uyumlu hale getirmeyi gerektirmektedir (Shonfeld-Ringel,
2021). Dolayisiyla mali konularin seffaf bir sekilde tartisiimasi hem etik simirlar1 korumakta
hem de bu konudaki kiiltiirel farkliliklarin terapotik bir ara¢ olarak islenmesine olanak
tamimaktadir (Horton ve digerleri, 2022; Silverstein ve digerleri, 2023).

Grup psikoterapilerinde {iicret konusundaki zorluklar hem grubun yapisim ve
dinamigini hem de psikoterapistin 6zgeciligini ve hirsin1 yansitabilmektedir (Shapiro ve
Ginzberg, 2006). Bu nedenle psikoterapistin paranin kendisi ve grup iiyeleri i¢in ne anlama
geldigini anlamasi, konuyu acik ve net bir sekilde tartismasi ve iiyelerin goriislerine duyarh
olmas1 6nemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ticret konularinda farkindahik
kazanma ve bu konular1 grup iiyeleriyle is birligi icinde diizenleme, etik kurallara uygun
davranmay1 tesvik ederken parayla ilgili dogabilecek sorunlara karsi koruma saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ozetle, iicretlendirme siireclerinin seffaf, etik ilkelere uygun ve terapotik
baglamda duyarh yiiriitiilmesi hem psikoterapist hem de danisanlar i¢in koruyucu ve yapici bir

islev gorebilmektedir.
Yonlendirme ve Sonlandirma

Psikoterapi siirecinde ortaya c¢ikan etik sorumluluklar, yalmzca siirecin nasil
yliriitiilecegiyle sinirl olmayip, gerektiginde siirecin nasil ve hangi kosullarda sonlandirilacag:
ya da yonlendirilecegi sorularini da beraberinde getirmektedir. Psikoterapilerde yonlendirme
ve sonlandirmanin ani bir sekilde yapilmamasi, siirecin danisanlarla birlikte tartisilmasi ve
sonlandirma nedenlerinin hem danisanlar hem de psikoterapist agisindan acik olmasi
onerilmektedir (Ford, 2000). Sebep ne olursa olsun, psikoterapistlerin psikoterapiyi
bitirmeden 6nce sonlandirma siireci iizerinde ozellikle durmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(APA, 2017; TPD, 2004). Bu nedenle, sonlandirma siirecini psikoterapinin baslangicinda
bilgilendirilmis onam c¢ercevesinde gliindeme getirmek ve danisanlar siirece aktif bir sekilde
hazirlamak, psikoterapistlerin etik sorumlulugu olarak goriilmektedir (Mangione ve digerleri,

2007).
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AAMFT (2015) ve AGPA (2002) etik kodlarinda yonlendirme ve sonlandirma ile ilgili
ilkeler dogrudan ve ayrintili bicimde diizenlenmese de APA (2017) ve TPD’ye (2004) goére
psikoterapistin ya da damisanlardan birinin/birkaginin hastalanmasi, yer degistirmesi, mali
sorunlar gibi herhangi bir nedenden veya is ya da s6zlesmeye bagh olarak verilen hizmet sona
erdigi icin psikoterapinin kesintiye ugramasi1 durumunda danisanlara zarar vermeyecek en
uygun secenek belirlenmeli ve gerektiginde yonlendirme yapmalidir. Yonlendirme gereken
durumlarda psikoterapistlerin, daniganlara kiiltiirel ve klinik acidan uygun kaynaklar
hakkinda bilgi sahibi olmalarn ve alternatifler sunmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (ACA,
2014).

Mesleki etik standartlar dogrultusunda; danisanlarin artik yardima gereksinim
duymadig), psikoterapiden beklenen yararin saglanamadigl veya siirecin devam etmesinin
danisan agisindan bir zarar riski barindirdigina dair klinik bir kanaat olustugunda, siirecin
sonlandirilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (APA, 2017; TPD, 2004). Benzer sekilde,
danmigsanin bagka bir psikoterapistle daha iyi ilerleme kaydedebilecegine inanmldiginda
yonlendirme yapilmas1 gerekmektedir (Ford, 2000). Ornegin, kacinan bir danisanin
psikoterapinin iletisim ve yakinlik taleplerini dayanilmaz bulmasi veya terapiste bagimlilig
nedeniyle siirece devam etmek istemesi, sonlandirma ya da yonlendirme icin gerekge
olusturabilmektedir (Ford, 2000). Ayrica psikoterapistin danigsan veya damsanin iligkide
oldugu kisiler tarafindan tehdit edilmesi ya da tehlikeli bir duruma maruz birakilmasi halinde
de psikoterapinin sonlandirilmas1 miimkiindiir (APA, 2017; TPD, 2004).

Treacher’a (1989) gore aile psikoterapisinde sonlandirma, bireysel psikoterapideki
sonlandirmaya benzemektedir. Psikoterapiyi sonlandirma karar1 vermeden ©nce
psikoterapistler bazi temel sorularin yanitlarimi aramalidir: Mevcut problem ortadan kalkti mu,
kabul edilebilir bir diizeye indi mi ya da artik sorun olarak goriilmeyecek sekilde yeniden
cercevelendirildi mi? Ne tiir yapisal degisiklikler meydana geldi? Aile iligkileri gozle gortliir
bicimde degisti mi? Sorunlarla ilgili bireysel ve ailevi inanclarda ne gibi doniistimler yasandi?
Sonlandirma uygun goriildiigiinde aile psikoterapistleri sonlandirmayi planlarken aile
tiyeleriyle anlasarak birkac seans daha planlayip tiim bireyleri kapsayan bir sonlandirma
siirecini baslatabilmektedir. Bunun yani sira, gerekli goriilen durumlarda aile iiyelerinden
birini/birkacini bireysel psikoterapiye yonlendirerek aile psikoterapisini
sonlandirabilmektedir (Wilcoxon ve Gladding, 1985).

AGPA’nin (2017) giincel versiyonunda sonlandirma siireci yalnizca terapotik iliskinin
sona erdirilmesi olarak degil; danisanin ve grubun siirecte elde ettigi kazanimlarin gozden
gecirilmesi, terapotik calismanin anlamlandirilmasi ve terapi sonrasina hazirlik agisindan
onemli bir klinik agsama olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda, sonlandirma ve yonlendirme
kararlarinin terapistin kisisel, kurumsal ya da maddi kosullarindan bagimsiz bigimde,

danisanin yararini ve grup siirecinin etik biitiinliiglinii gozeten bir etik sorumluluk
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cercevesinde yapilandirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Grup psikoterapisinde iiyeler,
kendi hedeflerine ulastiklar1 icin ayrilabilmekte, hedeflerine ulasmadan siireci erken
sonlandirabilmekte, grup tamamen sona erebilmekte ya da psikoterapist belirli nedenlerle
gruptan ayrilabilmektedir (Yalom ve Leszcz, 1970/2018). Ancak, grubun biitiinliiglinii riske
atan ve psikoterapistin miidahalesini gerektiren durumlar da ortaya cikabilmektedir. Bunlar;
siirekli gecikmeler, devamsizliklar, alt gruplagsmalar ve biitiinligii bozucu grup disi
etkinliklerdir (Yalom ve Leszcz, 1970/2018). Gruba uyum saglayamayan ya da grubun
uyumunu bozan bir {iyenin siirecini sonlandirma karar1 verilmeden once, psikoterapistlerin
sonlandirmaya iliskin kendi motivasyonlarim1 degerlendirmeleri ve bu konudaki duygularim
gozden gecirmeleri onemlidir (Corey ve digerleri, 1995; Ford, 2000). Aksi halde,
psikoterapistler miikemmeliyetci beklentilerinden ya da danmisanin iglevselligini diisiik
gordiiklerinden dolayr sonlandirma kararini gereksiz yere erteleyebilmektedir (Corey ve
digerleri, 1995). Literatiirde, danisanin yararini gozetmeyen Kkisisel faktorlerin (6rn. maddi
cikar catismalar1) terapi siirecinin erken sonlanmasina yol agmasimin etik acidan sorunlu
oldugu vurgulanmaktadir (Ford, 2000). Ornegin, kombine terapilerde, yani bir danisan hem
bireysel hem de grup psikoterapi aldiginda, psikoterapistin kendi ¢ikarlarimin kararlarini
etkileyip etkilemedigini dikkatle degerlendirmesi gerektigi belirtilmektedir.

Damigani kendi grubuna veya baska bir psikoterapistin grubuna yonlendirmenin
yararlarindan emin olunmadiginda ya da cikar catismasi riski bulundugundan siliphe
edildiginde, daha deneyimli bir meslektasina danigsmasi veya siipervizyon almasi
onerilmektedir (Brabender ve Fallon, 2009). Bu siirecte danisanin 6zerkliginin korunmasinin
da kritik oldugu; psikoterapistlerin, danisanin bireysel terapistinin etkisi altinda grup
psikoterapisine katilma konusunda baski hissetmesini 6nlemek amaciyla alternatifler
sunmalarinin ve karar vermesi icin damigana yeterli zaman tanimalarimin onem tasidig
vurgulanmaktadir (Brabender ve Fallon, 2009).

Grup psikoterapisinde, bazi iiyeler herhangi bir gerekce belirtmeden siireci
sonlandirabilecegi gibi, gruptan ayrilmak isteyip de digerlerinin tepkilerinden cekinen
danisanlar da olabilmektedir (Brabender ve Fallon, 2009). Bu nedenle, danisanlarin
sonlandirma konusunu acik¢a ifade etmeleri konusunda tesvik edilmeleri onerilmektedir.
Bunun yaninda, bazi durumlarda danisanlar psikoterapi siirecindeyken yasamlarina son
verebilmektedir. Her ne sebeple olursa olsun, gruptan ayrilan bir {iye oldugunda
psikoterapistin kalan iiyelerin bu ayrilikla ilgili merak ve belirsizliklerini gidermeye ¢alismas;
ancak bunu yaparken ayrilan iiyenin gizliligine azami 0zen gostermesi belirtilmektedir
(Mangione ve digerleri, 2007).

Grup iiyeleri icin sonlandirma asamasi onemli bir anlam tagimaktadir (Corey ve
digerleri, 1995). Bu nedenle psikoterapistlerin sonlandirma nedeni ne olursa olsun, iiyeler

izerinde yaratacag etkiyi goz oniinde bulundurmasi ve onlarin belirsizlikle basa ¢citkmasina
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yardimeclr olmasi vurgulanmaktadir. Ayrica psikoterapistler, bazi iiyelerin sonlandirma
siirecine iligkin endiselerini gormezden gelme, reddetme ya da bu siirecin getirdigi zorluktan
kacinma egiliminde olabilecegini fark etmelidirler. Psikoterapistlerin bu noktada siireci
yalmizca bir kapanig olarak degil; iiyelerin deneyimlerinin anlamini netlestirmeleri,
kazanimlarini pekistirmeleri ve siirdiirmek istedikleri yeni davranmiglar konusunda kararlar
almalar1 icin bir firsat olarak ele almasi onerilmektedir (Corey ve digerleri, 1995). Ozetle,
sonlandirma asamasi ister aile psikoterapisinde ister grup psikoterapisinde olsun, yalnizca
siirecin bittigi anlamina gelmez; ayn1 zamanda danmisanlarin ve grup iiyelerinin terapotik
kazanimlarini pekistirmeleri, deneyimlerini anlamlandirmalar1 ve edindikleri kazanimlar

giinliik yagsamlarina entegre etmeleri i¢in kritik bir firsat olarak islev gorebilmektedir.
Cevrimici Psikoterapiler

Psikoterapi siirecinin yiiriitiilme bi¢imi degistikce, sonlandirma da dahil olmak iizere
terapotik iligkinin tiim agsamalarinin yeni etik sorularla yeniden ele alinmasi gerekmektedir.
Cevrimici psikoterapiler, psikoterapi iligkisinin baglangicindan itibaren telefon, e-posta,
bilgisayar ortaminda karsilikli goriisme veya video konferans gibi araclarin kullanmildigi
durumlardir (TPD, 2004). Teknolojideki ilerlemeler, psikoterapi alaninda da degisim yaratmais
ve etik kurallarin artik psikoterapi uygulamalarinda teknoloji ile ilgili alanlar1 da kapsamasini

saglamistir (Blumer ve digerleri, 2015). APA'min (2024) “Guidelines for the Practice of

Telepsychology” ve TPD’'nin (2020) “Cevrimici Psikolojik Miidahale ve Uygulamalar i¢in
Telepsikoloji ~ Kilavuzu” yayinlari, psikoterapistlerin c¢evrimi¢i uygulamalar igin
yararlanabilecegi 6nemli kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Cevrimigi psikoterapiler, yiiz yiize yapilan psikoterapide ortaya ¢cikmasi beklenmeyen
riskleri de beraberinde getirmektedir; 6rnegin, s6zel olmayan ipuclarinin kaybi1 nedeniyle
yanlis anlamalar, duygusal derinlikte eksiklikler veya danisanin en yiiksek yararina hizmet
etmeme durumu s6z konusu olabilmektedir (TPD, 2004). Bu nedenle psikoterapistlerin
cevrimici hizmet verirken ses, video ve diger secenekler arasindan dikkatli bir sekilde se¢im
yapmasl, hizmetin kalitesini ve giivenligini optimize etmesi ve se¢imlerini danigsanlarin
ihtiyaclarina uygun olarak giincel tutmasi1 vurgulanmaktadir (AAMFT, 2015; TPD, 2004).
Ayrica psikoterapistlerin, hizmetin 6zellikleri, sunum yontemleri, olasi gizlilik sorunlar ve etik
gereklilikler hakkinda danisanmi bilgilendirmesi; siire¢, olas1 riskler ve bunlar azaltma
yontemleri konusunda onam yoluyla seffaf bir sekilde bilgilendirmesi 6nerilmektedir (AAMFT,
2015; TPD, 2004). Cevrimici psikoterapi, danisanin profesyonel, entelektiiel, duygusal veya
fiziksel ihtiyaclarina uygun degilse ya da etik kurallara uyum saglamayi zorlastiriyorsa,
psikoterapistin bu yontemi tercih etmemesi de gerekmektedir (AAMFT, 2015; TPD, 2004).

Dijital teknolojiler, psikoterapinin uygulanabilirligini, maliyetini ve 6deme sistemlerini

cografi sinirlar1 asarak olumlu yonde etkilemektedir (Hecker ve Murphy, 2015). Ancak bu
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durum, psikoterapi teknolojileri uygulamalarinda yetkinlik ihtiyacini ortaya koyarken, mevcut
egitimlerin bu yetkinligi saglamakta yetersiz kaldigini1 gostermektedir (Blumer ve digerleri,
2015). Aragtirmalar, ABD’deki aile psikoterapistlerinin ¢gogunun ¢evrimici teknolojileri klinik
uygulamada 6grenmedigini, ancak biiylik cogunlugunun bu alanda daha fazla bilgi edinmek
istedigini ortaya koymustur (Blumer ve digerleri, 2015; Goldberg ve digerleri, 2008). Bu
baglamda, klinik yeterliliklerin gelistirilmesi ve damsanlar icin etkili ¢evrimici psikoterapi
deneyimlerinin saglanmasi gerekmektedir (Hecker ve Murphy, 2015).

Bahsedilen bu gereklilik, AAMFT'nin (2015) ¢evrimici psikoterapinin yalnmzca ilgili
teknolojiyi kullanma konusunda uygun egitim, Ogretim veya siipervizyon almis aile
psikoterapistleri tarafindan yiiriitiillmesi gerektigini vurgulamasinda da kendini
gostermektedir. Blumer ve arkadaslar1 (2015) ise boyle bir egitimin en uygun déneminin
lisansiistii egitim oldugunu ve bu egitimde teknoloji ile ilgili teori, arastirma, uygulama, etik
ve yasal endiseler, gizlilik, mahremiyet, giivenlik ve kanita dayali cevrimici klinik psikoterapi
konularinin yer almasi gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte, ¢evrimici uygulamalarin
artis1 ve gizlilik ihlali 6rnekleri (6rn. ABD kongre iiyesinin psikoterapi kayitlarinin gazeteye
sizdirllmas1 veya kurum calisanlariyla paylasilmasi; Health Privacy Project, 2003),
psikoterapinin gizliligi ve giivenligi acisindan acil diizenlemelerin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Ote yandan, Marton ve Kanas (2015) mikrofon ve ekran araciigiyla yiiriitiilen
psikoterapinin yiiz yiize yapilan uygulamalara gore daha az samimi, daha az ilgi cekici ve daha
az etkili algilanabilecegini belirtmektedir. Ancak elde edilen bulgular, cevrimi¢i grup
psikoterapisinin, uygun sekilde yiiriitiildiigiinde, yiiz yiize grup psikoterapisi kadar etkili
olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, gevrimici grup psikoterapisi, birden fazla
danigan ve karmasik grup dinamiklerini igerdigi icin, ¢evrimici bireysel psikoterapiden farklh
ve ek zorluklar barindirmaktadir (Weinberg, 2020). Ozellikle yiiz yiize psikoterapide de
goriilen odaklanma ve grup uyumunu siirdiirme ikilemi, cevrimici ortamda daha belirgin hale
gelmekte; psikoterapistlerin ortami kontrol etme yeteneginin smirli olmasi, grup
dinamiklerini yonetmeyi ve liderligi zorlastirmaktadir. Buna karsin, psikoterapistlerin bu
zorluklarin farkinda olmasi ve miidahale etmesi durumunda, grup siireci gelisebilmekte ve
cevrimici grup psikoterapisi, yiiz ylize uygulamalarda oldugu kadar hizli olmasa da basarili bir
sekilde yiiriitiillebilmektedir (Weinberg, 2020). Ayrica saglik hizmetlerine erisimdeki
simirlamalar goz Oniine alindiginda, cevrimici psikoterapi, hizmetten yeterince
yararlanamayan popiilasyonlara ulasmada onemli bir ara¢ olarak degerini artirmaktadir
(Marton ve Kanas, 2015). Bu durum, cesitli klinik problemler ve farkli popiilasyonlar icin
cevrimici psikoterapi uygulamalarina rehberlik edecek ve psikoterapistleri destekleyecek

arastirma ve calismalarin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
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Sonuc¢

Etik ilkeler konusunda bilgi sahibi olmak, bu kurallarin uygulanmasina 6zen gostermek
ve etik ikilemler karsisinda danisanlarin iyilik halini gozeterek kararlar alabilmek,
psikoterapistlerin temel yikiimliliigidiir. Bu derleme calismada, aile ve grup
psikoterapilerinde temel etik ilkeler ile bu ilkelerin uygulama siireclerinde nasil ele alinmasi
gerektigine dair genel bir ¢erceve sunulmasi amacglanmistir. Bu amag dogrultusunda, Google
Scholar, Semantic Scholar, PsychNet, SAGE Journals ve ResearchGate gibi farkh veri tabanlari
{izerinden hem Tiirkce hem de Ingilizce yaymlar kapsaml bir sekilde taranmistir. Tarama
siirecinde, aile ve grup psikoterapisinde etik ilkeler, gizlilik, bilgilendirilmis onam, ¢oklu
iligkiler, kiiltiirel duyarhlik ve ¢evrimici uygulamalar gibi konulara odaklanilmigtir. Bu sayede,
aile ve grup psikoterapistlerinin mesleki uygulamalarinda karsilasabilecekleri etik problemler
ve ikilemler karsisinda bagvurabilecekleri kapsamli bir Tiirkce kaynak olusturulmas:
hedeflenmistir.

Aile ve grup psikoterapilerinde birden fazla damisanin bulunmasi, psikoterapistlerin
etik kararlar verirken yalnizca tek bir danisanin degil, ailenin veya grubun tiim iyelerinin
yararini gozetmesini gerektirmektedir. Ancak zaman zaman bireylerin ¢ikarlar ile aile veya
grubun biitiinlintin yararlar1 catisabilmektedir. Bu gibi durumlarda psikoterapistlerin,
miimkiin oldugunca ¢ok kaynaktan yararlanmasi ve ¢oziimleyemedigi etik ikilemlerde bagl
bulundugu meslek odasinin etik kuruluna bagvurmasi kritik 6nemdedir. APA ve TPD, etik
kurallar hakkinda genel bilgiler saglasa da aile psikoterapilerine 6zgii AAMFT, grup
psikoterapilerine o6zgii AGPA ve IAGP ve psikolojik damismanhga o0zgii ACA Etik
Yonetmelikleri psikoterapistlerin aile ve grup baglaminda etik karar verme siirecini
destekleyebilecek onemli kaynaklardir.

Ulkemizde aile ve grup psikoterapisinde etik konularin ele alindig1 calismalarin sinirh
olmasi dikkat cekmektedir. Bu alanda gorgiil calismalarin artirilmasi, psikoterapistlere yeterli
etik egitimin verilmesi, siipervizyon siireclerinin desteklenmesi ve psikoterapistin kendi terapi
siirecinden gecmesinin 6neminin aktarilmasi gerekmektedir. Ayrica her psikoterapi tiiriiniin
kendine 0zgii etik kurallar1 ve karsilasabilecegi etik ikilemleri barindirdig: bilinci, egitim ve
klinik uygulamalarda vurgulanmahdir.

Sonug olarak, aile ve grup psikoterapilerinde etik uygulamalar, psikoterapistin yalnizca
mesleki kurallara uygun davranmasini degil, ayn1 zamanda birden fazla danisanin yararim
gozeterek karar almasini ve olas1 catismalar1 dikkatle degerlendirmesini gerektirmektedir.
Psikoterapist, danisanlarla kurulan iliskinin niteligini etik ¢ercevede yonlendirmeli ve siirecin
biitiinsel etkisini g6z 6niinde bulundurmalidir. Bu baglamda, etik ilkelerin dogru uygulanmasi,
daniganlarin giivenligi ve psikoterapinin etkinligi agisindan merkezi bir rol oynamaktadir.

Ayrica psikoterapistlerin bu yeterlilikleri kazanmasi, ilgili egitim, siipervizyon ve mesleki
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deneyim yoluyla desteklenmeli; boylece aile ve grup psikoterapilerinde etik uygulamalarin

hem giivenli hem de etkili bir sekilde yiiriitiilmesi saglanmahdir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Birinci arastirmaci ¢alismaya %40 oraninda katki saglamis; diger yazarlar ise her biri %20 oraninda esit diizeyde
katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyanu:

Cikar Catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyanu:

Bu arastirma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan maddi olarak desteklenmemistir.

Etik Kurul Onayi:

Makale, kuramsal derleme calismasi oldugundan Etik Kurul Onay1 bulunmamaktadir.
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E. Celik ve ark. Aile ve Grup Psikoterapilerinde Etik

Ethical Principles and Clinical Practices in Family and Group Psychotherapies:

A Literature Review in Contemporary Psychology
Summary

Understanding and adhering to ethical principles, as well as making decisions that
prioritize client well-being, are fundamental responsibilities of psychotherapists. Family and
group psychotherapies, which involve multiple clients simultaneously, differ significantly from
individual therapy, presenting inherently complex ethical dilemmas. These modalities require
psychotherapists to navigate multifaceted issues while balancing the interests of multiple
clients, family units, and group dynamics. This review aims to provide an integrative
framework of ethical principles and practical guidelines for family and group psychotherapy,
addressing the unique challenges and highlighting differences from individual therapy. For
this aim, a comprehensive literature review was conducted using databases including Google
Scholar, Semantic Scholar, PsychNet, SAGE Journals, and ResearchGate. Both Turkish and
English publications were reviewed without temporal restrictions to ensure a comprehensive

”»

perspective. Keywords such as “ethics,” “fee,” “termination,” “confidentiality,” “online,”

» &

“competence,” “multicultural,” “sexual intimacy,” and “record” were combined with “family
therapy” and “group therapy.” Sources included ethical guidelines, academic articles, and
books, offering a multi-dimensional evaluation of ethical decision-making in these contexts.

The findings were organized under two main headings. First, under “Fundamental
Ethical Principles in Family and Group Psychotherapies,” professional competence, respect for
human rights and non-discrimination, confidentiality, multiple relationships, and boundary
management were discussed. Competence is a core ethical obligation, requiring therapists to
maintain expertise, seek supervision, when necessary, integrate scientific advances, and refer
clients outside their competence (APA, 2017; TPD, 2004; AAMFT, 2015; IAGP, 2016; AGPA,
2002). Psychotherapists must respect clients’ rights and refrain from discrimination based on
age, gender, identity, sexual orientation, ethnicity, religion, or socioeconomic status (TPD,
2004; AAMFT, 2015). In group therapy, multiple clients heighten the risk of conflicts arising
from differing values, biases, or group differences, making it critical to establish clear rules at
the outset (Korkmaz, 2019). Confidentiality is particularly complex in family therapy and even
more so in group settings, where multiple independent participants increase the risk of
information breaches, necessitating proactive strategies to protect client privacy (Shaw, 2015;
Corey et al., 1995).

The presence of multiple participants also increases the likelihood of dual or multiple
relationships, which can complicate ethical decision-making and heighten potential harm
(Knapp & VandeCreek, 2006/2010). Psychotherapists are advised to minimize such

relationships and carefully monitor boundaries. Cultural diversity further adds complexity;
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therapists must ensure that all members benefit equally and align expectations with group
objectives (APA, 2017; Chen et al., 2003; Debiak, 2007; ACA, 2014). Effective group formation,
taking into account members’ needs, goals, and cultural backgrounds, is essential for a
successful therapeutic process.

Under “Practice Processes and Ethical Considerations,” informed consent, record
keeping, financial arrangements, referral and termination processes, and online
psychotherapy were examined. Family therapists must obtain clear, comprehensible informed
consent, balancing disclosure with therapeutic needs (AAMFT, 2015). Accurate record keeping
ensures transparency, continuity, and effective treatment planning, documenting attendance,
key themes, interactions, transference, countertransference, and future session plans (Yalom
& Leszcz, 1970/2018). Ethical management of financial issues, including fee transparency,
protects both therapists and clients and mitigates conflicts arising from external family
disputes (APA, 2017; Arcuri, 2015). Referral and termination processes must be collaborative,
gradual, and considerate of individual and family needs, ensuring closure while maintaining
ethical responsibility (Ford, 2000; Treacher, 1989; Yalom & Leszcz, 1970/2018).

Online psychotherapy introduces additional challenges, as therapists have limited
environmental control, making focus, cohesion, and group leadership more difficult (TPD,
2004; Weinberg, 2020). Awareness of these limitations and timely interventions can support
successful online group processes, though they may progress more slowly than in-person
sessions.

In conclusion, ethical practice in family and group psychotherapy requires therapists
not only to adhere to professional standards but also to make decisions that prioritize the well-
being of multiple clients and to carefully manage potential conflicts. Therapists must guide the
therapeutic relationship within an ethical framework and consider the overall impact of the
process. Proper application of ethical principles is essential for client safety and treatment
effectiveness. These competencies should be supported through relevant training, supervision,
and professional experience to ensure ethical practices are implemented safely and effectively

in family and group psychotherapy.
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