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Oz

Bu aragtirma, kayg belirtilerinin icsel ve digsal kaynaklarinin 6ngoriilebilirligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen Algilanan Ongoriilebilirlik Indeksinin Tiirkceye uyarlamasmin yapilmasimi
amagclamaktadir. Indeksin gevirisi yapildiktan sonra alanyazinda onerildigi gibi ilk 6nce agimlayici
faktor analizi, daha sonra dogrulayic1 faktor analizini yapmak igin iki farkli 6rneklemden veri
toplanmistir. Aragtirmanin ilk 6rneklemi, yaslar1 18-40 arasinda degisen 161’i kadin (%77) ve 481
erkek (%23) 209 kisiden olusmaktadir. Ikinci 6rneklem ise yaglar1 18-51 arasinda degisen 166’s1
kadin (%86) ve 27’si erkek (%14) 193 kisiden olusmaktadir. Elde edilen bu}gular, indeksin
Tiirkiye’de kullanim igin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna isaret etmektedir. Indeksin Tiirkce
formu, orijinal formundan farklh olarak yedi maddelik tek boyuttan olugsmaktadir. Olgekten alinan
yliksek puanlar kaygiyla iligkili olabilecek durumlarin igsel ve digsal kaynaklarinin daha fazla
ongériilemez olarak alglandigin1 gostermektedir. indeksin diger psikolojik belirtilerle olan
iligkilerine yonelik bulgular, Ongoriilemezlik algis1 arttikca psikolojik belirtilerin arttigini
goOstermistir. Bu calismada, algilanan 6ngoriilemez olaylar i¢sel ve digsal kaynaktan gelmelerine gore
farkhlasmamustir. Yani orijinal formdaki iki faktorlii yapi, yerini tek faktorlii bir yapiya birakmustir.
Indeksin diger psikolojik belirtilerle orta diizey pozitif yonlii iligkisi, tamlariistii -yani bir¢ok
psikolojik  bozuklukta rastlanabilecek ortak bir risk faktorii- bir kavram olarak
degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Gelecekte klinik Orneklem iizerinde yapilacak
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Abstract

This study aimed to adapt the Perceived Predictability Index, developed to assess the predictability
of internal and external sources of anxiety symptoms, into Turkish. After the index was translated,
data were collected from two different samples in order to first conduct an exploratory factor
analysis and then a confirmatory factor analysis, as recommended in the literature. The study’s first
sample consisted of 209 individuals, 161 female (77.0%) and 48 male (23.0%), aged between 18 and
40. The second sample consisted of 193 participants, 166 female (86%) and 27 male (14%), aged
between 18 and 51. The results indicate that the index is valid and reliable for use in Turkey. Unlike
the original version, the Turkish form of the index consists of a single seven-item dimension. Higher
scores on the scale indicate that the internal and external sources of anxiety-related situations are
perceived as more unpredictable. Findings regarding the index's relationship with other
psychological symptoms indicate that psychological symptoms increase as the perception of
unpredictability increases. In this study, perceived unpredictable events did not differ based on
whether they originated from internal or external sources. In other words, the original two-factor
structure was replaced by a single-factor structure. The moderate positive correlation between the
index and other psychological symptoms suggests that the index can be considered as a
transdiagnostic -that is, a common risk factor that can be observed in many psychological disorders-
concept. Future studies with clinical samples are needed.
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Giris

Olumsuz yagam olaylarinin 6ngoriilebilir olup olmamasi, kaygiyla iliskili bir degisken
olarak degerlendirilmektedir (Zvolensky ve digerleri, 2000a). Hatta Mineka ve Zinbarg (1996),
kayg1 belirtilerinin ortaya cikmasinda en belirgin iki temanin ongoriillemezlik ve kontrol
edilemezlik oldugunu ileri siirmiistiir. Yapilan deneysel bir calismada, katilhimcilara
ongortilebilir-ongoriilemez, kontrol edilebilir-kontrol edilemez soklar verilmis ve hem fiziksel
hem de 0z bildirime dayali ol¢iimler alinmistir (Havranek ve digerleri, 2016). Calisma
sonucunda ongoriilemez stresoriin ongoriilebilir stresore kiyasla; kontrol edilemez stresoriin
ise kontrol edilebilir stresore kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyini aciga ¢ikardigi bulunmustur.
Yapilan hayvan arastirmalarinda bu durumla tutarhh olarak, ongoriilemeyen stresorlerin
ongoriilebilir stresorlere gore daha fazla olumsuz duygusal sonuglara yol a¢tig1 gosterilmistir
(Cerqueira ve digerleri, 2020). Cesitli kayg1 bozukluklarinin yani sira depresyon da bu olumsuz
sonuclar arasinda yer almaktadir (Nelson ve Hajcak, 2017). Ongoriilemezlik ve kontrol
edilemezlik kavramlar1 zaman zaman birbiri yerine kullanilmaktadir, ancak farkh ozelliklere
isaret etmektedir. Olaylar veya insanlar kontrol edilemez olarak goriilse de ongoriilebilir
olabilirler; buna karsin 6ngoriilemez algilanan olay veya insanlar aym1 zamanda kontrol
edilemez olarak da algilanacaklardir (Ross ve digerleri, 2016). Bahsi gegen bu iki temanin
psikolojik saglikla iligkileri de ayirt edici 6zellikler tasimaktadir. Nitekim Schulz (1976)
tarafindan bakim evi sakinleriyle yapilan bir arastirmada ziyaretlerin kontrol
edilebilirliklerinden bagimsiz olarak 6ngoriilebilir olmasi, psikolojik iyilik hali ve artan etkinlik
diizeyiyle iligkili bulunmustur. Ongoriilemezlik, ayn1 zamanda belirsizlik kavramiyla da benzer
ozellikler tasimaktadir. Ancak ongoriilemezlik, gelecekle iligkili bir bilinmemezlikle iligkiliyken
belirsizlik icin zaman kistas1 s6z konusu degildir. Bir bagka deyisle ongoriilemezlik kavraminda
gelecekle ilgili bir belirte¢ varken, belirsizlik ge¢mis, simdiki ve gelecek zamanla iligkili
olabilmektedir.

Kayg1 bozukluklari, tehdide karsi duyarhlikta artis ve prefrontal duygu diizenleme
mekanizmalarindaki islev bozukluguyla kendini gostermekte; bu islev bozuklugu da korkulu
savunma tepkilerinde ve uzun siireli kaygida artisa neden olmaktadir (Grillon, 2008;
Shankman ve digerleri, 2013). Kayg1 bozukluklarina iliskin modeller, 6ngoriilemezligin kaygih
ve korkulu tepki vermedeki 6nemine vurgu yapmaktadir (Barlow ve digerleri, 1996; Bouton ve
digerleri, 2001). Kisilerin algiladiklar1 ongoriilemezlik diizeyi arttik¢a, etraflarindaki nesne
veya olaylarin kaygi ve korkuya yol agma olasiligi da yiikselmektedir (Grupe ve Nitschke, 2013;
Riskind, 1997). Korku, daha cok bir tehdit karsisinda ortaya cikarken; kaygi kesin olmayan
veya yaklasan bir tehditle tetiklenmektedir (Nelson ve Hajcak, 2017). Ongoriilebilir tehditler,
savas veya kag tepkisini tetiklerken; ongoriilemeyen tehditler, bireyi tehditlere kars: tetikte
hale getirip tehdidin siddetinin ve dogasinin degerlendirmesini saglamaktadir (Blanchard ve

digerleri, 1993). Tehdidin 6ngoriilebilirligiyle ilgili bu ayrim, beyin goriintiileme calismalariyla
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da desteklenmistir. Ongoriilebilir tehditler, amigdalanin merkezi cekirdegi (central nucleus of
the amygdala [AMC]) aktivasyonuyla hizhi bir sekilde tepki verilmesine yol acarken;
ongoriilemeyen tehditler, stria terminalinin yatak cekirdegi (bed nucleus of the stria terminalis
[STYC]) aktivasyonuyla organizmanin siirekli tetikte olmasini saglamaktadir (Cai ve digerleri,
2012; Fanselow, 1994; Hitchcock ve Davis, 1986, 1991). STYC bir kez etkinlesince, AMC’nin
etkinligini ketlemekte ve tehdide gecici bir tepki yerine stirdiiriilen bir tepki verilmesine yol
agmaktadir (Pedersen ve digerleri, 2019). STYC nin yan sira, tehdidin ongoriilemezligindeki
artmayla birlikte bilissel (6rn. dikkat) siireclerle iligkili frontal mekanizmalar (6rn. potansiyel
tehditlere kars1 artmis tetikte olma durumu ve secici dikkat) daha fazla devreye girmektedir
(Peers ve digerleri, 2013; Ray ve Zald, 2012). Bu noktadan hareketle, 6ngoriilebilir tehditlerin
hizli bir korku tepkisi tetikledigi ve 6ngoriillemez tehditlerin uzun siiren kaygi tepkisiyle iliskisi
oldugu soylenebilir. Yapilan arastirmalarda, 6ngoriilebilirligin irkilme tepkisi iizerinde etkisi
oldugu ve korku ile kaygi tepkileri arasinda farkh etkileri oldugu gosterilmistir (Barlow, 2000;
Davis, 1998; Grillon ve digerleri, 2004). Nitekim, denekler ongoriilemeyen tehdit kosulunda,
ongoriilebilir tehdit kogsulundakine kiyasla daha yiiksek irkilme tepkileri gostermistir (Ferry ve
digerleri, 2025; Nelson ve digerleri, 2013).

Ongoriilebilirlik ve kaygi arasindaki iliski, panik bozukluk séz konusu oldugunda
carpici bir sekilde belirgin hale gelmektedir. Ciinkii 6zgiil fobisi veya sosyal fobisi olan kisiler,
belirli uyaranlara karsi korku tepkisi iiretirken; panik bozuklugu olan kisilerin ¢ogu atak
gecirecekleri zamanla ilgili bir ipucuna sahip olmamaktadir (Craske, 1991). Bu durumda panik
ataklar sirasinda yogun bir korku deneyimleyen kisiler, panik ataklar arasinda da bu ataklarla
ilgili kaygi uyandiran diisiincelerinden dolay1 yogun kaygi donemleri yasamaktadirlar (Barlow,
2002; Hamm ve digerleri, 2014). Deneyimledikleri bu kayg1 donemleri, bahsi gecen kisileri
kaygiya duyarli hale getirebilmektedir. Kaygi duyarlilhigi, kaygiyla iligkili uyarilmalarin
olumsuz sonuclara yol acacagim diisiinen kiginin belirtilerini siddetlendirdigi ve dolayisiyla
kisinin stres seviyesini arttirtp onu bozukluklara yatkin hale getirdigi one stiriilen psikolojik
bir risk faktoriidiir (Otto ve digerleri, 2016).

Panik bozuklugun yani sira travma sonrasi stres bozuklugu deneyimleyen Kkisilerin,
kontrol grubuna gore oOngoriilemeyen tehditlere karsi daha yiiksek irkilme tepkileri
gosterdikleri bulunmustur (Grillon ve digerleri, 2008; Grillon ve digerleri, 2009; Shankman
ve digerleri, 2013). Sosyal fobi belirtilerinin de tetikleyicinin 6ngoriilebilirligi aracihigiyla
irkilme tepkisiyle iligkili oldugu gosterilmistir (Nelson ve Hajcak, 2017). Yine bu arastirmada
sosyal fobisinin yaninda ongoriilemeyen tehdide karsi duyarliligi yiiksek olan ¢ocuk ve
ergenlerin kendilerine yonelik olumsuz degerlendirmeleri ve kendilerinden memnun
olmamalar arasinda iligkiler tespit edilmistir. Cesitli psikopatolojilerin yani sira, siirekli
kaygis1 yiiksek olan kigilerin de tehdit edici uyaran belirsiz oldugunda verdikleri tepkiler

artmaktadir (Baas ve digerleri, 2008; Glotzbach-Schoon ve digerleri, 2013; Haddad ve
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digerleri, 2012). Bu bulgu, kaygih bireylerin ongoriillemeyen tehditlere karsi artmis
duyarhiligini destekler niteliktedir (Carsten ve digerleri, 2023; Stegmann ve digerleri, 2019).
Ayrica kayg tetikleyici olaylar: oldugundan daha ongoriilemez olarak algilayan kisiler, daha
ongoriilebilir algilayan kisilere gore daha fazla kaygi ve korku yasamaktadir (Armfield ve
Mattiske, 1996). Yani Kkisilerin uyaranlara dair ongoriilemezlik degerlendirmeleri arttikea,
duyduklar1 korku da artmaktadir (Rachman ve Cuk, 1992). Bu bulgularla baglantili olarak bazi
arastirmacilar, algilanan ongoriilebilirligin kayg1 ve korku tepkilerinin ortaya ¢ikarilmasini,
siirdiiriilmesini ve siddetini etkileyecek bir degisken olabilecegini 6ne siirmiistiir (Krantz ve
digerleri, 1980; Lang ve digerleri, 2022; Miller, 1987). Ornegin, panik ataklar1 6ngoriilemeyen
bir sekilde deneyimleyen kisiler icsel olaylara kars1 korku kosullanmasi gelistirme, hatta belki
de panik bozukluk gelistirme acisindan en riskli grup olarak tamimlanmistir (Craske ve
digerleri, 1993; Forsyth ve Eifert, 1996, 1998).

Biitiin bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, ongoriilebilirlige kars1 hassasiyetin
bircok psikopatolojiyle iligkili olan farkli bir boyut oldugu ve bu iliskinin ¢ocuk ve ergen
gruplarinda da gozlendigi goriilmektedir (Barlow, 2000; Davis, 1998; Grillon ve digerleri,
2004; Grupe ve Nitschke, 2013; Lake ve LaBar, 2011, Nelson ve Hajcak, 2017).
Ongoriilebilirligin kaygiyla olan iliskileri, cogunlukla hayvan arastirmalar1 sonucunda ortaya
konmustur (6rn. Foa ve digerleri, 1991). Ancak, son zamanlarda hem klinik (Ramakers ve
digerleri, 2025) hem de klinik olmayan insan 6rneklemiyle (Carsten ve digerleri, 2022; Ferry
ve digerleri, 2025) yapilan ¢alismalar da hiz kazanmistir (Stegmann ve digerleri, 2019).
Tehditlerin ongoriilebilirligi ve iligkili oldugu olumsuz sonugclarla ilgili yapilan c¢alismalar
gorece yenidir. Bu calismalarda kullanilabilecek bir o6l¢giim araci olan Algilanan
Ongoriilebilirlik Indeksini gelistirmeleriyle Zvolensky ve digerleri (2000a), alana 6nemli bir
katkida bulunmustur. Bu arastirmada ise bahsi gecen 6l¢lim aracinin Tiirk¢eye kazandirilmasi
hedeflenmektedir.

Bu arastirma, Zvolensky digerleri (2000a) tarafindan gelistirilen Algilanan
Ongoriilebilirlik indeksinin (Perceived Predictability Index [AOI]) Tiirkceye uyarlamasinin
yapilmasim ve AOI'nin gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yiiriitiilmesini amaclamaktadur.
Boylelikle kaygiyla iligkili i¢csel ve digsal olaylarin ongoriilebilirligini degerlendirmek iizere
gelistirilen bu Ol¢lim araci, Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da kullanilabilecektir. Bunun
yaninda, kaygiyla iliskili bahsi gecen olaylarin cesitli psikolojik belirtilerle olan iliskileri
Tiirkiye 6rnekleminde ilk kez incelenmistir. Aragtirmanin, kayg: alaninda iilkemizde yapilan
calismalar ve olusan bilgi birikimine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Aragtirmanin amaci
goz oniinde bulundurularak olusturulan hipotezler sunlardir:

(1) AOT'nin Tiirkiye’'de elde edilen faktér yapisinin, orijinal formdaki faktor yapisiyla

uyumlu olmasi beklenmektedir.
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(2) AOI alt boyutlar1 ve tiim indeks icin giivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir
diizeyde olmasi beklenmektedir.

(3) AOI ve Siirekli Kaygi Olcegi puanlar1 arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak
anlaml iligkiler olmasi beklenmektedir.

(4) AOI ve Kayg1 Duyarlihg indeksi puanlar arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak
anlaml iligkiler olmasi beklenmektedir.

(5) AOI ve Kisa Semptom Envanteri puanlar1 arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak

anlaml iligkiler olmasi1 beklenmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Bu arastirmada iki farkl 6rneklem kullanilmistir. Birinci 6rneklemden elde edilen veri
seti Acimlayic1 Faktor Analizinde, ikinci 6rneklemden elde edilen veri seti ise Dogrulayici

Faktor Analizi ile diger analizlerin gergeklestirilmesinde kullanilmistir.
Birinci Orneklem

Birinci aragtirmanin 6rneklemi yaslar1 18-40 arasinda degisen (Ort. = 20.86, SS = 2.73)
ve Siileyman Demirel ve Ankara Sosyal Bilimler Universitesinde 6grenim géren 209 (161
kadin; 48 erkek) tiniversite Ogrencisinden olugsmaktadir. Katilimcilara kolay ulasilabilir
orneklem yoluyla ulagilmis, arastirma baglantis1 Siileyman Demirel Universitesi ve Ankara
Sosyal Bilimler Universitesi 6grencilerine iletilmistir. 240 katilimcidan veri toplanmis ve
Olceklerin tamamina yanit veren 209 katilimcinmin verileri kullamilmistir. Katihimeilarin

demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Birinci Calisma-Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken N %
Universite
Siileyman Demirel 159 76,1
Ankara Sosyal Bilimler 50 23.9
Bolim
Psikoloji 138 66.0
Dis hekimligi 48 23.0
Felsefe 23 11.0
Sif
1. stmf 118 56.5
2. simf 38 18.2
3. sinif 51 24.4
4. stmf 1 0.5
5. stuf 1 0.5
Romantik Iligki
Var 62 29.7
Yok 147 70.3
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Tablo 1. (devam)

Birinci Calisma-Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Psikiyatrik Tan1

Var 30 14.4
Yok 179 85.6
Psikiyatrik Tedavi

Var 14 6.7
Yok 195 93.3
Anne Egitim

Okuryazar degil 9 4.3
Okuryazar 4 1.9
Tlkokul 61 29.2
Ortaokul 27 12.9
Lise 67 32.1
Universite 38 18.2
Lisansiistii 3 1.4
Baba Egitim

Okuryazar degil 2 1.0
Okuryazar 2 1.0
ilkokul 28 13.4
Ortaokul 44 21.1
Lise 64 30.6
Universite 66 31.6
Lisansiistii 3 1.4

Not. N: Katihmeci sayisi

Ikinci Orneklem

ikinci aragtirmanin 6rneklemi, yaslar1 18-51 arasinda degisen (Ort. = 21.84, SS = 3.51)
ve Siileyman Demirel ve Ankara Sosyal Bilimler Universitesinde 6grenim goéren 193 (166 kadin;
27 erkek) iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katihmeilara kolay ulasilabilir 6rneklem
yoluyla ulagilmis, arastirma baglantisi Siileyman Demirel Universitesi ve Ankara Sosyal
Bilimler Universitesi dgrencilerine iletilmistir. Orneklem biiyiikliigii, Tiirkceye uyarlanacak
olan AOI'nin madde sayis1 (8) goz oniine aliarak belirlenmistir. Yapilacak olan dogrulayici
faktor analizinde, indeksin her bir maddesi bir parametre olarak degerlendirilmis ve
dolayisiyla tavsiye edildigi sekilde 8 (parametre sayisi) x 20 (katilimci sayis1) = 160 katilimciya
ulasilmas1 hedeflenmistir (Jackson, 2003). Ancak, olas1 katihmc1 kayiplar1 diisliniilerek
toplamda 203 katihmcidan veri toplanmistir. Olceklerin tamamina yanit veren 193

katilmcinin verileri kullanilmigtir. Katilmeilarin demografik bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Ikinci Calisma-Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken N %
Universite
Siileyman Demirel 116 60,1
Ankara Sosyal Bilimler 77 39.9
Bolim
Psikoloji 193 100.0
Simif
2. simf 48 24.9
3. stmif 133 68.9
4. simf 12 6.2
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Tablo 2. (devam)

Ikinci Calisma-Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Romantik Iligki
Var 80 41.5
Yok 113 58.5
Psikiyatrik Tan
Var 25 13.0
Yok 168 87.0
Psikiyatrik Tedavi
Var 9 4.7
Yok 184 95.3
Anne Egitim
Okuryazar degil 3 1.6
Okuryazar 2 1.0
ilkokul 49 25.4
Ortaokul 29 15.0
Lise 70 36.3
Universite 38 19.7
Lisansistii 2 1.0
Baba Egitim
Tlkokul 29 15.0
Ortaokul 31 16.1
Lise 66 34.2
Universite 61 31.6
Lisansiistii 6 3.1
Veri Toplama Araclar:

Bu arastirma kapsamindaki veri toplama siireci Demografik Bilgi Formu, Algilanan
Ongoriilebilirlik indeksi, Siirekli Kayg1 Olcegi, Kayg1 Duyarlihg indeksi ve Kisa Semptom
Envanteri kullanilarak gerceklestirilmistir.

Demografik Bilgi Formu (DBF). Arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formu yas, cinsiyet, romantik iligki, psikolojik tan1 ve tedavi gibi kisisel sorularin yaninda
anne ve babanin egitim diizeyi gibi aileye dair sorular da icermektedir.

Algilanan Ongériilebilirlik indeksi (AOI). AOI, kaygiyla iligkili olaylarin, icsel ve
digsal kaynaklarimin oOngoriilebilirligini degerlendirmek amaciyla Zvolensky ve digerleri
(2000a) tarafindan gelistirilmistir. indeks, iki alt boyuttan olusmakta olup dort maddesi icsel
kayg iligkili olaylarda algilanan ongoriilebilirligi; diger dort madde ise digsal kayg iligkili
olaylarda algilanan Ongoriilebilirligi Slcmektedir. Icsel alt boyut madde 2, 5, 7 ve 8den
olusmaktayken (o6rnek madde: 2 = Gergin veya endiseli olma hislerim beklenmedik sekilde
ortaya cikiyor gibi); digsal alt boyut madde 1, 3, 4 ve 6’dan olugsmaktadir (6rnek madde: 6 =

Bagkalariyla catismak, sonrasinda ne olacagini bilmedigim igin korkutucudur). 5°li Likert
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tipindedir (0 = Hicbir zaman, 1 = Nadiren, 2 = Bazen, 3 = Sik sik, 4 = Her zaman). Icsel ve
digsal alt boyutlarin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .72 ve .76 olarak hesaplanmistir
(Zvolensky ve digerleri, 2000a). Olcekten alinan yiiksek puanlar kayg iligkili olaylarin
ongoriilemez olarak algilanma diizeyindeki artis1 gostermektedir. Indeksin Tiirkce formuyla
ilgili bilgiler, bulgular boliimiinde yer almaktadir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-Siirekli Kaygi Alt Boyutu (Siirekli
Kayg1 Olcegi-SKO). Spielberger ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilen olciim araci, 20
durumluk kaygi ve 20 siirekli kaygi alt oOlceginde olmak iizere toplam 40 maddeden
olusmaktadir. 4’lii Likert tipindedir (1 = Hic, 4 = Tamamuyla). Olcegin Tiirkceye uyarlama
calismasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin ic tutarhk
katsayilar1 .86 ile .95 olarak hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda 6lcegin “stirekli kayg:” alt
boyutu kullanilmistir. SKO-siirekli kaygi alt boyutu icin bu arastirmada elde edilen Cronbach
Alfa degeri .91°dir.

Kaygi Duyarhhig indeksi (KDI). Kaygi duyarlihigim 6lcek amaciyla Reiss ve
digerleri (1986) tarafindan gelistirilen 6l¢iim aract 16 maddeden olusmaktadir. 51i Likert
tipindedir (0 = Cok az, 4 = Cok fazla). Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasi Ayvasik (2000)
tarafindan yapilmis ve giiclii psikometrik 6zellikler gosterdigi belirtilmistir. Olcegin Tiirkce
uyarlamasinda tek faktorlii yapi1 desteklenmistir ve i¢ tutarlik katsayis1 .82 olarak
hesaplanmistir. KDI icin bu arastirmada elde edilen Cronbach Alfa degeri .88dir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen
envanterin 9 alt boyutu bulunmaktadir: Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif, Kisilerarasi
Alinganlik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik-Anksiyete, Paranoid Diisilinceler ve
Psikotizm. Envanter, 53 maddeden meydana gelmekte ve her madde 0-4 (0 = Hic, 4 = Cok
fazla) arasinda puanlanmaktadir. Orijinal formun Cronbach Alfa degerleri .71-.85 arasindadir.
Tiirkceye uyarlama calismasi Sahin ve Durak (1994) yapilmistir. Orijinal formdan farklh olarak
Tiirkce formda 5 faktorlii bir yap1 ortaya cikmistir: Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,
Somatizasyon ve Hostilite. Envanterden alinan puanlar yiikseldikce psikolojik belirti diizeyi de
yiikselmektedir. Tiirkce formda elde edilen Cronbach Alfa degerleri .63-.96 arasinda
degismektedir (Sahin ve Durak, 1994). KSE icin bu arastirmada elde edilen Cronbach Alfa
degerleri alt 6lcekler icin sirasiyla .88, .89, .87, .82 ve .80 ve tiim 0Olcek i¢in .96’dur.

islem

Arastirmanin etik izni Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Etik Kurulundan alinmistir
(29.01.2021 tarih ve 2053 sayili karar). Ardindan AOI, arastirmacilar tarafindan Tiirkceye
cevrilmis ve ceviri form degerlendirilmek iizere orijinal formla birlikte alaninda uzman bes
yargiciya gonderilmistir. Yargicilarin verdigi geri bildirimler sonras1 Tiirkce forma son hali

verilmis ve Ingilizceye geri cevirisi yapilmak iizere yine alaninda uzman bes yargiciya
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gonderilmistir. Yargicilardan gelen geri ceviri formlardan olusturulan Ingilizce form, indeksin
gelistiricisi Michael J. Zvolensky’e gonderilmis ve aragtirmacinin onayr alinmigtir. Daha sonra
gecerlik ve giivenirlik calismalari i¢in veri toplama siirecine gecilmistir. Arastirmada kullanilan

Olcekler www.surveymonkey.com adl c¢evrimici veri toplama sitesine yiiklenmigtir.

Olusturulan baglantida katihmcilarin karsilarina ilk olarak Bilgilendirilmis Onam Formu
¢ikmig ve onamu alinan katihmeilar 6lgeklerin bulundugu sayfaya yonlendirilmistir.

Olcek uyarlama calismalarinda ilk olarak Acimlayicr Faktor Analizinin (AFA), daha
sonra Dogrulayic1 Faktor Analizinin (DFA) yapilmasi onerilmekte ve her iki analiz icin farkl
veri setlerinin kullanilmasi tegvik edilmektedir (Organ, 2018). Bu nedenle mevcut calismada
yap1 gegerligini test etmek icin Oncelikle AFA, daha sonra DFA yapilmistir. Zvolensky ve
digerleri (2000a), orijinal ¢alismada yakinsak gecerligi (convergent validity) test etmek
amaciyla SKO, KDi, Hastalik Tutumlar1 Olcegi (Illness Attitudes Scale) ve Bogulma Korkusu
Olcegi (Suffocation Fear Survey) kullanmustir. Alanyazindaki bulgular 6ngoériilemeyen
tehdidin, daha yiiksek irkilme tepkileri (Ferry ve digerleri, 2025) ve daha yiiksek kaygi
diizeyine yol acthigin1 gostermektedir (Havranek ve digerleri, 2016). Yukaridaki bulgular
1s5181inda ongoriilebilirlik kavraminin kayg ve stresle yakindan iligkili oldugu diistiniilmekte ve
dolayisiyla kaygi ve korku ile iligkili 6l¢lim aracglariyla anlamh ve pozitif yonde iligkili olacag:
tahmin edilmektedir. Bu nedenle mevcut calismada SKO, KDI ve KSE kullanilmistir. Orijinal
makalede yer alan diger iki 6lgegin Tiirkge formuna rastlanmadigi icin bu ol¢glim araclar
kullanilamamistir. Orijinal calismada raksak gecerligi (divergent validity) test etmek icin ise

AOT'nin iki alt boyutu kullanmistir (Zvolensky ve digerleri, 2000a).
Istatistiksel Analizler

Normallik varsayiminin grafiksel veya istatistiksel yontemlerle yapilabilecegi
belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Mevcut calismada her iki yontem de uygulanmistir.
Olceklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi; histogram
grafiklerinin normal dagilim egrisi boyunca uzanmasi; Q-Q plottaki noktalarin kosegen
tizerinde dagilmasi, degerlerin normal dagildigina isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Mevcut calismada carpiklik ve basiklik degerleri + 1 deger araligindadir. Histogram
grafigi, can egrisi seklindedir ve Q-Q plottaki noktalar kosegen cizgi izerindedir. Sonuc olarak
bu caligmanin verileri normal dagihim gostermektedir.

Algilanan  Ongoriilebilirlik Indeksinin Tiirkiye orneklemindeki faktor yapisim
belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. AFA sonucunda ortaya ¢ikan yapiy1
test etmek amaciyla dogrulayic: faktor analizi yiiriitiilmiistiir. Dogrulayic faktor analizi IBM
SPSS Amos (Versiyon 23 [IBM Corp., 2015]) kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Diger analizler i¢in
IBM SPSS Istatistik (Versiyon 22 [IBM Corp., 2013]) kullamlmistir. Algilanan Ongoriilebilirlik
indeksinin yakinsak gecerligini degerlendirmek icin SKO, KDI ve KSE’den elde edilen puanlar
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kullanilmis ve bunlarin AOI ile korelasyonlar1 hesaplanmistir. Artimsal gecerlik icin ise
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Indeksin giivenirligini test etmek icin Cronbach Alfa
katsayisi, McDonald’s , Spearman-Brown katsayisi, iki yar test korelasyonu, test-tekrar test

katsayis1 ve siif i¢i korelasyon katsayisi (ICC) hesaplanmistir.

Bulgular

Algilanan Onggoriilebilirlik Indeksinin faktér analizine uygunlugunu test etmek
amaciyla SPSS programinda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testleri yiiriitiilmiistiir.
KMO degeri .77 ve Bartlett test sonuclar1 anlamli bulunmustur (N = 209, x 2= 259.858, p <
.001). KMO’nun .60 degerinden yiiksek olmasi ve Bartlett testinin anlamli olmas1 faktor
analizin uygulanmasina olanak saglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Madde diizeyine iliskin bilgiler Tablo 3'te sunulmustur. Olcegin Tiirkiye
orneklemindeki 6zgiin yapisini ortaya koyabilmek icin ilk olarak agimlayic1 faktor analizi
ylritiilmiigtiir. Bu analizler sonucunda o6zdegeri 1’den biiyiik olan iki faktér oldugu
goriilmektedir. Yedi madde bir araya gelerek bir faktorii, yalnzea ii¢lincii madde ise ikinci
faktorii olusturmustur (Tablo 4). Ilk faktor, varyansin %34’iinii, ikinci faktor ise %14’inii
aciklamakta ve toplamda %48 varyans aciklanmaktadir. Tiim 0lgek icin hesaplanan Cronbach
Alfa degeri .65; McDonald’s w ise .68°dir.

Tablo 3.
Madde Diizeyi Istatistikler

Madde Ort SS Carpiklik Basikhk  Madde- Coklu Madde
Toplam Korelasyonl Silinince
Korelasyon armn Karesi  Cronbach

Alfa

Mi 1.54 .89 .42 -.03 .37 .24 .62

M2 2.05 .97 .06 -.70 .50 .36 .59

M3 2.28 1.02 -.27 -.55 -.13 .06 .73

M4 1.54 .97 .61 17 .30 15 .64

Ms5 1.71 1.11 .26 -.65 .39 .22 .61

M6 1.94 1.21 .08 -.88 .42 .20 .60

M7 1.76 1.1 .25 -.60 47 .27 .59

M8 1.34 1.04 .36 -.70 .52 .31 .58

Not. Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Tablo 4.

Algilanan Ongériilemezlik Indeksine Iliskin Acimlayict Faktér Analizi Sonuclar

Madde Faktor Yiikii
1 2
2. Gergin veya endiseli olma hislerim beklenmedik sekilde ortaya ¢ikiyor 72
gibi.
8. Hos olmayan bedensel hislerim aniden ve beklenmedik sekilde baslar. .70
7. Zihnimin ne zaman hizlanacagini veya ne zaman yavaslayacagini .64
soyleyemem.
1. Biriyle ne zaman catisma yasayacagimi asla bilemem. .61
5. Kalbim, 6ngoriilemez siireler boyunca hizla atar. .59
6. Bagkalariyla catismak, sonrasinda ne olacaginmi bilmedigim icin .58
korkutucudur.
4. Stresli olaylarin ne zaman ortaya ¢ikacagini 6ngéremem. .50
3. Bagkalariyla aramda ne zaman korkutucu bir etkilesimin ortaya .78

cikacagim bilirim.

Not. 3. Maddenin 6lgekten ¢ikarilmasina karar verilmigtir.

Yukarida yer alan tablodan farkh olarak Sekil 1’de sunulan ¢izgi grafiginde (scree plot)
tek faktorlii bir yapinin desteklendigi dikkat ¢ekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2006; Field, 2009).
Madde diizeyi istatistiksel veriler, faktor analizi ve c¢izgi grafigi incelendiginde iiglincii
maddenin 6lcekten cikarilmasina karar verilmistir. Ucilincii maddenin 6lcekten cikarilmasiyla
Cronbach Alfa degeri .73; McDonald’s o ise .74’e yiikselmistir. Tek faktorlii yapi, varyansin
%39’ unu aciklamaktadir. Tek faktorden olusan olceklerde, aciklanan varyansin .30 ve iizeri
olmasi alanyazinda kabul edilebilir bir deger olarak goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2006).

Acimlayic1 faktor analizinden elde edilen tek faktorlii yapinin uyumlulugunu incelemek
amaciyla, AMOS 23 programinda dogrulayici faktor analizi yiritilmistir. Uyumluluk
endekslerinden; Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation [RMSEA]), Standartlagtinlmig Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii
(Standardized Root Mean Square Residual [SRMR]), Karsilashrmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index [CFI]), Tucker-Lewis Indeksi [TLI] ve ki-karenin serbestlik derecesine
orani (y2/sd) kullanmilmistir. Alanyazindaki degerler incelendiginde 0 < RMSEA < .05 iyi uyum,
.05 < RMSEA < .08 kabul edilebilir uyum; 0 < SRMR < .05 iyi uyum, 05 < SRMR < .10 kabul
edilebilir uyum (Schermelleh-Engel ve digerleri, 2003); TLI > .95, CFI > .95 iyi uyum, TLI >
.90, CFI > .90 kabul edilebilir uyum (Giirbiiz, 2021); 0 < 2/sd < 2 iyi uyum, 2 < y2/sd < 3 kabul
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edilebilir uyuma (Schermelleh-Engel ve digerleri, 2003) isaret etmektedir. Bu calismada DFA
bulgularindan elde edilen sonuclar, baz1 degerlerin kabul edilebilir aralikta olmadigina isaret
etmektedir (y2/sd = 2.84, RMSEA = .098, SRMR = .059, CFI = .907, TLI = .861). Serbestlik
derecesi kiictildiikge, yapay bir sekilde RMSEA degerlerinin yiikseldigi bulunmustur (Kenny ve
digerleri, 2015). Bu nedenle modifikasyon indeksleri incelenmistir. Birinci madde ile besinci
maddenin hata terimleri arasina kovaryans eklenmesi 6nerilmis ve bu 6neri kuramsal olarak
anlamli bulunmustur. Ciinkii her iki maddede de 6ngoriilemez bir durumla iligkili ifade vardir.
Modifikasyon sonrasinda modelin uyum degerleri kabul edilebilir diizeye gelmistir (x2/sd =
2.21, RMSEA = .080, SRMR = .050, CFI = .943, TLI = .908). Sekil 2’de 6l¢egin tek faktorlii
yapisin sayisal verileri bulunmaktadir. AFA ve DFA sonuclarina gére Hipotez 1 (AOI'nin
Tiirkiye'de elde edilen faktor yapisinin, orijinal formdaki faktor yapisiyla uyumlu olmasi

beklenmektedir.) dogrulanmamagtir.

Scree Plot
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o
=
-

Component Number

Sekil 1.
Algilanan Ongériilebilirlik Indeksinin Tiirkce Formu Icin Yapmlan Acimlayict Faktor
Analizinin Cizgi Grafigi

Algilanan Ongoriilebilirlik Indeksinin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alfa
katsayisi, Spearman-Brown katsayisi ve iki yar1 korelasyonu hesaplanmistir. Bulgular sirasiyla
.73, .72, ve .55'tir. Ayrica test-tekrar test giivenirligi ve sinif i¢i korelasyon katsayis1 (ICC)
incelenmistir. Iki hafta sonra katihmcilara indeks yeniden gonderilmistir. Katllimcilardan 98’
geri donilis yapmistir (78 Kadin: %79,6, 20 Erkek: %20.4). Katihmcilarin yaglar1 18—40
arasinda degismektedir (Ort. = 20.17, SS = 2.55). Elde edilen test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .61; smif ici korelasyon katsayisi ise .76’dir. Bu bulgular 1s1ginda Hipotez 2 (AO1 alt
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boyutlar1 ve tiim indeks icin giivenirlik katsayilarmin kabul edilebilir diizeyde olmasi

beklenmektedir.) dogrulanmistir.

35 ! 28 ! 31 ! 45

aoit aoi2 aoi4 aoib aoi6 aoi7 aoi8

Sekil 2.

Algilanan Ongoriilebilirlik Indeksinin (aoi) Tek Faktorlii Yapist

Algilanan Ongoriilebilirlik Indeksinin yakinsak gecerligini degerlendirmek icin SKO,
KDI ve KSE ile olan iliskileri incelenmistir. Beklendigi sekilde kayg; iliskili olaylarin algilanan
ongoriilebilirlik diizeyi ile siirekli kaygi ve kaygi duyarhligi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlaml iligkiler saptanmustir. AODI'nin cesitli psikolojik belirtilerle
arasindaki korelasyon degerleri incelenmis ve pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlaml iligkiler saptanmustir. Dolayisiyla Hipotez 3, 4 ve 5 (AOI ve Siirekli Kayg1 Olcegi
puanlar1 arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamh iligkiler olmasi beklenmektedir.
AOI ve Kayg1 Duyarlihig indeksi puanlar arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli
iligkiler olmas1 beklenmektedir. AOI ve Kisa Semptom Envanteri puanlar1 arasinda pozitif
yonde, istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmasi1 beklenmektedir.) dogrulanmistir.

Korelasyon bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5.
Algilanan Ongoriilebilirlik Indeksi, Siirekli Kayg1 Olcegi, Kaygr Duyarhhgi Indeksi ve Kisa

Semptom Envanteri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1-AOI 2-SKO 3-KDI 4-Kaygi 5-Depr 6-Benlik 7-Soma 8-Hostil 9-KSEt

3 .52%¥ 59%* -
4 .63%* 74%% .65%* -
5 .59%% 75%% 56%% 86%* _

6 .54%*  .67%%  .60%*  .86%* 85%% -
7 .56** .59** '49** '79** .75** '70%* -
9 .63*% .75*% .63*% '95** .94%* .93** .85%* .85** -

Not. AOI=Algilanan Ongoriilebilirlik Indeksi, SKE=Siirekli Kayg1 Olcegi, KDI=Kayg1 Duyarlihg1 Indeksi, Kaygi=KSE-Kaygi,
Depr=KSE-Depresyon, Benlik=KSE-Olumsuz Benlik, Soma=KSE-Somatizasyon, Hostil=KSE-Hostilite, KSEt=KSE-Toplam, ** p
<.01

Yakinsak gecerligi degerlendirmek i¢in ek olarak A¢iklanan Ortalama Varyans (Average
Variance Extracted-AVE) hesaplanmis ve .35 bulunmustur. Orijinal ¢alismada, iraksak
gecerligi (divergent validity) test etmek icin ise AOI'nin iki alt boyutu kullanilmistir (Zvolensky
ve digerleri, 2000a). Ancak Tiirkce uyarlama calismasinda AOI, tek faktorden olusmustur ve
bu nedenle 1raksak gecerlik incelenememistir. Artimsal gecerligi test etmek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. AOI'nin kendisi ile teorik olarak yakin iligkili
olabilecegi SKO ile KDI’den bagimsiz ve ayr1 bir yapisinn olup olmadig test edilmistir. Bu
amacla SKO ile KDI ilk basamakta analize dahil edilmis, AO{ ise ikinci basamaga eklenmistir.
KSE’nin toplam puani, bagiml degisken olarak analize eklenmistir. Analiz sonucunda, SKO ile
KDI'nin dahil oldugu ilk basamaga ait modelin anlamli oldugu bulunmustur (R? = .61, F (2,
190) = 150.51, p < .001). AOI'nin kendine 6zgii yapisim1 kontrol etmek icin ikinci model
incelenmis ve modelin acgiklanan varyansinda kii¢iik ancak anlamli bir artis oldugu
bulunmustur (R? = .62, F (1, 189) = 4.40, p = .037). Ozetle, AOI'nin artimsal gecerlige sahip

oldugu saptanmstir.

Tartisma

Mevcut calismada, kayg ile iligkili olaylarin algilanan ongoriilebilirligini incelemek
amaciyla gelistirilmis Algilanan Ongoriilebilirlik Indeksinin (AOI) Tiirkceye uyarlama

calismasi yapilmistir. Bulgulara gore indeks, Tiirkiye 6rnekleminde tek boyuttan olusmaktadir.
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Ic tutarhk degerleri uygun sonuclar vermistir. iki hafta aralikla yapilan yeniden 6lciim
sonucunda oOlgegin kararli (stabil) Oriintiisii oldugu goriilmiistiir. Kaygiyla iligkili
alanyazindaki diger olc¢iim araglariyla orta diizey pozitif bir korelasyon sergileyerek gecerli bir
yapida oldugu kanitlanmistir. Ozetle indeksin Tiirkiye’de kullamim icin gecerli ve giivenilir
oldugu sonucuna varilmigtir.

Zvolensky ve digerleri (2000a) 6lcegin tek faktorlii bir yapi gosterecegini ongormuisler,
ancak calismalarinda iki faktorlii bir yapi elde etmislerdir. Fakat bu calismada arastirmacilarin
ongordiikleri gibi tek faktorlii bir yap1 ortaya citkmistir. Daha agik bir ifadeyle Tiirkiye
ornekleminde kaygih olaylarin tiirii icsel (6rn. madde 8 = hos olmayan bedensel hislerim
aniden ve beklenmedik sekilde baslar) ve digsal (6rn. madde 1 = biriyle ne zaman catisma
yasayacagimi asla bilemem) olarak farklilik gostermemistir. Bunun nedeninin toplulukcu
kiiltiir yapisi olabilecegi diistintilmiistiir. Tiirkiye gibi toplulukcu kiiltiirel 6zelliklerin baskin
oldugu iilkelerde digerleriyle kurulan iligkilerin yeri ¢ok onemlidir. Kore gibi topluluk¢u
ozellikleri baskin olan orneklemde, bireyci 6zellikleri fazla olan Avrupali1 6rnekleme kiyasla
benligin diger insanlardan daha az farkhilastigi bulunmustur (Chung ve Gale, 2006). AOI'nin
digsal olaylarin Ongoriilebilirligine iliskin maddeleri incelendiginde, yogunlukla diger
insanlarla yasanan iligski catismalarina vurgu yapildigi dikkat c¢ekmektedir. Dolayisiyla,
benligin bagkalarindan daha az farkhlastigy ve iligkisel baglarin daha 6n planda oldugu
toplulukcu kiiltiirlerde yasayan bireylerin, dissal olaylardan da icsel olaylara benzer sekilde
etkilenebilecegi ve bu iki tiir etkiyi birbirinden ayrt etmekte giicliik yasayabilecekleri
diistintilmiistiir. Boylelikle Tiirkce formda kayg1 yaratacak olaylarin tiiriiniin i¢sel ve dissal
olarak ayrilmamis olabilecegi degerlendirilmistir.

Orijinal o6lcek, toplamda sekiz maddeden olusmaktadir. Ancak bu ¢aligmada {iciincii
madde olgekten gikarilmigtir. “Bagkalariyla aramda ne zaman korkutucu bir etkilesimin ortaya
¢ikacagini bilirim.” ifadesi ii¢lincii maddeyi temsil etmektedir. Bu madde, indeksteki tek ters
maddedir. Bir diger ifadeyle indeksteki tiim diger maddeler ongoriilemezlige iligskin ifadeler
barindirirken (6rn. Stresli olaylarin ne zaman ortaya cikacagini ongoremem.), 3. madde
ongoriilebilirlik vurgusuna sahiptir. Dolayisiyla gerceklestirilen faktor analizinde, bu
maddenin diger maddelerden ayrigsmasi ve analiz dis1 birakilmasi beklendiktir.

AOT'nin tek faktorlii, yedi maddeli son versiyonunun yap1 gecerligi cesitli analizlerle
incelenmistir. Ancak AVE degerinin, alanyazinda kabul edilen (AVE > .50) degeri saglamadig
fark edilmistir (Fornell ve Larcher, 1981). Bu durum yap1 gecerligine iligkin bir sinirlilik olarak
degerlendirilmektedir. Faktor gostergelerinin daha fazla incelenmesi veya yeniden
diizenlenmesine isaret edebilir (Dorji ve Nima, 2024). Diger yandan 6lcek maddelerinin faktor
yiiklerinin .40’tan biiyiik olmasinin (Stevens, 2002), artimsal gecerliginin olmasimin ve DFA

model uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde olmasinin AVE degerinin zayifligini telafi
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edebilecegini diisiindiirtmiigtiir. Buna ragmen sonraki ¢calismalar icin farkli 6rneklemlerde bu
Olcegin yeniden caligilarak test edilmesi onerilmektedir.

iki hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirligi korelasyonu (r = .61), AOI'nin
zaman i¢inde tutarlihk gosterdigine isaret etmektedir. Korelasyon diizeyi orijinal calisma ile
¢ok benzerdir. Algilanan 6ngoriilebilirlik diizeyi cevresel olaylarla da iligkili oldugu icin test-
tekrar test korelasyonu orta diizeyde kalmis olabilir (Miller, 1987). Ciinkii baz olaylar ve
durumlar, tetikleyici olaylarin ortaya ¢ikma zamamn, siiresi ve bitis zamaniyla ilgili ipuclari
saglamalar1 bakimindan farklilagsmaktadir (Craske, 1991; Zvolensky ve digerleri, 2000b). Yani
kisilerin icinde bulunduklar1 durumlarin éngoriilebilirligi, AOT'ye verdikleri yanitlar: etkilemis
olabilir.

Yapilan bir arastirmada kaygiyla iligkili icsel olaylarin algilanan 6ngoriilebilirliginin
kayg1 duyarlihig: ve siirekli kaygiyla iligkili oldugu; dissal olaylarin algilanan 6ngoriilebilirligi
ile bu degiskenler arasinda giiclii iliskiler gozlenmedigi ortaya konmustur (Zvolensky ve
digerleri, 2000a). Bu calismada igsel olaylarla ilgili ongoriilebilirlik algis1 diisiik olan grubun,
yiiksek olan gruba gore ayni olaylar igcin daha fazla bilissel ve duygusal stres yasadigi
bulunmustur. Kayg1 duyarlihig: ve siirekli kaygi, algilanan ongoriilebilirligin diisiik olmasi ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Siirekli kaygi, beden duyumlariin algilanmasini etkiledigi
(Steptoe ve Vogele, 1992) ve durumluk ve stirekli kaygi, strese verilen kardiyovaskiiler tepkiyi
diizenledigi (Rollnik ve digerleri, 1999) i¢in siirekli kaygi ile algilanan 6ngoriilebilirligin diisiik
olmasi arasindaki pozitif iligkiler beklendiktir. Kaygi duyarliligi, panik bozuklugun yamn sira
alkol kullanimi (Allan ve digerleri, 2015; Schmidt ve digerleri, 2007), depresyon (Allan ve
digerleri, 2014a; Viana ve Rabian, 2009), yaygin kaygi bozuklugu (Allan ve digerleri, 2014b)
ve intihar (Capron ve digerleri, 2012; Medley ve digerleri, 2013) gibi psikopatolojik durumlarla
da iligkili bulunmustur. Bu nedenle, kayg1 duyarliligi tanilariistii bir psikopatolojik faktor
olarak kabul edilmistir (Boswell ve digerleri, 2013). Arastirmalar, kaygi duyarliligi alt
boyutlarindan fiziksel kaygilarin panik, biligsel kaygilarin depresyon ve endise ile ve sosyal
kaygilarin sosyal kaygi ile iligkili oldugunu gostermistir (Allan ve digerleri, 2014a; Kemper ve
digerleri, 2012; Olthuis ve digerleri, 2014; Wheaton ve digerleri, 2012). Kaygi duyarlihg: ve
tehdit duyarliliginin duygulanimsal ve dikkat ile iligkili gostergeleri arasinda iligki saptanmistir
(Nelson ve digerleri, 2015). Kaygi duyarhliginin biligsel kaygilar alt boyutu, ongoriilemeyen
tehdit kosulunda irkilme potansiyelinin azalmasiyla iligkili bulunmustur (Nelson ve digerleri,
2015). Bu bulgu, biligsel kaygilar yiiksek olan bireylerin, 6ngoriilemeyen tehdit kosullarinda
kaygilarini azaltmak icin bir tiir kacinma (O0rn. ruminasyon, endise) ile mesgul olmalariyla
aciklanabilir. Bu yorum, endisenin duygusal tepkiselligi engelleyen sozel, dilsel, diisiinceye
dayali bir etkinlik oldugunu varsayan Borkovec'in endigenin biligsel kacinma kuram ile

tutarhdir (Borkovec ve Inz, 1990; Borkovec ve digerleri, 2004).
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Mevcut calismada orijinal calismaya ek olarak AOI'nin psikolojik belirtilerle olan
iligkisi incelenmistir. Bulgulara gore algilanan Ongoriilemezlik diizeyi arttikca kayg,
depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite artmaktadir. Yakin zamanda yiiriitiilen
bir derlemede, tehdit ile ilgili yliksek belirsizlik diizeyinin artan depresyon, kaygi, stres, travma
sonras1 stres bozuklugu gibi bircok psikolojik rahatsizlikla iligkili oldugu saptanmigtir
(Massazza ve digerleri, 2021). Benzer sekilde kisilerin algiladiklar stres ve kayg1 diizeyleri
arttikgca ongoriilebilir durumlar: tercih etme egiliminin de arttigi bulunmustur (Zuo, 2023).
Mevcut calisma ve alanyazin bulgular1 AOI'nin diger psikolojik rahatsizliklarda ortak bir
mekanizma olabilecegini gostererek tanilariistii bir kavram olabilecegine isaret etmektedir.
Tanilariistii kavramlar, psikolojik bozukluklarin temelinde ortak birtakim siireclerin
olabilecegi fikrine dayanmaktadir (Krueger ve Eaton, 2015). Bu kavramlar, tan1 gruplarinin
Otesine gecmekte ve psikopatolojilerin yatkinlastirict ve siirdiiriicii faktorlerine dikkat
cekmektedir (Fusar-Poli ve digerleri, 2019). Ornegin tehdit edici uyaranlara yonelik secici
dikkat, kayg1 bozukluklari, obsesif-kompulsif ve iligkili bozukluklar ile travma sonrasi stres
bozuklugunda ortak olarak gozlenen tanilariistii bir siirdiiriicii faktordiir (Akin, 2020). Bu
bilgiler 15181nda, icsel ve dissal kaynaklardan gelen bilgiye dair algilanan ongoriilemezlik de
tanilariistii bir kavram olarak ele alinabilecektir.

Ongoriilemez olaylarin 6ngoriilebilir olaylara kiyasla daha kaygi verici oldugu
bilinmektedir. Bu hem ruh saghgimni hem de fiziksel saghg etkilemektedir. Ornegin Ferry ve
digerlerinin (2025) yaptiklar1 deneysel bir ¢alismada, ongoriilemez araliklarla elektrik soku
verilen grubun hem irkilme davraniglar1 hem de duruma yonelik kaygi diizeyleri, 6ngoriilebilir
araliklarla elektrik soku verilen gruba gore daha yiliksek bulunmustur. Kaygi bozukluklarina
sahip kisilerin ise 6ngoriilemez olaylar karsisinda etkilenme diizeyleri (Buhr ve Dugas, 2002)
ve belirsiz durumlar daha tehlikeli bir olay seklinde yorumlama olasiliklar1 daha yiiksektir
(Grupe ve Nitschke, 2013). Ongoériilemezlik algisinin, 6zellikle kaygr bozuklugu tamis1 alan
bireylerde daha ¢ok 6n plana cikiyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Benzer sekilde, alanyazinda
oz bildirime dayal bir calismada panik bozukluk, stres iliskili sendromlar (0rn. tiikenmislik
sendromu) ve somatik sendromlara (6rn. fibromiyalji) sahip kisilerin, saglikli kontrol grubuna
kiyasla ongoriilebilirlige daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 bulunmustur (Ramakers ve digerleri,

2025).

Sonuc ve Oneriler

Algilanan ongoriilebilirlik ve cesitli psikopatolojiler arasindaki baglantilar, alanyazinla
tutarh bir bicimde bu arastirmada da gozlenmistir (Barlow, 2000; Davis, 1998; Gorka ve
digerleri, 2017; Grillon ve digerleri, 2004; Grupe ve Nitschke, 2013; Lake ve LaBar, 2011;
Nelson ve Hajcak, 2017). Ongoriilemezlige kars: duyarlihgim yiiksek olmasi, olumsuz yasam

olaylariyla karsilasildig1 anda kisileri psikopatolojilere kars1 savunmasiz hale getiriyor olabilir
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(Nelson ve Hajcak, 2017). Ayrica kayg: diizeyi yiiksek kisiler, baglamsal olarak tehdit iceren
uyarani ayirt edip algi diizeyinde bu uyaranlardan kaginmada kotii performans sergiliyor
olabilirler. Bununla baglantili olarak oOngoriilemeyen tehdidin ortaya cikma olasiligl ve
verecegi rahatsizhigl gozlerinde biiyiitiiyor olabilirler (Stegmann ve digerleri, 2019). Bu
kisilerin tedavilerinin tehdide kars1 duyarliligs azaltmaya odaklamak yerine, 6ngoriilemeyen
tehditle ilgili miidahalelere odaklanmasi gerekmektedir (Nelson ve digerleri, 2015). Bu tedavi
yaklagimlarinin, i¢inde ongoriilemezligi de barindiran belirsizlige tahammiiliin arttirilmasi
tistlinde durarak uzun siireli kayginin azaltilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir
(Robichaud ve Dugas, 2008).

Bu aragtirma Tiirk dilinde yapilacak arastirmalarda kullanilabilecek bir 6lcegi literatiire
kazandirdig1 icin Onemli goriinmektedir. Ayrica algilanan oOngoriilebilirlik ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkiyi incelemesi yoniiyle de uluslararasi literatiire katki saglamaktadir.
Bahsi gegen giiclii yanlara ek olarak, bu arastirmanin bazi simirhiliklar1 da bulunmaktadir.
Ornegin, AOI'nin ceviri ve uzman goriisii asamalar yiiriitiilmiis olmasina ragmen, bilissel
goriisme ve igerik gecerligi (Content Validity Index-CVI) analizlerinin yapilmamasi ¢alismanin
onemli bir simirliligidir. Buna ek olarak, toplanan veriler, klinik olmayan orneklemden
gelmektedir. Algilanan o6ngoriilebilirligin roliinii arastirmak igin boyle bir orneklemde
calismak onemlidir. Her ne kadar yiiksek siirekli kaygi diizeyi, kaygi bozukluklar i¢in risk
faktorii teskil etmesi sebebiyle (Hur ve digerleri, 2019; Schackman ve digerleri, 2016) bu
calismada alinan olciimler arasina dahil edildiyse de bulgularin genellenebilirliginin
arttirillmasi icin klinik 6rneklemde yapilan calismalara da ihtiyac duyulmaktadir. Ayrica farkl
yas grubu ve egitim grubundan olan katiimeilarla yapilan arastirmalarin, alanyazina 6nemli
katkilar1 olacag1 diisiiniilmektedir. Ciinkii bu arastirmanin orneklemi yalmizca iiniversite
ogrencilerinden olugsmakta ve bu durum, elde edilen bulgularin farkli yas ve egitim diizeyindeki
insanlara genellenmesini sinirlamaktadir. Bu arastirmada veri toplanirken 6zbildirime dayal
Olceklerden faydalamilmistir. Gelecekte yapilan ¢calismalarda 6zbildirim 6lgeklerinin yam sira
cesitli fizyolojik oOlglimlerin alinmasi (kalp atim hizi, galvanik deri tepkisi Ol¢iimii, vb.)

literatiirdeki bilgileri cesitlendirecektir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Birinci yazar %55, ikinci yazar %45 katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Cikar catismas1 yoktur.

Finansal Destek Beyanai:

Herhangi bir finansal destek alinmamigtir.

Etik Kurul Onay1:

Meveut calismanin izni Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Etik Kurulu’'ndan alinmistir (29.01.2021 tarih ve 2053
sayili karar).
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Turkish Adaptation Study of the Perceived Predictability Index and Its
Relationship with Psychological Symptoms

Summary
Introduction

The predictability of negative life events is considered a variable related to anxiety
(Zvolensky et al., 2000a). Models of anxiety disorders highlight the role of unpredictability in
anxious and fearful responses (Bouton et al., 2001). The more an object or event is perceived
as unpredictable, the greater the level of anxiety and fear it tends to evoke (Riskind, 1997).
Significant relationships have been found between the various psychological disorders and
stronger responses to unpredictable threats (e.g., Nelson & Hajcak, 2017).

Studies on the predictability of threats and their associated negative outcomes are
relatively new. Zvolensky et al. (2000a) developed the Perceived Predictability Index to assess
the predictability of internal and external anxiety-related events. This research aims to adapt
the Perceived Predictability Index (PPI) into Turkish. Moreover, the association between these
anxiety-related events and various psychological symptoms has been investigated for the first
time in the Turkish literature. It is believed that this research will contribute to the research

conducted in Turkey and the accumulated knowledge in the field of anxiety.

Method

Participants

Two different participants were recruited for exploratory factor analysis (EFA) and
confirmatory factor analysis (CFA). The first sample consisted of 209 university students aged
between 18 and 40 (M = 20.86, SD = 2.73). The second sample consisted of 193 university
students aged between 18 and 51 (M = 21.84, SD = 3.51). Participants were recruited through a

convenience sampling method.

Measures

Data were collected using the Demographic Information Form, Perceived Predictability Index-
PPI (higher scores indicate higher unpredictability), Trait Anxiety Inventory (TAI), Anxiety
Sensitivity Index (ASI), and Brief Symptom Inventory (BSI).

Procedure

Ethical approval for the study was obtained. The PPI was then translated into Turkish by the
researchers, and both the translated and original forms were sent to five judges for evaluation.

Following the judges' feedback, the Turkish form was finalized and sent back to five judges for
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back-translation into English. The English form, based on the back-translations from the
judges, was sent to Michael J. Zvolensky, the index developer, and the researcher's approval

was obtained.

Results

EFA and CFA were conducted. According to the results of EFA, the scale was found to
have a single-factor structure, and based on item-level analyses, it was decided to remove item
three. The single-factor structure explained 39% of the variance. Then, CFA was conducted.
After a modification was proposed, the model fit indices yielded acceptable values (y2/df = 2.21,
RMSEA = .080, SRMR = .050, CFI = .943, TLI = .908). As a result, it was determined that the
PPI supported a unidimensional structure in Turkish culture with seven items.

Cronbach's Alpha coefficient, Spearman-Brown coefficient, and split-half correlation
were calculated. The results were .73, .72, and .55, respectively. Test-retest reliability was also
examined. The test-retest reliability coefficient was .61.

To assess the convergent validity of the Perceived Predictability Index, its relationships
with the TAI, ASI, and BSI were examined. As expected, positive and moderately statistically

significant relationships were found.

Discussion

In the current study, the PPI, developed to examine the perceived predictability of
anxiety-related events, was adapted into Turkish. The findings indicated that the index
consisted of a single dimension comprising seven items in a Turkish sample. The index was
concluded to be valid and reliable for use in Turkey.

Zvolensky et al. (2000a) obtained a two-factor structure. However, in our study, a
single-factor structure emerged. Specifically, the type of anxious events did not differ between
‘internal’ and ‘external’. This can be related to the culture.

The original index consisted of a total of eight items. However, in our study, the third
item was removed. This item is the only reverse-coded item in the index. For this reason, this
item may have been differentiated from the other items.

The results show that as perceived unpredictability increases, anxiety, depression,
somatization, negative self-perception, and hostility increase. A recent review stated that a high
level of uncertainty about threat is related to increased depression, anxiety, stress, and post-
traumatic stress disorder (Massazza et al., 2021).

In conclusion, this study found that the Turkish version of PPI consists of a single factor
comprising seven items. In addition, this research suggests that the PPI might be a

transdiagnostic theme among the various psychological disorders.
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