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Ozet

Bu ¢aligma narsisistik kisilik 6riintiistine sahip bir hastanin psikopatolojisinin hastanin kullandig1 savunmalarin
ve hastanin nesne iligkileri kurami ¢ergevesinde incelenmesini, psikoterapi siirecini, karsi-aktarim ve karsi-
aktarimin psikoterapi siirecine etkisini ve siipervizyon siirecinin degerlendirilmesini icermektedir. Her bir
boliimii ayni siipervizyon grubu igerisindeki farkli kigiler tarafindan yazilmig olan bu ¢aligma dort boliimden
olugmaktadir. Patolojik narsisizmi ve narsisistik savunmalari teorik agidan inceleyen ilk boliim terapistin
stipervizyon grubundan akrani tarafindan yazilmis ve bu incelemeler nesne iligkileri kurami gercevesinde
gerceklestirilmigtir. Hastanin yagam 6ykiistiniin anlatildig: ikinci boliim ve psikoterapi siirecinin ele alindigi
tiglincii boliim hastanin terapisti tarafindan yazilmig; hastanin semptomlari nesne iligkileri kurami gergevesinde
incelenmis ve hastanin terapistte yarattigi duygular ve bu duygularin psikoterapi siireci lizerindeki etkileri
incelenmistir. Siipervizyon siirecinin, siipervizor tarafindan ele alindig1 son boliimde ise hastadaki narsisistik
kisilik Oriintiisiiniin siipervizyon ortamina nasil bir etkisinin oldugu, terapistin siiregleriyle birlikte nasil
degerlendirildigi ve bu degerlendirmenin terapi siirecine nasil bir etkisinin oldugu aktarilmistir.
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Narsisistik Kisilik Orgiitlenmesi ve Narsisistik Savunmalarin Nesne iliskileri Kuram
Cercevesinde Incelenmesi: Vaka ve Siipervizyon Calismasi

“Insan, istedigi seyi istedigi anda yapip,
vaptiklar: yanina kar kalan, eylemlerinin
sonuglarindan sorumlu olmayan, diinyanin
tiimgticlii efendisi degildir.” — Véclav Havel

1.Nesne Iliskileri Kurami Ac¢isindan Narsisizm ve Narsisistik Savunmalar

Narsisistik ortintiiler herkesin i¢inde dogustan var olmaktadir: her insan tabiati geregi kendisi ve
basardiklar1 hakkinda iyi hissetmek isterken, ayn1 zamanda baskalar: tarafindan nasil algilandig1 konusunda
hassastir ve aldig1 tepkiler nedeniyle yaralanabilir. Deger verilen insanlardan takdir gormek 6zgilivenin
artmasini saglarken, onlarin kabuliinii alamamak 6zgiiveni sarsabilir. Baz1 kisilerde 6z-saygiy1 gliglendiren
bu narsisistik tedarikleri saglamak diger her seyden daha 6nemli hale gelebilir ve kisi bu tedariklere ulasmak
yani onay almak ve elestiri almamak i¢in kendisiyle asir1 bir sekilde ilgilenebilir (McWilliams, 1994).
Ozetle, narsisizm dendiginde kisilerin kendileriyle olan mesguliyetleri kastedilir ve diger kisilik dzellikleri
gibi narsisizm de adaptif olandan adaptif olmayana dogru bir siiremi igerisinde barindirir (Gabbard,

1994). Kisiler narsisistik tedarikleri elde etmeye gereginden fazla yatirim yaptiginda ve kim olduklarin
kavrama konusunda biiyiik bir miicadele igerisine girdiklerinde, narsisistik oriintiiler patolojik hale gelir.
Psikodinamik yaklagima gore, bu durum kisilerin kendi i¢lerinde bulamadiklari ne varsa -gii¢, amag, kabul
ve dnemli olma hissi- bagkalarindan edinme ihtimalini artiracak yollara bagvurmalarina neden olabilir
(Luchner, Mirsalimi, Moser, & Jones, 2008).

Narsisizmde kendilik algisina bakildiginda, Kernberg (1975) narsisistik patolojiye sahip kisilerde,
kisilerin ideal kendiligi, gercek kendiligi ve ideal nesnesinin patolojik bir birlesiminden s6z etmektedir.
Klinik olarak, boyle kisilerin, bagkalarindan ihtiya¢ duydugu ve kendisi i¢in istedigi her sey yine kendisinin
icindedir. Bu nedenle, narsisistik oriintiilerde kisi bagka bir kimseye ihtiya¢ duymadig1 ve tamamen kendine
yeter bir durumda oldugu algisi icindedir. Kernberg (1975)’e gore kisinin 6z-yeterlilige duydugu bu ihtiyag
patolojik nesne iligkilerinin temel bir parcasidir; bu 6z-yeterlilik hissi ile narsisistik kisiler bir diger kisinin
(ideal nesne) ayr1 varligini ve bu diger kisi i¢in besledikleri caresizlik, haset ve 6fke duygularini kabul
etmek zorunda kalmazlar. Kernberg (1975)’in formiiliiniin merkezinde, narsisistik bireyin diger kisiye
kars1 hissettigi haset ve 6fke duygularini tolere edememesi vardir. Narsisistik kisinin patolojik i¢ diinyas,
kendisinden ayr1 olmasini kontrol edemedigi ideal nesneyle olan iligkisinde ona olan ihtiyacini, hasetini ve
ofkesini inkar eder. Ofke ve degersizlestirme yoluyla narsisistik hastalar diger kisiye olan yogun ihtiyacin
reddetse de bosluk hissi, can sikintisi, huzursuzluk, gecici olarak toplumdan geri ¢ekilme, empatiden
yoksunluk, disaridan hayranlik duyulma ihtiyaci, iliskilerden yiizeysel tatmin saglama gibi biiyiik bedeller
0demek zorunda kalabilirler.

Patolojik narsisistik oriintiiler gelistirme riskinde olan kisilerin duygulanimlarinda oldukc¢a
hassas olduklar1 goriilmektedir. Klinik literatiirde, 6zellikle utang ve haset duygular1 narsisistik oriintii
ile iligkilendirilmistir. Narsisistik kisilik oriintlistine sahip kisiler belirli yonlerden kendiliklerinin
eksiklikleri oldugunu diisiindiikleri i¢in utan¢ duygusu hissedebilirler; utandirilma korkusu buna eslik
edebilir. Bu kisiler, kendilikleri ile ilgili tutarliliklarinin zayif oldugunu icten ige hissettikleri i¢in, 6z-
saygilarin1 kaybetmekten, dagilmaktan ve “hi¢ kimse” olmaktan oldukga korkarlar. Ayrica, narsisistik
kisiler kusurlarinin olmadig: ve baska kisilere ihtiyag duymadig1 yanilgilari {izerine bir kendilik inga
etmeye calistiklart i¢in, hata yapabilirliklerinin ve bagka kisilere bagimli olma duygularinin ortaya
cikmasini ¢ok utang verici bulurlar, bu yiizden 6ziir ve tesekkiir ifadeleri samimiyetten uzaktir. Bununla
beraber, kendilerinde olmasini diledikleri niteliklere sahip kisileri ya da kendileriyle mutlu olan insanlari
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gordiiklerinde haset duygusuna kapilabilirler. Haset duygusuyla bas edebilmek i¢in bu kisilere kars1
yargilayici ve kiiglimseyici bir tutum sergileyebilirler (McWilliams, 1994).

Narsisistik oriintiiler kendini farkli sekillerde gosterebilir. Bu kisiler kendilerini anlik olarak
iyi hissetmek icin silirekli ben merkezli olma ve baskalar1 tarafindan siirekli 6vgii ve fark edilme
egilimi i¢indedirler. Siirekli bir kendilik degerine sahip olmak yerine, baskalar tarafindan tekrar tekrar
desteklenmeye ihtiya¢ duyarlar. Bagkalariyla olan iligkilerinde diger insanlarin duygularina ve ihtiyaglarina
kars1 somiiriicli ve duygusuz olma egilimindedirler. Davranislar bir taraftan biiyiileyici ve ¢ekici olsa
da, diger taraftan ilgisiz ve kibirli olabilir. Karsiliginda hi¢bir sey vermeksizin, etrafindaki insanlardan
kendilerine 6zel ayricaliklar bekleyebilirler, ancak elestirildiklerini diistindiiklerinde ya da insanlar
kendilerine istedikleri sekilde davranmadiginda kolayca asagilanmis ya da utanmis hissedebilirler ve yogun
bir 6fkeyle cevap verebilirler. Bazilar1 insanlarin kendi zayifliklarini gérmelerine izin vermekle soguk bir
mesafe koymak arasinda gidip gelebilir, digerleri ise kibirli gortintisleri devamli bir sekilde siirdiirtirler.
Cogu i¢ diinyasin “bos” olarak tanimlar ve “sahte” oldugunu hisseder. Cogunun miikemmel basari, ask,
zenginlik ve gii¢le ilgili detayl1 fantezileri vardir(McWilliams, 1994).

Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin kullandig1 savunmalara gelindiginde,
miitkemmeliyet¢iligin bu oriintiideki kigilerin siklikla bagvurdugu savunmalardan biri oldugu goriilmektedir.
Narsisistik kisiler kendilerini gercgekiistii standartlara gore degerlendirirler. Bunun sonucunda ya
kendilerini bu standartlara ulastiklarina inandirirlar (biiyliklenmeci) ya da kendilerini her insan gibi
kusurlar1 olan biri olarak gérmek yerine dogustan kusurlu biri olarak goriirler (depresif). Ayrica bu kisiler
miikemmeliyetgiliklerinden dolay1 kendiliklerini ya da diger kisileri siirekli elestirme egilimi i¢indedirler ve
terapiye bagvurma nedenleri de genellikle kendiliklerini mitkemmellestirmektir (McWilliams, 2010).

Idealizasyon ve degersizlestirme ise narsistik giidiilenme egiliminde olan kisilerin en gdze
carpan savunma bi¢imlerindendir. Narsisistik kisiler genelde kendilerini idealize ettiginde diger kisileri
degersizlestirir; digerlerini ideallestirdiginde kendiligini degersizlestirir. Bu savunma bigimleri terapi
sirasinda da kendini gosterir. Ancak verdikleri bu tepkilerin terapistte nasil duygular uyandiracagi konusunda
duyarsizdirlar. Degersizlestirdikleri terapistin kendilerinin elestirel tutumlari iizerine konugmasini savunucu
bir tutum olarak yorumlarken, idealize ettikleri terapistin hastanin kendisine verdigi asir1 degeri terapide ele
almasinin terapistin tevazuundan ileri geldigini diisiinebilirler. Ancak terapiye yeni baslayan terapistlerin
genellikle degersizlestirme ile karsilastiklar1 goriilmektedir (McWilliams, 1994). Kernberg (1975)
degersizlestirmenin, hastanin haset duygusunu kontrol altinda tutma ¢abasindan geldigini iddia etmistir.
Yansitmali 6zdesim araciligiyla hasta degersizlestirilmis kendiligini terapiste yerlestirir ve degersizlestirme
kars1 aktarima neden olur (Adler, 1986). Degersizlestirme sonucunda, terapist gormezden gelinmis olma
gibi kars1 aktarim duygularina sahip olabilir. Hastanin kendisini 6z degerini ylikseltmek i¢in bir arag¢ olarak
kullanmasini can sikici bulabilir ve kendisini kusurlu hissedebilir (McWilliams, 2010). Bunun yaninda
sikilma, 6tkelenme, uyuklama ve tedavide ilerleme yokmus hissini deneyimleyebilirler. Siipervizyon
sirasinda terapistin seanslara dair tepkisi su sekilde olabilir:

“Her hafta geliyor, her hafta icinde yasadig1 olaylar1 bunlar hakkinda neler diisiindiigiiyle anlatiyor,
kiyafetlerimi elestiriyor, yaptigim tiim terapatik miidahaleleri bastan saviyor ve seans siiresi bitince
gidiyor. Peki niye her hafta tekrar tekrar geliyor buraya? Boyle devam eden goériismelerden ne elde

ediyor?” (McWilliams, 2010, s. 219).

Savunucu tutumlar, terapisti degersizlestirme ile birlestiginde, s6zel agresyon narsisistik Oriintiiniin
cekirdegini olusturur. Kernberg (1975)’e gore narsisistik kisilik oriintiisiine sahip kisiler 6fke ve haset
duygularinin terapisti ile iliskisini ve yardim alma umudunu yok edecegi korkusunu da yasarlar (akt.
Adler, 1986). Ofkenin ve saldirganligin terapist ile iliskiye zarar verecegi diisiincesi Klein (1965)’1n nesne
iligkileri kurami 151¢1nda daha net bir sekilde agiklanabilir. Klein (1957)’a gore, haset duygusu kisinin
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kendisinin diginda bir iyiye katlanamamasiyla ortaya ¢ikmakta ve kendiligin saldirgan parcalari iyi nesneye
yansitilmaktadir. Bu sekilde, iyi nesne {izerinde kontrol kurabilme amaclanir (akt. Tura, 2005). Ancak, bu
yansitma, kisinin karsilik olarak zulmedilecegi veya iyi nesneye zarar vererek onu yok edecegi kaygisini
yasamasina neden olur (Klein, 1935/2012). Ozetle, terapistine 6fke ve haset duygulari besleyen hastalar da,
yukarida anlatilan siirecin sonunda terapistinden zarar gorecegi ya da terapistine zarar verecegi kaygisini da
tagiyabilirler. Dolayistyla, bu duygularin yogun olarak yasandigir durumlarda, iyi nesneden faydalanmalar1 da
gittikce zorlasabilir.

Simdiye kadar olan boliimde narsisizm kuramsal olarak ele alinmistir. Bundan sonrasinda Ayna
Klinik Psikoloji Unitesi’nde yiiriitiilmiis ve narsisistik kisilik driintiisii sergiledigi diisiiniilen bir hastanin
psikoterapi siireci, bu Oriintliyli ortaya ¢ikaran ve besleyen yasam Oykiisii, bagvuruya neden olan iligkisel
sorunlar1 ve biitiin bunlara bagl olarak, terapi iligkisinde yeniden canlandirdigi duygular, kuramsal
cercevede ele alinacaktir. Vaka sunumunda, kimligi ortaya ¢ikarabilecek kisisel bilgiler gizliligin saglanmasi
amaciyla degistirilmistir.

2.Vakanin Tamitilmasi

Ayna Klinik Psikoloji Unitesi aracilig1 ile randevu alan Ozge Hanim’m ilk gdriismesi sinav, hastalik,
telefonuna ulasilamamasi gibi sebeplerle dort hafta rotarli olarak gerceklestirilmistir. Ozge Hanim’n,
psikoterapi siireci icerisinde de sik sik fizyolojik rahatsizliklarini ya da Ankara’da gergeklesen patlamalar
neden gostererek seanslara gelmedigi olmustur. Toplamda Ozge Hanim ile aralikli olarak 12 seans
yapilmistir.

Ozge Hanim 23 yasinda iiniversite dgrencisidir. Kimya béliimiinde okumakta olan Ozge Hanim
iiniversitedeki 4. senesindedir ancak hala 1. sinif derslerini almaktadir. Babasi ve annesi emekli memur
olan Ozge Hanim’m, kendinden 11 yas biiyiik bir abisi bulunmaktadir ve abisi de Ankara’da yasamakta
ve miihendis olarak &zel bir sirkette ¢aligmaktadir. Ozge Hanim, annesini ilgisiz ve soguk bir kadin olarak
tarif etmistir. Ozge Hanim, annesine olduk¢a kizgindir ve annesinin, hayatinda gerceklesen higbir seyin
farkinda olmadigini ifade etmistir. Babasinin ise kendini devrimci olarak nitelendiren ancak gercekte dyle
davranmayan “sagma sapan” biri oldugunu belirten Ozge Hanim, babasinin evde biitiin sorunlarin Ozge
Hanim’dan kaynaklandigimi diisiindiigiinti, siirekli kendini acindiracak davraniglar sergiledigini ve saglik
problemlerini bahane ederek Ozge Hanim’m evden kopmasinin 6niinii tikadigini ifade etmistir. Ozge Hanim
babastyla iligkisinin gegmis donemde daha iyi oldugunu ancak babasinin sik ve nedensiz yere on dakikaya
gelecegim dedikten bir saat sonra bile gelmemesi gibi yalanlar s6ylemesi nedeniyle onu hayal kirikligina
ugrattigim ve iliskilerinin artik iyi olmadigini ifade etmistir. Ozge Hanim abisini ailede sorunlar1 ¢ézen
ve rasyonel biri olarak tanimlamis ve abisinin evlenmesi nedeniyle terk edilmis hissettigini ifade etmistir.
Anne ve babasinin takdirini hi¢ alamadigimni ifade eden Ozge Hanim, takdir edilenin hep abisi oldugunu
ve ailesinin abisinin isteklerine gore hayatlarim diizenlerken, Ozge Hanim’1 gérmezden geldiklerini ifade
etmistir.

Geg¢misinde, deprem, babasinin gegirdigi bir trafik kazasi gibi sebeplerle sik okul degistirmek
zorunda kalan Ozge Hanim, okul hayatinda yakin arkadasliklar kuramadigimi, okulun popiiler kizlarindan
biri olamadigini, fiziksel anlamda erken gelismesi nedeniyle en arka siraya atilan biri oldugunu ve bu
donemde okuldaki akranlarina tebesir tozlarini birlestirip tekrar tebesir yapabildigi, kirtasiyeden kalemi
ticretsiz aldig1 benzeri yalanlar sik sik sdyleyip onlart kandirdigini ifade etmistir.

Ozge Hanim psikoterapiye major depresif bozukluk tanisi ile geldigini ve bu taniy1 lisede aldigini
ifade etmistir. Lise yillarindan bu yana ilag kullanan Ozge Hanim buna ek olarak bugiine kadar iki farkli
terapistten psikoterapi almistir, ancak bu iki terapiyi de sonlandirmadan birakmustir. Ilk psikoterapi
tecriibesine yaklasik 6 ay devam eden Ozge Hanim, ikinci kez psikoterapiye basladiginda 3 seans devam
etmistir. Depresif duygu durumunun lisede hayatinin anlamini sorgulamasiyla basladigim ifade eden Ozge
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Hanim, sonraki siirecte hayatina anlam katma girigsimlerinin oldugunu (politik partilere katilmak vb.) ancak
bu girisimlerinde hayal kirikligina ugradigini ve sonrasinda depresyona girdigini ifade etmistir. Gegmisinde
iki intihar girisimi olan Ozge Hanim’1n ilk girisimi lise basinda politik bir yapilanmaya gitmeye baslamasi
sebebiyle babasinin onu eve kapatmasi sonucunda gerceklesmistir. Evdeki ilaglari igen Ozge Hanim’1in
girisimi sonrasinda midesi yitkanmistir. Bu intihar girisiminden sonra babasinin “sen nasil devrimcisin”
dedigini hatirlayan Ozge Hanim babasinin bu sdzlerine hala oldukca dfkelidir. Diger intihar girisimi ise
abisinin evlenmesi sonrasinda gergeklesmistir ve yine lise donemindedir. Abisinin evlenerek onu terk ettigini
diisiinen Ozge Hanim abisinin bu girisimden sonra evlenmekten vazgececegini diisiinmiistiir. Bu intihar
denemelerinin ailesi {izerinde Ozge Hanim’1n isteklerini kabul etme, evlilikten vazge¢me gibi degistirici
etkilerinin olmasini bekledigini ifade eden Ozge Hanim, ailesinin ne gibi yanlislar yaparak kendisini intihara
stiriikledigini hi¢ diisiinmediklerini ifade etmistir. Terapiye basladigi donemde ve psikoterapi siirecinde
Ozge Hanim’m herhangi bir intihar istegi ve diisiincesi bulunmamaktadir. Diger bir taraftan Ozge Hanim’1n
terapi baslangicinda ailesi ve arkadaslariyla yogun iliskisel ve 6fke kontrol problemleri bulunmaktadir. Ozge
Hanim, goriigmeler boyunca aile iiyelerinin ve arkadaslarinin ona hak ettiklerini vermediklerini siklikla ifade
etmistir. Ozge Hanim’a gore abisine, abisinin esine, abisinin ¢ocuguna ya da ona gore daha az “entelektiiel
birikime sahip” arkadaslarina kendine gosterilen ilgiye nazaran daha cok ilgi gosterildigini seanslarda sik sik
ifade etmistir:

“ben tok evin a¢ kedisiyim... yegenim geldiginde bu dolab1 dolduruyorsunuz, ben okulda yiyecek
ekmek parasi bulamiyorum... arkadaslarimin aileleri kirada oturup, iizerlerinde borg¢ olup yine de
cocuklariin en likksiinden en temel ihtiyaglarini karsiliyorlar”

Yukarida terapiye gelis nedeni, yasam Oykiisii ve terapi siiresince iliskilerine dair ifadelerine
deginilen Ozge Hanim’1n kisilik drgiitlenmesi, kullandig1 savunmalar ve psikoterapistte yarattigi duygular,
makalenin devaminda nesne iligkileri kuramai literatiirii ¢ergevesinde incelenmis ve bu literatiire uygun
sekilde orneklendirilmistir.

3.Vakann Literatiir Isiginda Incelenmesi

Ozge Hanim’1n ailesi ve arkadaslariyla iliskisine dair anlatis1 psikoterapi siireci boyunca Melanie
Klein’1n (1957) haset kavramu ile iligkili olarak ele alinmistir. Klein’e gore haset, erken donemde kisinin iyi
nesneyi kurma yolunda karsilastig1 zorluklar arttirir; ¢linkii bebek, yoksun kaldigi doyumun onu hiisrana
ugratan meme tarafindan alikonduguna inaniyordur. Yukarida verilen tanima paralel sekilde Ozge Hanim’1n
iligkilerinde ifade ettigi problemler, ihtiyaclarinin giderilmemesi ¢ergevesinde sekillenmektedir. Yukarida
belirtildigi lizere annesini soguk ve ilgisiz, anne ve babasini onun ihtiyaclarini g6z ardi eden ve abisini terk
edip giden biri olarak nitelendiren Ozge Hanim, seanslar siiresince hem ailesiyle hem de arkadaslariyla
benzer problemleri yasamayi siirdiirmistiir. Bu, ihtiya¢lariin giderilmemesi hali psikoterapiye de yansimis
ve Ozge Hanim heniiz ilk goriismede terapistinin bu kadar geng¢ olmasini beklemedigini ifade etmistir.
Terapistinin onun sorunlari ile bas edip edemeyecegi konusunda kuskulandigini ileten Ozge Hanim’1in
ilerleyen seanslarda ise terapistin onu yeterince dnemsemedigine, yaptig1 yorumlarin s1g olduguna ve
basindan savmaya calistigina dair ifadeleri olmustur.

Hastanin yapilan yorumlari seans sirasinda degersizlestirmesine ek olarak ilerleyen seanslarda
hastanin seans sirasinda ona iyi gelen yorumu bir sonraki seansta degersizlestirdigi ya da saldirgan bir
yorum olarak algiladig1 gézlemlenmistir. Benzer bir sekilde Ozge Hanim hayatindaki diger insanlarla ilgili
yorum ve davranislarinda da degersizlestirmeyi sik sik kullanmakta ve ihtiyaglarini karsilayan iliskiler
kuramamaktadir. Ozge Hanim etrafindaki insanlar1 genellikle “s13” olarak nitelendirmekte ve onun gibi
entelektiiel ugraslar1 olmamasi sebebiyle onlardan farkli bir tutumu hak ettigini ifade etmektedir.
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Yukarida drneklendirilen savunmalarina ek olarak terapiye hipokondriyal problemler ve 6liim ile
ilgili kaygilar sebebiyle sik sik gelmeyen Ozge Hanim’1n hipokondriyal ve 6liim ile ilgili ugraslarinin,
narsisistik hastalarda gézlemlenen igsel kendiliklerinin pargalanma korkusu ve kisiliklerinin bazi gerginlikler
ile basa ¢ikmada ¢ok zayif olduklarini hissetmelerinin bir sonucu oldugu diisiiniilmiistiir (McWilliams,
2010).

Ozge Hanim’1n seanslar siiresince ailesiyle, arkadaslariyla ve terapistiyle iliskisinde kullandig
degersizlestirme terapdtik ittifakin kurulmasi agisindan da ¢esitli sikintilara yol agmistir. Degersizlestirme
sonrast terapist gogunlukla 6fke hissetmis ve seans sirasinda hissettigi 6fke spontanliginin ve seanslarda
hasta ile empati kurmasinin oniinde bir engel teskil etmistir. Terapistin seans sirasinda hissettigi 6tke karsi-
aktarim olarak degerlendirilmistir. Farkli donemlerde farkl: sekillerde kavramsallastirilan karsi-aktarim,
Sigmund Freud’a gore asilmasi gereken bir engeldir. Psikoterapist bilingdisinda hastayr ge¢misinden biri
gibi tecriibe eder ve bu ¢ercevede karsi aktarim psikoterapistin hastaya aktarimi olarak kavramsallastirilabilir
(Freud, 1910/1957, akt. Gabbard, 1999). Paula Heimann (1950, akt. Gabbard, 1999) ise kars1 aktarim1 daha
genis bir ¢ercevede degerlendirmis ve psikoterapistin duygusal reaksiyonunun sadece terapistin gegmisinden
kaynaklanan bir engel degil, hastanin bilin¢disin1 anlamada 6nemli bir ara¢ oldugunu 6ne siirmiistiir. Ancak
Heimann kars1 aktarimi yararli bir bilgi olarak gérmesine ragmen terapistin kendi duygularini hastaya
acmasina kars1 ¢ikmistir. Giincel goriis ise karsi aktarimin hastayla ilgili yararl bir bilgi kaynagi olabilecegi
fikrini kabul etmektedir. Buna ek olarak psikoterapistin kendi 6znelliginin de hastanin davranislarinin nasil
algilandig1 tizerinde bir etkisi oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla hasta terapisti hastanin i¢ diinyasini
yansitan bir rol oynamaya ¢eker ancak bu roliin spesifik boyutlar terapistin kendi kisiligi tarafindan
renklendirilir (Gabbard, 1999). Buna ek olarak terapistin hissettigi duygular1 anlamlandirirken, hastanin
kisilik orgilitlenmesinin roliinii de géz ardi etmemek gerekmektedir. Nancy McWilliams (2010) narsisistik
kisilerin ebeveynlerii gibi ayr1 bir i¢ nesneyi terapiste yansitmak yerine kendiliklerinin bir yoniinii, 6zellikle
de degersizlestirilmis ya da grandiyz tarafini terapiste yansittiklarini ortaya koymustur. Ozge Hanim’1n
psikoterapi seanslar siiresince kendiliginin degersizlestirdigi yoniinii terapiste yansittigr diistiniilmistiir:

“Sizin ¢aligma alaniniz1 bilmiyorum, ne zamandir terapi verdiginizi ve kag¢ hastaniz oldugunu
bilmiyorum... Kafanizdaki kaliplara beni oturtmaya ¢alisiyorsunuz... Siirekli ayn1 seyleri
tekrarliyorsunuz, bu yontemin terapistin hastadan kurtulmak i¢in kullandig1 bir yol oldugunu

okumustum, kestirmeden bunu elde etmek istiyor olabilirsiniz.”

Terapistin 6fkesi, karsi-aktarimin bu giincel kavramsallastirmasi ¢ergevesinde degerlendirilmis,
hissettigi duygularin kendi ge¢gmisinden ve hastanin davranislarindan kaynaklanan kisimlari siipervizyonda
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda terapist, duygularini anlamlandirabilmis ve bu duygulari
hasta ile paylasmistir. Ozge Hanim’1n degersizlestirmeleri karsisinda ona yardim etmekte zorlandig
ve 6fkelendigi ifade edilmis, sonrasinda ise Ozge Hanim’1n terapisti ya da terapistin yorumlarimni
degersizlestirecegi hissedildiginde bu Ozge Hanim’1n reaksiyonundan &nce onunla paylagilmustir. Terapistin
olumsuz duygularini seans igerisinde paylasmasi 6ncelikle olumsuz tepkiler almasina sebep olsa da terapi
iligkisinin kurulmasi agisindan olduk¢a 6nemli faydalar saglamistir. Hastanin terapistin yorumlarini
degersizlestirdigi anlar 6ncesinde neler hissettigi konusulmus ve bu degersizlestirmenin ihtiyaglarini
almasinin oniinde ne gibi engeller olusturdugu tizerinde ¢alisilmistir. Hasta seans igerisinde yorumlari
daha kolay alabilmeye baslamis, terapotik ittifak giiclenmis ancak hastanin terapistin onunla yeterince
ilgilenmedigi ve onu yeterince onemsemedigi seklinde ortaya ¢ikan hasetli tutumu zaman zaman iki seans
arasinda kendini gostermeyi siirdiirmiis ve ona iyi gelen yorumlar1 sonraki seansa geldiginde kabul etmedigi
ya da saldirgan algiladig1 olmustur. Hasetli tutumu devam etse de Ozge Hanim’1n i¢gdriisii kars1 aktarimin
konusulmasindan sonra ciddi oranda artmistir:
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“Terapilerden sonra diisiinliyorum ve seans i¢inde sizi onayladigim seylerin aslinda dyle olmadigini
fark ediyorum ve belki de her dedigimden sonra 5 dakika diisiinmem gerek... Bilim olarak psikolojiyi
sorguluyorum, neden terapiye geliyorum ve ne istiyorum... Empati istiyorum ancak empati
alabilecegim kapilar1 da kapatiyorum... Soylediginiz baz1 seyleri suclama gibi algiliyorum, siz

gercegi sdyliiyorsunuz ama bende boyle bir tepki doguyor ve savunmaya gegiyorum”

Ozge Hanim ile gerceklestirilen siirec analizleri ve karsi-aktarimin yorumlanmasi, 5. seanstan
sonraki seanslarin verimliligini artirmistir. 5. seans ve sonraki seanslarda kendi degerliligini hep 6tekinin
tutumu tlizerinden degerlendirdigini ifade etmeye baslayan, degersizlik diisiincelerinin ¢ok ¢abuk aktive
olabildigini fark eden Ozge Hanim ile bu duygu ve diisiinceleri iizerinde ¢alisiimaya baslanmis ve depresif
semptomlarinda diisiis gdzlemlenmistir. Terapétik ittifakta ve Ozge Hanim’in depresif semptomlarinda
gbzlemlenen bu gelisme, psikoterapi iliskisi lizerinde hastanin olasi etkilerine odaklanmakla agiklanabilir
(Meares, 1992).

Yaz tatilinin araya girmesi ile Ozge Hanim ile yapilan gériismelere Ozge Hanim’1n tatil déniisiine
denk gelecek sekilde bir ay ara verilmistir. Ozge Hanim tatil doniisii randevuya gelmemis, bir sonraki
hafta seansa geldiginde ise romantik bir iliskisinin basladigini1 ve psikoterapiye daha az ihtiyag duymaya
basladigini ifade etmistir. Bu seanstan sonra terapiye bir daha gelmemis ve sonlandirma seansi i¢in yapilan
aramalara cevap vermemistir. Psikoterapi siirecinde gergeklesen bu erken birakma, Ozge Hamim gosterdigi
narsisistik 6zelliklerle agiklanabilir. Soyle ki, Horner ve Diamond (1996) yaptiklari ¢aligmada narsisistik
ozelliklerin dominantligini, sinirdurum hastalarin terapiyi erken birakma oranlartyla olumlu yonde iligkili
bulmustur. Kernberg (1975), narsisistik hastalarda, karakteristik olarak terapiste yonelmis talepkar ve
kiigtik diisiirtici yogun 6fke reaksiyonlarinin tekrarlayan ve kronik bir sekilde gerceklestigini ifade etmistir.
Kernberg’e gore bu 6fkenin acimasiz dogasi terapide gerceklesen tiim potansiyel iyi yonleri degersizlestirir
ve tedavinin devamliligini tehdit eder. Buna ek olarak Kernberg (1975) hastanin psikoterapiye dair yaptigi
bu degersizlestirmenin erken bir donemde ve agik bir sekilde ifade etmesinin terapinin devamliligina
yonelik ciddi bir risk faktorii olusturdugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda, Ozge Hanim’1in tamamlanmayan
psikoterapisi, hastanin psikopatolojisi ve terapistin kars1 aktarimi ¢ergevesinde degerlendirilebilecekken
diger bir agiklama da Ozge hanimin baska bir iliskiye agik hale gelmis olabilecegidir.

Bir sonraki béliimde, Ozge Hanim’m psikoterapi siireci, bu siireci siipervize eden siipervizoriin
goziinden, terapist-hasta iliskisi ve bu iligkinin temelindeki dinamikler iizerinden ele alinacaktir. Bu
kapsamda, hastanin narsisistik kisilik oriintiisiiniin siipervizyon ortamina nasil bir etkisinin oldugu, terapistin
siirecleriyle birlikte nasil degerlendirildigi ve bunun, terapi slirecine nasil bir geri doniisiiniin oldugu
aktarilacaktir.

4.Siipervizériin Goziinden Narsisistik Kisiliklerle Terapide Terapétik Tliski

Ozge Hanim’la yiiriitiilen terapi seanslar1 siipervizyon ortaminda degerlendirilmeye baslandig1 andan
itibaren, Ozge Hanim’1n narsisistik bir tutumunun oldugu gruptaki terapistler ve siipervizor tarafindan
gozlemlenmistir. Bu gdzlem, temel olarak Ozge Hanim’la yiiriitiilen terapi seanslarinin igerigi ve bu icerigin
seans sirasinda terapistte ve slipervizyon sirasinda diger terapistler ve siipervizorde yarattig1 duygulara
dayanmaktadir.

AYNA Klinik Psikoloji Destek Unitesi’ne basvurmasiyla, Ozge Hanim’a ODTU Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programi 6grencilerinden biri, terapist olarakatanmustir. Terapist, Ozge Hanim’la
terapiye basladigi sirada, verdigi psikoterapi hizmeti icin siipervizyon aldig ikinci akademik donem
igerisindedir. Bu siipervizyon doneminin baginda, aktif dinleme, empati kurma, igten olma, derinlestirici
sorular sorma ve yorumlama gibi temel terapi becerilerini (Egan, 2010) kazanmis oldugu gézlemlenen
terapist, Ozge Hamim’la ilk seansina yogun engellenmislik ve 6fke duygularmin eslik ettigini fark etmis
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ve bu duygularini siipervizyon grubuyla paylasmistir. Bu engellenmisligin, Ozge Hanim’1n seansin
en basindan itibaren bireysel olarak terapisti ve psikoterapi siirecini degersizlestirici yorumlarindan
kaynaklandig1 diistiniilmiistiir. Giustra (1985) 6zellikle egitiminin baginda olan terapistlerin, kendi istegiyle
terapiye baslayan bazi zorlayici hastalarin, terapi iliskisinin kurulmasina yonelik engelleyici tutumlarini
anlamlandirmakta zorlandiklarindan bahsetmistir. Yazar, zorlayici hastalari, aktarimlari nedeniyle terapistte
yogun karsi-aktarimlar uyandiran narsisistik - borderline kisilik oriintiisii siirekliliginde bir yere denk gelen
veya psikotik dzellikler tastyan hastalar olarak tanimlamistir. Onceki boliimlerde aktarilanlar 1s181nda, Ozge
Hanim’1n biitiinleyici bir ego giicii gelistirmekte ve saglikli bir nesne iliskisel igleyis kurmakta sorunlar
yasadig1 diisiiniilmiistiir. Ayrica Ozge Hanim, bu sorunlarla, ihtiya¢ duydugu kabulii almasin1 da engelleyen
bir tarzda ve inkar, yansitma, ¢arpitma ve bolme gibi ilkel savunmalarla bas etmeye ¢alismaktadir.
Boylece, ona ilgi ve kabul gostermeye hazir olarak karsisina ¢ikan terapisti bu konuda yetersiz ve ¢aresiz
hissettirmektedir. Terapistin, bu hislerle basa ¢cikmaya calisirken kendi 6zgiin iliski tarzindan uzaklastigi
dikkat ¢ekmistir. Bu durumda, terapistin Ozge Hanim’la siirdiirdiigii psikoterapi siireci i¢in verilen
siipervizyonun amaci, terapistin, hastanin savunmalarini anlamlandirmasini saglamak ve halihazirda sahip
oldugu igtenligi ve 6zglinliigiinii seanslarda tekrar kullanabilmeye baglayarak hastasiyla derin bir iligki
kurabilmesini desteklemek olmustur.

Narsisistik kisilik ortintiisiine sahip kisiler, kendiliklerinin aynalanmayan ya da desteklenmeyen
yonlerini reddetmekte ve kendilerine sahte bir kendilik kurmaktadirlar (Halewood ve Tribe, 2003).
Ayn1 zamanda, Kernberg (1975), narsisizmin patolojik halinin, gercek kendilik, ideal kendilik ve
ideal 6tekinin igsel temsillerinin birlesmesini i¢erdigini ve bu nedenle, baskalarina duyulan ihtiyag ve
hasede kars1 bir savunma olusturdugunu 6ne siirmektedir (akt. Halewood ve Tribe, 2003). Ote yandan,
stipervizyonun, 6zellikle egitiminin basindaki terapistler i¢in narsisistik kirilmalara neden olabilen bir
siire¢ oldugu diistiniilmektedir. Bu durum, genel olarak, terapistlerin seanslar esnasinda ve siipervizyonda
deneyimledikleri kendiliklerinin, sahip olduklar1 ve ulagsmaya ¢abaladiklar1 ideal kendilige uymamasiyla
aciklanmaktadir (Eckler-Hart, 1987; Gill, 1999). Bu uyumsuzlugun yarattigi duygular ve bu duygulara
verdikleri tepkiler, terapistlerin kendi kisisel gegmis deneyimlerinden kaynaklanmakta, ancak hastanin
psikoterapi siirecini, terapisti ve terapistin yorumlarini degersizlestiren tutumlariyla daha fazla
tetiklenmektedir. Bu durumda, narsisistik kirilma yasayan terapistlerin, hastalarinin narsisistik ihtiyaclarini
karsilamasi zorlasmaktadir. Bu zorluk, bilingli ya da bilin¢dis1 bir sekilde, terapist tarafindan siipervizyon
ortamina tasinir ve slipervizyonda paralel siireclerin ortaya ¢ikmasi saglanir. Siipervizyonun bu agamadaki
islevi, terapiste kirilganligin1 ve zayifliklarini gosterebilecegi bir ortam saglamak ve seans sirasinda
ortaya ¢ikan duygularin hastanin yansitmalarindan ve kendi i¢sellestirmelerinden kaynaklanan kisimlarimi
ayristirabilmesine yardimer olmaktir. Ayni1 zamanda, siipervizyon iligkisi, terapistin narsisistik kirilmalarini
onarict bir isleve de sahiptir (Gill, 2001).

Ozge Hanim ve terapistinin iliskisinin ele alindig1 siipervizyon seanslarinin baslarinda, terapistin
Ozge Hamim’1n degersizlestirmelerini seans igerisinde ele alamadig1 ve siipervizyona yogun bir dfke ile
geldigi gozlemlenmistir. Bu durum, terapistin seans esnasinda nasil bir sey yapmaya ihtiya¢ duydugunun
anlasilmasi igin sorgulandiginda ise, terapist, Ozge Hanmim’1n gevresindekileri asagilayan, bencil yorumlarina
benzer bir igerikle karsilik verme ihtiyaci hissettigini ifade etmistir. Bu ihtiyacin, ayni1 zamanda terapistin
kisisel gegmisinde elestirel ve kabul edici olmayan figiirlerle olan iliskisinin de bir yansimasi oldugu
anlasilmistir. Terapist, bu tarz insanlarla olan iliskisini asgari diizeyde tutmaya 6zen gdsterdigini, ancak
terapi iliskisinde bunun miimkiin olmadigin1 belirtmistir. Ayrica, 6fkesini yikici bir sekilde gostererek
hastayla iliskisini bozmak ve ondan uzak durmak, kendi idealindeki terapist kimligiyle uyusmadigi igin
terapistte i¢sel bir ¢atismaya neden olmus ve ortaya ¢ikan 6fkeyi, hastanin yaratmaya calistig1 duygu olarak
terapide kullanmasini engellemistir. Ayn1 zamanda bu 6fke, terapistin elestirilmis ve degersizlestirilmis
hissettigi i¢cin yasadigi kirilma i¢in de bir koruma islevi gormiistiir. Dolayisiyla terapist, daha fazla
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kirilmamak adina, kendi duygularini bastirmak veya inkar etmek ve Ozge Hanim’dan uzaklasmak
durumunda kalmistir. Bu ise, Ozge Hanim’1n ihtiya¢ duydugu seyin tam tersidir; ¢iinkii bdyle bir iliski yine
ihtiya¢ duydugu aynalanmay1 alamamasina neden olmustur. Dolayisiyla, siipervizyondaki amaglardan biri
olan, terapistin 6zgiinliigiine kavusabilmesi, ayn1 zamanda Ozge Hanim’1n da ihtiyacim karsilamaya yonelik
bir amagtir. Bu amagla, siipervizyonda dncelikle terapist ile, Ozge Hanim’m bu yaklasimla ihtiya¢ duydugu
seyi almaktan kendini nasil uzaklastirdigini, kendi hissettigi duygular1 karsisindakilere nasil yansittigini
gormesi lizerine ¢alisilmistir.

Terapistin kendi kisisel ge¢misinin etkilerini anlayabilmek i¢in ise, siipervizyon ortaminin, terapistin
kendi eksiklik ve zayifliklarindan bahsedebilecek kadar giivenli olmasina 6zen gosterilmistir. Bu siiregte,
terapistin ilerleme hizina saygi duyulmus ve ortaya ¢ikan materyali kendisinin siipervizyon disinda da
islemlemesine izin verilmistir. Terapistin de bu yaklagima uyum saglayabildigi ve kendi duygularinin
seanslardaki etkisini anlayabilmek i¢in siipervizyon seanslarina yeni baglantilar kurmus olarak geldigi
goriilmiistiir. Ayrica, terapistin seans igerisinde “hata” yapmaktan ¢ekindigi ve Ozge Hanim’la aralarindaki
iliskiyi konusmaktan bu nedenle kagindig: fark edilmistir. Yapmaktan en ¢ok ¢ekindigi hata olarak,
yukarida bahsedilen Ozge Hanim’n narsisistik tutumuna, narsisistik savunmalarla karsilik vermeyi
tanimlayan terapiste, eger “hata” yaparsa bunun siipervizyonda ele alinabilecegi ve kendisinin de eksiklik
ve zayifliklartyla kabul gorebilecegi hatirlatilmistir. Bu noktada, terapistin, Ozge Hanim’1n karsisinda
tamamen savunmasiz olmadigini fark etmesi ve bu sayede, Ozge Hanim tarafindan yasayabilecegi
narsisistik kirilmalarla seans igerisinde spontan bir sekilde kendi duygularini kullanarak bas edebilmesi ve
Ozge Hanim’1 aralarindaki iliskinin gercekligine cekebilmesi amaglanmistir. Bu destekleyici, kabul edici
ve aynalaylcl tutumun, terapistin narsisistik kirilmalar1 iizerinde onaric1 bir etkisinin oldugu ve paralelinde,
terapistin Ozge Hanim’a kars1 empati duyab11d1g1 anlayis gosterebildigi ve onu destekleyebildigi dikkat
¢ekmistir. O noktadan sonra, seans igerisinde Ozge Hanim’n narsisistik savunmalari yerini kirilgan
taraflarin1 daha rahat gosterebilen bir tutuma birakmis; ancak, gerek seanslar arasinda haftalik olarak verdigi
aralarla, gerekse yaz tatilinden sonra terapiyi birakmastyla, terapide ortaya ¢ikan destekleyici iliskiyi (bir
diger deyisle, dnceki boliimde Ozge Hanim’1n faydalanamadigindan bahsedilen iyi nesneyi) i¢sellestirmekte
zorlandig1 ve bu nedenle, kirilganligina dair farkindalig: stirdiirmek istemedigi diigiiniilmiistiir.

Siipervizyonun Ozge Hanim’1n terapi siirecine ve terapistin kisisel ve mesleki gelisimine yonelik
amaclar gerceklestirilirken, siipervizor 6zellikle kendisinde fark ettigi karsi-aktarimlardan faydalanmastir.
Ozge Hanim’1n narsisistik tutumunun dogrudan hedefi olmamak, onun bu tutumu neye kars1 bir savunma
olarak kullandigini siipervizoriin daha rahat gérebilmesine ve bu savunmanin terapist tizerindeki etkisini
daha rahat anlayabilmesine olanak vermistir. Bu da paralel bir sekilde, terapistin 6fkesinin ardindaki
ihtiyaglar fark edip beraberce oraya odaklanmaya davet edebilmesini saglamistir. Bunun gergeklesmesinde,
siipervizyon ortaminin giivenli bir ortam olmasi kadar, terapistin de kendi siireclerini anlamlandirmaya hazir
ve agik olusunun da etkisi olmustur.
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Summary

This study examines the psychopathology of a patient with a narcissistic personality pattern and her defenses
within the framework of object relations theory, focusing on the psychotherapy process, countertransference,
and the evaluation of the supervision process. Each of four sections of this article was written by different
people in the same supervision group. The first part, which was written by a peer from the supervision
group, examines pathological narcissism and narcissistic defenses in a theoretical framework, and these
examinations were carried out within the framework of object relations theory. The second part of this

study, which is about the history of the patient, and the third part of this study, which is about psychotherapy
process, were written by the patient’s therapist; the symptoms of the patient are examined within the
framework of object relations theory. Furthermore, the emotions of the psychotherapist that have arisen as a
result of countertransference and the effects of these emotions on the psychotherapy process were analyzed.
In the last section, in which supervision process was discussed from the supervisor’s perspective, how the
narcissistic personality pattern of the patient affected the supervision environment, how this pattern was
evaluated together with personal processes of therapist and how this evaluation affected the therapy process
were explained.

Keywords: Narcissistic Personality Pattern, Narcissistic Defenses, Object Relations Theory,
Countertransference Reactions, Supervision
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