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S6z konusu ¢alisma obsesyon nevrozunun cesitli semptomlarini sergiledigi diistiniilen
bir kisinin psikoterapi seanslariin kuramsal incelemesidir. Obsesyon nevrozunun
semptomatolojisinin giinlimiizde aldig1 goriiniimlere getirilebilecek kuramsal
acilimlar calisgmanin temel konusudur. Obsesyon nevrozunun semptomlarinin
gorlinlimleri farkli caglara gore degisebilse de nevrozun ¢ekirdegini olusturan yapinin
baki kaldig1 diisiincesi ¢alismanin olusturulmasindaki motivasyon niteligindedir.
Ayrica, soz konusu vakay:1 Lacanyen psikanalitik kuram yoluyla incelemek calismanin
bir diger amaci olmustur. Lacanyen kuramdan vakaya yonelik getirilecek acilimlarin
obsesyon nevrozuna dair bilgi birikimine katkida bulunacag: diisiintilmistiir.
Calismada cesitli obsesif semptomlardan mustarip bir iiniversite 6grencisinin
katildigt 8 psikoterapi seansi incelenmistir. Seanslar, bir {iiniversitenin destek
iinitesinde gergeklestirilmistir. Seanslarin oryantasyonu Lacanyen psikanalitik
psikoterapidir. Terapist incelenen seanslar icin egitimi kapsaminda siipervizyon
almistir. Seanslarin incelenmesi, obsesif korkular ve diisiince igerikleri, terapistle
iligkilenme ve baba, makam ve yasa kavramlariyla iligkilenme siireclerinin
incelemelerini igerir. Ayrica, Lacanyen Soylem Analizi metodu kullamlarak
katilimcinin s6yleminin 6zellikleri de incelenmistir. Kuramsal inceleme kisminda ise
Freud ve Lacan'in kastrasyon kompleksi ve obsesif klinik yapiya dair diisiincelerinin
bir derlemesi sunulmustur.

Abstract

The current study is a theoretical case analysis of psychotherapy sessions which were
conducted with a patient who exhibited symptoms of obsessional neurosis. The study
examines the symptomatology of obsessional neurosis with its present-day
manifestations. The motive for the topic is the idea that the kernel of the neuroses
remains constant while symptom manifestations may show adaptations up to
differing eras. Furthermore, theoretical elaborations have been expanded by using
Lacanian psychoanalytic approach in the current study. In accordance with the
objectives, 8 therapy sessions of a university student with several obsessional
symptoms has been examined. Lacanian Psychoanalysis was the therapeutic
orientation of the therapist, who was supervised for the sessions as part of her clinical
practicum education. The sessions were examined from the aspects of obsessive
thoughts and fears, patient’s relationship with the therapist and with his/her father,
authority figures and general law. Also, Lacanian Discourse Analysis has been used as
another method. For theoretical elaboration, the concept of castration complex and
the clinical structure of obsessional neurosis from the works of Freud and Lacan were
focused.
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Fare Adam’dan Giiniimiize: Bir Obsesyon Nevrozu Vakasi

Bu calismada incelenen vaka, obsesyon nevrozunun bir ornegi olarak ele alinmistir.
Calismada, obsesyon nevrozunun semptomatalojisinin ve diger oOnemli 6zelliklerinin
giinlimiizde aldig1 goriiniimlerin teorik bir zeminde yorumlanmasi amacglanmistir. Obsesif
semptomlarin giindelik yasamla iliski kurulurken aldig1 goriiniimler on yillar icerisinde
epeyce degisebilse de bir yap1 olarak obsesyon nevrozunun cekirdeginin baki kaldig, eldeki
vakanin incelenmesinin de bu goriisii destekler nitelikte oldugu diisiiniilmiistiir. Ornegin,
incelenen kisinin semptom Oriintiisiiniin merkezinde bulunan c¢atigmalar1 Freudun
neredeyse bir yiizy1l 6nce kaleme aldig1 ‘Fare Adam’ ve ‘Kurt Adam’ vakalarinda da saptamak
miimkiindiir. So6z konusu vakaya Lacanyen teoriden de acihimlar getirmenin, obsesyon
nevrozuna dair kavrayisi zenginlestirecegi fikrinden de yola c¢ikilmistir. Bu calismada
obsesyon nevrozundan mustarip oldugu diistiniilen bir kisinin psikolojik siirecleri, katildig:
terapi seanslar lizerinden incelenmektedir. Siirecte edinilen bilgiler, Freudun one siirdiigii
ve Lacan'm gelistirdigi kastrasyon kompleksi kavrami ve Lacanyen teoride obsesyon
nevrozuna verilen yer baglamlarinda kuramsal olarak yorumlanmistir. Ayrica, Ian Parker’in
gelistirdigi Lacanyen Soylem Analizi adl teknik yoluyla da kisinin soyleminin baz 6zellikleri
incelenmistir (Parker, 2005).

Bu incelemede terapi siireci ele alinan kisi Z. Bey'dir. Z. Bey, 20li yaslarinda bir
tiniversite 0grencisidir. 6 cocuklu bir ailenin ikinci ¢ocugu olan Z. Bey, egitimi amaciyla
ailesinin yasadig1 sehirden baska bir sehre yerlesmistir. Ablas1 ve bir kii¢iik kardesi
haricindeki kardesleriyle olumlu iligkileri oldugunu belirtmistir. Terapiye basvuru sebebini,
1,5 yil once kendi deyimiyle ‘kiiciik bir travma olayr’ sonrasinda ‘suclanma psikolojisine
girmis olmasi” olarak aciklamigtir. Z. Bey, seanslar siiresince norolog kontroliinde
antidepresan ozellikte bir ila¢ kullaniyor oldugunu belirtmistir.

Z. Beyle 8 goriisme gerceklestirilmistir. Goriigmeler, Lacanyen oryantasyonlu
psikanalitik terapi cercevesinde ilerlemistir. Goriismelerde semptom oriintiisii ve aile
dinamikleriyle olasi baglar1 hakkinda hipotezler olusturabilecek kadar bilgi edinildigi
diisintilmiistiir. Daha uzun siireli bir psikanalitik calismada obsesyon nevrozunun erken
donemlerde yasanan olaylarla ve temel fantaziyle olasi iligkilerinin de goz oOniinde
bulundurulabilecegi diistiniilmiistiir. Freud’'un (1925) dedigi gibi, “Pompeinin yikimi, ancak

simdi, kazilmaya baslandig1 anda baslamigtir”.

79



M. S. Polat, F. Gengoz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2020, 7(1), 78—109

Obsesif Korkular ve Diisiince icerikleri

Z. Bey obsesif korkular1 nedeniyle basladig1 terapi siirecinde pek c¢ok farkl
semptomundan bahsetmistir. Obsesif klinik yapiya sahip oldugu diisiiniilen Z. Bey’in
goriismelerin baslamasindan 1,5 y1l 6nce yasadig1 bazi olaylarin obsesyon nevrozunu harekete
gecirdigi diisiiniilmiistiir. Aynm1 zamanda ilerleyen goriismelerle semptom goriiniimlerinin

aktarimlar arttikca iclerinde barindirdiklar: 6riintii netlik kazanmastir.

Harekete Geciren Olaylar

Z. Bey, semptom tiretiminin baglamasinin éncesinde gerceklesen ve kendisini oldukca
etkiledigini soOyledigi {ic olaydan bahsetmekteydi.. Bunlardan ilki telefonda yasadigi bir
tartisma, ikincisi kardesinin babalariyla yasadigi bir tartismanin kendisine anlatilmasi,
liciinciisii ise ablasmin aym zaman arahiginda yasadig: yarg siireciydi. . Ik olayda ‘hakli
oldugu halde yargilanmak’ ve ‘ceza gérmek’ temasi 6ne cikmaktaydi.. Ikinci olay ise, erkek
kardesinin babalariyla yasadig1 bir tartisma sonucu babalarindan fiziksel siddet gordiigiiniin
kendisine anlatilmasiydi.. Z. Bey soz konusu tartismada kardesini hakh gordiiglinii
belirtmekteydi.. Ikinci olayda Z. Bey’in kardesiyle 6zdeslesim kurmus oldugu ve bu olayin
icerdigi temalar agisindan ilk olayin bir tekrar niteliginde oldugu diistintilmiistiir. Fakat iki
olay arasinda bir fark bulunmaktaydi; ilk olay hayal edilen bir cezalandirmayla ilgiliyken
ikinci olayda siddet, beden iizerinden eyleme dokiilmiis olan ceza yontemini icermekteydi.
Uciincii olay, yani ablasinin yarg siireci ise Z. Bey’in séyleminde oldukca yaygin olan hakim,
savcl gibi yargilayic: Bagka’larin karsisinda bulunmaya dair somut bir sahne olusturmaktaydi.
Uc olayin bir araya gelisiyle obsesif yapiya sahip oldugu diisiiniilen Z. Bey’in baz1 erken
donem yasantilarinin aktif hale geldigi, akabinde ‘yargi/ saver’ kavramlarinda bir anlam
yogunlasmas1 yasandigi ve bu durumlarin sonucu olarak semptomlarin ortaya ciktig
diistiniilmiigtiir.

Harekete gecirici olaylardan ilki internetten yapilan bir ahisverisle ilgiliydi. Aligveris
yapacak olan Z. Bey dolandirici olabilecegini diisiindiigii saticilarla telefonda tartigtigini,
yarim saat sonra ikinci bir telefon aldigim1 ve hakkinda saveiiga su¢ duyurusunda
bulunulacaginin soéylendigini aktardi. Z. Bey durum icin “%100 hakhydim, olast davada
kesin kazanacak tarafim” ifadelerini kullandi. Telefon goriismesinin ardindan hakkinda
yapilacak olasi yasal bir iglemle ilgili tebligatin aile evine ulasacagini ve babasim1 durumdan
haberdar olacagim diisiindiigiinii ileten Z. Bey, durumla ilgili kendisini huzursuz eden
unsurun babasinin tartistigl kisilerden kendisini oziir diletecek olmasi, kendisini ‘haksiz

ctkartacak' olmasi oldugunu soyledi. Telefon konusmasindan sonrasi icin "2-3 giin yemekten
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icmekten kesildim, gerildim, tamamen babamla alakal, duymasin™ ifadelerini kullandi.
Olayda kendisinde 'caresizlik' duygusuyla 'intikam alma isteginin' uyandigini ve 'hakkinin
yendigini' diistindiigiinii dile getirdi.

ikinci olayda ise babasiyla telefonda konusmakta olan Z. Bey babasinin kardesinden
sikayet etmekte oldugunu bildirdi. "Kardesim %100 hakhydi, bir de cocugu dovmiis (baba).
Bu konuda bunu yapan benim bu konuda neler yapmaz” ciimlesi anlatilar icinde one
cikmaktaydi. Z. Bey bu olaydan sonra 1,5 giin siiresince uykusuzluk yasadigini soyledi.

Ayrica, Z. Bey anlattigy ilk iki olaya yakin bir zaman diliminde ablasinin sorusturma
gecirdigini aktardi. Ablasiyla iligkilerinin genel olarak kotii oldugunu, fakat sorusturmaya
iziildiiginii soyledi. Ablasiyla genel olarak nasil iliskilendigi soruldugunda ablasinin
kendisinin 'acigim aradigim' diisiindiigiinii ifade etti. Ardindan 'acik arayan’ kisileri babasi,
ablas1 ve telefonda kavga ettigi saticilar seklinde grupladi. 'A¢ik aramak', 'yargilamak',
'savellik' vs. kavramlarinda damisanin erken donem yasantilarinda tecriibe etmis oldugu
cezalandiric1 yagantilarin tekrarinin anlam yogunlagsmasina tabi oldugu, kayginin ve obsesif

semptomlarin goriilmesinin zeminin de bu yolla hazirlandig: hipotezi olusturulmustur.

Semptom

Z. Bey’'in aktardigi semptomlar cok farkli durumlarda ve farklh kisilere karsi ortaya
cikabilse de tiimiinde ortak bir oriintiiniin saptanabilecegi diisiiniilmiistiir. Oriintiiniin
gerceklesme sirasi su sekildedir: ilk olarak Z. Bey giindelik yasantisinda kendi deyimiyle
‘hassasiyeti’ oldugu durumlarla karsilasmaktaydi, bu durum aklina ‘habis’ diye niteledigi,
icerigi ¢cogu zaman bir eylemi de barindiran diisiinceleri getirmekteydi, ardindan bu eylemi
gerceklestirip gerceklestirmedigiyle ilgili ruminasyon siireci yasamaktaydi. Ruminasyon
siirecine siklikla somatik bag agrilar1 da eslik etmekteydi. Z. Bey oriintiiniin bu noktasinda
caresizlik ve sucluluk hissetmeye baglamaktaydi. Bir sonraki adimda ise ‘habis diisiincelere’
paralel eylemleri yapmamak i¢in kendi hareketlerini cesitli yollarla kontrol altina almaya
calismaktaydi. Diger kisilerin kendi olas1 eylemlerine taniklik etmesi veya kayit altina almasi
diisiincesinde olursa da cevresini ve cevresindekileri kontrol etme istegini duyumsamaktaydi.
Oriintiiniin her bir asamasmn incelemesini yapmak Z. Bey’in semptomatalojisi hakkinda
biitiinctl bir fikir vermektedir.

Oriintiiniin ilk asamasinda Z. Bey giindelik yasaminda kendisinin ‘hassas’ oldugunu
soyledigi bir durumla (6rn.: sehit haberi gormek, etrafinda kadinlarin veya dini figiirlerin
bulunmasi1 vb.) karsilasmaktaydi. Ardindan ‘hassasiyetinin’ gerekliliklerinin tersine
hareketler yapma diislincesi aklina gelmekteydi (6rn: sehit haberinin altina olumsuz

yorumlar yapmak, kadinlara ‘miistehcen’ diye niteledigi hareketler yapmak, dini figiire

81



M. S. Polat, F. Gengoz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2020, 7(1), 78—109

kiifretmek vb.). Z. Bey bu noktada bu hareketi yapmamak icin yogun bir ¢aba harcadigini
soylemekteydi. Cabasini seanslar icerisinde sik sik satran¢ metaforu lizerinden anlatti; ‘iyi ve
kotii diisiincelerin satrang oynamasi’ onun harekete gecmekle gegmemek {izerine yasadig
icsel catigmayi one gikarttigy ifadeleri oldu. Z. Bey bahsettigi ‘kotii’ diistinceleri siklikla ‘habis’
diisiinceler diye de adlandirda.

Goriismeler boyunca Z. Bey’in ‘habis’ diisiince iceriklerinin hassas oldugunu soyledigi
noktalarla paralel gitmesi Z. Bey'in arzusunun yogunlastigi durumlara dair ipuclar olarak
yorumlanmustir. Ornegin, Z. Bey dordiincii goriismede kendisinde kiifretme istegi uyandiran
kisileri siraladi; kadin, ¢ocuk ve tiirbanllar ‘cok gerildigi’, erkekler ise ‘daha az gerildigi’
gruptu. Ayrica, kiiclik cocuklar1 gordiigiinde yer yer cocuklara fiziksel siddette bulunma
isteginin olabildigini, bu istegi karsisinda dehsete diistiigiinii de ekledi. S6ylemdeki ‘cok/az
gerilme’ ifadeleri eyleme gecmemekle ilgili kompiilsiyonun niceligini anlattig1 kadar bilingdis
siireclerdeki arzunun yogunlastigt noktalara da isaret eden gostergeler olarak
degerlendirilmistir. Ornegin, Z. Bey’in bir goriismede toplu tasima aracinda gordiigii bir
kadina dokunup dokunmadig iizerine uzun siireli diisiinceleri, arzunun izleri olarak
yorumlanmaistir.

Z. Bey, aklinda beliren diisiinceler karsisinda caresizlik hissettigini belirtti. Soylemde,
semptom oriintiisiiniin bu noktasinda sucluluk hissi caresizlik hissinden bazen hemen sonra,
fakat cogunlukla kronolojik olarak cok da aywrt edilemeyecek sekilde aktarilmaktaydi.
Buradan yola cikarak Z. Bey’in ‘habis diistinceleri’ karsisinda bilin¢gdisinin bir yarg: merciini
meydana getirdigi disiiniilmistiir; sucgluluk, yiliksek olasilikla kendisini caresiz birakan
cezalandiric1 ve yargilayici bir Bagka onilinde yasanmaktaydi. Seanslar boyunca caresizlik ve
sucluluk semptom anlatimlar1 haricinde Z. Bey'in erken donem yasantilarimi, ozellikle
babasinin cezalandiric tutumunu aktarirken kullandig1 duygular oldu.

Ayrica, Z. Bey'in semptom goriintimleri icerisinde ‘bakisin’ 6zel bir yer tutmakta
oldugu saptanmigtir. Bakisin yeri incelenerek Z. Bey’in bilingdisinda bulunan yargilayic
Bagka’nin ve durumun uyandirdig1 sucluluk hissinin izi siiriilebilir; Z. Bey siklikla toplu
tasima araclar1 veya amfideki dersler gibi kalabalik ortamlarda insanlarin bakiglarindan
‘anlamlar ¢ikartabildigini’ ve bu bakislar: ‘garip’ buldugunu soylemekteydi. Ardindan aklinda
‘habis’ diisiince iceriklerinden birini eyleme dokmiis ve bakan kisinin kendisini gormiis
olabilecegi diislincesi gelmekteydi. Benzeri bir klinik yapida olmayan kisilerde akildan
gectiginde kompiilsiyon olusturmayabilecek olan s6z konusu diisiinceler, Z. Bey’in zihnine
geldiginde uzun siireli (Orn.: yurt odasmndan c¢ikmadigi bir giin) ruminasyonlar:

baslatabiliyordu. Ruminasyonlar Z. Bey’de somatik bas agrilarina neden oluyordu.
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Z. Bey aynm1 zamanda kendisinin ses veya video kaydinin alinmasi durumlarina da
tepki duyuyordu. Video cekilmesi ihtimali olan yerlerden ge¢memeye gosterdigi 6zenin
boyutu kalabalik alanlarda, 6rnegin okulun kiitiiphanesinde bulunmamaya kadar uzanan Z.
Bey, seanslar sirasinda ses kaydinin alinmasiyla ilgili de olumsuz duygular yasadigini ifade
etti. Z. Bey’in ifadeleri dogrultusunda video ve ses kaydinin da ‘yargilayici bakis’in bir uzantis
olarak islev gordiigii diisiiniilmiistiir. Z. Bey’e ‘yanhs’ bir hareket yapmasinin goriilmesi veya
kayit altina alinmasinin ardindan neler olabilecegini diislindiigii soruldugunda neredeyse
biitiin semptom anlatimlarinda ayni cevap alindi; Z. Bey karsisindaki ‘agigini arayan / garip
bakigl’’ kisinin elindeki ‘kanit’llarla kendisini polis, savci, hakim vb. yetkili birimlere
bildirecegi ihtimalini diisiiniiyordu. Video ve ses kaydinin alindigi ve diger kisilerin
bakiglarinin ‘garip’ olarak yorumlandigi durumlarin Z. Bey'in bilingdisinda uyanan
‘yargilayict Bagka'nin projeksiyonlar1 olarak ¢evredeki kisilerde viicut bulmus halleri oldugu
diistintilmiistiir.

Z. Bey’in obsesif semptomlarinda yargilayict Bagska’min ortaya c¢ikisindan bir sonraki
adimda, Z. Bey’de uyanan yogun bir kontrol istegi gelmekteydi. Z. Bey ‘habis’ diislinceler
dogrultusunda hareket etmemis olmak adina hem kendi hareketlerini hem de bu hareketleri
coktan gerceklestirmis olup da kendisinin farkinda olmamasi ihtimaline kars1 digerlerinin
ellerindeki video kayd1 yapabilecek cihazlar1 kontrol etmek istemekteydi. Ornegin, kalabalik
bir siifta ders dinlerken yasadiklarin1 “Arkamda oturan insan, o beni videoya cekiyor mu,
acigimu ariyor mu bilmiyorum” diyerek anlatti, 6niinde oturan insanlarin konumunu daha
‘kontrolii dahilinde’ buldugunu soyledi.

Z. Bey gilindelik yasaminin bircok alamimi ve kendi hareketlerini kontrol istegine
paralel sekilde diizenliyor gibi goriinmekteydi. Ornegin, yalmz yasadign evinde uykusu
sirasinda ‘habis’ diisiincelerini sayiklamaktan ve olas1 sayiklamalarimi ‘aleyhinde
kullanabilecek’ kisilerin duymasindan c¢ekinen Z. Bey, baz1 gecelerde evin kapisinin kilitli
olup olmadigim1 defalarca kontrol ettigini soyledi. Benzer sekilde baz kisilerin kendisini
gorebilecegi diisiincesiyle cam silmekten de c¢ekindigini belirtti. Z. Bey, diger kisilerin sahibi
oldugu akilli telefon vb. video kaydi alabilecek cihazlar iizerindeki kontrol saglama
olasihiginin azligindan dolayr kalabalik ortamlara girmekten olabildigince geri durdugunu
ifade etti. Toplu tasimaya binmek zorunda kaldigi durumlarda kendi sesini duyabilmek -
boylece soyledigi ve soylemedigi sozlerden emin olabilmek- amaciyla miizik dinlemek icin
kullandig1 kulaklig: yalnizea bir kulagina taktigini ifade etti. Z. Bey, kendi bedeni iizerinde de
farkli bir kontrol mekanizmasi gelistirmisti; agzindan ‘habis’ diislincelerin soze dokiilmiis
hallerinin ¢ikmadigindan emin olmak igin dilini 1sirip, dudaklarii kapatip, bir de eliyle

agzim1  kapatarak kimsenin kendisini duymadigindan ‘3-5 partta emin oldugunu’
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soylemekteydi. Z. Bey etrafinda tamidigi Kkisiler oldugu zaman kendisini daha rahat
hissettigini belirtiyordu. Bu hissiyatinin sebebi tamidig1 insanlarin ‘yanhs bir hareket’
yapmasi durumunda kendisini uyaracaklar1 diisiincesiydi. Z. Bey’in s6z konusu tavri, tanidig:
kisilere de kontrol mekanizmasinin bir uzantis1 olma islevini yiikliiyor oldugu seklinde
yorumlanmistir. Z. Bey, yine kontrol istegi dogrultusunda mekanlar1 giivenli ve gilivensiz
olarak ikiye ayirmaktaydi; ‘yanhis’ bir hareket yaptiginda aleyhine kanit olusturulmasi
olasihiginin daha az oldugu alanlar, 6rnegin kendi evi, soyleminde gorece giivenli alanlar

olusturuyordu.

Terapistle iliskilenme

Z. Bey obsesyon nevrozu semptomlarinin yogunlastigi bir zamanda terapi siirecine
baslamistir. Soler (1996), ‘histeriklesme’nin 0znenin Baskanin arzusuna yonelik
hassasiyetinin artmasina yonelik bir siire¢ oldugunu, dolaysiyla histeriklesen 06znenin
Bagkamin arzusuna yonelik pozisyonun yeniden yapilandigim belirtmistir. Terapi
goriismelerinin baslangicinda Z. Bey'deki semptom yogunlugundan dolayr obsesif yapi
dahilindeki, kokeni Baska’nin arzusunu reddetmeye dayali, terapi siirecindeki karsilig
kendini kesfe direnc olarak disa vurulan savunmalar biitiiniiniin gorece sarsilmis oldugu
diistintilmiistiir. Bir baska deyisle, obsesif yapiya sahip oldugu diisiiniilen Z. Bey, gorece
histeriklestigi bir siirecin ardindan terapiye baslamistir. Z. Bey’in ‘caresizce gelmis olmasam
bunlar anlatmazdim’ ifadesinde ‘caresizlik’ hissiyatinin da bahsedilen histeriklesme
siireciyle ilgili oldugu diisliniilmiistiir. Seanslar ilerledikge terapistin Bagska konumuna
yerlesmesinde gorece artis oldugu, bu duruma paralel olarak da Z. Bey’in histeriklesme
miktarinin da arttig1 diisiiniilmiistiir.

Terapist, goriismeler boyunca Lacanyen kuramda soz edilen analistin pozisyonuna
olabildigince yakin bir noktada konumlanmay1 hedeflemistir. Unal (2017), analist
pozisyonundaki kisinin arzu nesnesi etrafinda bulunan gosterenlere odaklanmasi gerektigini
soyler. Bu nedenle analistin aktif bir sekilde konusmasindansa dinlemesinin 6n planda
olmasinin gerekliliginden bahseder. Unal (2017), terapide hedeflenen durumu su sekilde

aciklamistir;

Analist, karsisina semptomlariyla gelen oOzneye, ¢ogu terapide oldugu gibi onu
belirleyecek ya da onaracak nesneyi sunmaktan ya da ogiitlemekten olabildigince uzak durur
bir pozisyondadir. Bu yiizden de modern terapilerin ¢ogunda oldugu gibi bilen kisi konumuna
gecerek eksikligi doldurmak yerine bosluga yer birakarak 6znenin iistiindeki cizgiyi-yarig

korumak, analitik caligmanin gercevesini belirler.
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Bu hedef dogrultusunda terapi siirecinde yonlendirmelerde bulunulmamistir. Ayrica,
Z. Bey’in kendisi lizerine diislinmesi siirecine ivme kazandirmak, yani gorece histeriklesmis
pozisyonunu desteklemek amaciyla kendi arzusunu belirsiz birakacak tutumlarda
bulunulmasi amaglanmistir.

Terapist, Lacanyen kuram dahilindeki analistin pozisyonuna yakin bir noktada
konumlanma amacinda olmustur. Bu amacin Z. Bey ile terapist arasindaki iligkilenmenin
cercevesinde birtakim degisikliklerle sonuclandig diisiiniilmiistiir. Direng, soylemde kendini
sorgulamaya ve plansizlia yer verebilmek, Z. Bey’in ara sira dile getirdigi yonlendirilme
talebinin olas1 iglevi ve giiven duygusu terapotik iligkilenmede One cikan ve seanslar
siiresince degisimler gézlenen konular olmustur.

Seanslarin baslangicinda Z. Bey soOylediklerinin planli olmasi istegini siklikla dile
getirmekteydi. Seanslarin pek ¢ok noktasinda plansiz konusmanin kendisine ‘kontrolii elden
birakwyor oldugu’ hissini yagattigini ifade etmisti. Asagidaki alint1 planli konugsmaya yonelik

tutumunu dile getirdigi noktalardan birini gostermektedir;

Alnti 1 (3. Goriismeden):

(Z. Bey terapide kendisinden ‘agik bir sekilde’ bahsetmeye motivasyonu oldugunu

anlattiktan sonra)

T: Kendinizi anlatmay1 da sanki daha sonraki agsamalari iizerinde kontrol sahibi olmak
isteyen bir yerden soyliiyorsunuz gibi geldi bana, nasil geliyor bu sizin kulaginiza?

H: Dogrudur, ya bunu yanliglayamam. Kendimi anlatmak da benim i¢in bir kontrol
asamasi. Onu da planladim beynimde. Burada su an oturdugumda da ister istemez ciimleler
planlaniyor. Tabi 6nceden planlayip gelmedim ama su an oturdugunda insan, ya bende boyle
en azindan, her seyi planl anlatmak istiyorum, tam bir sekilde ifade etmek istiyorum. Ama iste

planlayamadigim seyler, onlar1 artik ¢cozmek istiyorum (...)

Z. Bey’le ilgi olarak seanslar siiresince Oone ¢ikan bir bagka durum da terapistten
durumu hakkinda yonlendirme almak seklindeki yineledigi talebi oldu. Terapist,
yonlendirmede bulunmayan yaklasimiyla kendisine kendisini diisiindiirebilecegini umdugu
sorular yonelttiginde direncle karsilagsabilmekteydi. Ayn1 zamanda, seanslarin baslangicinda
heniiz giiclii bir terapotik iligki kurulmamis olmamasi sebebiyle de giiven duygusunda
eksiklikler oldugu goriilmekteydi. Giiven duygusundaki eksiklik, Z. Bey’in patolojisiyle de
baglantih bir noktadan kendini gostermekteydi; Z. Bey, ilk seansta kurumun prosediirii
geregi imzalanmasi gereken ‘Adli ve Tibbi Is Birligi Saglama Formu’nu imzalamaya isteksizlik

gosterdi. S0z konusu formda kendisini huzursuz eden unsurun savcilik gibi makamlarin
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kendisiyle ilgili bilgi edinmesi ihtimali oldugunu soyledi. Z. Bey, burada 6ne ¢ikan direncine
ragmen silirecin baglayabilmesi icin formu imzaladi. Z. Bey'in patolojisi ve iliskide
giivensizlikle ilgili bir bagka durum da seanslar siiresince alinan ses kayitlarina gosterdigi
tepki oldu. Ses kayitlarina gosterdigi tepki, semptomlarinda ‘yanlis hareketler’ yapabilecegi
ihtimaline kars1 etrafinda video kaydi yapan cihazlarin bulunmamas: isteginin bir uzantisi
olarak degerlendirilmistir. Ornegin, ikinci goriismede Z. Bey’in farkinda olmadan hata

yapmaktan ¢ekinmesi hakkinda konusulmaktayken su sekilde bir diyalog gerceklesmistir;

Alnt 2 (2. Goriismeden):

(Tanidiklarinin yanindayken ‘giiven duygusu’ olmasindan dolayr daha az obsesyon

yasadigin tarif ettikten sonra)

H: Vallahi ne yalan sdyleyeyim kayit cihazi burada ya

T: Evet

H: (i¢ ¢ekiyor) Az 6nceye dair bir gerildim.

T: Nasil mesela bahsedebilir misiniz?

H: Iste az 6nce verdigim 6rnekler vardi ya

T: Evet

H: Dini figiirler, toplumsal olaylar

T: Hi-h1

H: Onlarla alakal gercekten dogru ciimleler mi kurdum (0.1) yoksa bana ait olmayan
ciimleleri mi kurdum diye. Iyi olan bir seye gercekten iyi mi dedim yoksa yanhs m kétii mii
dedim ya da kétii oldugu alenen asikar ortada oldugu bir seye kotii mii dedim yoksa iyi mi
dedim.

T: Yani kayit cihazinin sizin s6zlerinizi yakaliyor olmasi m1 burada ona?

H: Geri doniisliniin olmamasi.

T: Hmm geri doniisii olmamak.

H: (s6ziinii kesiyor) Kontrol bende degil ciinkii. Diyelim 6rnek veriyorum su an amacim
buna laf atmak degil yani zaten anlastik en baginda (0.2) bu kayit sizde. Ben bunu tekrardan
dinleyebilecek miyim hayir yanlis bir sey dediysem fark edebilecek miyim hayir bunu sonradan
fark edecek olan sizsiniz.

T: Diyelim ki kotii bir sey soylediniz, ben de sonradan dinlerken bunu fark ettim (0.1) bu
nasil bir sey olurdu?

H: Istediginiz an basimi yakabilirsiniz (0.3) bu beni geriyor mesela.

Goriismelerin ortalarina gelindiginde Z. Beyle ilgili bahsedilen durumlarda

degisimler olmaya baslamistir. Z. Bey, liciincii goriismeye seansin gidisatindaki kontroliinii
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artirmaya yonelik oldugu diistiniilen bir ifadeyle baslamistir; gecen seansta nerede kaldilarsa
oradan devam etmek istedigini belirtmistir. Terapist, damisana terapiye basladigi zamandaki
talebini hatirlatmistir ve seans bu noktadan itibaren planlama yapmanin danisan icin ifade
ettikleri, kendisinin terapiden beklentileri ve terapiye dair olas1 fikirleri ekseninde
ilerlemistir. Z. Bey, kendisini anlatmanin da kendisi icin bir kontrol asamasi oldugunu
belirtmistir. Terapist konusulanlar baglaminda bir seylerin cevabini bilememenin kendisinde
uyandirdig1 duyguyu sordugunda Z. Bey burada ‘caresizlik’ hissettiginden, bunun ‘suclandigt
bir an’ oldugundan bahsetmistir. ‘Caresizlik’ ve ‘suclandigi bir an’ ifadeleri iizerinden
ilerleyen gorlisme, damisanin planh konusma tarzinin disina ¢ikabildigi, babasiyla iligkilerini
‘suclanmak’ diizlemi {izerinden ilettigi bir akis igerisinde ilerlemistir. Kendisinin ‘sevgi ve
sefkat gormedigi’ noktasina gecildiginde goriismenin baslangicindaki tavrina geri donen Z.
Bey, semptomu haricinde bir konuda konusmaya yonelik isteksizligini yinelemistir. ‘Sevgi ve
sefkat’ konularindan konusuyor olmanin Z. Bey’in zorlandig1 bir nokta oldugu, bu sebeple
terapisti fail konuma getirebilecek olan talebini dile getirdigi yorumu yapilmigtir. Z. Bey’in bu
konuda konusmakla ilgili zorlanmasinin sebeplerinden birinin, ‘sevgi ve sefkat’ konularindan
konugmanin Z. Bey’i kendisinin farkinda olmadig1 baglantilara gotiirebilecegi ve bu durumun
ona belirli bir kontrol kayb1 hissini yasatabilecegi oldugu hipotezi olusturulmustur. Bu
konularin Z. Bey icin belirli bir duygusal yogunluk teskil ettigi, bu durumun da konusmay:
zorlagtirtyor olabilecegi ihtimali de goz onlinde bulundurulmustur. Her iki durumda da Z.
Bey icin ‘sucluluk’ hakkinda konusmanin, ilk defa soze doktiigii ‘sevgi, merhamet, sefkat’
duygularinin eksikligi hakkinda konusmaktan daha az zorlayic1 bir icerik tegkil ettigi
diistintilmiistiir (bkz. Alint1 3). Terapistin konu degisimi yapildigina vurgu yapmasinin
ardindan danisan ‘sugluluk’ ve ‘caresizlik’ hakkinda konusmustur. Seansin son kisminda Z.
Bey’in bahsedilen direnclerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu goriismeden
baglayarak Z. Bey’'in cagrisimlarina izin vermek ve cagrisimlarin getirdigi temel noktalar

tizerinde konusabilmek iizerine akisa daha rahat izin verdigi diisiintilmiistiir.

Alnt 3 (3. Goriismeden):

(Bas agris1 ve ‘caresizlik’ hissiyat1 lizerine konusulurken Z. Bey’in cocuklugundan

bahsetmeye baslamasi iizerine)

H: Sefkat merhamet sevgi higbiri yok
T: Bunlar1 hangi durumlarda kalinca mesela alamadiginiz1 hissederdiniz?
H: Simdi sdyle ki nu1 annesinden babasindan sevgi gormeyen bir insanin bagkasindan

gorme ihtimali bence yok. Yok gibi yani. Annesine babasina giivenemeyen bir insanin keza
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baskasima giivenmesi ihtimali yok. Ornegin mesela, bu ikisi icin konusunca, bende ikisi de yok.
Gercekten sevemiyorum. Konu biraz dagiliyor gibi ama

T: Hangi kismina yonelik olarak konu dagiliyor diyorsunuz?

H: Yani (nefes veriyor) (4.0) demeye calistigim sey ¢ocukluktan beri suclu gortiindiigiim
icin evde, her ne yaparsam yapayim suclu goriindiigiim i¢in

T: Az 6nce konu dagiliyor dediginizde, orada tam olarak hissiyatiniz neydi?

H: Soyleydi; konunun tamamen benim iste bu sucluluk psikolojisinden ¢ikmamasini
istiyorum c¢ilinkii kendimce yani bu sorunu artik ¢6zmek istiyorum. Sadece bu konuda bir

seyler konusmak istiyorum belki bilmiyorum.

Goriismelerin orta kisimlarindan gerceklestirilen son seansa kadar gecen siirede
terapotik iligskide giivenin arttigl ve cesitli direnclerde azalmalar oldugu diistiniilmiistiir.
Seanslar siiresince One c¢ikan bir bagska durum, Z. Bey'in semptom Oriintiisiinde
ruminasyonlarla beraber ilerleyen somatik semptom niteligindeki bas agrilarinin seanslarda
Z. Bey'in konusmakta zorlandigi durumlar da ortaya cikmasi olmustur. Asagidaki alnti,

bahsedilen durumlarla ilintili oldugu i¢in 6nemli bulunmustur:

Alintr 4 (5. Goriismeden):
(Bas agrilar1 hakkinda konusulurken)

H: Bir bucuk giindiir falan agriyor (basi). Uzerine gittim ya bir seylerin o yiizden.

T: Uzerine gitmenizle basinizin agrimasi arasinda bir bag goriiyorsunuz.

H: Kesinlikle oyle, kesinlikle.

T: Hi-h1. Sizin i¢in zor olabilecek konular1 konustukea...

H: Agriyor, evet dogrudur.

T: Hi-h1. Ama siz, baginizin agrimasina ragmen birkag seanstir ‘zor’ konulari
konusabiliyorsunuz.

H: Ciinkii size giiveniyorum.

T: Hi-hy, giiven duyuyorsunuz.

H: Bir kere sizi bir dost olarak kabul ettim. Yani sey degil, acigimi arayan bir insan

olarak gormiiyorum sizi artik.

Burada bahsedilen ‘a¢ik aramama’ durumu terapotik iligkinin ilerlemekte olduguna
dair bir ifade olarak kabul edilmistir. Yazinin diger kisimlarinda da ele alindig tizere, ‘agik
aramak’ Z. Bey’in semptomlarinda babasiyla olan iligkisine de paralel bir noktadan
ilerlemektedir. Bahsedilen gelismelere paralel olarak Z. Bey’in ses kayit cihazinin yaninda

konusmakta daha az zorluk ¢ekiyor oldugu da gozlemlenmistir. Bu durum seanslar sirasinda
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giindeme getirildiginde Z. Bey, kendisinin ‘tahammiil kapasitesinde artis oldugu’
yorumunda bulunmustur.

Goriismelerin orta kisimlarinda degisim gosteren bir baska durumun Z. Bey’in
yonlendirilme talebini dile getirmesinin islevindeki farklilik oldugu diisiiniilmiistiir. Z. Bey,
goriismeler siiresince yonlendirilme talebini araliklarla dile getirmistir. Bu talebin, terapotik
iligkinin belirli bir diizeye erismesinin 6ncesinde, terapistin talebi karsilamamasinin yarattig
yoksunluk sebebiyle giindemde tutuldugu diisiiniilmiistiir. iligkinin ilerlemesinin ardindan
ise, talebi dile getirmenin, Z. Bey’'in konusmakta zorlandig1 konular1 konusmamak igin yaptig
iki manevradan biri oldugu diisliniilmiistiir; Z. Bey, oOzellikle yazinin SOylem Analizi
baghginda ele alinan sapma noktalarinda terapisti fail konuma getirmek amaciyla
yonlendirilme istiyor gibi goriinmektedir. Zorlanilan noktalardaki ikinci manevranin ise
babasina 6fkesinin ifade buldugu bir s6yleme gecis yapmak oldugu gozlemlenmistir; Z. Bey’in
kendi siirecleri iizerine diisiinmeyi zorlu buldugu zamanlarda babasina olan ofkesini
giindeme siklikla getiriyor oldugu gozlemi yapilmistir.

Terapotik iligkinin ilerleme gostermesi, direnclerde azalma olmasi ve ¢agrisimlardan
ilerleyebilme gibi olumlu gelismelere ragmen Z. Bey, sekizinci goriismenin ardindan terapi
siirecine devam etmemistir. Z. Bey, 8.goriismeyi izleyen iki haftalik stirede kurum aracilhigiyla
terapistle iletisime gecip seanslara giindelik isleri sebebiyle gelemeyecegini, durumdan dolay1
oziir diliyor oldugunu belirtmistir. Uciincii haftada ise terapi siirecine devam etmek
istemedigini ve bitirme kararinin terapistle iligkili olmadigim kuruma iletmistir. Kurum
tarafindan ¢agrildigi sonlandirma goriismesine gelmek istemedigini de belirtmistir. Z. Bey’in
terapiyi birakma nedeni bilinemese de olasiliklara dair iki hipotez tiretilmistir. Terapist, son
goriismede Z. Bey’in soyleminden yola ¢ikarak aile iliskilerinde babasinin konumunu almak
isteyen bir noktadan kardesleriyle dikey diizlemden iliskilenme c¢abasinda oldugunu
diisiinmiistiir ve bu konuya isaret etmistir. Ik hipotez, terapistin konuya isaret etmesinin
terapi siirecinin erken bir noktasinda yapildig1, yani Z. Bey heniiz sozii edilen icerikte bir
konuya isaret edilmesine hazir degilken gerceklestigi, bu sebeple Z. Bey’de terapi siirecine
kars1 direnc olusmus olmasidir. Ikinci hipotez ise Z. Bey’in klinik yapisim goéz oniinde
bulundurmaktadir; Soler (1996), obsesif 6znenin Baska’nin arzusunu yok saymaya egilimli
oldugundan bahseder. Bu egilimin izlerini Z. Bey’in ¢esitli tutumlarinda siirmek miimkiin
goriinmektedir. Z. Bey’in planli konugma tarzinin digina ¢ikmak istemeyisi (bkz. Alint1 2),
konusgulanlarin icerigini kendisinin ‘bildigi’ noktada tutmak istegi (bkz. Alint1 3), yani
konuyla ilgili heniiz kendisinin bilmedigi baglantilar1 kesfetmeye isteksizligini belirtebilmesi
ve kendi cagrisimlarindan ilerlemekte giicliik cekmesi gibi tecriibeleri ve tutumlari, obsesif

oznenin Bagka'yla iligki kurarken sergiledigi savunmalara uygun ozellikler olarak
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degerlendirilmistir. Seanslar ilerledik¢e gelisme gosteren iligkinin, terapistin arzusunun
belirsiz birakilmas1 durumunun ve siirecte gorece daha az kontrolcii oldugu bir noktadan
kendisini sorgulayabilmesinin obsesif savunmalar biitiiniine ters diisiiyor oldugu, bu sebeple
icinde bulunmasi zorlayici bir durum olusturdugu ve Z. Bey’'in gelmemesinde bu durumun

katkisi olabilecegi diisiincesi ikinci hipotezi olusturmaktadir.

Semptomlar goriinmeye basladiginda Z. Bey'in i¢sel biitiinliigiinii koruyabilmek adina
cesitli girisimlerde bulundugu goriilmiistiir. Terapi siirecine baslamasi da bu girisimlerden
biri olarak degerlendirilmistir. Daha uzun siireli bir siirecin bu dogrultuda faydal olabilecegi

diistiniilmiistiir.
Soylem incelemesi

Parker 2005 yilinda yaymnladigi makalesiyle sosyal bilimlerde hali hazirda
kullanilmakta olan sOylem analizi cesitlerine bir yenisini eklemistir; ‘Lacanyen Soylem
Analizi’ olarak adlandirdigr yontemde Lacan’in dil kullanimina dair teoremlerini soylemi
incelemek icin kullandigimi aciklamigtir. Parker, Lacanyen Soylem Analizinin metodolojik bir
prensipler biitiinii olmadigini, aksine sdylemin incelenmesinde Lacanyen ac¢ilimlar saglayan
bir metot olarak degerlendirilmesi gerektigini soyler. S6z konusu analizin amac1 soylemle
ilgili yeni sorular1 giindeme getirmek ve bazi siireclerin altin1 ¢izmektir. Baltac1 &Genc¢oz'iin
(2019) calismasinda yontemin Tiirkiye’deki ilk 6rneklerinden biri sergilenmistir.

Z. Bey’in sOyleminin incelenmesinde Parker’in 6ne siirdiigii yontemlerden bazlari ana
baglhiklar halinde kullanilmistir. Parker, her bir yorumlamanin belirli bir derecede soylemin
yeniden yapilandirilmasini icerecegini sozlerine eklemistir (2005). Z. Bey’in soylemi de bu
yontem {izerinden incelenirken hem yorumlarin hem de sdylemin yorumlanacak olan
kisimlarini se¢gme iginin belirli bir oranda arastirmacinin soylemi yeniden yapilandirmasi

olmus oldugu kabul edilmektedir.

Gosterenler

Lacan (1977), kapitone noktalar1 adim1 verdigi bazi gosterenlerin, gosterenler
zincirinin diizenini diger gosterenleri yerlerine sabitleyerek sagladigini ifade etmistir. Parker
(2005), kapitone noktalarinin soylem icerisinde siklikla tekrar edilen noktalar oldugunu
soyler. Parker’a (2005) gore kapitone noktalari, yani temel gosterenler, soylem icerisinde bir
bagka gosterene isaret etmeme, yani soylemin akisini kesintiye ugratabilme o6zellikleriyle
diger gosterenlerden ayrilirlar. Temel gosterenlerin kullanimiyla 6zne S, pozisyonunu alarak

otoritenin temsiline hitaben konusur. Bu konugsmay1 aynm gosterenlerin tekrar edilmesiyle

90



M. S. Polat, F. Gengoz Obsesyon Nevrozu Vakasimn Kuramsal Incelenmesi

yapar. Burada sebeplere dayal bir tartismadan ziyade, sebebin kirildigi, sekteye ugratildig:
noktalar s6z konusudur. Temel gosterenlerin kullanildig1 noktalarda 6zne ge¢mis travmasina
retroaktif bir sekilde yeni bir anlam verir, bu sayede travmay1 gosterenler zinciri icerisinde
oncekinden farkh bir yere yerlestirir (Parker, 2005).

Goriismelerin neredeyse hepsinde Z. Bey ‘habis’ ve ‘caresiz’ kelimelerini tekrarladi. Z.
Bey’in sOylemi incelendiginde aktardigi olaylarin bu iki kelimenin etrafinda yogunlastig,
ozellikle ‘caresiz’ kelimesinden sonra durumunu tarif etmek icin baska ifadelere
bagvurmadig1 saptanmistir. Bir bagka deyisle, bu kelimelerin kullanildig1 noktada bir cesit
anlam sabitlenmesi durumunun s6z konusu oldugu diistinlilmiistiir. Ayn1 zamanda, bu
kelimeleri kullanirken Z. Bey’in kimi zaman durumuyla ilgili bir Baska’ya sesleniyor gibi
goriinmekte oldugu yorumu yapilmistir.

Arapca kokenli olan ‘habis’ kelimesi kotii, kotiiciil, ugursuz anlamlarma gelmektedir
(“Habis”, 2018). Z. Bey habis kelimesini ‘kendisini zor duruma diisiirebilecek’ kompiilsif
diisiince iceriklerini tarif ederken kullanmaktaydi. ‘Habis’ diigiincelerini toplum tarafindan
onaylanmayacak diisiinceler olarak nitelemekteydi. Z. Bey’in ¢agrisimlarinda toplum kavrami
yargilayic1 Bagka iizerinden ilerliyordu; kavrami tipki ‘babalik makami’ gibi ‘acigimi arayan’
bir olusum olarak degerlendiriyordu. Ayn1 zamanda, ‘makamla ozdeslesim kurdugu
zamanlarda ‘toplum benim’ vb. ifadeler kullanmaktaydi. Bu durumda, ‘habis’ kelimesinin
yargilayici Bagkanin onaylamadigimin diisiiniildiigii noktalarda ortaya cikan diislinceleri
temsil ettigi yorumu yapilmistir. ‘Habis’ kelimesinin Arapga’da habs kokiinden gelen‘hapis’
kelimesiyle ses benzerligi tasimasi yoluyla one ¢ikan bir gosteren oldugunu diisiiniilmiistiir
(“Hapis”, 2018). Hapsedilmek, Z. Bey'in semptomatolojisi acisindan onemli bir kavram
olarak degerlendirilmistir. Oncelikle, Z. Bey’in obsesyon nevrozunu harekete geciren
durumlar arasinda bir tamidiginin hapsedilmesi durumu da bulunmaktaydi. Hapsedilmenin
onem kazandigi ikinci nokta ise Z. Bey'in semptomuna dair kurgusundan gelmekteydi;
terapist, ‘habis’ diistincelerini eyleme doktiigiinde ne olacagimi diistindiigiinii sordugunda Z.
Bey her zaman ayni kronolojik sirada verdigi bir olaylar dizisi tarif etmekteydi, tariflerinin
sonuna da yargilayic1 makamlar tarafindan hapsedilecegini diistindiigiinii ekliyordu. Ayrica,
hapsedilmenin Z. Bey’in erken donem yasantilarinda da onemli bir yer tutmakta oldugu
kanisina varilmistir; Z. Bey’in seans sirasinda ‘agik aramak’ temasi iizerinde konusulurken ki
ifadeleri su sekildedir: “Babam ag¢igimi aradiginda banyoya kilitlerdi. Giin ¢tkarmadigin
bilirim, bu yiizden hapsedilme durumu bende korkung. (...) Hep bu sekilde ilerledi hiyerarsi;
acigimi arad, kizdi, dovdii, yargiladi, ceza verdi, banyoya kilitledi”.

Z. Bey’in sOyleminde sik kullanilmasiyla 6ne ¢ikan bir bagka gosterenin de ‘caresiz’

kelimesi oldugu yorumu yapilmistir. Kelime, ‘zavalli, ¢ikar yol bulunamayan bir bi¢imde,
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ister istemez’ gibi anlamlara gelmektedir (“Caresiz”, 2018). Z. Bey’'in sOyleminde kelimeyi
bagka bir yol bulamadigini diisiindiigii durumlar icin kullandigi saptanmistir. Caresizligi
‘habis’ diisiincelerin kompiilsiyona neden oldugu noktalarda, suglandigini ve yargilandigini
diisiindiigii zamanlarda, banyoya kilitlenme amisinda ve semptomlarini harekete geciren
telefon tartismasinin sonrasinda hissettigini ifade etti. Bir baska deyisle, caresizlik olasilikla
Z. Bey’in erken donem yasantilarinda ‘suglu’ hissettigi durumlarin ardindan yargilayic
Baska’yla karsilastign anlardaki hissiyati olarak disiiniilmiistiir. Bu hissiyat, obsesif
semptomlar yoluyla erken dénem yasantilardaki baz1 durumlarin yeniden sahnelenmesi s6z
konusu oldugunda tekrar kendini gostermektedir. ‘Caresiz’ kelimesi, bir Bagka’nin 6niinde
yasanan durumlara gonderme yapiyor olusuyla ve kullanildig1 anlarda séylemi sabitlemesi,
yani konu akisinda daha ileriye gotiirmemesi ozellikleriyle bir temel gosteren olma ihtimalini
barindiriyor. Ayrica, kelime ‘care’ ve ‘siz’ olarak iki ayr1 parcada da incelenmistir. Bu acidan
yaklasildiginda, terapisti bilincdis1 olarak careyi getirecek kisi olarak goriiyor olabilecegi
ihtimali iizerinde de durulmustur. Parker (2005) temel gosterenlerin kullaniminda otoriteye
hitabin s6z konusu oldugunu belirtir. Bu acidan yaklasildiginda terapiste yiiklenmis olmasi
muhtemel olan ‘careyi getirebilecek kisi’ konumunda aktarimin sembolik yonlerinin, yani
otoriteye hitabin bulundugu diisiiniilmiistiir.

Z. Bey’in seanslar siiresince ‘bas’ kelimesini kullanig biciminde de bilin¢dis1 diizeyde
otoriteye hitabin bulundugu hipotezi olusturulmustur. Z. Bey’in semptom Oriintiisii
incelendiginde caresizlik ve sucluluk hissetmesinin oncesinde ruminasyon siirecine eglik
eden somatik bas agrilar1 deneyimledigi goriilmektedir. ‘Bas’ agris1 yasadig1 zamanlar, Baska
ile karsilasma noktalarinda kendisini suclu hissetmesinden once kendi viicudunda ses
tizerinden ve konum olarak Bagka’nin temsili olabilecek bir bolgede, yani ‘basinda’ bir
sorunla karsilastigi anlar olmaktadir. Benzer sekilde, terapiste ses kayitlar1 iizerinden
giivensizligini belirtirken © istediginiz an basimi yakabilirsiniz” (bkz. Alint1 1) demis olmasi

ilgi cekici bir nokta olmustur.
Metaforlar

Z. Bey goriismeler boyunca siklikla cesitli benzetmeler kullandi. En ¢ok kullandig:
benzetmeler arasinda dil ve ¢ene gibi konugmakta kullanilan viicut boliimlerini igeren
ifadeler yer aliyordu. Bu ifadeler c¢ift anlamliliga sahip olmalariyla 6ne cikiyor; bir taraftan
mecaz yoluyla toplumun séyleminde siklikla bazi durumlara yonelik kullanilabilecek olan s6z
konusu ifadeler, diger bir taraftan Z. Bey tarafindan semptomlarinda direkt, mecazi
olmayacak bicimde karsihgmi bulabilecek sekilde kullaniliyordu. Ornegin, bir goriismede Z.
Bey ‘habis diisiinceleri geldigindedilini sikishrdigim’ soyledi. ifade mecaz yoluyla toplum
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icerisinde konusmayi onlemeye yonelik ¢caba harcanan durumlar anlatmaktaydi. Aym
zamanda, Z. Bey mecazi olmayan, direkt bir yolla da dilini sikistirmaktaydi; bahsettigi
anlarda dilini dislerinin arasina sikistirdigini, dudaklarim kapattigini, ellerini de
dudaklarmin iizerine koydugunu, boylece herhangi bir sey séylemedigine dair ’3-5 partta
emin’ oldugunu ifade ediyordu. Benzer sekilde video ¢ekildigini diisiindiigii zamanlar i¢in
‘dilimi 1sitrmaya bashyorum’ demekteydi. ‘Habis’ diisiincelerini tamimlarken de ‘dile
getirilmeyen’ betimlemesini kullandi. Semptomlarini harekete gegiren tartismadan babasinin
haberdar olmasi ihtimali {izerine konusulurken babasi i¢in ‘agzi durmayacak’ ifadesini
kullandi. ilk goriismelerden birinde de sabah uyandiktan sonra etrafindaki kisilerle ‘cenesi
acilsin’ diye konustugunu, konusmasinda ‘hata ’yapmadigimi gordiikce konusmaya yonelik
motivasyonunun arttigini soyledi.

Z. Bey’in soyleminde one cikan bir baska metafor satranc iizerineydi; Z. Bey siklikla
kompiilsiyonlaria sebep olan diisiinceleri ‘satranctaki kotii tarafa’, kalan diistincelerini ise
iyi tarafa’ benzetmekteydi. Aynm1 durumu ‘Gyi ve kotiilerin savasi’ olarak da
adlandirabiliyordu. Ruminasyon siirecini izleyen somatik bas agrilarini ise ‘satrancta her bir
hamleden sonra gelen agrilar’ olarak tanimlamisti. Kullanimi 6ne ¢ikan bir bagka metafor da
‘kefenin diger yonii’ ifadesi oldu. ifade, ‘kefe’ ve ‘kefen’ kelimeleri iizerinden cift anlamlihga

sahiptir. Metafor goriismede su sekilde yer almaktayds;
Alint 5 (8. Goriismeden):

H.: (...) giinliik yasantimda sinir stres ya da siipheler bulundugu zaman sorun
yastyorum. Bunlar kefenin diger yoniine gidiyor, burada (terapi) kefenin diger yoniinii
doldurmaya calisiyorum.

T: Kefenin diger yoniinde acaba neler var?

H.: Kotii olanlardan m1 bahsedeyim? Tartismalar, sorunlar, bakislar (...)
Sapma Noktalar: ve Konusulmayanlar

Annesiyle iligkili konular terapi siireci boyunca Z. Bey’in konugmakta en ¢ok zorluk
cektigi konular arasindaydi. Zorluk cektigi bir bagka nokta, kardesleriyle olan iligkisinde
babasinin roliinii alma isteginden bahsetmesi {izerine terapistin yatay diizlemdense dikey
diizleme, yani ebeveynlere ait bir konumdan iligkilenmek istemesini igaret ettigi nokta oldu.
Z. Bey goriismelerin baslarinda bu sekilde zorlandig1 konular oniine ¢iktiginda ‘ben ne zaman
iyilesecegim / sizden hamle bekliyorum’ gibi ifadelerle konusmadaki fail pozisyonu terapiste
veren hamleler yapmaktaydi. Terapistle kurulan iligkinin ilerlemesinden sonra ise zorlandig

konularla karsilastiginda bir ¢ikis yolu olarak babasina ofkelenen bir soylem baslatmaya
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yonelmekteydi. Z. Bey’in konugsmakta zorlandigini séyledigi noktalar sapma noktalar1 olarak
degerlendirilmistir.

Z. Bey goriismeler boyunca terapistin kendisinden ‘habis’ diisiincelerini ctimleye
dokmesini isteyecegi diislincesinin kendisini ‘gerdigini’ ifade etti. ‘Gerilmek’ ifadesi {izerine
sorular yoneltildiginde semptomunu yasarken hissettiklerinin aymisin1 seans sirasinda da
hissettigini sOyledi. Terapiste diisiince iceriklerini soyleyebilecegini, fakat ayni ciimleleri
kullanamayacagi vurguluyordu. Bir baska deyisle, Z. Bey’'in kompiilsif diisiincelerinin
gosterenleri seanslarda soze dokiilemeyen noktalar oldu. Benzer sekilde, goriismelerden
birinde ‘birkac kez hata yaptigim oldu’ dedi. Hatalar hakkinda sorular yoneltildiginde stze

dokmek istemedi, bunlarin ‘kelime siir¢gmesi’ oldugunu soyledi.
Dildeki Pozisyonlar

Lacan’in klinik yapilar iizerine yorumlar1 her bir yapiy1 dille olan farkh iligkilenme
bigimleri baglaminda ele alir. Yani, farkli konugsma bicimleri 6znenin pozisyonlar1 hakkinda
fikir vermektedir. Lacan, obsesif yapiya sahip 6znenin soyleminde tipik olarak bagimhihigin
maskiilen reddini sergiledigini One siirmiistiir (Parker, 2005). Z. Bey’in soyleminde de
bagimlihgin maskiilen bir pozisyondan reddedildigi konumlanmalar one c¢ikmaktaydi.
Ornegin, bir goriismede kardeslerinden bahsederken soyle bir ifade kullandi: ‘Onlarin
geleceginde aktif rol almak istiyorum, bu yiizden bir an once okulu bitirmek istiyorum.
Basta babam olmak iizere kimseye muhtag etmek istemiyorum’. Terapiye baslama siireciyle
ilgili olarak da ‘caresiz’ kaldig i¢in yardim almak istedigini, bu hissiyat olmasa yardim almak
istemeyecegini belirtti. Bir baska deyisle, baska cikar yol bulamadig1 (bkz. ‘caresiz’) bir
durum kendisi i¢in bagimhiligi reddedemedigi bir nokta oldu. Ayrica, kendini ‘tam ifade
etmek’ Z. Bey’in terapi siirecinde amacladigini soyledigi bir durumdu. Z. Bey’in kendine
belirledigi bu amag, bagimhligin reddi, aym1 zamanda eksigin reddi olarak yorumlandiginda
anlam kazanmakta.

‘Baska benden ne istiyor?’ sorusu 6zneyi belirli bir pozisyona yerlestirir. Bu sorunun
izleri her bir konugmada siiriilebilir, zira her konugsma Bagka'ya yollanan bir mesaj olma
islevindedir. Baska'ya seslenmek, aym zamanda sembolik diizleme seslenmektir. Oznenin
bilgiyi ‘varsaydigl’ ve gii¢ ya da otorite mevkilerine yonelttigi konusmalarda Bagka’ya yapilan
seslenigin izleri siiriilebilir (Parker, 2005). Z. Bey sOyleminde siklikla gii¢ ve otorite atfettigi
kisi ve ‘makamlardan’ da bahsetmekteydi. Bu noktalar Bagka’ya seslendigi, yani sembolik
diizleme yonelik konustugu anlar olmaktaydi. Seslenisi gerceklestirdigi noktalar, patolojisiyle

ilgili onemli bilgiler verdigi alanlar olarak degerlendirilmistir.
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Baba, Makam ve Yasa

Z. Bey’in babasiyla olan iligkisinin obsesyon nevrozunda merkezi bir konumda oldugu
diisiiniilmiistiir. ‘Baba’ kavrami Z. Bey’in soyleminde hem yakinlik kurulmak istenen hem de
nefret edilen bir nesne olarak yer almaktadir. Bu durumun icsel catismalara sebep oldugu
hipotezi kurulmustur. ‘Baba’, Z. Bey’in sdylemlerinde hem erken dénem yasantilarinda hem
de yetiskinlik doneminde oldukc¢a cezalandirici bir konumda yer almaktadir. Cezalandiric
konum aymi zamanda nefret uyandiran tarafi olusturuyor gibi gortinmektedir. Ayrica, Z.
Bey’in sOyleminde dolayli olarak fikirlerini benimsemis olmaktan memnuniyet duydugu,
konumunda bulunmak isteyebilecegi bir ‘baba’nin izi de siiriilebilir. Z. Bey’in deneyimledigi
iki uyumsuz ‘baba’yla da 6zdeslesiminin oldugu diistiniilmiistiir.

‘Baba’, Z. Bey’in obsesif semptomlarimin oriintiisiinde pek cok noktada etkisini
hissettirmektedir. Semptomun giindelik yasamda harekete gecmesinde 0zel bir yere sahip
olan ‘bakis’ kavrami1 bu acidan incelenebilir; Z. Bey icin ruminasyon siirecini baslatan
kosullardan biri giindelik yasantisinda karsilastig1 insanlarin bakiglarini yargilayici olarak
algilamasiydi. ‘Bakis’ lizerine cagrisimlari iizerine konusuldugunda bircok noktada babasinin
yargilayic1 bakiglarindan bahsetmekteydi. Semptomunu harekete geciren bakislarla
babasinin bakislari arasindaki ortak ozelligin ikisinin de ‘agigmi ariyor’ olmasi oldugunu
diisinmekteydi. Bir bagka goriismede ‘agik aramak’ durumundan soz edilirken ‘acik arayan’
insanlar1 babasi, ablasi ve semptomlarimi harekete geciren bashica olay olan telefon
tartismasinda muhatabi olan kisiler olarak siifladi. Aile yasantisinda da siklikla babasinin
kendisini cezalandirmak icin ‘agigini aradigini’ belirtmekteydi. Seanslar siiresince ‘agigini
arayan’ ve yargilayan ‘baba’ya olan o6fkesini siklikla dile getirdi.

Semptom Oriintiisiiniin ‘bakig’tan sonraki agamalarinda da ‘baba’ kavraminin yogun
etkisi olabilecegi diistinlilmiistiir; Z. Bey'in kompiilsif diisiince iceriklerini ‘habis’ diye
adlandiriyor olmasinin, babasi tarafindan banyoya hapsedildigi erken donem yasantilariyla
iligkisi yazinin Onceki boliimlerinde incelenmisti. Bununla beraber, ‘habis’ diisiince
iceriklerini eyleme dokmesinin sonucunun savel, polis gibi gorevlilerin kendisini hapsetmesi
olacagim diisiindiigiinii ifade etmekteydi. Savcilarin ve polislerin Bagka'nin ilk temsili olan
babanin yiiceltilmis halleri oldugu, dolayisiyla her iiciiyle de olan iligkisinin yasayla olan
iliskisiyle de paralel oldugu hipotezi olusmustur. Ozellikle saveiik makamindan sikhikla
bahseden ve yer yer babasimin ‘agik arayan’ tutumunu savciya benzeten Z. Bey igin bu
makamin baba imajiyla ic ice gecmis oldugu goriilmiistiir.

Z. Bey’in cezalandirici olarak deneyimledigi ve izi ‘saver’ kavramindan da siirtilebilen

olumsuz baba imaji, begenilen ve yakinhk kurulmak istenilen olumlu bir imajla yan yana
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durmaktaydi. Olumlu imaj Z. Bey’in sdyleminde ‘babalik makami’ olarak bahsettigi kavram
tizerinden incelenebilir; Z. Bey bu kavrami kullanarak konumundan alinmasini istemedigi,
olumlu ve hayali bir ‘baba pozisyonu’ tablosu betimlemekteydi. Bu olumlu imajin ‘baba’

kavraminin Z. Bey’in 6zdeslesim kurmak istedigi yonii oldugu hipotezi olusmustur.
Alnt 6 (4. Goriismeden):

H: Tamam babamdan nefret ediyorum ama yine de gururunu kirmak istemiyorum
elimden geldigince. Ciinkii bir 6gretmen oldugunda 6gretmen nasil sinifta bir asagilanmaya
maruz kalirsa gururu kirilirsa her seyden 6nce, o makam kirilirsa, dogru tabir bu oldu, babalik
makamina saygi duymaya calisiyorum. O’na degil.

T: Yine makamsal bir yerden geldi sizin igin. Saveilarin, polis kolluk kuvvetlerinin
olabilecegi bir yerden.

H: Bagdastirma dogru mu? Makam kelimesi sadece hani babalik figiiriine duydugum
saygl.

T: Hi-ha.

H: O yiizden yoksa bir saygim yok babama. Makam meselesi degil.

T: Hmm

H: Makam meselesi dedigim gibi onlar, saydiginiz makamlar toplumdaki sugu 6nlemeye
yonelik oldugu icin.

T: Bunun yam sira 6gretmenlik makami nasil farklidir?

H: Efendim?

T: Ogretmenlik makami ya da babalik makamu diye tarif ettiginiz, kirllmasini
istemeyeceginiz makam?

H: Sonucta bir otorite vardir. Bir otorite olmalidir. Bir diizen vardir ve kisilerin
birbirinden bir beklentisi vardir. Buray1 koordine eden sizseniz buradaki insanlarin size, itaat
yanlig bir kelime oluyor ama, en kaba tabirle itaat etmeleri gerekir. Bir saygi duymalari ve

dediginizi yapmalar gerekir (...).

Z. Bey’in ‘baba’ kavramiyla 6zdeslesiminin saptandig) bir bagka nokta hassasiyetleri ve
‘toplum’ kavramim diisiiniis bi¢imi iizerineydi. Z. Bey, semptomlarinin sadece kendisinin
hassas oldugu alanlarda ortaya ciktigimi soylemekteydi. Ornegin, sehitler ve cocuklar
konularinda hassas oldugunu, ‘habis’ diislince iceriklerinde de sehitlere kiifretmek ve
cocuklara siddet uygulamak oldugunu belirtmekteydi. Hassasiyeti oldugunu soyledigi
alanlar1 da toplumun deger yargilar1 olarak gordiigiinii belirttigi noktalar iizerinden
tanimlamaktaydi. Z. Bey’in toplum kavramiyla olan iligskilenmesi babasiyla olan iligkisinin bir
paraleli goriiniimiindedir; Z. Bey toplumu tipki babasinda oldugu gibi hem 6zdeslesecek bir

nokta hem de kendisinin karsisinda bulunan, yargilayan ve cezalandiran bir yerden
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anlatabilmekteydi. Asagidaki alinti, Z. Bey’in obsesif diisiincelerini tanimladigi noktanin
toplum oldugunu ve kendisini nasil cezalandirici (bedel 6deten) pozisyona koydugunu
gostermektedir;

Alnt 7 (5. Goriismeden):

H: Bana ait olmayan diistinceler. (Kompiilsif diisiincelerden bahsediyor)

T: Size ait olmayan diislinceler.

H: Dedim ya iyiye kotii, kétiiye iyi. Ama toplum tarafindan asla ve asla kabul
edilmeyecek sozler. Benim disaridan duydugumda bedeli agir olacak sozler. Her agidan.

Enteresan durumlar.

T: Sizin bagkalarindan duydugunuzda yargilayabileceginiz s6zler?
H: Tabi ki (...).

Toplum kavrami, yargilayici olarak nitelendirilmesinin yan sira, 6zdeslesilen bir alan
konumunda da bulunuyordu. Ozdeslesilen nokta, Z. Bey’in kendisini yargilayan pozisyonuna
koydugu noktalarda hissedilmekteydi. Yukaridaki alintida semptomunu olusturan
diistinceleri kendisinin de yargiladigim1 ifade etmis olmasi bu duruma bir Ornek
olusturmaktadir. Z. Bey, seanslar sirasinda kendisini de toplum olarak gordiigiinii ifade

etmistir.
Alnt 8 (6. Goriismeden):

T: Cocugun karanlhktan korkmay1 6grendigi gibi (karanliktan korkmakla ilgili 6nceki
sozlerine referans vererek), acaba bu disaridan duydugunuz seylerin iyi ya da kotii oldugunu
siz nasil 6grendiniz?

H: Toplum tarafindan ayiplandig1 zaman.

T: Hi-h1, hi-hi

(...) -aym goriismenin devaminda kendisine toplumla benzer 6zellikler atfediyor olmasi
konusulurken-

H: Dedim ya bana gore kotii olan seyler- ben zaten toplumum.
T: Hi-h1

H: Bana gore kotii olan seyler hi¢c tahammiil edemedigim seyler farkinda misiniz? (...)

Z. Bey’in toplumla bahsedildigi tizere ikili bir iligkisi oldugu diisiiniilmiistiir. Toplumu
yargilayict buldugu noktalarda kendisini cezalandirici bir Bagkanin nesnesi olarak
konumlandirmaktadir. Tersi durumda ise kendisi ‘toplum’ olup, yani yargilayic1 pozisyona

gecip, nesnesi olarak aldig1 imgesel baska’lara cezalandirici motivasyonlarla yaklasiyor gibi
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goriinmektedir. Toplum kavramiyla kurdugu so6z konusu iligki babasiyla olan iligkisinin bir
paraleli olarak ele alinmigtir.

Z. Bey’in babasiyla olan iligkisi, 6dipal kompleks cercevesinde de incelenebilecek bir
alan niteligindeydi. Z. Bey’in asagidaki alintilarda verilen ifadelerinin bilingdisinda annenin

bakiginda arzulanan babasi gibi olmak arzusuna isaret ettigi yorumu yapilmistir.
Alnt 9 (8. Goriismeden):

H: Iste babam o kadar yanlis yollar tercih ediyor ki bir seyler yaptirmaya calisirken.
Tamamen giddet, zorla, bagira cagira. Ben kardeglerimde bunu uygulamiyorum.

T: Hmm. Kendi konumunuzu babanizla kiyashyorsunuz.

H: O evde bir baba figiirii olmali. Tabi ki de her evde oldugu tizere. Bu, bir evde baba
rahmetli olsa bile bu figiir evden bagkasina gecer. Yani, anne bazen bu rolii iistlenir bazen
biiyiik olan abi abla iistlenir. Bu rolii biri iistlenir, ister istemez. Cilinkii kiiciiklerin
yetismesinde rol alan birisi olmak zorunda. Bu rolii biri iistlenir ve bizdeki rolii ben tistlendim.

T: Hi-hi. Siz onlarin abisiyken-

H: Yoo, abileri gibi degilim, gercekten. Babalar: gibiyim. O kiiciik ikinin biraz. Sey gibi
degilim Gyle abi kardes iliskimiz yok pek. Baba-kiz gibi iligkimiz var. Béyle olmasindan ¢ok

memnunum (...).

Alintida bahsedilen ‘babasinin daha iyi ve ‘yeterli’ bir versiyonu olmak (‘muhtag
etmemek’)’ temasi, seanslarda siklikla yer bulmaktaydi. Temada babasiyla kendisini
kiyasladigy, bir bakima rakip olarak yorumlanabilecek bir baba goriiniimii hdkimdir. Z. Bey’in
annesinin yaninda bulunan maskiilen figiir konumunda kii¢iik kardeslerine kural koyan bir
pozisyona yerlesme istegi, bilincdisinda Bagka konumundaki babanin yerini almaya duyulan
arzuyu gostermektedir. Burada Z. Bey’in yerine gecmeyi arzulayacagi baba, gerceklikte babasi
konumunda olan kisiden ziyade bilin¢cdisinda bulunan ve yasagin getiricisi olan baba

konumudur.
Kuramsal inceleme
Odipal Catisma

Lacan, 1938’de kaleme aldig1 Aile Kompleksleri adli eserinde odipal catismayr ve
ozelliklerini anlatmistir. Lacan, cinselligin bastirilmasi1 ve cinsel kimligin edinilmesinin
ailenin ruhsal ortamindaki diizenlemeler ve kazalara tabi oldugunu belirtmistir (1938).
Lacan’in anlatiminda 6dipal arzu erkek ¢ocuklarinda daha yogundur ve anneye yoneliktir

(1938, sf. 38). Ayrica, bastirma mekanizmasi tipik durumlarda babadan ogula uygulanan,
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kastrasyon kompleksiyle saglanan bir durumdur. Bastirma islemi 6znede ikili bir etkiye
sahiptir; ilk olarak cinsel arzunun rakip konumuna yerlestirmis oldugu ebeveyne karsi
agresiflik, ardindan agresiflige rakip tarafindan karsilik verilmesi ihtimalinin korkusu
hissedilmektedir. Bu iki etki, viicudun bir boliimiiniin yaralanabileceginin, yani kastrasyon
fantazisinin temelini olusturmaktadir (Lacan, 1938, s. 39). Odipal siirecin sonunda erkek
cocuk babay1 hem cinsel yasag: yiiriirliige koyan kisi, hem de bu yasagin c¢ignenmesinin
ornegi olarak gormeye baglar. Dolayisiyla 6dipal tansiyon hem bastirmanin saglanip
cinselligin ergenlige kadar gizil kalmasiyla, hem de babanin imajinin yiiceltilmis halinin
belirli bir ideal olarak bilin¢ diizeyinde kalmasiyla azaltilmis olur. Akabinde, 6dipal ¢atisma
ruhsal aygitta iki kalici birimin olusmasiyla sonlanir; babanin bastirmay1 saglayan yonii
siiperegoyu, ylceltilmis imaj da ego-idealini olusturur (1938, ss.36-37). Lacan’a gore
bastirmanin olusumunu psikolojik bir seviyede anlayabilmek icin kastrasyon fantazisi

imgesel bir oyun, anne de oyunu belirleyen obje olarak diisiiniilmelidir (1938, s. 45).

Lacanyen Teoride Obsesyon Nevrozu

Soler (1996), Lacan’in klinik yapilar iizerine calismalarim1 yorumladigi makalesinde
nevrozun cinsellikle, dolayisiyla zevkle ilgili katlanilamaz bir fikre kars1 bir savunma olarak
gelistirildigini belirtir. Bu dayanilmaz fikrin bastirilmasiyla 6zne bilin¢dis1 ve biling olarak iki
ayr1 katmana ayrilmaktadir. Bu agidan savunma, 6znenin Gergek diizlemden gelen cinsellige
kars1 reaksiyonu olarak diistiniilebilir. Soler (1996), tek bir tip itkinin tek bir nevrozla
eslestirilemeyecegini, fakat nevrozun farkli goriiniimlerinde farklh itkilerin daha sik
gorildiigiinii agiklar. Obsesyonda 6zneyi harekete geciren itki, sikhikla anal 6zellikler tasir.
Obsesyon, had sathada zevk almakta olan Oznenin kastrasyon tehditliyle karsilastiginda
edindigi savunmadir. Kastrasyon tehdidi disinda, fazlaca zevk aliyor olma durumunun
kendisi de 6zne icin tehdit edici bir durum olarak yasanir. Ozne, ilksel cinsel deneyimlerini
bir zamanlar edindigi fazla zevke istinaden sugluluk hissinin golgesinde yasar (Soler, 1996).

Benzer sekilde Atmaca da ayrisma anindan kaynaklanan kaygiyla bas etme yollar
olarak belirlenen farkli yontemlerin klinik yapilar: olusturdugunu anlatmaktadir (2017, s. 15).
Buna gore, obsesif yapiya sahip olacak olan 6zne, nesnenin Bagka’dan geldigini reddederek
kendiligini kurar. Obsesifin Bagka’yla iligkisi, temel fantazisi, duygular1 vb. bu yapilandirici
duruma gore sekillenir (Atmaca, 2017). Bir baska deyisle, 6zne Baska’nin kendisinden ne
istiyor oldugu sorusuna cevap bulamayinca cevabi kendi yorumundan olusturur. Bu yorum
oznenin temel fantazisi olacaktir (Soler, 1996). Obsesifin temel fantazisi kaynagindan hayatla
iligkilenmesindeki temel yontem yiikselir; bu yontem eksigin reddedilmesidir (Atmaca,

2017).
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Lacan (1956), obsesifi 6lii rolii yapan, bunu yaparken oliime karsi kendini daha
korunakl hisseden, incinebilir bir yonii olmadigini gostermek icin digerlerine karsi baskinhk
uygulama egiliminde olan bir aktor gibi gordiigiinii belirtir. Lacan, obsesifin bahsedilen
egilimlerini yasayabilme cabasini Bagska’nin 6niinde oynanan, obsesifin tam olarak nasil bir
rol aldigin1 kestiremedigi, ciinkii rol aliyor oldugu gerceginin bilin¢cdisi oldugu bir oyuna
benzetir. Bu agresif oyunda obsesif 6zne 6liime olabildigince yaklasmaya calisir (ss. 21-22).
Bir baska deyisle, arzusunu oyun icerisinde 6ldiirmeye calisir (Lacan, 1956). Soler (1996), bu
durumu obsesif 6znenin objeyle karsilastiginda ‘yok olmaya’ ¢alismasi, yani arzuyu imkansiz
bir konumda tutmaya calismasi olarak yorumlar.

Bagka’yla iligkilenmede obsesifin iistlendigi rol, obsesyon nevrozunun bircok
yoniinden biridir. Obsesyon nevrozunun diger 6nemli 6zellikleri Soler’in (1996) Lacan’in
klinik yapilar iizerine calismalarini inceleyerek olusturdugu makalesinde goriilebilir. Soler,
obsesifin temel sorusunun ‘Ben, yasayan bir canli olarak neyim?’ oldugu iletir. Ayrica,
obsesyonda bastirilan icerik gosterenler zincirinde geri doner. Bir bagka deyisle, obsesif
o0znenin semptomu diisiinceler, yani gosterenler olarak yer bulur (1996). Obsesif 6zne icin
bastirilmis olan duygulanimdir. Ornegin, Freud (1907), obsesyon nevrozu iizerine yaymladig
ilk vaka analizi olan ‘Bir Obsesyon Nevrozu Uzerine Notlar’ adli eserinde ele aldig1 ‘Fare
Adam’ lakapl kisinin erken donem yasantilarina ait nevrozunun cekirdegi olarak kabul
edilebilecek bazi anlatilar1 soze dokebildiginden, bu esnada herhangi bir duygulanim
yasamadigindan ve soylediklerinin nevrozuyla ilgili tasiyor oldugu onemin farkinda

olmadigindan bahseder.
Odipal Pozisyon

Lacan 1977de edebiyat diinyasinin belki de en iinlii obsesifinin, Shakespeare’in
Hamlet adli karakterinin ruhsal siireglerini 6dipal dramanin tekrarmin etkilerini merkeze
alarak incelemistir (s. 41). Lacan (1977), her 6znenin yasamlariin bir noktasinda édipal
dramay1 tekrar ettigini, yani kanunun gelisini trajedi seviyesinde yeniden yasama
potansiyelinin oldugunu belirtmistir. Lacan, cinselligin insancillagsmasini saglayan en 6nemli
unsurlarin ceza, yaptirnm ve kastrasyon kavramlar1 olduguna isaret etmistir (1977, s. 43).
Tipik durumlarda, Baskamin alanindan yaptirimi getiren kisi baba konumundadir.
Bastirmanin gerceklesmesi, 6znenin fail olarak tatmin elde edemeyecegini kabullenmesiyle,
bir bagka deyisle fallusun yasin tutmaya baslamasiyla gerceklesir (1977, s. 45-46).

Z. Bey’in Lacan’in eserlerinde yer bulan, erkek ¢cocugunun 6dipal dramadan c¢ikiginin
klasik yollarini izledigi diisiiniilmiistiir. Bu diisiinceye gore Z. Bey arzunun objesi olan

anneye, baba tarafindan yasak getirilmistir. Lacan’in Hamlet’i yorumlarken kullandig 6dipal
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dramanin tekrari1 durumunun, Z. Bey'in konumunda da yasaniyor olabilecegi hipotezi
kurulmustur; Z. Bey (bkz. Alint1 7), babasinin konumunu alarak kiiciik kardeslerinin ‘babasr’
konumuna yerlesmekten bahsetmektedir. Bu tarz bir 6dipal egilim, Lacan (1977)'1n bahsettigi
tizere bilin¢cdisinda bulunmaktadir. Bu durum, Z. Bey’in nevrotik yapida olduguna dair bir
gosterge olarak kabul edilebilir.

Klasik anlamda degerlendirilen 6dipal donemin, erkek c¢ocuklarinin babalarini
konumlandiris1 iizerinde sahip olabilecegi etkilerin bir kisminin, Z. Bey’in babasiyla olan
iligkisinde kritik bir rol oynadig1 diisliniilmiistiir. Z. Bey, Lacan (1938)'in bahsettigi babayla
sekilde sekillenmis olabilir; Z. Bey, 6zne kurulumunun gerceklesmekte oldugu zamanlarda
odipal arzunun objesini elde etme yolunda rakip olarak algiladig1 babasina karsi agresif bir
duygulanimda olmus, arkasindan da aym agresifligin rakibi tarafindan kendisine
uygulanabilecegi korkusunu yasamis olabilir. Z. Bey icin yiiceltilen baba imaji Z. Bey’in
anlatilarinda ‘eksiksiz, miikemmel olmak’ gibi yansimalar1 da olan ego-idealine, yasag1 koyan
yonii de bilingdisinda bulunan ve etkisini Z. Bey’in ahlaka dayali anlatimlarinda da
hissettiren siiperegoya evirilmis gibi goriinmektedir. Bu acidan yaklasildiginda, ‘baba’ hem
konumu begenilen hem de nefret duyulan bir obje konumuna yerlesmektedir. Z. Bey’in
odipal cagda babasiyla olan iligkisinin ruhsallikta muhafaza edilip, yetiskinlik asamasindaki
iligkilerinde de sekillendirici bir rol oynadig1 hipotezi olugsmustur. Babasiyla olan iligkisinin
catismali bir alan olmasi, Z. Bey icin hem rakip olarak algilanan hem de 6zdesim kurulan

baba imajlarina yogun ruhsal yatirnmlar yapilmis olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Obsesyon Nevrozu ve Semptomlar

Z. Bey'in odipal siireclerden klasik sekliyle gectiginin ve nevrotik yapida oldugunun
diisintilmesinin yani sira, nevrozun alt dallarindan obsesif klinik yapida oldugu
diistiniilmiistiir. S0z konusu terapi seanslarinin kisa siireli olmasi sebebiyle erken donemde
nevrozun cekirdeginin obsesif yapiya evirilmesini gosterebilecek erken donem yasantilar
hakkinda bilgi edinilememistir. Fakat, Z. Bey'in semptomlarindan ve aile ici dinamiklerini
anlatis biciminden yola cikarak obsesyon nevrozunun ozelliklerine uygun oldugu
diisiiniilmiigtiir. Freud (1925), ‘Fare Adam’ vakasmnin analizinde babanin cezalandirici
tutumlarinin kiginin ceza beklentisi, sucluluk hisleri, ruminasyon siirecleri ve obsesif
semptomlariyla yakindan iligkili oldugu aktarmistir. Freud, ayn1 makalesinde ‘Fare Adam’in
yogun ceza beklentisinin bastirilmis cinsel icerikle olan baglantisin1 da gostermektedir.
Obsesyon nevrozuyla cinsellik arasindaki teorik aciklamalardan yola cikarak s6z konusu

vakada da Z. Bey odipal ¢agda cocuksu cinsellikten alinan fazla miktardaki zevkin, yasa
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koyucu konumundaki baba tarafindan fazlaca cezalandirici bir tutumla engellendigi yorumu
yapilabilir. Ayrica, hayatla iliskilenmesindeki temel stratejisini ‘eksigin reddi’ {izerinden
kurdugu, yani kastrasyona karsi temel savunmasinin kristalize olmus hali olacak olan klinik
yapisinin obsesyon nevrozu iizerinden sekillendigi diistintilmiistiir.

‘Cezalandiric1 baba’nin izleri Z. Bey’in pek c¢ok anlatisinda siiriilebilir; erken déonem
yasantilarinda banyoya hapsedilmesi anisi, ‘habis’ gostereninin sdylemdeki 6nemi ve ‘acik
arayan’ baba tasviri bu duruma birka¢ 6rnek olusturmaktadir. Benzer sekilde, ‘cezalandirici
baba’nin degisiklige ugramais, yiiceltilmis halleri olarak hakim, savci ve polislerin ruhsallik
icerisinde yer buldugu diisiiniilmiistiir. Semptom oOriintiisiiniin son asamasinda bu
makamlardaki kisiler tarafindan ‘hapsedilme’, yani cezalandirilma korkusu da erken donem
iligkilerde cezaya siklikla yer vermis bir baba tasvirinin geri doniigleri olarak yorumlanabilir.
Buraya kadar bahsedilen yiiceltilmis baba imajlarinin hepsi, agresiflige karsilik vermesinden
cekinilen bir rakip imajinin yansimalari olarak diisiiniilebilir.

Ayn1 zamanda Z. Bey'in ayni ebeveyn imajindan yola c¢ikarak ego-idealini de
yola cikarak olusturulmustur. Lacan (1977) “Baska’nin Bagka’s1 yoktur.” demistir. Bu ifadeyi
‘Bagka’ kavraminin ayriksiigini vurgulamak i¢in kullanmistir. Lacan’a gore ‘Bagka’ bir kisiye
indirgenemeyecek bir kavramdir; 6dipal catisma sirasinda Bagka’nin temsili olarak gorev alsa
da reel bir insan olarak baba, Bagkamin kalici gostereni olamaz. ‘Bagka’ sadece sembolik
diizlemde yer almaktadir; yani dilde, kanunda ve otoritede bulunmaktadir (1977). Z. Bey'in
‘toplum’ kavramiyla iligkisinin, sembolik diizlemle olan iligkisinin bir parcasi oldugu
diisiiniilmiigtiir. Toplum, Z. Bey’in anlatilarinda hem yargilayan ve cezalandiran hem de
kurallar1 benimsenen, 6zdeslesilen bir alandir (bkz. Alint1 6). Bir bagka deyisle, hakim ve
savcillik makamlarinin cezalandirict 6zelliklerinin yami sira, ego-idealini de olusturdugu
diistintilmiistiir. Benzer bir sekilde Z. Bey ‘kirilmasim istemedigi baba makaminin’ (bkz.
Alint1 6) kendisi i¢in catismali olan ‘baba’ kavraminin o6zdeslesim kurdugu, ego-idealini
olusturdugu yoniine dair bir ifade oldugu diisiintilmiistiir.

Soler (1996), obsesif 6znenin psikanalize yoneldigi zamanlarda genellikle kendisini bir
kriz durumuna itecek kadar tehdit edici bir kaygiyla yiiz yiize buldugunu soylemektedir (sf.
274). Ornegin, Freud’un ‘Fare Adam’ vakasinda bahsedilen kisi iskence hikayesini duyduktan
sonra semptom iiretmeye baslamistir (Freud, 1925). Lacan (1979), Freud'un s6z konusu
vakasinm1 yorumlarken Fare Adam’in igkence hikayesi duymasinin nevrozun kendisini degil,
motiflerini gercege doken ve kaygi uyandiran unsur oldugunu one siirer. Benzer sekilde Z.
Bey’in soyleminde telefon tartisgmasini yasadiktan sonra semptom iiretiminin baglamig

oldugu goriilmektedir. Telefondaki tartisma ve tartismanin akabinde gerceklesen birkag ek
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durumun Z. Bey’in obsesif yapisinin motiflerini harekete gecirdigi, ardindan semptomlarin
olustugu diisiiniilmiistiir.

Freud (1925), ‘Fare Adam’ adli vaka analizinde baz korkularin bastirilmis istekler
oldugunu ileri siirer. Konuyu, vakada 6znenin babasina baz1 zamanlarda ¢ok yogun bir sevgi
duyumsayabildigi, bu sevginin asiriliginin zit yonde bir egilimi, ayn1 objeye yonelik sahip
olunan olumsuz duygular1 baskilama islevi gordiigii 6rnegi lizerinden anlatir; Freud’a (1925)
gore burada nefreti bilingdisinda tutabilmek, ancak ona kars: gelecek yogun bir sevgiyi biling
diizeyinde yasamakla gerceklesebilmistir. Z. Bey’in semptomlarinin bazilarinda da benzer bir
mekanizmanin igledigi diisiiniilmiistiir; Z. Bey biling diizeyinde uygun bulmadigi baz
davraniglar1 sergilememek icin kendisini kontrol etme ihtiyaci hissetmekteydi. Burada
yapmamaya calistign davranislar1 bilingdis1 olarak yapmaya arzu duydugu, fakat biling
diizeyinde bu tarz diisiinceler yer bulmadig: i¢in catismali zihinsel siirecler deneyimledigi
diisiiniilmiistiir. Oyle ki, Z. Bey kompiilsif diisiincelerini ifade ederken onlar1 kendisinden
uzaklastirma ihtiyaci duymus, diisiincelerini siklikla ‘bana ait olmayan diisiinceler’ diye
nitelemistir. Toplu tasima araclarinda gordiigii baz1 kadinlara fiziksel temasta bulunup
bulunmadigyla ilgili ruminasyonlar: da bu baglamda degerlendirilmistir.

Dini figiirlere kiifredip etmedigi hakkinda yasadigi ruminasyon siireci hakkinda da
benzer sekilde bilin¢gdisinda bu kisilere kiifretme istegi oldugu yorumu yapilmistir. Dini
figirler hakkinda kotii sozler sOylemeye yonelik kompiilsiyonlar, Freud'un obsesif
semptomlar gosteren hastalarindan Kurt Adam ve Fare Adam kisilerinin vaka analizlerinde
de goriilmektedir. Freud (1918), Kurt Adam’in babasina duydugu sevginin ve agresyonun,
yetigkinlik hayatinda dine karsi celiskili duygular beslemesinin temelini olusturdugunu
belirtmistir. Ayn1 ¢atisma, birer uzlagi {irlinii olarak da diisiiniilebilecek olan semptomlarda
tanriya kotii sozler soylemekten korkmak bigiminde kendisini gostermektedir. Freud (1925),
Fare Adam vakasmin incelemesinde de ayni objeye duyulan sevgi ve nefretin obsesyon
nevrozunda duygularin sirayla tatmini lizerinden semptom olusumuna sebep oldugunu
aciklamaktadir. Fare Adam da benzer sekilde dua ederken tanriya kotii sozler soylemekten
cekindigi icin kendi olusturdugu dualar1 tekrarlamaktadir. Tanri fikrinin babanin iglevleriyle
olan iligkisi Freud tarafindan Totem ve Tabu adli eserinde anlatilmistir (1856-1939). Z. Bey’'in
de ¢ogu semptomunun merkezinde babasina karsi yasadig1 catismali duygularin bulundugu
belirtilmistir. Dini figiirlere kiifretmekle ilgili olan kompiilsiyonun hem bilin¢dis1 bir arzu
hem de babasiyla olan ¢atismal iligkinin bir bagka gostergesi olarak kabul edilmistir. Burada
baba kavrami, erken donem iligkilerinde deneyimlendigi reel babadan ziyade, babalhigin
Bagka’ya evirilen bir yonii olarak diisiiniildiigiinde teorik gergeveye yerlesmektedir. Evans

(1996), Lacann 19507lerde Babanin-Adi (Name-of-the-Father) kavramimi yasagin ve
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dolayisiyla yasanin koyucusu, yani ‘sembolik baba’, bir diger deyisle Baska olarak gordiigiinii
soylemektedir (s. 122). Lacan (1938), obsesif semptomlarda egonun kendisine
yabancilasmasi sonucu obsesif endise hali, seremoni benzeri ve kompiilsif davranislar,
obsesif diisiincelere dalma hali, detaycilik ve siipheciligin goriildiigiinii belirtir. ilk olarak
Freud (1925) tarafindan One siiriildiigii lizere, bu siireclerin anlamiin duygulanimin yer
degistirmeye ugramis olmasinda aranmasi gerektigini ileri siirer. Obsesyon nevrozunda
semptomlarin siklikla agresif egilimlerin yer degistirmeye ugramis halleri olarak sucluluk
duygusu biciminde goriildiigiinii iletir (1938). Lacan, obsesif diisiincelerde egonun ilksel
Ozdeslesimlerin  incelenmesinin  gerektigini sOyler. Obsesif diisiincelerde kisilik
yapilanmasiin tstyapilar1 kaygiy1 azaltmak icin kullanmilmaktadir. Bu olusumlar arasinda
kalan oOzne, icsel biitiinliigiinii koruyabilmek icin egoyu eski haline getirme cabasinda
bulunacaktir. Lacan, bu ¢cabanin icerisinde spekiilatif kabiliyetleri oldukca gelismis olabilen
obsesif 6znelerin semptomlarinda insanoglunun varolugsal problemlerini ortaya koyuyor
oldugunu soyler (1938, s. 75).

Gorilismeler sirasinda Z. Bey’in obsesif diisiincelerinden bahsederken siklikla ‘satranc’
metaforunu ve ‘iyi ve kotiilerin savasy’ ifadelerini kullaniyor olmasi soyleme dair dikkat cekici
bulunan bir ozellik olmustur. Semptom oriintiisiinde de ‘habis’ diislincelerle sucluluk
duygusu siklikla beraber ifade edilmistir. Bu 0zelliklerin bir benzerinden Freud'un ‘Fare
Adam’ adl vaka incelemesinde de bahsedilmistir; Fare Adam analiz siirecinde yasadig1 yogun
sucluluk hislerinin digsal kurallara degil, kendisine belirlemis oldugu i¢sel ahlaki prensiplere
uymamaktan kaynaklandigim ifade etmistir (1925). Fare Adam, durumla ilgili olarak kendi
kisiligini ‘ahlaki ben’ ve ‘seytani ben’ olarak ikiye ayirdigin1 soylemistir. Z. Bey’i diisiinceleri
icin ‘iyi ve koti’ gibi bir ayrim yapmaya iten durumun da benzer igsel siireclerden
kaynaklaniyor olabilecegi yorumu yapilmistir; zira Z. Bey ‘habis’ diisiincelerini toplumun

kendisinin de icsellestirmis oldugu yargi kriterlerine gore konumlandirdigini ifade etmistir.

Sonsoz

Vakadan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesinde yazarin 6znel siireclerinin de pay
bulunmaktadir; 6ncelikle, yazarin seanslarin biitiiniinden yorumlanacak kisimlari1 se¢mesi bu
siireclerden biri olarak kabul edilmistir. Ayrica, incelenen kiginin sGyleminin teorik gerceveye
oturtulmas1 agsamasinda yazarin yorumlari metne dahil olmustur. Yorumlar, metin boyunca
hipotezler olarak ifade edilmistir. S6z konusu incelemede Z. Bey’in 6znelliginin yansitilmasi
amaclanmistir. Hedef, kendi 06znelligi dahilinde, yapisinin obsesyon nevrozu oldugu
diisliniilen bir 6znenin yasiyor olabilecegi icsel catismalari ve semptomlari goz oniine sermek

ve teorik bir zeminde tartismaktir.
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Incelemede Z. Bey, obsesif yapiya sahip bir kisi olarak degerlendirilmistir. Lacan
(1938), obsesif 0znelerin semptomlarinin ¢ogunda insanoglunun varolugsal problemlerinin
bir kismimi sergiliyor oldugunu soylemistir. Z. Bey’in obsesif yapis1 onun hayatla
iliskilenmesindeki temel taktikler biitlinli, semptomlar1 da yapisina 0zgii varolussal
problemlerin birer disavurumu olarak ele alinmistir. Tarihsel donemler icerisinde klinik bir
yap1 olarak obsesyonun oOziiniin ayni kaldigi, fakat semptomlarin aldig1 goriiniimlerin
degisiklige ugrayabildigi, soz konusu incelemede ele alinan vakanin oOzelliklerinin de bu
fikirle ortiistiigii diisliniilmiistiir. Z. Bey’in ig¢sel siireglerinin ve semptomlarinin Lacanyen
teori baglaminda incelenmesinin, obsesyon nevrozuna iligskin bilgi birikimine katkida

bulunmasi1 amaglanmistir.
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Case Study: An Examination of a Case of Obsessional Neurosis through Psychoanalytic
Theory

Summary

The current study aims to examine eight psychotherapy sessions of a patient with
several symptoms of obsessional neurosis. Lacanian psychoanalytic psychotherapy approach
has been used during the sessions. Mr. H., who is thought to have obsessional clinical
structure is the main subject of the study. Mr. H. had narrated that after several triggering
events concerning his relations with his father and with authority figures, hestarted to display
several symptoms. A common pattern had been identified within the core symptoms that he
displayed. At first, Mr. H. encountered with several daily events toward which he told he was
‘sensitive’ (e.g.: coming across news about martyrs, having women or religious figures around
him etc.). Afterwards, several thoughts came into his mind which he called ‘wicked’,together
with the idea of engaging in several actions (e.g.: criticizing martyrs, behaving obscenely
towards women, swearing to religious figures etc.). Then, Mr. H. had experienced a phaseof
rumination in which he tried to convince himself that he did not take any actions regarding
these ‘wicked’ thoughts. Somatic headaches usually accompanied the rumination process.
Mr. H. expressed that he had started to feel guilty and desperate at this point for the
afforamentioned symptom pattern. As a final step, Mr. H. had tried to exercise control over
his actions in order to not to display behaviors parallel to his ‘wicked’ thoughts. In case of the
presence of other people who may witness his actions or of any video-recording devices
around him, his wishes have stretched over controlling other people’s actions and devices.

During the first meetings, Mr. H. had expressed his discomfort toward the therapist
which was perceived as aresistance to speak in an unplanned manner. The tape-recorder had
also accentuated his worries related to his symptomatology. As the sessions proceeded, there
has been a considerable augmentation in therapeutic alliance which resulted in advances
regarding this resistances.

Lacanian Discourse Analysis method, which has been established by Parker (2005)
was also used to analyze the components of discourse. Certain signifiers which were
identified as important, structures of the metaphorical usage of language, deviation points
within discourse, unspoken points and positions in language were examined respectively.
Important signifiers and metaphorical usages were identified as connected with the structure
of Mr. H.’s symptomatology. Furthermore, his positions in language were determined as

germane to his relations with authority and his clinical structure.
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Furthermore, Mr. H.’s relationship with his father was thought to haveimportant
effects on his symptomatology, identifications and on his positions regarding many aspects of
his life. The ‘father’ appears in two main positions within his discourse. Firstly, there is the
highly punitive father who is the object of hate. Secondly, there is the ‘fatherhood rank’;; a
concept that he came up with during the sessions, regarding his positive attributions toward
fatherhood as the operator of authority. Also,he expressed that sometimes he perceives
people’s regards as hostile. During the sessions, he had formed a connection between the
regards of the people around him which trigger his ruminationsby appearing ‘hostile and
judgemental’ and his father’s manner of looking at him during his childhood, which is
perceived by Mr. H. also as ‘hostile and judgmental’. Additionally, Mr. H.’s attributions to
the notion of ‘society’ was identified as a field which portrays his conflictual relation with the
idea of father within his psyche. Particularly, he frequently defined the society as ‘a
judgmental authority’ and declared that the way society implements its rules upon
individuals awakened hate within himself. On other points, he declared that he is ‘the society
himself’; referring to how his internal rules were manifested along the rules of the society and
how he is a proponent of implications of its rules.

In the theoretical examination part of the article, Mr. H.’s obsessive symptoms and his
internal conflicts are scrutinized by using the theoretical frameworks which Freud and Lacan
presents regarding the oedipal conflict and obsessional neurosis as a clinical structure.

In overall, the current study aimed at revealing the contemporary outlook of symptomatology
of obsessional neurosis and discussing it in a theoretical framework. The usage of
psychoanalytic groundwork for discussion intends to contribute to the body of knowledge

pertaining obsessional neurosis.
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