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Ozet

“Haset” bireyin kendisinde olmayan ve bir baska kisinin sahip oldugu bir 6zelligi arzulamasi ve malum
kiginin bu 6zellikten yoksun olmasini dilemesi olarak tanimlanir (Parrot & Smith, 1993). Melanie Klien
(1957), anne gogsiiniin hasedin asil ilgi odagi ve baslangi¢ noktasi oldugunu ileri siirer; zira meme
bazen paylasilan ancak ¢ogu zaman geri ¢ekilen bir nesne olmakla birlikte bebegin kendine ait veya
kontrolii altinda degildir. Anne ismindeki sahibin dilerse bu siit ve sevgi kaynagmi kendine
saklayabilecegini fark eden bebek, kendisini besleyen bu nesneye sadistge saldirip, bilingdist
fantezisinde onu tahrip etme, ¢iiriitme ve hatta yok etme arzusu duyabilir. Agit (Elegy) filminde
Kepesh’in Consuela’ya karsi hissettigi diisliniilen hasedin de aymi yolla ¢oziimlenmeye calisilmis
olmast Klein’in teorisinin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Diger taraftan, Ninivaggi’nin haset
teorisine gore, haset zihnin katmanlar1 olan id-ego-siiperego ti¢liisii arasinda ortaya ¢ikan bir duygudur
ve egonun id’e karsi duydugu ilkel haset, tiim hasetlerin indirgenemez temelidir (2010). Ninivaggi
(2010) insanin i¢ diinyasinin haset yiiziinden, kaos ve biitiinlesememislik yeri oldugunu ileri siirer ki bu
kaos ve biitlinlesememislik hali de psikopatolojinin olusumunda 6nemli etmenlerdendir. Amadeus
filminde Salieri’nin Mozart’a duydugu haset ve kendi i¢ diinyasinda yarattig1 tahribat Ninivaggi’nin
haset teorisine gore yorumlanacaktir. Haset psikoterapi seanslarinda terap6tik iliski icerisinde de ortaya
¢ikabilecek bir duygu olup, bu makalede hastanin terapiste duydugu hasedin anlami ve ele alinma
stratejileri ile ilgili de bilgi verilmistir.
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Haset ve Psikopatoloji iliskisinin Film Ornekleriyle Ele Alnmasi

Pamuk Prenses masali yillarca “miikemmel derecede iyi olan 6z anne 6liir ve bundan bir
yil sonra Pamuk Prenses’in babasi tamamiyla kétii, zalim ve kiskang bir kadinla evlenir.” seklinde
anlatilmistir. Mackquisten ve Pickford (1942) ise “kralice, kiz1 dogdugunda 6liir ya da biiyiik bir
degisim siirecine girer; bu degisim bir yil i¢inde tamamlanir ve 6z anne, kiskang livey anne
formunda hikayede tekrar yerini alir.” diyerek masala daha derin bir bakis acis1 sunmustur. Bu
baglamda, masaldaki livey anne, ¢ocugun fantezisindeki kotii, zalim, kiskang annenin bir
yansimast olabilir, ya da durum 6z annenin ¢ocuguna kars1 duydugu bilingdis1 nefret olarak da
yorumlanabilir. Pamuk Prenses masali, hasedin temel konularindan biri olan iyi-kétii anne
boliinmesine iyi bir 6rnek teskil etmektedir.

Melanie Klien, siitiin ve sevginin sinirsiz kaynagi olan meme, hasedin de asil ilgi odagi
olmalidir; zira meme bazen paylasilan ancak ¢cogu zaman geri ¢ekilen bir nesnedir, der. Memenin
sahibi olmak isteyen bebek anlar ki, bu obje kendine ait ya da kendi kontrolii altinda olan bir sey
degildir. Anne ismindeki sahip, isterse bu siit ve sevgi kaynagini kendine saklayabilir. Bu
diisiinceyi takiben, bebek act dolu bir hissiyata biiriiniir. Ve bu hissiyat bebegin gogse sadistce
saldirmasint tetikler (Klein, 1957). Bella Habip (2012), Freud ve kadinlik isimli konusmasinda
sOyle der:

Ruhsal hayatimizin baslangicindaki ‘benim-gibi-bir-anne’ algilamasi bebegin zihninde

belirgindir. Bebekte bir 6tekilik kavrami olmadig gibi kendisini ve bir 6tekini ayrilmaz bir

biitiin olarak algilar. Freud buna ¢ocukluk narsisizmi adin1 vermisti. Ornegin memenin
kendisinin bir uzantist gibi oldugunu hisseden bebek, meme geri ¢ekildiginde korkung bir
parcalanmislik duygusu yasar; memenin geri ¢ekilmesi neredeyse bebege yapilmis bir

hakarettir (s.20).

Bu asagilanmislik (zayif, caresiz ve kiiciik olma) duygulariyla bas edebilmek icin, ego her
seye kadir (omnipotent) bir tavir takinmaya mecburdur. Ayrica, asagilanmadan kaynakli kaygi ve
stresi azaltabilmek adina kendine narsisistik bir duvar drer (Ninivaggi, 2010, s.86). Insanlarin,
hayatlariin ilk evrelerindeki zor ya da stresli oriintiileri, siirekli olarak, bir takim davranislarla
devam ettirmeye calismasi seklinde tanimlanan “tekrarlanma zorlantis1” yoluyla, birey bilingdisi
fantezilerindeki omnipotent kontrol senaryolarini tekrar tekrar yaratir ki bu kimi zaman hirsizlik,
saldir1, tecaviiz, cinayet ya da savas olarak kendini gosterir.

Haset ve kiskanclik birbirine oldukg¢a benzeyen, ancak belirgin 6zellikleri bakimindan da
birbirinden ayrilan iki duygudur. Bu iki duygu da 6fke temellidir (Power & Dalgleish, 2008).
“Haset” bireyin kendisinde olmayan ve bir baska kisinin sahip oldugu bir 6zelligi arzulamasi ve
malum kisinin bu 6zellikten yoksun olmasini dilemesi olarak tanimlanir (Parrot & Smith, 1993).
“Kiskanglik”™ ise bireyin iligki igerisinde oldugu bir kisiyi rakip olarak gordiigii baska bir kisiyle
paylasmak ya da kaybetmek zorunda kaldig1 durumlarda agiga ¢ikan duygu olarak betimlenir
(Spielman,1971). Freud (1955), ilk cinsel itkimizi annemize, ilk nefretimizi ve yok etme arzumuzu
babamiza yonlendirmemiz belki de bizim kaderimizdir, der. Bu anne-baba-¢ocuk iiggeninden
temelini alan 6dipal siireg, kiskanc¢ligin ilk belirdigi yerdir. Haset duygusunun ilk ortaya ¢iktigi
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alan ise id ve ego ikilemidir. Bebeklik doneminde ortaya ¢ikan hasedin bu bilingdis1 ve zihnin
katmanlar1 arasinda gergeklesen formuna Ninivaggi “cekirdek haset (niikleer haset)” ismini
vermistir. Ninivaggi’ye gore, egonun id’e kars1 duydugu ilkel haset, tiim hasetlerin indirgenemez
temelidir (2010, s.175). Ego ve id arasindaki iliski, insanin kendisi ve digerleriyle ilgili olan
algilarinmi belirler. Diger bir deyisle, id’in ego lizerindeki etkisi, egonun digerleriyle (6tekilerle)
iliskili olarak ortaya ¢ikan kendilik algisi ile baglantilidir. Ego id’e haset edebilir ve insanlara
rilyalarii unutturabilir veya onlarin uyku ve uyaniklik hali arasindaki baglantilarin1 deforme
edebilir. Bireyde siiperego gelisimi basladiginda, o da hasedin bu denklemi iginde yerini alir. Cok
fazla elestirel bir siiperego, egonun gelisimine haset edebilir (Scott, 1975). Egonun bir yani
kiiciimsenirken diger tarafi idealize edilmistir ve bu da bireyin sagduyusunu ve fonksiyonelligini
tahrip eder. Bu, insanin kendisine olan hasedi olarak tanimlanabilir. Ninivaggi (2010) insanin i¢
diinyasinin haset yiizlinden, kaos ve biitiinlesememislik yeri oldugunu ileri siirer ki bu kaos ve
biitiinlesememislik hali de psikopatolojinin temelinde yer alan unsurlardan biridir. Terapide hasta
ilerleme gosterse bile bir gelisim olmamis gibi davranabilir, zira kendiliginin bir boliimii gelisim
gosteren diger boliime haset eder ve bu hasedin iistesinden gelebilmek adina ilerleme gosteren
yanin islevsellik kazanmasina ket vurabilir ve 1yilik halini engelleyebilir.

2008 yilinda Isabel Coixet tarafindan yonetilen “Agit (Elegy)” ve 1984 yilinda Milos
Forman tarafindan yonetilen “Amadeus” filmlerinin haset duygusunu daha yakindan taniabilmesi
ve anlagilabilmesi i¢in uygun filmler oldugu diistiniilmiistiir. Agit filminde ask, nefret, haset ve
kiskanglik duygular1 Klein’in teorisindeki “bebek ve anne gdgsii arasindaki iligski” kapsaminda
metaforik bir bicimde ele alinirken, Amadeus filminde Ninivaggi’nin “id-ego-siiperego” tigliisii
arasinda yasanan “cekirdek haset” kavramina odaklanilmistir. Bu filmlerden hareketle haset
duygusunun psikoterapi seanslariyla ve psikopatolojiyle iliskisinin daha iyi anlagilacagi
distnilmistir.

Agit (Elegy)

Yonetmen: Isabel Coixet
Yapim Tarihi: 2008
Oyuncular: Ben Kingsley, Penelope Cruz

David Kepesh ve Consuela Castillo adinda iki ana karakterin basindan gecenlerin
anlatildigi bu film; hem kiskanglik hem hasedi 6rnekleyen, ayn1 zamanda da bir takim kavramlari
gorsellestirerek bize sunan iyi bir materyaldir. Filmde kiskancglik ve hasedin yani sira, omnipotent
kontrol ve narsisizm, yansitmali 6zdesim, bilingdis1 fantezi gibi kavramlar da gézlemlenebilir.

Filmin iki ana karakterinden biri olan Kepesh bir iiniversitede profesordiir, Consuela ise
onun 6grencisidir. Kepesh yashidir; Consuela ise geng gilizel ve bakimli. Bu iki karakter bir araya
gelir ve film kagiilmaz olarak Kepesh’in Consuela’y1 kendisinden geng ve cekici erkeklerden
obsesif bir bicimde kiskanmasi temasiyla devam eder. Kepesh durmadan Consuela’nin kendisini
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bu tip erkeklerle aldattigini diigiiniir, ya da diisler. Artik sahip olamadig1 gengligi ve tazeligi
karsisinda goren Kepesh, oncelikli olarak bu objeyi idealize eder ve sahiplenmek ister. Bu
baglamda, Consuela’nin kendisine ait bir diisiincesi, duygusu ya da davranigi olmasini
engellemeye calisarak omnipotent bir tutum takinan Kepesh, en sonunda Consuela’ya kendisini
terk ettirir; zira Kepesh’in diisgleminde Consuela bu gencligiyle ve giizelligiyle Kepesh’e ait
olamaz (yansitmali 6zdesim). Ancak, filmin sonunda Consuela Kepesh’e geri doner, hem de
saclar kisacik kesilmis ve hasta olarak. Consuela meme kanseri olmustur ve o giizel gogisleri,
belki de tiim viicudu bu hastalik yiiziinden tahrip olacak ve hatta belki Consuela 6lecektir. Yavuz
Erten (2010), “Karanlik Odadaki Suretler” isimli kitabinda film dili ve diis dilini biitiinlestirerek
sOyle der: “Consuela gercekten Kepesh’e tekrar gelmis midir? Yoksa bu Kepesh’in diisii veya
diislemi midir? Bu diis veya diislemde Consuela ona donmektedir. Ustelik hasta olarak
donmektedir. Kepesh’i kahreden o giizelligi kaybedecektir. Diis veya diisleminde Kepesh
Consuela’nin giizelligini tahrip etmekte ve belki de onu 6ldiirmektedir.”

Yavuz Erten’in bu yorumundan hareketle, Kepesh’in goriiniirde asik oldugu Consuela’y1
bilingdis1 fantezisinde tahrip etme, ciirlitme ve hatta yok etme arzusu oldugunu goriiyoruz. Tipki
bir bebegin anne gdgsiinii sahiplenememesi, buna karsilik asagilanmis, zayif ve ¢aresiz hissederek
memeye yonelik sadistik bir saldir1 i¢ine girmesi gibi, Kepesh de diisleminde Consuela’ya saldirir.
Film boyunca “g6giis”e yapilan vurgunun amaci belki de budur; zira Consuela hasta olduktan
sonra da Kepesh’e gelip ondan tahrip edilmeden evvel gdgiislerinin fotografini cekmesini ister.

Bu film agk, nefret ve haset arasindaki bagintiy1 iyi bir sekilde ele almistir. Ask, hem
objenin hem de subjenin pozitif bir bag ile gelistirilmeye ¢alisildig1 bir duygu iken; nefret
saldirgan, tahribata dayali, dlisman olarak algilanan kiginin kontroliinii ve sinirlandirilmasini
amaglayan bir duygudur. Bu iki duygu birbirlerine zit gibi goriinseler de ayn1 anda var olabilirler.
Haset ise, olaganiistii bir idealizasyonu igeren ask ve ¢iirlitmeye odakli bir nefretin karigimindan
dogar (Ninivaggi, 2010). Basta obje idealize edilir, ama sonradan bu objenin 1yiligi tahammiil
edilemeyecek kadar ac1 veren bir form aldiginda, kisi bu durumu objeye saldirarak ¢oziimlemeye
calisir (Klein, 1957).

Amadeus

Yo6netmen: Milos Forman
Yapim Tarihi: 1984
Oyuncular: F. Murray Abraham, Tom Hulce & Elizabeth Berridge

“Gelgor ben soyliiyorum simdi

Nasil kiskantyorum - nasil. Tanrim!

Nerde adalet? Eger kutsal yetenek,

Oliimsiiz deha, bunca didinmeyi, koleligi
Miikafatlandirmiyorsa - tam tersine

Ugar1 bir serserinin beyninde yesertiyorsa

Sorarim nerde adalet? Ah Mozart. Mozart!” (Salieri)

Amadeus, Salieri’nin Mozart’a karsi hissettigi haset duygusunu ele alan bir filmdir.
Id-ego-siiperego ticliisii arasindaki hasedi kavramsallastirabilmek adina iyi bir 6rnek teskil eden bu
film ayn1 zamanda Tanr1’y1 da isin i¢ine dahil ederek Mozart-Salieri-Tanr tigliisiiyle kiskaghiga

ISSN: 2148-4376 58



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2014, 1(2), 55-63 Fazilet Canbolat

gondermeler yapmustir.

Filmde, Salieri, kendisine miizik kabiliyeti vermesi sartiyla, Tanr1’ya Omriiniin sonuna dek
bakir kalma sozii verir. Ancak ne yaparsa yapsin Mozart kadar tinlii ve sevilen bir besteci olmay1
basaramaz. Ustelik Mozart, Salieri’nin deyimiyle serserinin tekidir. Mozart hayat1 boyunca “an”a
odaklanan, yarini diistinmeyen, akli fikri zevk ve eglencede olan bir insandir. Buna ragmen miithis
bir bestecidir. Diger taraftan Salieri, biitiin diinyevi zevklerden ve eglenceden elini etegini ¢ekmis
dindar bir adam olmasina ragmen, besteledigi miizik insanlar tarafindan begenilmez. Bu meyanda,
Mozart’1 id, Salieri’yi siiperego temsili olarak kabul edersek, filmdeki haset, niikleer haset
kavrami lizerinden agiklanabilir. Diger bir segenek olarak yalnizca Salieri agisindan diisiintirsek,
cinsel arzularini bastirip siiperegosunun hegemonyasina giren kisiligi yiiziinden yaraticilig: sekt-
eye ugrayan ve id’in arzularini bir tiirlii karsilayamadigi i¢in ac1 ¢eken bu karakterin filmin ilk
sahnesindeki intihar tesebbiisii daha anlamli olacaktir. Salieri’nin Mozart’1 6ldiirmesi de ayni1
sebeptendir; kendi 6ziindeki hayvani yanini (id’1) 6ldiirmeye c¢alisan Salieri, filmin sonunda
Mozart’1 da 6ldiirmiistiir.

Salieri miizik kabiliyetine sahip olmay1 arzularken, id’in yaraticiligin asil kaynagi
oldugunu gérmezden gelmistir. “Sanat, zarar gormiis benlik idealinin derinden algilanip yeniden
yapilandirildig: bir itkidir; sanatsal iiretim, arzularin disavurumunu ve “ben”’in zarar gérmiis
taraflarin1 yeniden yapilandirabilmeyi gerektirir” (Ninivaggi, 2010, s.311). Ayn1 zamanda,
bilingdis1 matematik ya da mantikla degil miizikle anlatilabilir (Ninivaggi, 2010, s.311). Bu bakis
acisiyla, Salieri’nin sadistik siiperego yliziinden asla arzusuna erisemeyecegi 6ngoriilebilir; zira o
Tanr1’ya verdigi soz ile id’inden ve bilingdisinda olup bitenlerden ¢oktan vazgeemis, “ahengi
cebire vurup miizigi bir kadavra gibi kesip bigmistir” (Clindioglu, 2010). Bu durum Salieri’nin
“kendini baltalama davranis1” olarak da yorumlanabilir, zira Salieri arzuladig: “iinlii bir besteci
olmak” temasindan kendi i¢ diinyasindaki dinamiklerden 6tiirli uzaklagmis olur.

Sadist siiperego, stirekli olarak egoyu cezalandirarak, onun gelisimine set ¢eker. Bu
baglamda, takinti-zorlant1 bozuklugunda (Obsesif-kompiilsif bozukluk) sadist stiperego’dan
bahsedilebilir. Ellerini siirekli yitkamak zorunda hisseden insanlar, sayma kompiilsiyonu olanlar,
hi¢ istemedikleri halde siirekli ayni seyi diisiiniip duranlar vs siiperegonun cezalandirict hegemon-
yasina maruz kalmislardir, denilebilir (Ninivaggi, 2010).

Salieri-Mozart-Tanr1 tiglemesine geri donecek olursak, Salieri, biitiin miiziksel yetenegi
Mozart’a vermesinden 6tiirli Tanr1’ya kizgindir. “Bu yetenegi neden bana degil de ona verdi?”
diye yakinir durur. Bu tip iyi 6zelliklerin Tanri tarafindan insanlara dagitilmasini adaletsiz bulan
Salieri, onceden dindar olmasina karsin Tanr1’ya da savas acar, onun bdyle bir kontrol giicliniin
olmasina haset eder. Haset Teorisi, adaletin haset eden kisiye 6zgii subjektif nitelikleri oldugundan
bahseder (Ninivaggi, 2010). Filmde de Salieri adaleti oldukca kisisel bir olgu olarak yansitir.

Filmde haset ve kiskangliga eslik eden duygular, kizginlik, diismanlik, suc¢luluk, tizgiinliik
ve yok olma kaygisidir. Basta Mozart’a 6zenip onu idealize eden Salieri kendine giiveninin diism-
eye bagladigini hissettikce 6fke boyutuna dogru kaymaya baslar. Bu 6fkeyi Mozart’tan gizler;
gorliniirde ona oldukga yakindir (karsit tepki olusturma). Bunun yani sira, kendi i¢inde de var olan
ama gormek istemedigi serseri, ugari, zevke diiskiin ve hayvani yan1 Mozart’a yansitarak rahatla-
maya ¢alisir (yansitma).

“Haset”in birincil amaci objeye zarar vermek iken, paradoksal olarak kisi en biiyiik zarar1
kendisine vermis olur. Haset eden kisi kendini kotii, asagilik, zavalli, piiriizlii, glicsiiz ve hatta yok
olarak nitelendirirken, haset ettigi kisiyi daha yiiksekte, avantajli ve neredeyse miikemmel olarak
degerlendirir. Ayn1 zamanda, haset duygusu yokluk, bosluk, eksiklik, noksanlik, ac1 veren keyifsiz-
lik gibi duygularla ilintilidir. Bu baglamda, hasedin i¢ten ige ve sessizce insani dldiiren bir duygu
oldugu sdylenilebilir (Okholm, 2008). Filmde Salieri’nin hasedinin de yavas yavas Salieri’yi
oldiirdiigli gozlemlenir.
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Psikoterapi Seanslarinda Hasta A¢isindan Haset

Psikoterapi seanslarinda hastanin terapiste haset duymasi, terapinin temel varsayimlarindan
olan “hasta terapiye problemleri yliziinden ve anlagilmak istedigi i¢in gelir, terapist ise hastaya
yardimci olmak i¢in oradadir” ilkesiyle Ortiigiir (Ashwin, 2012). Ayn1 zamanda, hastanin giinliik
hayattaki iligkilerinde haset dolayisiyla sorun yasiyor olmasi, terapide bu tip rahatsizliklar1 bir
baska iligki olan hasta-terapist iligskisine yansitma ihtimalini de arttirir (transferans). Terapist akil
saglig1 yerinde, entegrasyonunu tamamlamis, yardimei olan kisi konumunda oldugundan, tiim bu
bahsedilen 6zelliklerin eksikligini hissederek terapiye gelen hastanin, terapistine haset duymasi
kaginilmaz hale gelebilir. Bunun yani1 sira, Ashwin’e (2012) gore terapistin bilgiyi kendisine
sakladigini diisiinen hasta da duydugu hasedi iki bicimde ifade edebilir:

1) Hasedin terapiste yansitilmasi

2) Hasedin, kendiligin iyi olan taraflarina yansitilmasi

Ilkinde, haset eden kisi haset ettigi kisiyi omnipotent bir tavirla kontrol altina almak
istedigi igin, bu durum terapinin ilerlemesine sekte vurulabilir. Hasta terapinin gidisatini ve
terapisti kontrol etmeye ¢aligabilir. Ayrica, narsisistik arzusunu psisenin derinliklerindeki savunma
mekanizmalariyla gidermeye calisan hasta terapiste yonelik bolme davranisi i¢ine girebilir ve
terapistine iyi terapist/kotii terapist gibi atiflarda bulunabilir. Bunun yani sira, hasta terapistiyle
yansitmali1 6zdesim igerisine girerek terapinin gidisatini etkileyebilir.

Ikinci ifade bicimi olarak ise, hasta hasedini kendiligine yoneltip kendi ilerlemesine sekte
vurabilir; zira narsisistik yap1 baglanmaktan korkar ve dolayisiyla baskalarindan yardim kabul
etmek onun i¢in bir hayli zordur. Buna ve terapistin sdzde iistiinliigline bagli olarak, hasta terapisti
ddiillendirecek ve onun basarili olmasini saglayacak hamlelerden kaginir; ¢iinkii terapistine karsi
zafer kazanmaya ihtiyaci vardir. Dolayistyla sagligini gelistirecek ve ilerlemesini saglayacak her
seye direng gosterir. “Analistin sapkasina bir tily de kendi koymamak™ i¢in ilerlemekten vazgecen
bu hasta, tipki bir bebegin asla kendine ait olmayan ve olmayacak olan memeyi tahrip etmek
istemesi gibi, kelimelerin, diisiincelerin oniinii keserek i¢e yansitmayi (introjection) bloke eder.
Beslenmeyle baglantilandirilabilecek her sey kotii olarak algilanir (Klein, 1957). Bu da terapotik
iliskiye negatif olarak yansir. Terapistin hasta i¢in yapacagi dogru yorumlar kisa siirelik rahatlama
saglasa da, hasta yorumun uzunlugundan, ge¢ gelmesinden, karmasikligindan sikayet edebilir.
Ayni sekilde, “Neden bunu bana daha 6nce sdylemediniz?”, “Neden bu bilgiyi kendinize
sakladimiz?” gibi ¢ikislarla hasta terapisti basarisiz hissettirir (Ashwin, 2012).

Psikopatolojik baglamda haset farkl farkli hastaliklarla iliskilendirilir. Ornegin, psikotik
semptomlar, obsesif-kompiilsif bozukluk, bipolar bozukluk, yeme bozukluklari, narsisistik kigilik
bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu bu hastaliklardan bazilaridir. Ayrica tedavi direngli
depresyon ve intihar da haset ile baglantili olabilir (Ninivaggi, 2010).

Haset duygusunun saglikli olarak ¢ozlimlenebilmesi i¢in ego entegrasyonunun gelisimi
onemlidir. Objeyi biitlin bir kisi olarak algilamasi, ego ve obje arasinda bir ayrigsma ve de sinirlar
oldugunu hissedebilmesi hastanin omnipotent tavrinin {istesinden gelebilmek acisindan miithimdir.
Bu vesileyle hastanin empati yapabilmesi i¢in olanak yaratilacaktir; zira haset duygusu tarafindan
ele gecirilen hastalar, empati hususunda sikint1 yasarlar. Hasedin insanin kendisine ve iyi objeye
verdigi zararin miktariin ele alinmasi da bu duygunun saglikl bir sekilde ¢oziimlenebilmesi igin
bir yoldur. Bunun yani sira, haset siikrana doniistiiriilebilirse, kisi daha az sorunla kars1 karsiya
kalir. Diger bir taraftan par¢alanmisligin ve boliinmenin azaltilmasi, memenin introjekt edilmesi
ve biitiinliikli, 1yi, besleyip yetistirici, sevgi dolu bir anne imgesinin hastanin zihnine
yerlestirilebilmesi de tedavi agisindan mithimdir. Tiim bunlarin gerceklesebilmesi adina terapistin
empati yapabilmesi, hastasina sefkatle yaklasabilmesi, hosgoriilii olmasi ve miisamaha
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gosterebilmesi; en dnemlisi kendi i¢goriisiinii gelistirebilmesi oldukg¢a dnemlidir (Ninivaggi,
2010).

Haset teorisi (Ninivaggi, 2010), hasetle ilgili problemi olan hastanin iyilesebilmesi i¢in
terapiste diisen gorevleri su sekilde tanimlar:

» Terapist onemli meseleleri segerken hastanin anlik kaygilarina ve ihtiyaglarina duyarl
olmali, bunlara cevap verebilmelidir.

* Hastayla, hastanin erken ¢ocukluk déoneminde annesiyle kurdugu iliskinin bir

* Hastayla etkili bir iletisim kurabilmelidir.

* Yontem olarak diisiincelere odaklanilabilir, serbest ¢agrisim ve riiya yorumlari
kullanilabilir; Sokratik sorgulama metodundan faydalanilabilir.

* Yorumlar, hastayla terap6tik iliski kurulduktan sonra yapilmalidir.

* Yansitmali 6zdesim konusunda terapist dikkatli olmalidir.

Sonu¢

Haset duygusunun olusumu Klein’in teorisindeki gibi bebek ve obje (anne gégsii) arasin-
daki iligskinin yani1 sira, Ninivaggi’nin sundugu gibi id-ego-siiperego diizleminde de ele alinabilme-
ktedir. “Agit” ve “Amadeus” filmleri haset duygusunu farkli a¢ilardan anlamak ve degerlendire-
bilmek i¢in uygun gorsel materyaller olmakla birlikte, hasedin hem nesne hem de 6zne agisindan
yikier sonuglar dogurdugunu etkileyici bir bigimde vurgulayan filmlerdir. Psikopatolojik agidan
psikotik semptomlar, obsesif-kompiilsif bozukluk, bipolar bozukluk, yeme bozukluklari, narsi-
sistik kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, tedavi direngli depresyon ve intihar gibi pek
cok alanla ilintili oldugu ileri siiriilen haset, psikoterapi seanslarinda da 6énemli bir etken olusturup
hastanin gelisimine ket vurabilir. Terapistlerin bu duyguyu fark edip belirli bicimlerde ele alabilm-
eleri 6nem arz etmektedir.
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Summary
Understanding Envy and Psychopathology Relationship through Film Examples

Envy is defined as an emotion that occurs when a person lacks what another has and either
desires it or wishes that the other did not have it (Parrot & Smith, 1993). Meanie Klein (1957)
asserts that the “mother breast” should be the main interest and the starting point of the envy due
to the fact it is an object which is sometimes shared, most of the time withheld from the baby; in
addition, it is not his and also not under his own control. When the baby realizes that it has a
possessor called mother who may withhold this resource of milk and love and keep it to herself if
she wants; he, in his unconscious fantasy, may assault this feeding object sadistically and desire to
destroy, spoil and even exterminate it. In the film named as Elegy, Klein’s theory will be better
understood because the envy felt by Kepesh toward Consuela is endeavored to be resolved in the
same manner. On the other side, according to Ninivaggi’s envy theory, envy is an emotion that
occurs between the layers of mind which are known as id-ego-superego; and “the primordial envy
of ego toward id is the irreducible bedrock of all primary envy” (2010). Ninivaggi (2010) claims
that “inner world is the field on which the chaos and disintegration caused by envy” and this chaos
and disintegration are important factors in the generation of psychopathology. In the film named as
Amadeus, Salieri’s envy toward Mozart and devastation that he caused in his own inner world will
be interpreted according to Ninivaggi’s envy theory. Envy is an emotion which may occur in the
therapeutic relationship of psychotherapy sessions; therefore, the current paper will integrate the
meaning of patient’s envy toward the therapist and its examination strategies.
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