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ONSOZ

Tarih boyunca diinyada ilk kez uygulandigi yerlerden biri de
iilkemizdeki Kapadokya yéresi olmasina ragmen kayda deger modern
uygulamasina rastlayamadigimiz “TOPRAK KORUMALI KONUT” ne
yazikki tlkemizde fazla bilinmeyen bir konudur. Bu projede toprak
korumal konutun sagladigi yararlar ve zararlar incelenecek, boylece
konuya elestirel bir bakis acisi ile yaklagilacaktir. Aragtirmanin sonucunda

yararlanin zararlara nazaran ¢ok daha fazla oldugu gorilecektir. Projenin

hazirlanmasindaki amag, proje icinde her yoni ile kisaca incelemeye
calistigimiz toprak korumali konutu tlkemizde sikga tartistlan  konut
sorununu ¢dzmeye yonelik bir konut alternatifi olarak &nermektir.Ayrica
bu proje ile toprak korumali konutun tanitilip, aragtirmaya deger bir konu
oldugunun anlagiimasi umulmaktadir. Bu galigma TUBITAK tarafindan
(INTAG/ AG2) desteklenmistir.
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Bu c¢ahsma, toprak korumal konutu inceler. isminden de
anlasilacagi gibi toprak korumali konut, yasama mekanlar toprak
seviyesinin altinda olan konuttur. Bu tir konut, enerji kullanimi, cevre ve
ekolojik denge a¢isindan pek ¢ok yararlar saglar. Toprak korumal konut,
yeni bir fikir degildir. Toprak seviyesinin altinda insa edilmis cok eski
yasama birimleri mevcuttur. Gintimiizde, toprak altindaki yasamin cesitli
yonleri ile toprak korumali konutun yapisal ve mimari tasanm itkeleri
ciddi ve detaylt olarak arastirilmaktadir. Bu calisma, toprak korumals
konutun tasarim ilkelerini, yapisal 6zelliklerini, verimliligini, givenligini
ve toprak korumalr konuttaki yasanu inceler. Calismanin son sayfalarinda
toprak korumah konutun Tirkiye'deki potansiyel kullanim alanlarina da
kisaca deginilmis, boylece bu konuda ileride vyapilabilecek olan

calismalara yol acitmasi amaclanmistir,

Anahtar kelimeler: Toprak korumah konut, yeralti konutu, magara ev.
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ABSTRACT

This study is concerned with “earth sheltered house”. As the name
implies, an earth sheltered house is a housing type which has space within
earth. This offers various advantages with respect to energy efficiency,
ecological and environmental factors. Earth sheltered housing, is not a
new idea. There are quite old examples of living below the earth’s surface.
Nowadays, the architectural and structural design of such structures and
various aspects of living in such environment are under serious and
detailed study. This study critically examines components involved in the
realization of earth sheltered houses, including design and structural
characteristics and effectiveness, loads , materials, life safety and living in
such an environment. Potential use of earth sheltered housing in Turkey is
also discussed. Thus, guidance is aimed for future studies on the same
subject.

Key words: Earth sheltered house, Underground house, Cave house.
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1. TOPRAK KORUMALI KONUT NEDIR?

Toprak korumali konut en basit tanimiyla, dis ¢epherinin % 50
sinden fazlasi minimum 30 cm’lik bir toprak tabakasi ile ortili olan

konuttur. (Tremblay, Sweaney & Beamish, 1986, s:133)

Minnesota’da bulunan “Underground Space Center” in tanimina
gore ise toprak korumah konut, topragin, icinde yasanilacak ideal bir

ortam olusturmak icin kullanildigi bir konut tiriddr.

Toprak korumali konutlar, genellikle arazi ile bitinlegerek birgok
acidan fark edilmezler- yukaridan bakildiginda diiz arazide olanlar hafif
bir tepe, egimli arazide olanlar ise, dogal egimin devami olarak
algifanirlar. Bu tiir konutlar iizerinde bulunduklan araziyi en az gekilde
zedeleyerek korunakl bir ic mekan olustururlar ve kendilerini gevreleyen
toprak tabakasi sayesinde konutun kisin isinma, yazin da sogutma

giderlerini dustrirler. (Lane, 1986, s:12)

Toprak korumali konut bu anlamda ¢ok soguk ve ¢ok sicak iklimli
bolgelerde, biiyiik sicaklik farklarindan korunmak igin bagvurulabilecek
geleneksel bir ¢oziimdir.(Dodd, 1993, s:35) Toprak korumali konutu
cevreleyen toprak tabakasimin kalinhgi arttikga, igerideki sicaklik
dengelenir ve gece ile giindiiz, yaz ile kig arasindaki sicaklik farklan
azalarak aymi iklimdeki normal konutlara nazaran ¢ok daha sabit

sicakhiklara ulagihir. (Pearimutter, Erell & Etzion, 1993, 5:78)
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2. TARIH BOYUNCA TOPRAK KORUMALI KONUT

Toprak korumali konut bircok kisi tarafindan yeni bir fikir olarak
diistiniilmesine kargin, toprak altinda yasamak yirminci ytzyila ait bir
bulus degildir. Tarih oncesi ¢aglardan giinimiize dek diinyanin gesitli

bolgelerinde insanlar, toprak altinda yasamayi tercih etmislerdir.

Tarih 6ncesinde yasayan insanlar vahsi hayvanlardan ve siddetli
sopuklardan korunmak i¢in dogada bulunan en basit siginag
kullanmislardir:  magarayi... Fransa’daki Cher ve Loire Vadilerinde
bulunan magaralar gosterirki, magaralar son derece rahat ve tamamiyla

korunakli yasama mekanlarina donusturalebilmislerdir.

Milattan 6nce 800 vyillarinda Tiirkiye’nin Kapadokya yoresinde
yasayan insanlar, zorlu iklim sartlarindan ve diigsmanlarindan korunmak
icin yumusak kayalari oyarak kendilerine yeralti konutlan insa etmiglerdir.

(Ahrens, Ellison&Sterling,1981,s:15)

Kapadokya yoresinde toprak alti konutlarindan olusmus otuzalt
tane yerlesim merkezi vardir.Bunlardan en énemlileri Tatlarin, Ozkonak,
Avanos, Mataza (Mazi), Kaymakl ( Enegup) ve Derinkuyu toprak alti
sehirleridir. Sekil 1 de, Derinkuyu toprak alti sehrinin bir kesiti
goriilmektedir.(Demir, 1993, s:80)
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sekil 1. Derinkuyu toprak alti sehrinin kesiti
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Toprak korumali konutun tarih boyunca rastlandigi diger bir
verlesim de, Tunus’taki Matmata yoresidir. Buradaki toprak korumali
konutlarda odalar genellikle bir avlu etrafinda siralanmustir ve tonozlu
tavanlarinin yitksekligi 4.5 metre civarindadir. Burada esas amag, gindiiz
cok sicak, gece ¢ok soguk olan ¢ol ikliminden korunmaktir. Sekil 2
Matmata yoresindeki bir toprak alti konutunun planidir, Sekil 3 te ise, ayni

konutun kesiti gorilmektedir.

Cin’de de, avlu tipi toprak korumali konutlar sicak yaz ,soguk kis
giinlerinden korunmak icin  kullamlmustir. Bu konutlarda yagayan insanlar
konutlannin  Gstiinii ekip  dikmisler, bdylece yiyeceklerini temin

etmislerdir.(Ahrens, Ellison & Sterling, 1981, ss:15-16)

Toprak korumah konuta tarihte ilk rastladigimiz diger yoreler
ispanya’daki Gaudix bélgesi, Sicilya ve Thina adalan, Yunanistan ve
Fransa’dir. Bunlarin disinda kuzey Amerika ile giiney Avustralya’da da bu

tir konutlar kullaniimistir.

Yirminci ylizylla geldigimizde toprak korumal konuta unlu
Amerikali mimar Frank Lloyd Wrightin 1930 ve 1940 h yillardaki
tasarimlarinda rastlariz. 1950 sonu ve 1960 larin baslarindaki soguk savag
sirasinda nikleer saldiri tehlikesine karsi, Jay Swayze tarafindan Seattle’de
insa edilmis toprak alti siginag, bir milyondan fazla kisi tarafindan ziyaret

edilmistir.

Bu tir konutun giinimiizdeki destekleyicileri Malcolm Wells,
David Scott, Don Metz, William Morgan, John Bornard ve James Scalise’

dir.

+




sekil 2. Tunus Matmata bolgesindeki bir toprak korumah konutun plans

-«*\’
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sekil 3. Tunus Matmata bolgesindebulunan Sekil2 deki konutun kesiti
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1980’li yillann baglanndaki enerji  krizi, gintmiz konutuna
elestirel bir bakig agist getirmis, ve toprak korumali konut, ideal bir konut
alternatifi olarak karsimiza ¢iknigtir. Son on yilda Amerika Birlesik
Devletleri diginda Cin , giney Kore ve Japonya’da da konu ile itgili
arastirmalar yapilmaya baglanmis, Fransa’da kirk yedi toprak korumali
konuttan olusan bir toprak korumal toplu konut projesi insa

edilmistir.(Sekil 4) (Carmody & Sterling, 1985, s5:16-20)

FPR NG
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sekil 4 . Glney Fransa’da bir tepenin giiney yamacina inga edilen toprak korumali konut
sitesi




3. TOPRAK KORUMALI KONUT TiPLERI

Toprak korumali konutun birgok gesidi olmasina ragmen, baglica
iki kategoride toplanabilir: Cephe Tipi ve Avlu Tipi.(Sterling, Carmody &
Elnicky, 1981, s:104)

3.1.Cephe tipi toprak korumah kenut

Cephe tipi toprak korumali konutlar ozellikle cok soguk olan
iklimler icin uygundur. Bu tir konutta tim pencereler ve diger agikhklar
giiney cephesinde yer alir ve geri kalan Ug cephe ile cati toprakla
sriiludur. Bu konutlarda giines isig1 giiney yoniinden iceri ahnmakta, sera
etkisiyle 1stya gevrilmekte ve béylece konutun giines enerjisi ile 1isinmasi

muimkin olmaktadir.(Sekil 5)

Toprak .
] ] Gines
I ,
RO | R - Tt

Toprak Korumal Konut

sekil 5. Cephe tipi toprak korumal konut




Giiney haric diger cephelerdeki toprak tabakasi 1s1 izolasyonu

saglamakta, bu sayede 151 kaybi da 6nlenmektedir.(Ahrens, Ellison &

Sterling, 1981, s:12)

Cephe tipi toprak korumah konut genellikle dogu- bati yoniinde
uzamr. Diiz arazilerde insa edilebilmelerine ragmen, cephe tipi toprak
korumali konutlar egimli araziler i¢in cok daha uygundur. Uygun kosullar
saglandiginda %50 ye varan egimlerde bile uygulanabilirler.(Sterling,
Carmody & Elnicky, 1981, s:105) Sekil 6 da diiz arazilerde uygulanan, tek
kath, bahceli bir cephe tipi toprak korumah konutun kesiti verilmistir.
Sekil 7 ise, egimli arazide insa edilebilecek iki katli cephe tipi toprak '

korumal konutun kesitini gostermektedir. (Carmody & Sterlinng, 1985,

55:40-42)

e s o ot et

sekil 6. Tek katl, bahceli, cephe tipi toprak korumali konutun kesiti

Genel arazi kullanimi agisindan bu tir toprak korumali konutun

hem artilari, hem de eksileri vardir. Uzun ince geometrisi nedeni ile diiz

arazilerde uygulandiklari taktirde geleneksel konutlara nazaran cok daha

biiyiik bir insa alani gerektirirler. Bu nedenle cephe tipi toprak korumal

konutlar normal konutlann inga edilemeyecegi diklikteki (% 15 ten fazla)



egimli araziler icin en ideal ¢oéztimii olustururlar. (Sterling, Carmody &

Elnicky, 1981, s:105)

sekil 7. Egimli arazide insa edilen iki katli, cephe tipi toprak korumali konutun kesiti

3.2. Avlu tipi toprak korumali konut

Avlu tipi toprak korumah konutlar diiz araziler i¢in daha uygundur.
Bu tiir konutta yasanilan odalar merkezi bir avlu etrafinda konumlanarak
buradan stk alir. Avluya bakan camlardan igeriye giren giineg 15181 sera

etkisiyle 1stya cevrilir ve boylece konutun isinmast miimkin olur.

Fn basit tasarimda avlu kare seklindedir ve tim yasama birimleri
dort bir tarafta yer alir. Kimi zaman avlunun bir tarafinda odalar yer almaz
ve bu taraf daha fazla stk almak ve manzaradan yararlanmak igin serbest
birakilir. Daha genis tasanimlarda birden fazla avlu da kullanilabilir. Sicak
iklimlerde avlu yukardan kapatidmaz boylece odalar arasinda hava akig

saglamir. Soguk iklimlerde ise, avlu yukanidan cam ile kapatihr.

9




sekil 8. Tek katl, ustii ortuli, avlu tipi toprak korumalr konutun kesiti

BEDROCH

sekil 9. Sekil 8 deki konutun plani
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Bu tir foprak korumah konutta odalann ic aviu etrafinda
ciralanmast nedeniyle son derece nitelikli ve korunakl yasama mekanlan
ortaya cikar. Sekil 8, Usti ortiili avlu tipi toprak korumal konutun kesitini
gostermektedir. Sekil 9 da ise, ayni evin plani gorilmektedir. (Ahrena,

Ellison & Sterling, 1981, s:13)




4.TOPRAK KORUMALI KONUTUN SAGLADIGI YARARLAR

Toprak korumali konutun hem iginde oturana, hem de ilkeye
sagladigi yararlar biiytktir. Fiziksel, finansal ve ekolojik yararlari, toprak
korumali konutun giiniimiiz konutuna ideal bir alternatif olarak kargimiza
citkmasina neden olur. Bununla beraber ilk maliyetin geleneksel konuttan
bir miktar fazla olmasi, ne yazik ki toprak korumali konutun uzun vadede
saglayacagi cogunlugu ekonomik vyararlann goz ardi edilmesine yol

acmaktadir. (Baggs, 1983, s:111)

e Toprak korumali konutun sagladigi yararlardan en énemlisi, disik 151
kaybidir. Toprak korumal konutu gevreleyen toprak tabakasi iyi bir isi
izolasyonu saglayarak, disandan iceriye soguk hava girmesini, iceriden

disanya sicak hava ¢tkmasini 6nler.

e ikincisi, yiksek yakit tasarrufudur. Toprak korumali konut biyiik
olciide giines enerjisiyle 1sindigr igin, yaklagik 2/3 oraninda bir yakit

tasarrufu saglanr.

e Uciinciisii, toprak korumali konutun sagladigi konfordur.Toprak
korumah konut kendisini cevreleyen toprak tabakast nedeniyle
geleneksel konutlara nazaran ¢ok daha dengeli ve nispeten sabit bir
ortam sicakhgina sahiptir. Bu da bilindigi gibi, insan saghg: acisindan

<on derece olumlu bir faktordur.




Ayrica kisin ist kaybmi dnleyen toprak tabakasi, yazin da icerideki

fazla istyt emerek havalandirma ve klima masraflarim digtrir.

Baska bir avantaj da, ekolojik dengenin korunmasi ile ilgilidir. Toprak
korumali konut, betonlasmayi énleyerek daha yesil, daha yaganihr

cevreler olusturur.

Toprak korumali konut ayrica yangn, sel, siddetli rizgar, deprem gibi
dogal afetlere karsi dayanikhdir ve savas tehlikesinin  oldugu

durumlarda dogal siginak gorevini gordr.

Bundan baska toprak korumali konutu ¢evreleyen toprak tabakasi
istenmeyen giriltiileri emer. Bu, 6zellikle tren istasyonu, hava alani,
otogar gibi cok giriltili mahallerin yakinlaninda insa edilecek

konutlar icin buylik onem tagir.

Toprak korumah konutun periyodik bakim giderleri de normal
konutlara nazaran daha disiikttir. Bunun da nedeni, konutun toprak
alinda olmasindan dolayr dis  hava gartlarina  fazla  maruz

kalmamasidir.




5.TOPRAK KORUMALI KONUTUN DEZAVANTAJLARI

Bu tyr konuta getirilen en buyik elestiri, ilk maliyetin bildigimiz
konutlara Nazaran biraz daha vyiksek olusudur. Ancak konutun
sagladp, enerji tasarrufu, itk maliyeti birkag yil icinde fazlasiyla

kargilar. Baska bir deyisle, toprak korumali konut ilk birkag yil iginde
kendigini oder.

Bir bagka elestiri de, toprak altinda yasamanin insan psikolojisine
olumsy,, elkileri olabilecegi yoniindedir. Ancak bu da, titiz ve basaril

bir mimari planlamayla kolaylikla 6nlenebilecek bir faktordiir.




6.TOPRAK KORUMAL! KONUTUN YANGINDAN KORUNMASI

Yangindan korunma, hemen tih?n yapilar i§in en onemli tasanm
ilkelerindendir. Ancak toprak korumali konut toprak altinda olmasi
nedeniyle, normal konuta nazaran daha farkh ele alnmahidir.(Carmody &

Sterling, 1993, 55:289-291)

Bilindigi gibi, yanginin ortaya cikmast icin, iic faktore ihtiyac
vardir. Oksijen, yanici madde ve yakici madde. Bunlardan bir tanesinin
eksik olmast durumunda, yangin olugmaz. Yanici maddeierie, yakici

meddeleri birbirinden uzak tutmak, olasi yangin tehlikesini azaltir.

Bircok toprak kommah konutun vyatak odalarinda yangnﬁ
durumunda disarnt ¢ikmaya olanak veren éencere?er vardir. Sekil 10 da
boyle bir‘ konutun plani giirdimekiedir.}\ncak bu, en ideal olan durumdur.
Kimi konutlarda her yatak odasina digan actlan bir pencere koymak

miimkin olmayabilir.

Hemen hemen tiim olimler, yangin sirasinda ortaya ¢ikan zehirli
gazlar nedeniyle olusmaktadir .Bu nedenle konut icindeki yatak odalarinin
tavanlarina sicaklik ve zehirli gaz dedektorleri yerle’g%ri%mdidir. Bu sayede
yangin erken fark edilir ve konut icindeki insanlarin disariya ¢tkacak
vakitleri oiur‘DedgkférIEfin yerlestirilmesi gereken diger noktalar mutfak,
banyo gibi ates kaynaklarimin oldugu maﬁaﬁer ile merdiven holi

bosluklaridir. Birden g;ok‘ dedekssriin kullanildigi durumiarda, bunlarin




hepsi birbiri ile baglantili olmali ve yangin aninda hepsi ayni anda alarma

gecmelidir.(Carmody & Sterling, 1985, s:237- 238)

...

WASTER
BEDROOM K

sekil 10. Tiim yasama mekanlarinda digariya agilan pencereleri olan toprak korumah
konut plani- ideal durum

. AR SR R L R s s

Bundan baska, ates yayiliminin  onlenmesi i¢in  odalarin
duvarlarinda atesin yayilmasini geciktiren al¢i panel, siva gibi malzemeler

kullanilmahidir.(Booth & Boyles, 1987, 55:78-79)

Yangina karsi alinabilecek onlemlerden bir digeri, yangin aninda
disan ¢ikilabilecek kagig yollar yaratmaktir. Yangin gikigina acilan ayn bir
koridor yaratmak en akillicasidir. Her yatak odasindan buraya actlan
kaptlar vardir ve kapilar kapaninca zehirli gazlarn koridora girmesi
engellenir boylece sire kazanan insanlar, yangin ctkigindan  disan

cikarlar.(Sekil 11)

. 16
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sekil 11. Yangin koridoru olan toprak korumah konut plani

Uzeri camla kaph avlusu veya serasi olan toprak korumal
konutlarda camlar, disariya acilmaz: bunlar bir anlamda igeri penceresidir.
Bu tiir konutlarda yatak odalari alternatif kacis yollarina sahip olmahdir.
Sekil 12 deki Gciincli yatak odasi dogrudan disariya aciimadigi halde
avluya acilir, oradan da yangm ¢ikigina gegilir. Birinci yatak odasi ise, sera

yolu ile disariya acihr.

Yangindan korunmanim bir diger yolu da, “yagmurlama sistemi”
nin kullamlmasidir. Bu genellikle biyiik ve ticari binalarda kullanilan,
konutlar icin pahali olabilecek bir sistemdir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
en ideal yol her yatak odasina yangin aninda kullanilabilecek bir kagis
penceresi koymaktir. Sicakligin  artmasi durumunda otomatik  olarak
alarma gecen zehirli gaz dedektorlerinin de kullaniimasi halinde yangin,

toprak korumali konutlarda problem olmaktan ¢ikar.
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sekil 12. Alternatif kagis yollari olan toprak korumati konut plani
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7.TOPRAK KORUMALI KONUTUN DEPREME DAYANIMI

Mumkiin oldugu taktirde, siddetli deprem bélgesinde yer alan
arazilere toprak korumali konut insa edilmemelidir. (Golany, 1992, s:129)
Bununla beraber arazi seciminin miimkin olmadigi durumlarda dikkatli
bir planlamayla depremin olasi etkileri en aza indirgenebilir.(Golany,
1988, p:144) Ashinda, 6n cephesinde gerekli 6nlem alinmig olan toprak
korumali  konutlar normal konutlara nazaran depreme daha

mukavimdirler.( Golany, 1992, p:130)

Tugla bir cephe ve tugla tonoz, depremin etkilerini azaltmak igin
idealdir. Deprem aninda toprak alti konutunun ¢atisinda bulunan toprak
tabakasi, vatay bir hareket kazanir. Toprak, ¢atinin iki ucunda olusgan yatay
kesme kuvvetine reaksiyon gosterir. Sonug¢ olarak kemerler, deprem
aninda toprak korumali konutlar icin son derece givenlidir. Dikey yiiklere
dayanim ise, kemerin egikligi ile ilgilidir. Egikligi fazla olan kemerler,
daha saglamdir. Bu prensip noktasal kemerin digerlerine kiyasla neden
daha stabil oldugunu aciklar. Deprem aninda en buyiik risk, seffaf olan on

cephenin yikilmasidir. (Golany, 1992, 5:138)

Asagidaki faktorler toprak korumali konutun deprem aninda

mukavemetini korumasi icin ongorilmiistiir,

Cephe: Cephe tas veya tugladan olmali, asla kerpig gibi dagilabilen toprak

malzemeler kullanilmamalidir.



e

Acikhk: Oda acikliklan 3-3.5 metreyi agmamalidir. Eger daha genis bir

acikhik gecmek zorunluysa, ¢ok farkl yapisal onlemler alinmahdir,
Nisler: Nisler duvarlann mukavemetini azaltacagr icin kaciniimakhdir.
Bakim: Toprak korumah konutta olusan ufak delikleri, catlaklar, oyuklari

onarmak icin diizenli bir bakim onanm programi izlenmelidir. Boylece

deprem aninda konut duvarlarinin yikilmasi riski en aza indirgenir.
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8.TOPRAK KORUMALI KONUTTA YASAM

8.1. Toprak korumali konutta yasamanin insan fizyolojisine olan etkileri

Toprak korumal konut, geleneksel konutlara nazaran daha farkli
bir yasama ortanudir. insanin fiziksel sagligi ve konforu ayni anda pek ¢ok
degiskene baghdir. Bu fakiorler sicaklik, nem orani, hava buhari ve en
snemlisi de, tim bunlarin dengeli bir sekilde “sabit” kalmasidir. 18-20 C
arasi bir ortam sicakhgr ile %50-70 arasi nem orani, genellikle insan
saghg acisindan en saghikh olamdir. Sabit sicaklik ve nem orani sinir
cistemini dizenler, romatizma riskini azaltr ve cildi yumusatarak
giizellestirir. (Hua Yan, 1986, 5:172-173) Cin’deki tarihi magara evlerinde
yapiimig olan arastirmalar gostermistir ki, bu evlerde yasayan insanlar
toprak  Gstii  konutlarda  yasayan insanlara nazaran daha uzun
yasamiglardir.(Godeon, 1992, s:137) Bununla beraber, toprak korumali
konutlarda hava, normal konutlara nazaran ok daha cabuk kirlenir. Bu
nedenle toprak korumah konutlarda yagayan insanlar bu durumun farkinda
olarak iceride hava degigimini saglayacak énlemler almahdirlar. (Terman,
1992, s:145) Saglikh bir ortam icin iceride kullamlan malzemeler ve
mobilyalar hava kirliligine ve toza neden olmayacak sekilde secilmeli ve
konut stk sik havalandinimalidir. Gerekirse vantilator kullaniimah, agm

sigara dumanindan kagimilmalidir.(Terman, 1992, 5:157)
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8.2. Toprak korumah konutta yasamanin insan psikolojisine olan etkileri

Toprak korumah konuta getiriln en biyiik elestirilerden biri, toprak
altinda  yasamanin insan psikolojisine  olumsuz etkileri olabilecegi
yoniindedir. Klastrofobi ve psikolojik esaret hissi toprak korumali konutun
en biyiik dezavantajidir. (Tremblay, Sweaney & Beamish, 1986, ss:131-

138)

Buna ragmen, baganli bir planlamaci giizel manzarali, bol giinesli

toprak korumali konutlar tasarlayabilir.(Godeon, 1992, s:137)

1968 yilindan beri Rusya'nin Transcar Pathian Daglarinda “magara
terapisi” uygulanmaktadir. Hastalar yerin 300m altindaki mekanlarda
tedavi edilirler. 200 veye 300 saate varan tedaviler sonunda asabiyet ve
uykusuzluk  sorunlart  olan hastalar  sagliklarina  kavugmuglardir.
Uykusuzluk ¢eken insanlar ginde 14 ila 20 saat uyuduklarint ve
uyandiklarinda  kendilerini mutlu  ve huzurlu hissettiklerini  ifade
etmislerdir. Toprak altindaki saghkl ortam, brongit ve astim hastaliklarinda

da yetiskinlerde %84, cocuklarda %96 ya varan oranlarda iyilesme saglar.
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9. TOPRAK KORUMALI KONUTLARDA ESTETIK

Diger tim konutlarda oldugu gibi, toprak korumali konutlarda da,
estetik degerler konut kalitesi acisindan son derece onemlidir.(Terman,

1992, s:75)

Toprak korumali konut genellikle “siradisi” bir konut olarak
adlandirilir ve ne yazik ki yeterli hava ve stk almayan sevimsiz mekansal
imaja sahiptir. (Tremblay, Sweaney & Beamish, 1986, s:136) Halbuki
toprak korumali konutlar tim vyararlarmin yani sira, gorsel estetige de

sahip olabitirter.(Terman, 1992, 5:29)

Toprak korumal konutta arazi ve konut birlikte algilandigindan
konut ile arazinin uyum icinde olmasi cok onemlidir. Sekil 13 c¢esitli
toprak korumah konut uygulamalarini géstermektedir. Bunlarin hepsi de,
estetik olarak konumlandiklan araziye iyi uyum saglarlar. Genel kural
olarak, alcak profilli olan toprak korumali konutlar kirsal arazilerle,

yiiksek profilli olan toprak korumah konutlar ise sehirlerle biitinlesirler.

Mimar Malcolm Wells'e gore bir ¢ok insan toprak korumali
konutun goriiniim olarak klasik konuta benzemesini tercih eder.(Terman,
1992, 5:100) Bu goriise gore geleneksel konutlarla uyum i¢inde olan

toprak korumali konutlar tasarlanmahdir. (Uhlen, 1989, 5:46)
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Sekil 13. Toprak Lorumal konutlarda araziye uyum




Sonug olarak séylenebilirki, toprak korumalt konut doga ile yapuyi
entegre eder ve ekolojik  ve ekonomik degerlere sahip olan bu konutun
ayni zamanda estetik olmamasi i¢in hi¢ bir neden yoktur.(Carmody &

Sterling, 1989, s:19)




10.SEHIR OLCEGINDE TOPRAK KORUMALI KONUT

Toprak korumali  konutun vrellikle epimli arazilerde gehir
olceginde uygulanmasi, giinimiz sehirlerinde kargi kargiya oldugumuz

pek cok plantama sorununu cozer.(Golony, 1992, s:144)

Toprak korumal konutun egimli arazilerde insa edilmesi pek cok
avantaja sahiptir ancak bunlardan en onemlisi, bos kalan diiz arazilerin
tarim, orman, ulagim ve benzeri fonksiyonlar icin kullamlabilmesidir.
Bunun yani sira egimli arazilere inga edilen toprak korumah konutlar,
oradaki yasam kalitesini artunr.  Tim  yag gruplar igin, iginde
yasanilabilecek mutlu bir ortam yaratir ve sosyal iletisimi arturarak,
komsuluk iligkilerini giiclendirir.(Golony, 1992, ss:145-1406) Sekil14, % 50
egimli araziye insa edilmis cephe tipi toprak koru malt konutlardan
olusan bir toplu konut uygulamasiin kesitidir. Bu toplu konutta bir konut,

diger bir konutun ¢atisint, 6n bahce olarak kullanir.

Toprak korumah konutlardan olusan toplu konutlar yore sakinlerini
cort iklimlerden, biyuk <icaklik farkhihklarindan korur, ekolojik dengeyi
bozmamasinin  yant sirq, hiiyik olcide enerji tasarrufu saglar, ayni
samanda konutlarin bakim onanm giderlerini distrir. Tam bunlarn
diginda, arazinin verimli ve tacarruflu kullanilmast nedeniyle, (konut
iizerindeki topragin degerlendirilebilmesi olanagy) arazi bedeli yariya

diiser.(Golony, 1992, ss:1 50-152)
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sekil 14,9050 egimli bir yamaca konumlannus cephe tipi toprak korumah Konut sitesinin

Kesiti

Toprak korumali konutlarin sehir genelinde yayginlastinimasi,
baslica ti¢ kritik sorunu ¢ozer: konut pahalihg, enerji savurganhgr ve

sehir ici yesil alanlarin yapilastinimasi. (Bligh, 1976, s:14)

Toprak korumali konutlardan olusan yerlegimler, konut aralarindaki
ve catilanndaki alanlann park ve oyun alan olarak degerlendirilmesine

olanak verir,

Sonu¢  olarak  toprak  korumalr - konutlarin sehir  olceginde
uyeulanmasi halinde bir ok gehircilik problemini ¢ozmek yolunda 6nemli

bir adim atilmig olur.
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11.TOPRAK KORUMALI KONUTUN ULKEMIZDE UYGULANABILECEGI
ALANLAR VE BUNUN SAGLAYACAGI OLASI YARARLAR

Tarih boyunca toprak korumali konut dinyanin cesitli yorelerinde
ideal bir korunak olmustur. Daha once de belirtildigi gibi, Kapadokya
bolgesi ve Goreme vadisi diinyada bu tlr toprak korumal yerlesimlerin
gorildugi itk yorelerdendir.Ne yazik ki Tirkiye’'de bu tir konutun
modern uygulamasina gegilememistir. Halbuki Tirkiye'nin cografi ve
iklimsel ozelliklerini gozden gegirdigimizde, (ilkemizde toprak korumali
konutun geleneksel konuta bir alternatif olarak uygulanmasi icin, pek ¢ok
hakh neden oldugunu goririz. Asagida, toprak korumal  konutun
glinimiiz ~ Turkiye'sinde uygulanabilecegi  durumlar  ve bunun

saglayabilecegi yararlar izerinde durulmustur.

o Tiirkiye cok genig bir kara pargasini kapsadi@r icin, ilkemizde her cesit
iklim gortlir. Ornegin Antalya ve Kars, iklimsel acidan cok farkh
vzellikler tagir. Bir cok arastirma toprak korumal konutun c¢ok soguk
iklimlerde kullamilmasimi ongérdigii halde, yakin zamanda yapilan
caligmalar toprak korumali konutun sicak iklimler icin de uygun bir
alternatif oldugunu gostermistir.(Pearimutter, Frell & Etzion, 1993,
5:11) Sopuk iklimlerde toprak korumalh konutu cevreleyen toprak
tabakasi konutun icindeki sicagin disari ¢ikmasini, disaridan iceriye
soguk hava girmesini onler, boylece evi soguktan izole eder. Sicak
iklimlerde ise, aym toprak tabakasi konut icindeki fazla 1s1y1 emer
boylece iceride daha yasanthr bir sicakhga kavusulur. Sonug olarak

Tarkiye gibi genig bir ylizol¢imine sahip lkelerde toprak korumali




konut hem soguk hem de sicak iklimlere sahip bolgelerde basan ile

uygulanabilir.

Tarkiye gibi gelismekte olan dlkelerde enerjinin ekonomik olarak
kullaniimast, cok onemlidir. Toprak korumali konutta giines enerjisinin
Lullanimi esastir bu da hem aile, hem de iilke biitgesi agisindan son

derece ekonomiktir.

Toprak korumali konut geleneksel konutlara nazaran daha az malzeme
ile insa edilir. Bu da, hem aile hem de iilke bitcesi acisindan, tasarruf

saglar.

Ulkemizde, yasayacak bir evi olmayan bir ¢ok yoksul ailenin olmas,
maalesef inkar edilemeyecek bir gercektir. Tadilat gordiigi taktirde,
dogal magara olugumlarinin toprak korumali konuta cevrilmesi, konut

sorununa getirilebilecek pratik bir ¢oziimdir.

Guriliili veya gorsel agidan hog olmayan mahallerin yakmlarindaki
arazilerde konut insa etmek her zaman problem olmustur. Sanayi
kuruluglarinin, biytik fabrikalarin hava alanlanimin, tren garlannin
yakinlarinda insa edilen toprak korumali konutlar bu problemi ¢ozer.
Toprak tabakasi giriltiyu emer, hos olmayan manzaralan bloke

eder.(Carmody&Sterling, 1985, s:54)

Genellikle %20 den fazla egime sahip olan araziler, geleneksel konut
uygulamalart i¢in uygun sayilmaz. Halbuki toprak korumal konut,
%50 ye varan egimlerde basar ile uygulanir.(Carmody& Sterling,

1985, s:54)




Flava Kiriligi biyik cehirlerimizde anemli bir problemdir ve evierin
bacalanindan  ¢ikan dumanlar, hava kirhligini arttiran en onemli
etkenlerdendir.  Eger  evlerimizi isitmak igin glineg — enerjisini

Lullanirsak, hava kirliligi de azalir.

Sehirlerimizde niifusun biyik cogunlugu beton cevrelerde yagamakia,
ve her gecen giin yesil alanlar hizla azalmaktadir. Beton cevreler
ekolojik dengeyi bozmakta, yesilin azalmas iklimleri de olumsuz
yonde etkilemektedir. Toprak korumah konut, ekolojik dengeyi ve

yesili korur.

Koylerde yasayan insanlar, toprak korumah konutlarmim catilarint ekip
dikerek en azindan kendi yiyeceklerini temin edebilirler. Bu yolla
toprak ¢ift fonksiyon igin kullamlmig olur: bannak olarak ve tarla

olarak.

Evier, dzellikle apartman daireleri bahce veya agik alandan yoksundur.
Bunun insan psikolojisine son derece olumsuz etkileri varchr. Toprak

Lorumal konut herkese yesil alan ve bahce olanag saglar.

Toprak korumal konut, sakinlerini siddetli rizgartardan, firtinalardan
Lorur. Bu nedenle toprak korumalh Lonut zorlu iklim sartlarima sahip

olan bolgeler i¢in de son derece uygundur.

Savas aninda toprak korumah konut, dogal bir sigmakur.




12.TOPRAK KORUMALI KONUTUN PERFORMANSI
12.1.Toprak korumali konutun enerji kullanimi agisindan performans

Toprak korumali konutun enerji kullanimi agisindan faydalarini
gosteren pek cok teorik bilgi vardir. Bu bilgilerin bir anlam tagimasi igin,
toprak korumali konutlar ile geleneksel konutlarin enerji kullanimlar

acisindan kargilagtiriimalari gerekir.

Giney Amerika’da elliden fazla toprak korumalt konutun enerji
kullanimlanim inceleyen bir arastirma yapimigtir. Aragtirma sonuglari,
Lawrence Berkeley Labaratuarinda, Lester Boyer ve Walter Grondzik
adh profésorler tarafindan ele alinmistir. Bu galigmalardan birinde, 1978
yihndan 8nce giiney Amerika’da inga edilmis olan beg toprak korumah
konut, rastgele secilmis olan bir ka¢ duzine geleneksel konut ile
karsilagtinlmuistir. Bu karsilagtirmanin sonunda, toprak korumali konutlarda
% 40 oraninda bir enerji tasarrufu oldugu gorilmistir. ( Carmody&
Sterling, 1983) Burada kastedilen enerji genel anlamdadir ve isinma,
sogutma, sicak su, aydmnlatma ve elektirikten olusur. Eger sadece 1sinma

ve sogutma oranlan karsilagtirtlirsa, toprak korumah konutun geleneksel

konuta nazaran %50 ila %80 oraninda tasarruf sagladig goralir.




12.2 Toprak korumalt konutun ekonomik acidan performansi

Toprak korumali konutun ekonomik acidan performansinin

incelenmesi icin, iki noktanin aydinlatiimasi gerekir.

Toprak korumah konut geleneksel konuta kiyasla dahami pahaliya mal

olur?

Eger oyle ise, toprak korumal konut uzun vadede kendisini ne kadar

zaman icinde 6der?

Toprak korumali konutun itk maliyetinin geleneksel konuta nazaran

bir miktar daha fazla oldugu, yadsmaniaz. Bunun bashica nedeni, catiya

fazladan toprak yiikii bindigi icin toprak korumal konutun artan bu

yitklere gore tasarlanmasi  zorunlulugudur. Pahali su y hitim
malzemelerinin kullanilmasi ve tasiyict bina elemanlarinin icindeki celik
miktarinin zorunlu olarak artmasi, ilk maliyeti armrah diger nedenlerdir.
Arastirmalar gostermistir ki, toprak korumali konut normal konutlardan

% 5 ila % 20 oraninda daha pahaliya mal olur.

Arastirmalarin sonuclarina gore, toprak korumali konutun isitma,
sogutma, sicak su ve aydinlatma giderlerinde sagladigr ekomomi, ilk
malis}eti ik bir ka¢ yil icinde fazlasiyla karsilar. Ayrica, toprak korumah
konutun bakim- onarim giderleri, geleneksel konuta nazaran yaklagik

% TS’oranmda daha azdir.
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13.TOPRAK KORUMALI KONUTUN YAPISAL OZELLIKLERi

Ozel tasanmlar nedeniyle toprak korumali konutlar, geleneksel

konutlara nazaran daha farkh yapisal 6zelliklere sahiptirler.

Genel kural olarak, derin temel kazitarindan kaginilmalidir. Temel
icin ne kadar derine inilirse, kaya veya yeralti suyu ile kargilagma riski de
o oranda artar. Bu nedenle tepenin dogal egimini takip ederek, dogu-bati
yoniinde uzanan konutlar tercih edilmelidir. Bundan bagka toprak
korumali konutun taban yiizeyi, aymi cins toprak tabakasi izerine
oturtulmalidir aksi halde, konutta farkli oturmalar olur ve bu dé, onemli
yapisal sorunlara yol acar. Toprak korumali konut tepe ve vadi tabanlarina
insa edilmemelidir ¢linkii yagmur suyu drenaji biiylik problem yaratir.
Ayrica toprak kayma tehlikesinin oldugu araziler, toprak korumali konutlar
icin uygun degildir. Temel kazimi sirasinda dikkatli davranilmali, yakin

binalarin temellerine zarar verilmemelidir.

Kazi islemi swrasinda topragin en st tabakasi ayrilarak insaat
bitiminde toprak korumah konutun catisi Gzerine yayilmahdir. Bunun
nedeni, topragin iist tabakasinin ekim dikime elverigli, verimli olmasidir.
Boylece konut bittikten sonra c¢ati kolaylikla yesillendirilebilir, ekilip
dikilebilir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, toprak korumali konut tagidigi yiikler

acisindan yapisal olarak geleneksel konuttan cok farkhdir. Bu nedenle
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vapt elemanlarinim tasanminda asagidaki yiiklerin g6z ondne alindigindan

emin olunmahdir.

e Yapmin kendi agirhig

e Catidaki toprak yuka

e Catidaki kar yuka

e Catidaki bitki yika

e (Catida birikebilecek yagmur suyu yiiki

¢ Yer alti suyu basic

¢ Insaat ekipmanlarinin ingaat sirasinda catiya ve konut duvarlarina
uyguladig yiik

¢ Deprem yiki

e Yapinin dis hava sartlarina maruz kalan kisimlarindaki, riizgar yika

e ic dosemelerdeki, hareketli yiik

¢ Cati ve i¢c dosemelerdeki mekanik aksam yuki

e Egimin mukavemeti (Egimli arazilerde insa edilen toprak korumali

konutlar i¢in)

Toprak korumali konutun baglica iki 6nemli yapisal eleman vardir:
Cati ve Arka Duvar .Toprak korumali konut, geleneksel konuta nazaran
farkh olan yapisal 6zellikleri nedeniyle, farkhi bir ¢ati detayma sahiptir.
Sekil15 toprak korumah konutlarda yaygin olarak kullanilan cati detayini
gosterir. Sekil 16 ve Sekil 17 de ise, toprak korumali konutlarda kullanilan

duvar sistemlerinden bazilan gorilmektedir.




SN B s
A
COMPORENT VEIGHT
_ B Sh)
o—— 35 IN. SOIL 350
T e 3 IN. SAND 30
2y '-’»'Z;)'-; R T 3C
§ N:;W”s:,s., T b oky € IN. S ULATION 1
LSRN n ,’f"; S :
-&.&5;»5#"5}‘ %{”5’5 v WATERPROOFING 1
AN N 7Y L 2N CONC. TUPRING 2
. : . 12 1IN PRECAST 3
L . : - CONCRETE PLANK
: ' ——————" DELD LOAD 501
LVE LOAD - - ) 89
_ JOTAL DESIGN LOAD 561

sekil 15. Toprak korumah konutun ¢ati detay!
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Sekil 16. Toprak korumali konutun dig duvarlarinda kullanilan duvar sistemlerinden
bazilan
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SONUC

Tarihsel gelisimi icinde toprak korumali konut, diinyanin don
Lisesinde cok cesitli nedenlerle tercih edilen bir konut tirG olmustur.
Yetmigli yillann sonlan ile seksenli yillarin baglarinda giindeme gelen
toprak korumalh konut, gtinimiizde, yakit tasarrufunun yanr sira givenlik,
diistik bakim giderleri, araziyi kullanmadaki verimlilik ve ekolojik dengeyi
korumast gibi nedenlerle yurt diginda, 6zellikle Amerika Birlesik

Devletlerinde ideal bir konut alternatifi olarak uygulanmaktadir,

Geleneksel konutun insa edilemeyecegi egimdeki (%50 den fazla)
arazilerde ve cok giriftili ana  yollarin yakinlarinda konut insa

edebilmenin tek yolu toprak korumah konuttur.

Tim bu vyararlarinin yani sira toprak korumali konut doga ile
mimariyi en estetik sekilde entegre eder. Toprak korumali konuta getirilen
elestirilerden bir coguda maalesef yanhs planlamalardan veya bu tur

konutu ¢ok iyi tanimayip onyargili davranmaktan kaynaklanmaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi toprak korumali konut en yaygin
olarak Amerika Birlesik Devletlerinde uygulanmaktadir. Oysa bu tip
konut, iilkemizde konuta ifskin var olan bazi problemleri ¢cozmek yolunda

atilmis onemli bir adimdr.




Bu calismadan bir ka¢ anemli sonug (kanlabilir,

Toprak korumah konut, arazi kullamimi ve cevreye iliskin pek ¢ok
problemi ¢6zer. Toprak seviyesinin altinda olmasi nedeniyle giivenli
ve kontrolli bir ortam olusturur. Bu tir konut biyik oranda glines
enerjisi ile isindigi icin, yakit acisindan son derece ekonomiktir. Dogal

cevreyi ve yesil alanlan koruyarak dolayh yoldan erozyonu onler.

Var olan kentsel yerlesim alanlarmda toprak korumali konutlarin
uygulanmast sehir planlamasina vepyeni bir boyut kazandiny. Tek tek
uygulanan konutlarin yani sira toprak korumal konutlar toplu olarak ta
uygulanabilir. Bu tir toplu uygulamalann en verimli olacagi yerler
%50 den daha fazla egimi olan kayalik araziler ile tanma elverislhi

olamayan topraklardir.

Toprak korumah konut planlanitken toprak seviyesinin altinda
yasamanin insan psikolojisine ve fizyolojisine etkileri olabilecegi
unutulmamah, konut girisi, pencereler ve dekorasyon icerideki ferahlik

hissini ve aydinhgr arttinci sekilde tasarlanmahidir.

Her yapida oldugu gibi toprak korumah konut tasariminda da can ve
mal givenliginin saglanmasi ¢ok onemlidir. Yangm aninda konut
icindeki insanlari giivenle disarya ulagtiracak yollar distindlmeli, bina
malzemeleri  ve teknikleri secilirken deprem riski  goz ardh

edilmemelidir.

Toprak korumali konut insa ederken konutun ozelliklerine uygun

malzeme ve teknikler kullantimabidir.




» Turkiye'de fazla bilinmeyen bir konut tipi olmasina ragmen toprak

korumafrkonui iyi bir kullanim pbtansiyeliné sahiptir. Bu nedenle bu
konuda daha genis ve Sﬁrekii arastirmalara gerek vardir. Bu sayede
elde edilen bilgi birikimi ile toprak korumali konut, uygun pianiamag
malzeme, tekrnikr ve detay kullanilarak dlkemizde de basan ile

uygulanabilir,

.
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