Ebeveyn Stilleri, Algilanan Duygudurum Diizenlemesi ve
Ergenlerin Psikolojik Saghg

Proje No: 110K333
Proje Yritiiciisii:
Prof. Dr. Tiilin Gengoz

Proje Asistant:
Dilek Saritas, M.S.

EKiM 2011

ANKARA



ONSOZ

Prof. Dr. Tiilin Geng6z’iin yiriitiiciiliigiinii yaptig1 110K333 kodlu “Ebeveyn Stilleri,
Algilanan Duygudurum Diizenlemesi ve Ergenlerin Psikolojik Saglig1” isimli bu proje
15.10.2010 - 15.10.2011 tarihleri arasinda gergeklestirilmis ve TUBITAK Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma Destek Grubu (SOBAG) tarafindan desteklenmistir.

Bu arastirmada ergenler ve annelerinden toplanan veriler temelinde ergenlerin
duygudurum diizenlemede yasadiklar1 zorluklara etki eden faktédrler arastirilmistir. Ozellikle,
annelerin kendi duygudurum diizenlemelerinde yasadig1 zorluklar1 nasil algiladiklart ve
cocuklarinin duygudurum diizenleme becerilerini nasil degerlendirdikleri kapsamli olarak
incelenmistir. Orta ergenlik donemini kapsayan lise 1. sinif 6grencileri ve annelerine anket
uygulamay1 igeren bu caligmada Ankara’daki 8 liseden 595 ergen ve 365 anne yer almistir.

Bu raporda oncelikle arastirmanin temel konularina iliskin literatiir 6zeti
verilmektedir. Bulgular kisminda ergen ve anne 6rneklemine ait demografik ve bireysel
ozelliklerle ilgili betimsel istatistikler sunulmustur. Bu baglamda temel degiskenlerde
cinsiyet, yas, okul tiirii, anne-baba egitimi ve ailenin gelir diizeyine bagl farkliliklar ayrintil
olarak incelenmistir. Daha sonra da temel degiskenlerin ergenin duygudurum diizenlemede
yasadiklar zorluklar tizerindeki etkilerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Son olarak,
bulgular ilgili literatiir temelinde tartisilarak, uygulamacilar ile ailelere yonelik onerilerde ve

¢ikarimlarda bulunulmustur.
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0z

Bu caligmada, Tiirk 6rnekleminde, ebeveynlerin kendi duygu durumlarini diizenleme
becerilerinin, ¢gocuklarinin duygudurum diizenleme becerilerini degerlendirmeleri lizerindeki
etkilerinin arastirilmasi ve bu bulgularin ergenin kendi duygudurum diizenleme algisi ile
karsilastirilmast hedeflenmektedir. Ergenlerin duygusal yasantilarinin, ebeveynlerinin
ebeveynlik stilleri ile de iligkili oldugu diisiintilmektedir. Calismanin ikinci kisminda ise,
duygudurum diizenleme yaklagimlarinin, ergenlerin psikolojik sagligina etkisinin arastirilmasi
hedeflenmektedir. Arastirmada, lise 1. sinif 6grencisi olan 14-16 yas grubu 595 ergen ile 365
anne yer almistir. Ergen anketinde demografik dl¢iimlere iliskin sorular, annelerden algilanan
sicaklik/samimiyet ve reddetme davranislari, baglanma giivenligi, duygu denetleme becerileri,
problemli davranislar, temel kisilik 6zellikleri, pozitif ve negatif duygudurum 6zelliklerini
Olcen Olgiimler yer almaktadir. Annelerin doldurdugu ebeveyn anketi ise; demografik
Olctimlere iliskin sorular, ¢ocuga kars1 sicaklik/samimiyet ve reddetme davranislari, cocugun
problem davraniglari, kisa semptom envanteri, kendi duygudurum diizenleme, cocugun
duygudurum diizenlemesini degerlendirme ve temel kisilik 6zelliklerini 6lgen Slgiimlerden
olugmaktadir (araclar kisminda 6lgeklerle ilgili daha detayli bilgi verilmistir).

Aragtirma bulgulari, duygudurum diizenleme konusunda ytiksek diizeyde zorluk
yasayan annelerin ¢cocuklarinin, duygudurum diizenleme konusunda diistik diizeyde zorluk
yasayan annelerin ¢cocuklarina kiyasla duygudurum diizenleme konusunda daha fazla zorluk
yasadiklarini géstermistir. Bunun yaninda, ebeveynlik stilleri dikkate alindiginda baskin-
otoriter algilanan annelerin ¢ocuklarinin da, gelisime izin verici algilanan annelerin
cocuklarma kiyasla duygudurum diizenleme konusunda daha fazla zorluk yasadiklari

bulunmustur. Bulgular literatiir temelinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebevenlik Stilleri, Ergenlik Dénemi, Duygudurum Diizenlemede

Yasanan Gticliikler
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ABSTRACT

The first aim of the present study is to examine mother’s perception of their own
emotion regulation and its effects on how they perceive their children’s emotion regulation in
a Turkish sample of adolescents and also compare those results with children’s own emotion
regulation reports. In addition, parenting style is thought to be related with how parents
perceive their childrens’ emotion regulation. The second aim of the present study was to
investigate mediating roles of emotion regulation between adolescents’ perception of their
mothers’ parenting style and their psychological well-being. Participants of this research was
595 first-grade high school students, aged between 14 and 16, and 365 mothers from eight
different high schools in Ankara. Data was collected from both adolescents and their mothers
through questionnaire packets. Adolescents’ questionnaire packet consisted of scales
measuring emotion regulation, positive and negative affect scale, parenting styles, basic
personality traits, and adolescents’ externalizing and internalizing symptoms. Similarly,
mothers’ questionnaire packet consisted of scales measuring emotion regulation, children’s
emotion regulation, brief symptom inventory, parenting styles, basic personality traits, and
adolescents’ externalizing and internalizing symptoms (detailed information about
questionnaires was given in material parts).

The results indicated that adolescents whose mothers have high difficulties in emotion
regulation are more likely to have difficulties in emotion regulation compared to those whose
mothers experience less difficulties in emotion regulation. In addition, taken parenting styles
into account, adolescents whose mothers are authoritation are more likely to have difficulties
in emotion regulation compared to those whose mothers are democratic. Findings were

discussed in line with literature.

Keywords: Parenting Style, Adolescence, Difficulties in Emotion Regulation
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GIRIiS

Duygudurum Diizenleme

Duygudurum diizenleme, giinliik deneyimlere daha toleransli ve esnek bir sekilde
cesitli duygularla reaksiyon verebilme, ayn1 zamanda gerektiginde kendiliginden ortaya ¢ikan
reaksiyonlari erteleyebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Cole, Michel, ve Teti, 1994).
Thompson (1991), duygular: diizenleme siirecinin ¢esitli 6zelliklerini belirtmistir. Bunlardan
biri duygusal gelisiminin 6nemli bir parcasi olarak goriilen, ¢ocuklarin biiyiidiikge duygulari
ile kendi kendine basa ¢ikma becerisi kazanmasidir. Bir bagka 6zelligi ise, sosyal islevsellikte
ortaya cikan bireysel farkliliklarin gelisimine farkl: bir bakis agis1 saglamasidir. Bu demek
oluyor ki, duygudurum diizenlemesi bireyin sosyal ¢evresi ile nasil iletisim kurdugunu
yansitir. Thompson (1994)’a gore, ‘duygudurum diizenleme, kisinin amacina ulagmasi igin,
duygusal tepkileri, 6zelikle de onlarin yogun ve gegici 6zelliklerini gozlemek, degerlendirmek
ve dlizenlemekten sorumlu digsal ve i¢sel siiregleri kapsar’ (sayfa 27-28). Zeman, Cassano,
Parrish ve Stegall (2006)’e gore, bir cocugun kisisel amaglar1 yoniinde davraniglarin
yonetirken duygusal veriyi tanima, anlama ve birlestirme becerisi duygudurum diizenleme
icin gereklidir. Duygularin diizenlenmesi, igsel sistemleri, davranigsal bilesenleri ve digsal
bilesenleri igeren farkli sistem ve bilesenlerin yonetilmesini ve organize edilmesini kapsar.
Cocuklarin bir duyguyu diizenleme becerisi, sosyal gevre ile 6nceki etkilesimlerine ve
bunlarin gelisimsel degerlerine baglidir (Zeman ve ark., 2006). Cevresel gereklilikler
karsisinda esnek ve uyumlu tepkiler verebilme becerisinin, bu gerekliliklerin nasil
degerlendirildigi ile iliskili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Smith, Haynes, Lazarus, & Pope, 1993)
Bagka bir deyisle, olaylarin sadece 6nemi degil, bireylerin o olayla ilgili degerlendirmeleri de
duygudurum diizenleme siireci i¢in kaginilmaz bir 6zelliktir. Ayrica, kisinin, o kosul
icerisindeki amaclar1 da duygudurum diizenlemesini agiklarken dikkate alinmalidir (Cole ve

ark., 1994).
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Duygudurum diizenleme calisan sosyal bilimciler olas1 diizenlemenin en az dort farkli
alanina odaklanmislardir. Birinci alan, duygularin 6znel yanlarini iceren deneyimlerdir.
Duygudurum diizenleme ile iliskili 6znel deneyimler tipik olarak duygularin veya duygusal
tepkilerin kisisel aciklamalar1 yoluyla degerlendirilir (Eisenberg ve ark., 1991). Ikinci alan
duygusal uyarilmanin fizyolojik sonuglaridir. Kagan (1982) kalp atis1, diyastolik kan basinci,
g0z bebeklerinin genislemesi, néroendokrinolojik dl¢limler ve derinin ylizeyi gibi ¢esitli
alanlarda fizyolojik olarak gozlenebilen duygusal tepkileri listelemistir. Sonraki alan
mimikler, jestler veya yiiz kizarmasi gibi duygularin gozlemlenebilen davranissal
gostergeleridir. Duygudurum diizenleme, kisiler jest ve mimikler gibi duygularin
gozlemlenebilen belirleyicilerini degistirebildikleri veya adapte edebildikleri zaman ortaya
cikar. Kontrol ve genel olarak giinliik olaylar karsisinda olusan duygusal deneyimlere uyum
saglama anlamina gelen diizenleme arasinda ayrim yapmak zordur (Walden & Smith, 1997).
Duygularin disavurumunu diizenlemek iki genel bigimden birini alabilir. Birincisi kabul
edilmeyen duygular1 maskeleme becerisidir (Saarni, 1984). ifadeyi diizenlemenin ikinci sekli,
sosyal iletisimin bigimleri veya isaretleri olarak hizmet edebilen uygun ifadeleri gdstermektir
(Malatesta ve Haviland, 1985). Ayrica, diizenleme sadece ifadeyi durdurma meselesi degildir,
ayn1 zamanda digerleri ile iletisim kurma ve onlar1 etkileme amaciyla duygusal ifadeleri
kullanabilme becerisidir (Walden & Smith, 1997). Duygudurum diizenleme ¢alisan sosyal
arastirmacilarin odaklandig: dordiincii alan, en azindan kismen duygular tarafindan
diizenlendigi varsayilan sonug¢ davraniglaridir (Walden &Smith, 1997). Dodge (1989),
objektif davraniglarin diizenlemenin sonucunu gozlemleme veya kisinin duygusal olarak
uyaran bir duruma verdigi tepkileri koordine etme yolu anlamina geldigini savunur.
Duygudurum diizenlemenin sonug¢ davraniglarini belirlemenin en temel yollarindan biri,
duygusal olarak uyaran bir olay veya duruma tepki olarak gosterilen basa ¢ikma davranislarini

incelemektir. Diizenleme, kisinin, duygu odakl1 veya sorun odakli basa ¢ikma seklinde
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olabilen bir ylizlesme ile basa ¢ikmak i¢in kullandig1 kaynaklarinin degerlendirmesini igerir
(Lazarus & Folkman, 1984).
Ergenlik Doneminde Duygudurum Diizenleme

Ergenlik donemi, genglerin fiziksel ve hormonal degisiklikler, kimlik olusumu ve
romantik iligkilerin devamlili§ini1 saglama gibi yeni sorunlarla karsilastiklar: bir siiregtir. Bu
nedenle ergenler, derin ve degisken duygu durumlar1 deneyimlerler (Larson & Lampman-
Petraitis, 1989). Kisilerin duygularini diizenleme becerileri orta cocukluktan ergenlige dogru
artar ve duygudurum diizenleme kararlar1 bir motivasyon islevi, duygu cesidi ve sosyal durum
faktorii gibi daha da farklilagmaya baslar (Zeman & Garber, 1996). Ergenler, daha erken
yastakilere oranla psikolojik olarak daha karmasik, farklilasmis ve daha biitlinlesmis inanglar
ag1 olustururlar. Buna ek olarak, kisisel duygu teorisi bu sistemin baska unsurlari ile sekillenir
ve gelisen kendini anlama durumuna 6nemli katki saglar (Thompson, 1991).

Ergenlik donemi, siiregleri ve duygudurum diizenleme baglantilarin1 kesfetmek
acisindan firsat yaratan bir donem olmasina ragmen, ebeveynlerin duygular1 sosyalize
etmeleri lizerine yapilan ¢alismalar dncelikle cocukluk dénemine odaklanmis ve bu nedenle
bu kavramin ergenlik donemindeki hali hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur. Sosyal ortamdaki
degisikligin, duygudurum diizenleme siirecinde akranlara olan giiveni arttirdig1, ebeveynlere
olan giiveni ise azalttig1 bilinmektedir. Ayrica, duygusal ve davranissal 6zerkligi oturtmaya
baslamak, ergenlerin aileleri ile daha ¢atigmali ve duygusal olarak daha mesafeli iliskiler
gelistirmelerine neden olur (Steinberg & Morris, 2001). Bilissel diizeydeki gelisimlerinden
dolay1 ergenler, umutsuzluk ve ilk romantik ask/ kayip gibi belirli duygular
deneyimlediklerinden (Steinberg & Silk, 2002), ebeveynlerin bu siirecteki duygusal destegi ve
rehberligi halen etkilidir. Fakat ergenlerin artan bagimsizliklar1 nedeniyle, ebeveynler,
cocuklar1 kendilerine ulagmak ve onlarla duygusal meseleleri tartismak konusunda rahat

olmadiklart siirece, cocuklarinin duygusal diinyalar1 hakkinda daha az bilgi sahibidirler.
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Kendi duygularini kabul eden ebeveynler, ergenlerin duygular ile basa ¢ikmak igin
kendilerini bir kaynak olarak goriip onlara ulasmak konusunda rahat hissedecekleri bir ortam
olusturabilirler. Ozellikle anneler ergenlik donemindeki ¢ocuklari ile duygusal agidan daha
destekleyici bir iliski oturtmak konusunda daha iyidirler ve bunu yaparken de, ¢ocuklarin
ergenlik siiresince olumsuz sonuglardan korurlar.

Ergenlerin Duygudurum Diizenlemeleri ile iliskili Etkenler

Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri duygusal tepkilerin,
onlarin sonraki farkindaligini etkileyecegini ve duygusal uyarilmalarini diizenleyecegini
gostermektedir (6rn., Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998; Schultz, Izard, Ackerman, &
Youngstrom, 2001). Genel olarak, ¢ocuklarin duygularin1 kabul eden, onlarin duygularini
ifade etmelerine agik ¢evreler, duygu gelisimine olumlu katkida bulunur (Denham, Zoller, &
Couchoud, 1994; Dunn & Brown, 1994).

Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson (2007) duygudurum diizenleme gelisimini
etkileyen ii¢ ailesel ortam 6zelligi oldugunu 6ne siirdiikleri bir model olusturmuslardir. Bu
modele gore, aile ortaminda ortaya ¢ikan gozlemler, duygularin sosyallesmesine iliskin belirli
anne baba tutumlar1 ve davranislari ve ailenin duygusal iklimi, baglanma iligkisinin
niteliginde, ebeveynlik tarzinda, ailedeki ifade tarzinda, evlilik iliskisinin duygusal niteliginde
de yansitildig1 gibi, cocuklarin duygudurum diizenleme becerilerini veya duygusal siire¢lerini
onemli Olgiide etkiler.

Cocuklar, hangi duygularin kabul edilebilir ve ifade edilebilir oldugunu ve bu
duygular1 nasil yoneteceklerini ebeveynlerini model alarak 6grenirler (Denham, Mitchell-
Copeland, Strandberg, Auerbach & Blair, 1997). Ayrica, ailedeki duygusal atmosfer
cocuktaki duygulari da sekillendirir. Saarni, Mumme ve Campos (1998)’a gore, aile
ortaminda duygular1 yakalamak, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikmaya baglar ve

gelismeye devam eder. Buna parallel olarak, eger ebeveynler engelleyici durumlarda
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cocuklara yiiksek derecede 6fke gosterirlerse, cocuklarin duygusal tepkileri gozlemleme
becerileri azalir. Fakat gézlemsel 6grenmenin etkilerini duygularin sosyalize edildigi siirecten
ve ailenin duygusal ikliminden ayirmak da zordur.

Gottman, Katz ve Hooven (1996)’a gore, duygu baglantili ebeveyn davranislar ve
duygularla iligkili birtakim inanglar ¢ocugun duygudurum diizenleme becerileri ile
baglantilidir. Meta-duygu felsefesi tanimi, insanlarin inanglar sistemine ve hem kendi
duygular1 hem de ¢ocuklarinin duygularina iliskin hislerine karsilik gelir ve iki kategoriye
ayrilir. ilki, duygularin ifade edilmesinin desteklendigi, ebeveynlerin kendi duygularmin
farkinda oldugu ve ¢ocuklarina kendi duygular1 konusunda yardimci olmak i¢in istekli ve
basaril1 olduklari, boylelikle ¢ocuklarinin duygusal iyilik halleri ve onlarin kalict duygusal
tarzlar ile baglantili olduklar1 duygu-koglugu felsefesi; ikincisi ise ¢ocuklarin duygularinin
yoksayildigi, inkar edildigi ve gérmezden gelindigi ihlal edici felsefedir. Yani, bu felsefeye
sahip ebeveynler, cocuklarinin negatif duygularini ¢ocuk i¢in zararl ve tehlikeli bulurlar ve
bundan miimkiin oldugunca ¢abuk kurtulmaya calisirlar.

Roberts ve Strayer (1987)’e gore, ebeveynler tarafindan ¢ocuklarinin olumsuz
duygularinin bastirilmasi, cocuklarin bu deneyimleri hafizalarinda saklamalarina ve benzer
durumlar ortaya ¢iktiginda bu duygulardan yararlanmalarina neden olur. Ayrica, ebeveynlerin
cocuklarinin duygularini kontrol altina almasinin, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde uygun
duygusal davranis1 6grenme ve igsellestirme firsatlarini elinden aldig1 da savunulmustur.
Aksine, olumsuz duygularin ifadesinin ebeveynler tarafindan desteklenmesi ve ¢ocuklarin
duygusal sikintilarinin ¢éziimiinde onlara yardimer olunmasti, gocugun bu tiir zorluklarla daha
basaril1 bir sekilde bagetmesi i¢in stratejiler gelistirmesine yardimci olmaktadir (McDowell &
Parke, 2000).

Ebeveynlerin, cocuklarinin olumsuz ve olumlu duygular1 karsisinda gosterdikleri

belirli tepkiler, gocugun duygudurum diizenleme becerilerini etkiler. Ornegin, ebeveynlerin
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cezalandiric1 veya olumsuz tepkileri ¢ocugun duygusal uyarilmasini arttirabilir ve ona,
olumsuz duyguyu anlamak ve uygun bir sekilde ifade etmek yerine o duygudan kaginmay1
ogretir (Eisenberg ve ark., 1998). Baska bir deyisle, ¢cocuklar, duygularini bastiran veya
duygularina olumsuz, ilgisiz tepkiler veren ebeveynlere sahiplerse, kaginma stratejilerini
kullanmay1 6grenirler (Eisenberg, Fabes, Carlo, & Karbon, 1992). Bunun tersine,
ebeveynlerden ¢cocuklarinin duygularina karsilik gelen olumlu tepkiler veya ¢oziimciil
yaklagimlar ise yapici basa ¢ikma becerilerinin olusumu ile iliskilidir. Baglanma
siniflandirmalar1 ve okul dncesi ¢cocuklarin duygusal ifadeleri lizerinde anne kontrolii
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma, anne kontroliine daha ¢ok maruz kalan ¢ocuklarin
duygularini ifade etmede ve 6fkeyi gostermekte, normal diizeyde control altinda tutulan
cocuklara oranla, daha yetersiz kaldiklarini ortaya koymustur (Berlin & Cassidy, 2003).
Cocuklarin duygularini ifade etmesinde ebeveynlerin tepkilerine ek olarak, ebeveynler
cocuklarina duygudurum diizenleme stratejilerini 6gretmeye de ¢alisabilirler. Morris, Silk,
Steinberg, Aucion ve Keyes (2007), ¢ocuklarin hayal kirikligina neden olacak bir hediye ile
odiillendirildikleri bir durumda ebeveynlerin biligsel olarak yeniden cergeveleme siirecindeki
yardimlarinin etkilerini analiz etmislerdir. Sonug olarak, durumun artik hayal kiriklig1
yaratacak bir durum olarak yorumlanmadig1 ve ebeveynlerin ilgiyi 6diilden uzaklagtirma
girisimlerinin daha az iiziintii ve 6fke ile iliskili oldugu bulunmustur.

Iliskinin kalitesi ve aile iiyelerine kars1 gosterilen olumlu veya olumsuz duygunun
miktarinda yansitilan duygusal iklim, ¢ocuklarin duygudurum diizenleme becerilerinde
kagiilmaz etkilere sahiptir (Darling & Steinberg, 1993). Benzer sekilde, Halberstadt ve Eaton
(2003), aile hayatinin duygusal ikliminin, duygudurum diizenleme becerisinin erken yaslarda
olusumunu etkiledigini ve boylelikle duygusal olarak olumlu ev ortaminin ¢ocuklarda,
hostilite ve 6fke icerenlere oranla, daha yapici duygusal diizenleme becerilerini ortaya

cikardigini 6ne siirmiislerdir. Cummings ve Davies (1996), olumsuz veya zorlayici aile
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ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin, kendini daha kabul goriir ve ilgilenilmis hisseden ve
duygularini ifade etmekte daha 6zgiir hisseden, daha olumlu, tahmin edilebilir ve tutarli aile
ortamlarindaki ¢ocuklara kiyasla duygusal olarak daha tepkisel olduklarini sdylemislerdir. Bir
baska deyisle, aile ortaminin duygusal iklimi, tahmin edilebilir ve istikrarli oldugu,
ebeveynlerin beklentileri agik ve makul oldugu, ailede olumlu duygular ifade edildigi siirece
cocugun duygudurum diizenleme becerilerinin gelisimine katkida bulunur. Eisenberg ve
arkadaslar1 (1998), ebeveynler kabul edici ve destekleyici sekilde tepki verdiklerinde,
cocuklarin daha yapici duygusal diizenleme becerileri gelistirdiklerini ortaya koymuslardir.
Ergenlerin Duygudurum Diizenlemeleri Konusundaki Beyanlarda Ergenler ve Anneleri
Arasmdaki Farkhiliklar

Cocugun davranigsal ve duygusal problemlerini belirlemede ¢ocuk ve onun
ebeveynleri ve uygun diger kisilerden bilgi toplama yaygin bir uygulamadir ( Kendall &
Flannery-Schroeder, 1998). Bu ¢ok verili yaklasim, cocuk hakkinda farkli bakis acilarinda ve
degisik durumlarda tek bir bilgi kaynagindan edinilemeyen bilgilere ulagilmasini saglar
(Hughes & Gullone, 2010). Fakat ¢ok verili bu yaklasim bilgi kaynaklar1 arasindaki
farkliliklarla sonuglanabilir. Bu nedenle bu farkliliklarin anlam1 ve bunlarin nasil
birlestirileceginin aragtiritlmasi gerekir (Hughes & Gullone, 2010). Bunu yaparken, bilgi
kaynaklar1 arasindaki farkliligin mutlaka bir bozukluga isaret etmedigini, karisik bir
gerceklikle ilgili 6znel ve kismi gergeklikleri de yansitabilecegini akilda tutmak dnemlidir
(Berg-Nielsen, Vika & Dahl, 2003).

Achenbach, McConaughy ve Howell (1987), cocuk ve ergenlerin davranissal ve
duygusal problemlerinin karsilikli korelasyonunu igeren detayl1 bir meta-analizini yapmislar
ve ebeveynler arasindaki anlasmanin genellikle yliksek olmasina ragmen (r =.59), ebeveynler
ve ¢ocuklar arasindaki fikir birliginin diisiik oldugu (r =.25) sonucuna varmislardir. Ayrica,

Eiser ve Morse (2001) ¢esitli 6l¢tim boyutlarinda ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki ayni fikirdeligi
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tanimlayan ¢alismalar taramislar ve fiziksel vazifeleri tamamlama gibi gézlemlenebilir
konularda daha fazla fikir birligi; duygusal ve sosyal islevsellikle ilgili gdzlemlenemeyen
durumlarda da daha az fikir birligi bulmuslardir.

Ebeveyn ve cocuk beyanlar1 arasindaki farkliliklar, cocuklarin biligsel ve ifadesel dil
becerilerindeki kisithiliklar, ebeveynlerin ¢ocuklarin semptomlart ile ilgili farkindalig: ve
ebeveynlerin kendi psikolojik durumlar gibi ¢esitli etkenlerle agiklanabilir (Berg-Nielsen ve
ark., 2003; Grills & Ollendick, 2002). Cocuklarin gelisimsel statiileri, bu tiir 6l¢timlere gecerli
ve giivenilir sekilde yanit verme becerilerinde kritik bir role sahiptir. Kendinin farkinda olma
ve kendi duygularin1 goriintiileyebilme becerisi karmasik bilissel becerilerin gelisimine
baglidir (Zeman, Klimes-Dougan, Cassano & Adrian, 2007). Onceleri yapilmis arastirmalar,
alt1 yagindan kii¢iik cocuklarin kendilerini goriintiileme becerilerinin olmadigini (Ollendick &
Hersen, 1993), bu nedenle ebeveynlerin, kii¢iik cocuklarin davraniglar ile ilgili
cocuklarininkinden daha gegerli ve objektif veriler sagladiklarini ortaya koymustur (Morris ve
ark., 2007). Ayrica, ¢ocuklarin, kendiliginden veya ayni anda deneyimlenen ¢oklu duygulari
tanima becerileri orta ¢cocukluk donemine kadar tam anlamiyla gelismez (Harter & Whitesell,
1989). Fakat orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar ve ergenlerin, artan duygusal ve kodlama
becerileri, genisleyen duygusal kelime hazinesi ve gelisen duygusal farkindalik becerileri goz
oniine alindiginda, kendi duygusal deneyimleri ile ilgili etkili ve giivenilir bilgiler vermeleri
beklenir (Zeman ve ark., 2007). Ayrica, bagkalarinin i¢sel duygusal durumlarini gézlemlemek
miimkiin olmadigindan (Eiser & Morse, 2001) ¢ocuklara duygulari ile nasil basa ¢iktiklar
konusundaki diislince ve hislerini direk sormak, ¢ocuklarin duygusal durumlart ile ilgili daha
dogru bilgiler verebilir (Bowie, 2010).

Onceki galismalar ergenlerin ebeveynlerinden daha fazla davramssal ve duygusal
sikint1 beyan ettiklerini (Sourander, Helstela & Helenius, 1999; Verhulst & Van der Ende,

1992) ve bu farkliligin kizlar i¢in erkeklerden daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bir
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baska ifade ile, ebeveynlerden saklanabilen problemlerin ebeveynler tarafindan taninmadigi
ve kizlar i¢in erkeklere gére bu durumun daha fazla ortaya ¢iktigi sonucuna varilmistir
(Sourander ve ark., 1999). Cocuklar biiyiidiik¢ce, ebeveynler ¢ocuklarinin nasil hissettigi ve
davrandig1 konusunda daha az farkindalik sahibi olabilirler. Ayrica, zihinsel durum ve stres
seviyesi gibi durumsal faktorler de ebeveynin ¢ocugunun problemleri konusundaki algisini
etkileyebilir (Berg-Nielsen ve ark., 2003).

Ergenlik doneminde farkli kaynaklardan bilgi almak ve bilgi kaynaklar1 arasindaki
farkliligin sebeplerini aragtirmak énemlidir (Hughes & Gullone, 2010). Ergenler
ebeveynlerine kiyasla daha fazla problem beyan ederler (Sourander ve ark., 1999; Verhulst &
Van der Ende, 1992). Bu noktada, psikiyatrik degerlendirmeye ihtiyaci olan pek ¢ok ergen
gerekli destegi gormez clinkii problemleri yetigkinler tarafindan fark edilmez (Sourander ve
ark., 1999).

Duygudurum Diizenlemede Yasanan Sorunlar ve Psikolojik Sorunlar

Duygudurum diizenleme acilar1 durdurmak anlamina gelmez. Duygudurum diizenleme
kisinin isleyisini organize eden ve yasam kosullarina uyumunu artiran ¢esitli diizenlemeler
icerir. Ayrica, yalnizca durumlarin yogunluk veya sikligini azaltma anlamina da gelmez. Bir
aktiviteyi gerceklestirmek, digerleri ile iletisim kurmak ve digerlerini etkilemek i¢in duygular
olusturma ve siirdiirme kapasitesine ihtiya¢ duyulur. Boylece, iyi uyum saglamis bireylerin
duygularini diizenleme becerilerine sahip olmalari, ihtiya¢ oldugunda duygularin
yogunlugunu hafifletmeleri, siiresini kisaltmalar1 ve gerektiginde duygusal durumlarin giiciinii
artirmalar1 beklenir. Bagka bir deyisle, duygudurum diizenleme i¢in sadece gii¢lii duygularin
hafifletilmesi degil, kendiligindenlik ve dogrudanlik da gereklidir. Tersine, baglamsal
durumlara gore duygusal deneyim ve ifadeyi diizenlemedeki zorluk ve duygusal uyarilmanin,

diistincelerin, davranislarin ve etkilesimlerin diizen ve kalitesi tizerindeki etkilerini kontrol
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etmedeki glicliik duygudurum diizenlemede zorluk yasandig1 anlamina gelir (Cole ve ark.,
1994).

Cicchetti, Ganiban ve Barnett (1991), duygular ve onlarla baglantili davranislarin
diizenlenmesi becerisini edinmenin gelisimin temel tas1 oldugunu 6ne stirmiislerdir. Fakat
bazi1 kosullar duygudurum diizenleme Oriintiilerinin tehlikeye girmesine veya isleyisinin
bozulmasina neden olabilir ve bu tarz oriintiiler psikopatoloji semptomlarini olusturabilir veya
destekleyebilir. Ruh saglig1 sorunlarinin kavramsallastirilmasi ve ayristirilmasindaki duygusal
zorluklarin prevelansi, DSM-III-R siniflama sisteminde verilmistir. Yani, duygulanimin
uygunsuzlugu, kronik kaygi veya gerginlik, duygulardaki kiintlesme veya duygulardan
kaginma, duygulanimin siirlandirilmasi, duygusuzluk ve hiddet arasinda beklenmedik
dalgalanmalar, seving veya moral bozuklugu, bir duygunun baskinligi ve diger bir duygunun
yoklugu ve siirekli olumsuz duygularin bulunmasi klinik bozukluklarla ilgili en temel
duygusal 6zelliklerdir (Cole ve ark., 1994). Ozellikle, madde bagimliligi (Hayes, Wilson,
Gifford, Follette & Strosahl, 1996), yaygin anksiyete bozuklugu (Mennin, Heimberg, Turk &
Fresco, 2002), travma sonras1 stres bozuklugu (Cloitre, 1998) ve borderline kisilik bozuklugu
(Linehan, 1993)’nu kapsayan klinik bozukluklarda duygudurum diizenlemedeki eksikliklerin
rolii oldugu hem bilimsel hem de teorik literatiirle desteklenmistir.

Psikopatoloji ve terapotik degisimin klinik modelleri hem i¢sel olarak hem de digsal
olarak, duygunun problemli kisimlarina odaklanir. Uyum ve tedavi basarisinin ¢ogunlukla
farkindaliga ve duygusal durumlar1 kontrol edebilmeye bagli oldugu varsayilir (Safran &
Greenberg, 1991). Yani, bir¢ok terapi duygusal Oriintiileri ve onlarin tarihsel kokenlerini
anlamayi, duygular1 tanimay1, 6grenmeyi, bunlar1 uygun sekilde ifade etmeyi ve problemli
duygusal oriintiileri yasantilayarak onlar1 degistirmeyi amaglar. Ornegin, geleneksel
psikanalitik goriis duygudurum diizenlemedeki bireysel farkliliklarin kisiligi ve

psikopatolojiyi sekillendirdigini 6ne siirer. Kaygi, umutsuzluk ve hayalkiriklig1 gibi erken

21



cocukluk donemi duygular kisi tarafindan diizenlenir. Eger diizenlemeye yonelik girisimler
esnek degilse veya zamanla degismiyorsa kisiligi kisitlar ve semptomlar iiretir (Cole ve ark.,
1994). Ayrica, bilissel-davranisci yaklasim, davranis ve diisiincelerin duygulari
diizenlemedeki rolii iizerinde durur. Ogrenilmis davranislar, tutumlar, inang sistemleri ve
yorumlama bi¢imleri adaptif olmayan duygusal semptomlarin gelismesi ve kalict hale
gelmesine neden olur. Tedavi, olumsuz duygusal durumlarin azaltilmasi iizerinde durur
(Greenberg & Safran, 1987).

Duygudurum diizenlemenin klinik kavramsallastirmasi ¢ok 6énemli olmasina ragmen,
duygudurum diizenlemede yasanan sikintilar ile ilgili tanimlamalar daha nadir ve ¢esitlidir.
Dodge ve Garber (1991)’a gore duygudurum diizenlemede yasanan sikintilar, bilginin
islemlenmesi ve olaylar arasindaki ¢atisma anlamina gelir. Daha genis olarak, birey i¢in bazi
durumlarda uyumsuz olan duygusal, bilissel veya davranissal sonuglar iireten duygudurum
diizensizligi, duygusal gelisimin gelisimsel ddevlerini karsilamadaki basarisizlik olarak
tanimlanmistir (Dodge & Garber, 1991). Diizensizligin bir¢ok yonii oldugu 6ne siirtilmiistiir.
Cole ve arkadaslar1 (1994), bu yonleri asir1 ve yetersiz diizenleme olarak iki form ile
siirlandirmaya ¢alismiglardir. Hem asirt hem de yetersiz duygudurumdiizensizligi
problemlere yol agabilir (Malatesta & Wilson, 1988). Ornegin, sucluluk duygusunu
diizenlemede yetersiz kalma depresyona yol agabilirken, sucluluk duygusunun agir
diizenlenmesi de ileride paranoya veya sosyopati deneyimlerine sebep olabilir (Walden &
Smith, 1997). Buna ek olarak, duygunun tamamina erigmenin duygudurum diizenlemenin bir
ozelligi oldugu one stirtiliir ¢iinkii duygular niteliksel olarak adaptiftir, bireyleri sosyal ve
bireysel yasami destekleyen davranislara hizlica girigsmeleri i¢in hazirlar. Boylece, eglence,
ofke, tizlintli ve sucluluk, gurur gibi sosyal duygular, optimal diizeyde islev gormek i¢in
gereklidir (Barret & Campos, 1987). Fakat, belirli bir durum i¢in tipik ve uygun goriilen bir

duygunun erisilmez olmasi, bazi temel ve adaptif islevlerin bloke oldugu sinyalini verir.
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Uygun bir durumdaki tipik duyguya erismedeki basarisizlik duygudurum diizenlemede
yasanan giicliik olarak degerlendirilir (Cole ve ark., 1994). Ayrica, belirli duygulara
erismedeki basarisizlik, diizensizligi tanimlamada kritik olabilir.

Cocuklar duygusal uyarilma ile basa ¢ikmay1 destekleyici bir ebeveyn-¢ocuk iligkisi
icerisinde 6grenebilirler (Hardy, Power & Jaedicke, 1993). Fakat, kotii muamele géren
cocuklar, duygusal olarak uyarim giicii yiiksek durumlarla basa ¢ikmay1 6grenmelerine
yardim edecek destegi almazlar (Cole ve ark., 1994). Yani, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde tipik
olmayan deneyimlere maruz kalmak, ¢ocugun duygusal ifade ile basa ¢ikma amaglarini,
beklentilerini ve duygusal uyarilmay1 yonetme stratejilerini degistirerek ¢cocugun duygusal
gelisimine olumsuz etkide bulunabilir (Shipman ve Zeman, 1999). Ebeveynlerin, ergenlerin
yasantilarinda etkili olmaya devam ettiklerini ve ebeveynlerin duygusal sosyallesme
uygulamalarinin ergenlerin psikolojik uyumlar: tizerinde zararl etkileri oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ebeveynler, ergenlerin 6zerklik ve siipervizyon ihtiyaglarinit dengelemelidirler.
Ayrica, ebeveynlerle 6zerk iliskiler kurmadaki zorluklar depresif semptomlara yol acarken,
ebeveynlerle baglar1 korumadaki zorluklar bilingaltindaki catigsmalarin disa vurumu ile
baglantilidir (Allen, Hauser, Eickholt, Bell, & O’Connor, 1994). Bu nedenle, duygularini
diizenlemede destek i¢in ebeveynlerine asir1 bagimli kalan ergenler i¢sellestirilmis problemler
yasama riskini tagtyabilirler. Buna kars1, ebeveynlerinden duygusal destek almay1 reddeden
ergenler digsal problemler yasama riski tastyabilirler. Duygudurum diizenleme, problem
davranislarda anahtar bir bilesendir, 6rnegin davranis problemlerinin siipervizyon
eksikliginden kaynakli artis1 duygudurum diizensizligi ile iliskilidir (Frick & Morris, 2004).
Buna ek olarak, ergenlik biligsel olarak ergenlerin ebeveynlerinin duygu sosyalizasyon
davranislarini derinde tanimlamaya yetecek kadar karmasik olduklar bir siiregtir. Stocker,
Richmond ve Rhoades (2007), ergenlik doneminde ebeveynlerin duygu sosyalizasyonlarini

tanimlamak amaciyla bir arastirma yapmislar ve bunun ergenlerin ic¢sel ve digsal semptomlari
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ile iligkisini incelemislerdir. Ebeveynin duygusal ifadesi olarak tanimlanan duygu
sosyalizasyonlar1 ve duygusal koc¢lugun ergen 6rneklemindeki igsel ve digsal semptomlarla
farkli agilardan baglantili oldugu bulunmustur.

Depresyon gibi i¢sel rahatsizliklar, {iziintii gibi olumsuz duygular1 diizenleme
becerisindeki eksiklikleri veya olumlu duygulari kalic1 hale getirmedeki basarisizliklar igerir
(Cole ve ark., 1994). Yani, depresif cocuklar ve ergenler diger cocuk ve ergenler tarafindan
olumsuz duygulanimi diizenlemek amaciyla kullanilan, problem ¢6zme ve biligsel yeniden
yapilandirma gibi becerilerden yoksun olabilirler (Dodge & Garber, 1991). Diger yandan,
dissal rahatsizliklar davranigsal diizensizlikle kendini gosterir, 6zellikle 6fkenin bu tiir
rahatsizliklarin bir 6zelligi oldugu 6ne siiriiliir (Bradley, 2000). Silk, Steinberg ve Morris,
ergen ornekleminde, duygudurum diizenleme ve uyum arasindaki iliskiyi incelemisler ve
duygularini diizenlemede sorun yasayan ergenlerin hem i¢sel hem dissal problemlere daha
yatkin olduklarini bulmuslardir. Bagka bir deyisle, duygusal yogunluk ve sorumluluk ne kadar
coksa, depresfi semptomlar ve davranis problemleri de o kadar fazladir.

Calismanin Amaci ve Gerekcesi

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin duygudurum diizenleme becerilerini, kendi duygudurum
diizenleme becerileri ile benzer bir sekilde degerlendirdikleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
caligmanin amaci Oncelikle ebeveynlerin kendi duygudurum diizenleme becerilerini nasil
degerlendirdiklerini daha sonra ise ¢ocuklarinin duygudurum diizenleme becerilerini nasil
algiladiklarini arastirmaktir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal yasantilarini nasil
degerlendirdikleri, onlarin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri ebeveynlik stilleri ile de iliskili
oldugu diistintilmektedir. Buna gore, asir1 koruyucu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygudurum diizenleme becerilerini, ergenin kendi rapor ettiginden daha kotii (kiictimseyici
yaklagim) olarak degerlendigi, aksine reddedici olan ebeveynlerin ise, cocuklarininin

duygudurum diizenleme becerilerini, ergenin rapor ettiginden daha iyi (abartic1 yaklagim)
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olarak degerlendigi diisiiniilmektedir. Calismanin ikinci kisminin amaci ise, “kiigiimseyici” ve
“abartic1” yaklagimlarin, ergenlerin psikolojik sagligina olumsuz etkisini aragtirmaktir. Buna
gore, cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini kiigiimseyen (oldugundan daha kotii
degerlendiren) ailelerin ¢ocuklarina kars1 asir1 koruyucu olacagi ve 6zerkligini saglayamayan
ergenlerde depresyon gibi ige doniik psikolojik sorunlarin artacagi, 6te yandan ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerini abartan (oldugundan daha iyi degerlendiren) ailelerin,
cocuklarinin ihtiyaci olan destegi vermekte yetersiz kalacagi ve aidiyet kuramayan ergenlerde
ofke, saldirganlik gibi disa doniik psikolojik sorunlarin artacag diisiiniilmektedir.

Caligmanin bir bagka amaci da, cinsiyet, ergenin devam ettigi okul tiirii, anne babanin
egitim seviyesi ve gelir diizeylerinin, ebeveyn stili, duygudurum diizenleme konusunda
yasanan zorluklar, temel kisilk 6zellikleri ve psikolojik sikintilar tizerindeki roliinii
arastirmaktir.
Ozgiin Deger

Proje konusunun mevcut literatiirdeki 6nemi agik¢a ortaya konulmus ve gerekli
literatiir taramasiyla desteklenmistir. Buna gore, duygudurum diizenleme becerileri {izerine
yapilan c¢aligmalarin kisitliligi, yapilan ¢aligmalarin ise erken ¢ocukluk ve orta cocukluk
donemini kapsadig1 ve ergenlik donemine gerekli 6zenin gosterilmedigi ifade edilmistir.
Oysaki ergenlik donemi, fiziksel ve hormonsal degisiklikler, kimlik arayislari, duygusal
yakinlagma ihtiyaci gibi bir¢ok farkli alanda ¢atigmanin yasandigi hassas bir donemdir.
Dolayistyla duygudurum diizenleme becerilerinin, ergenlerde ne sekilde oldugunun
incelenmesi ve bu donemde yasanacak olasi sikintilar ile iligkisinin ortaya konmasi 6nem arz
etmektedir. Bunun yaninda, daha 6nce de bahsedildigi gibi duygusal uyarilmalarin
diizenlenmesi, erken donemlerde genel olarak ebeveynler tarafindan saglanir. Ebeveynler,
duygularin yaganmasi ve ifade edilmesi konusunda kendi kisisel inang ve kiiltiirel degerlerini

cocuklarina aktararak, onlarin duygusal deneyimlerinin sekillenmesinde rol-model olurlar. Bu
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nedenle, cocugun kendi basina duygularini diizenleme konusunda basarili olabilmesi i¢in
ebeveynlerinin ona gerekli kosullar1 saglamis olmalar1 beklenmektedir. Literatiire
bakildiginda, ergenlerin duygudurum diizenleme becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin
etkisini inceleyen ¢aligmalarin kisitli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bu aragtirma
kapsaminda olusturulan hipotezler aragtirma konusunu incelemek i¢in detaylartyla
diisiiniilmiis ve alternatif agiklamalar g6z oniine alinmistir. Bununla birlikte, bu ¢alisma,
ebeveynlerin, ergenin duygudurum diizenleme becerilerini nasil algiladigini ve buna eslik
eden faktorlerin neler oldugunu da incelemektedir. Bunu yaparken hem annenin hem de
ergenin degerlendirmelerini birlikte ele almakta ve bu sayede yontem agisindan
degerlendirildiginde tek kaynak yanliligini ortadan kaldirmaktadir. Son olarak bu arastirma
projesinin, hipotezler ve yontem acisindan degerlendirildiginde, uluslararasi hakemli
dergilerde yayimlanabilme veya konferanslarda sunulabilme potansiyeli kuvvetli
goriilmektedir
YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin verileri, Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan izin
dogrultusunda, toplam 8 okulda iicer adet 9. sinif ziyaret edilerek toplanmistir. Arastirmaya
lise 1. sinifa devam eden toplam 595 ergen (yasort = 15.19, S = 0.49) ve 365 anne (yasort =
41.86, S = 5.02) katilmistir. Ergenlerin 300’{ ki1z (% 50.4) ve 295’1 erkek (% 49.6) 6grenciden
olugmaktadir. Veri toplamak i¢in iletisim kurulan dért Anadolu Lisesi’nden toplam 249 (%
41.8) ve dort diiz liseden toplam 346 (% 58.2) ergene ulasiimustir. Ornekleme iliskin ayrmtili

tanimlayici bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Ornekleme Ait Genel Tammlayici Bilgiler

Ortalama/ Frekans Standart Sapma /
Yiizde
Cinsiyet
Kiz 300 50.4 %
Erkek 295 49.6 %
Yas (Y1) 15.19 0.49
Ergen Anne Ergen Anne

Anadolu Lisesi 249 169 41.8 % 46.3 %
Haci Omer Tarhan A. L 85 49 14.4 % 13.4 %
Mehmet Emin Resulzade A. L. 46 29 7.7 % 7.9 %
Aydinlikevler A. L. 86 62 143 % 17.0 %
Reha Alemdaroglu A. L. 32 29 54 % 7.9 %
Diiz Lise 346 196 58.2% 53.7%
Omer Seyfettin L. 88 38 14.8 % 10.4 %
Fatih Sultan Mehmet L. 91 62 15.3% 17.0 %
Kalaba L. 96 53 16.1 % 14.5 %
Pursaklar L. 71 43 11.9% 11.8 %
Anne 365 61.34 %
Anne Yas 41.86 5.02
Annenin Egitim Diizeyi
Okur-yazar 6 1%
flk Okul 180 30.8 %
Orta Okul 85 14.5 %
Lise 154 26.3 %
Yiiksek Okul 34 5.8%
Universite 118 20.2 %
Lisansiistii 8 1.4 %
Babanin Egitim Diizeyi
Okur-yazar 2 0.3%
flk Okul 108 18.3 %
Orta Okul 85 14.4 %
Lise 164 27.8%
Yiiksek Okul 46 7.8 %
Universite 154 26.1 %
Lisansiistii 30 51%
Aylik Gelir
500 TL alt1 17 3%
500 TL- 1500 TL 210 37.5%
1500 TL-3000 TL 222 39.6 %
300 TL tistii 111 19.8 %
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Islem

Arastirmaya baglamadan 6nce 6rneklem i¢in belirlenen okullarin listesi ve arastirma
ile ilgili biitlin bilgiler (proje onerisi ve dlgekler) Milli Eggtim Bakanligi’na gonderilerek
gerekli yasal izinler ve Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan
Etik kurul onay1 alinmigtir. Okul yoneticileri ve 6gretmenlerle toplantilar diizenlenerek
arastirma amact anlatilmis ve veri toplamasi i¢in planlamalar yapilmistir. Veri toplama stireci,
ilgili okullarda ¢alisan psikolojik rehberlik ve danigma uzmani 6gretmenlerle yakin isbirligi
icerisinde yiiriitiilmiistiir. Veriler 6grencilerin devam ettigi siniflarda proje asistani ve bir
anketdr tarafindan sinif 6gretmeni nezaretinde toplanmistir. Anket uygulamasi bir ders saati
icerisinde tamamlanmistir. Daha 6nce belirlenen giin ve ders saatlerinde annesi tarafindan
caligmaya katilmasina izin verilen 6grencilerden veri toplanmistir (veli izin formu i¢in bkn.
Ek-1). Ergenlerden veri toplandiktan sonra (ergen bataryasi i¢in bkn. Ek-2) , annelerinin
dolduracagi anketler (anne bataryasi i¢in bkn. Ek-3) kapal1 zarflarda ergenlere verilerek geri
getirmeleri gereken tarihler belirtilmistir. Anneleri tarafindan doldurularak kapali zarf iginde
ergenler vasitasiyla geri gonderilen anketler sinif gretmenleri tarafindan biriktirilmis ve proje
asistani tarafindan okullara gidilerek teslim alinmigtir.
Ol¢me Araclar

Ergenler ve anneleri icin iki farkli anket bataryasi olusturulmustur. Ergenler igin
olusturulan anket bataryasinda Demografik Bilgi Formu, Duygudurum Diizenlemede
Giigliikler Olgegi, annelerini degerlendirmek iizere Ebeveyn Yetistirme Davranislar1 Olgegi,
Giigler ve Giigliikler Olgegi, Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi, Temel Kisilik Ozellikleri
Olgegi ve Pozitif ve Negatif DuygudurumOlgegi yer almaktadir. Anneler igin olusturulan
anket bataryasinda ise Demografik Bilgi Formu, kendileri ve ¢cocuklari i¢in dolduracaklari

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, kendilerini degerlendirmek iizere Ebeveyn Yetistirme
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Davranislar1 Olgegi, Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri yer
almaktadir.
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, gelir diizeyi), ¢alisma durumlarini, daha 6nce tedavi gerektiren ruhsal
rahatsizliklariin olup olmadigini (varsa tedavi tiirli ve devam eden tedavi) belirlemek
amaciyla Demografik Bilgi Formu hazirlanmistir.
Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (Difficulties in Emotion Regulation-DERS):

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenlemedeki giicliikleri 6lgmek i¢in
gelistirilen 36 maddeli bir 6l¢ektir. Her madde 5°li 6l¢ekte degerlendirilmektedir (1 = hig bir
zaman, 5= her zaman). Farkindalik, Netlik, Kabul, Diirtii Kontrolii, Amaca Y dnelik
Davranabilme ve Stratejik olmak iizere alt1 alt-6lgekten olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 toplam Olgek i¢in .93 olarak bulunmus, alt dlgekler icin ise .80 ile .89 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olgegin test tekrar test giivenirligi ise toplam 6lgek igin .88 (p <.01, N
= 21) olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge psikometrik degerlendirmeleri Ruganci ve Gengdz
(2009) tarafindan yapilmis ve orjinalindeki 6 faktorlii yap: desteklenmistir. Olgegin alt1 alt
boyutu i¢in Cronbach Alfa degerleri .75 ile .90 arasinda degisiklik gdstermistir. Olgegin test-
tekrar test giivenirligi ise toplam 6lgek i¢in .83 (p < .01, N = 59) olarak bulunmus, alt dl¢ekler
icin ise .60 ile .85 arasinda degistigi gortilmiistiir. Her alt boyutun kendi i¢inde
degerlendirilmesinin yani sira alt boyutlar birlikte ele alinarak “Toplam Zorluk™ elde
edilmektedir.

Arastirmada, kendi duygudurum diizenlemede yasadiklar1 giicliikleri degerlendirmeri
icin, DERS 6lcegi hem ergenlere hem de annelere uygulanmistir. Bunun yaninda,
cocuklarinin duygudurum diizenlemede yasadiklar giicliikleri nasil algiladiklarini 6lgmek

icin, ayn1 6l¢ek kullanilarak annelerden ¢ocuklarini degerlendirmeleri istenmistir. Bunu
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yaparken 6lcekteki ifade bigiminde degisiklikler yapilmistir. Ornegin orjinal dlgekte “ne
hissettigim konusunda netimdir” ifadesi “cocugum ne hissettigi konusunda nettir” olarak
degistirilmistir.

Bu proje kapsaminda ergen ve annelerinin kendileri i¢in doldurdugu toplam DERS
puan1 ve annelerin ¢ocuklart i¢in doldurduklari toplam DERS puani hesaplanmistir. Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi ergenler icin .92, anneler i¢in .93 ve annelerin ¢ocuklari i¢in
doldurdugu 6l¢ek icin ise .93 olarak hesaplanmistir.

Ebeveyn Sicakhik/Samimiyet ve Reddetme (My Memories of Upbringing-Adolescents-
EMBU):

Ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik/samimiyet, reddetme ve asir1 koruma
davraniglarini 6lgmek i¢in Arridell ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilmis 29 maddeli
bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge giivenilirlik ¢calismasi Siimer, N., Selguk, E., & Giinaydim. G.
(2007) tarafindan yapilmistir. Buna gore, croanbach giivenirlik katsayilar1 sicaklik/samimiyet
davranislari i¢in .89, reddetme davranislar i¢in .87, ve asir1 koruyuculuk i¢in .82 olarak
belirtilmistir. Ayn1 zamanda 6l¢egin gegerligi de kavramsal olarak benzerlik gdsteren
Olceklerle desteklenmistir.

Bu proje kapsaminda bu 6lgek verilerek ergenlerden annelerini degerlendirmeleri,
annelerden ise kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Ergen raporuna gore Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi sicaklik/samimiyet i¢in .85, reddetme i¢in .78 ve asir1 koruyuculuk i¢in .74
olarak bulunmugstur. Anne raporuna gore ise, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi sicaklik/
samimiyet i¢in .79, reddetme icin .75 ve asirt koruyuculuk icin .81 olarak bulunmustur.
Giigler ve Giigliikler (")l(;egi (Strengths and Difficulties Questionnaires-SDQ):

Goodman (1997) tarafindan gelistirilen SDQ’nun 40’1n tizerinde farkl dilde ¢evirisi

bulunmaktadir. Olgek, Giivenir, Ozbek, Baykara, Arkar, Sentiirk ve Incekas (2008) tarafindan
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Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu 6lgegin, 4-16 yaslar i¢in anne-baba ve okul formu ile 11-16 yas
araligindaki ergenlerin kendilerinin doldurabilecegi formlar1 bulunmaktadir. Yirmi bes
maddeden olusan SDQ, 5 alt boyut igermektedir. Bu alt boyutlar sdyledir: “davranis
sorunlar1” (6rn., “Sik¢a ofke nébetleri olur ya da asirt sinirlidir.”), “dikkat eksikligi ve agir1
hareketlilik” (6rn., Huzursuz, aswri hareketli, uzun siire kipirdamadan duramaz.”), “duygusal
sorunlar” (0rn., “Bir¢ok kaygisi vardir. Sik¢a endiseli goriiniir.”), “akran sorunlar1” (6rn.,
“Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.”) ve “olumlu sosyal davraniglardir”
(6rn., “Diger insanlarin duygularint onemser”). Her alt boyutun kendi i¢inde
degerlendirilmesinin yani sira ilk dort boyut birlikte ele alinarak “Toplam Giigliik Puani” elde
edilmektedir.

Bu proje kapsaminda SDQ sadece ergenlere uygulanmis ve 6lgegin faktor yapisi
varimax dondiirme yontemi kullanilarak hesaplanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda
dort alt boyuttan olusan yapinin uygun oldugu bulunmustur. Yedi maddeden olusan ilk faktor
duygusal sorunlar olarak adlandirilmis (6rn., “Cok endiselenirim.”’) ve toplam varyansin %
13.40° 11 agiklamastir. Olumlu sosyal davranis olarak adlandirilan ikinci faktér 7 maddeden
olusmaktadir (6rn., “Insanlara kars iyi davranmaya ¢alisirim. Onlarin duygularin:
onemserim.”’) ve toplam varyansin %11.33’linli agiklamistir. Davranis sorunlar: olarak
adlandirilan ti¢lincii faktor 5 maddeden olusmaktadir (6rn., “Diger ¢ocuklar ya da gengler
bana takarlar ya da benimle alay ederler.” ) ve toplam varyansin % 7.85’ini agiklamaktadir.
Dordiincti faktor ise 5 maddeden olusmaktadir. Dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik olarak
adlandirilan (6rn., “Dikkatim kolayca dagilir. Yogunlasmakta gii¢liik ¢ekerim.”) bu faktor
toplam varyansm % 7.15’ini agiklamistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari her bir
faktor icin sirasiyla .75, .61, .51 ve .47 olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayilar diisiik

oldugu i¢in bu dl¢ek analizlerde kullanilmamastir.
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Pozitif ve Negatif DuygudurumOlgegi (Positive and Negative Affect Schedule-PANAS):

PANAS, Watson, Clark, ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen, Pozitif Duygu
(PA) ve Negatif Duygu (NA) olarak isimlendirilen, her biri 5°li Likert-tip dl¢ek iizerinde
degerlendirilen 10’ar maddeden olusan iki 6lcekten meydana gelmektedir. PA, kisinin ne
Ol¢iide hevesli, aktif ve uyanik oldugunu degerlendirirken, NA, kizginlik, bezginlik, sugluluk
ve korku gibi 6znel sikint1 durumlarini 6lgmektedir. PANAS’1n Tiirk¢e adaptasyon calismast,
yeterli gecerlik ve giivenilirlik bulgulariyla, Gen¢dz (2000) tarafindan gergeklestirilmistir.
Gengdz’lin ¢alismasinda Tiirkce 6l¢egin orijinali ile tutarh olarak 2 boyuttan olustugu
bulunmus, ayrica i¢ tutarligi pozitif ve negatif duygu i¢in sirasiyla .83 ve.86; test-tekrar test
tutarlig1 ise yine ayni siraya gore .40 ve .54 olarak rapor edilmistir. Olgegin 6lgiit bagintili
gecerligi Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi ile calisiimistir. Buna gére,
Pozitif Duygu 6l¢egi bu dlgekler icin sirasiyla -.48 ve -.22’°lik korelasyonlar verirken, negatif
duygu dlgeginin bu dlgeklerle korelasyonu yine ayni siraya gore .51 ve .47 olarak
bulunmustur.

Proje kapsaminda bu 6lcek verilerek ergenlerden kendilerini degerlendirmeleri
istenmistir. Ergenlere uygulanan bu 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist PA icin .81 ve
NA i¢in .83 olarak bulunmustur.

Temel Kisilik Ozellikleri Ol¢cegi (TKOO):

Gengdz ve Onciil (degerlendirme asamasinda) tarafindan temel kisilik dzelliklerini
6lemek i¢in kendi kiiltiirlimiizde gelistirilen 45 maddelik bir dlcektir. 5 temel kisilik
faktoriiniin (disa doniikliik [extraversion], sorumluluk [conscientiousness],
gecimlilik/uyumluluk [agreeableness], duygusal tutarsizlik [neuroticism] ve gelisime
aciklik/akil [openness to experience]) yani sira, literatiirde son yillarda yapilan ¢aligmalarca
da desteklenen, “kisinin kendine olumsuz 6zellikler atfetmesi” olarak Ozetelenebilecek 6.

faktor (olumsuz degerlik [negative valence]) bir diger faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Alti
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faktor i¢in i¢-tutarlik katsayilar1 olduk¢a kuvvetlidir, bu degerler .89 ile .71 arasinda
degismektedir. Bu 6 faktoriin kendi i¢indeki madde-toplam test korelasyon katsayilari ise .32
ile .77 arasinda degismektedir. Ayn1 zamanda 6l¢egin es zamanl gecerligi de kavramsal
olarak benzerlik gosteren Olceklerle desteklenmistir.

Proje kapsaminda bu 6l¢ek kendilerini degerlendirmeleri i¢in hem ergenlere hem de
annelerine verilmistir. Ergenler i¢in 6l¢egin alt faktorlerinin cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilari, disa doniikliik i¢in .76, sorumluluk icin .80, gecimlilik/uyumluluk i¢in .82,
duygusal tutarsizlik i¢in .81, gelisime agiklik/akil i¢in .76 ve olumsuz degerlik i¢in .60 olarak
bulunmustur. Anneler i¢in ise alt faktorlerinin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, disa
doniikliik i¢in .82, sorumluluk i¢in .77, ge¢imlilik/uyumluluk i¢in .82, duygusal tutarsizlik
icin .81, gelisime agiklik/akil i¢in .68 ve olumsuz degerlik i¢in .56 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory-BSI):

Derogatis (1992) tarafindan normal popiilasyonun psikolojik belirtilerini 6lgmek i¢in
gelistirilen 53 maddeli bir 6lgektir. Somatizasyon, takintilar, kisileraras1 duyarlilik, depresyon,
kayg1, diismanlik, fobiler, paranoya, psikotik bozukluk olmak tizere dokuz alt 6l¢ekten
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce adaptasyon calismast, yeterli gecerlik ve giivenilirlik
bulgulariyla, Sahin ve Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir. Sahin ve Durak’in
caligmalarinda 6lgegin i¢ tutarliliginin .95 oldugu, alt dl¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise
.55 ile .86 arasinda degistigi rapor edilmistir. Ayn1 zamanda 6l¢egin es zamanli gegerliligi de
kavramsal olarak benzerlik gosteren dlgeklerle desteklenmistir.

Bu proje kapsaminda annelere BSI élgegi verilmistir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist .97 olarak bulunmustur.

Cocukluklar icin Depresyon Envanteri (Childhood Depression Inventory-CDI):

Kovacs (1981) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerde depresif belirtileri 6l¢gmek icin

gelistirilmis 27 maddelik bir &lgektir. Olgek son iki hafta i¢indeki bilissel, motivasyonel,
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duygusal ve somatik semptomlari 6lgmek icin gelistirilmistir. Her madde 0-2 puan arasi
degisen 3 ifadeden olugmaktadir. Yiiksek puan depresyon seviyesi ile dogru orantilidir.
Olgegin Tiirkge standardizasyonu Oy (1991) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik ¢aligmasina
yaslar1 6 ile 17 arasinda degisen toplam 380 kisi katilmistir ve test-tekrar test giivenirligi .80
olarak bulunmustur.

Bu proje kapsaminda ergenlere CDI 6lcegi verilmistir. Olgegin cronbach alfa ic
tutarlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur.
Bulgular
Betimleyici Analizler

Bu béliimde ergenler ve annelerinden toplanan verilerin genel Oriintiistine iliskin
istatistiksel bilgiler sunulmaktadir. Oncelikle calismada yer alan biitiin degiskenlerin
ortalama, standart sapma ve ol¢tim araligi ile ilgili degerleri verilmektedir. Ergen
degiskenlerine ait degerler Tablo 2 de, anne degiskenlerine ait degerler ise Tablo 3 de
verilmektedir. Daha sonraki boliimde ise ilgili degisken ortalamalar1 dikkate alinarak,
cocugun cinsiyeti, gittigi okul tiirli, anne-baba egitimi ve ailenin gelir diizeyi temelinde

yapilan karsilastirmali analizlere yer verilmektedir.

34



93

139910

nBAN yeSaN pue JIsod = SYNV 139910 JOPN[AND 94 J[n0)

= 0Ods ‘HaueAuy uoAsaxdo(q uidt repnooH=[q) ‘189910 HUOMI[PZO
FIISTY [oWa T, = QL ‘189310 9PNISND apawnafuazn(y n3Ang

= QYA ‘Qunappay A JATWIWERS MIP[BIIS UAAQH = NFINA FON

‘LRuRAUY Wwoydwog esry=[Sq

159910 HIPIIIFZO NI WL = QOLL ‘189910 JOPINIAND 9pAuuaz(y 8 0L LOL  SI0T 8§ naANQ JueaaN
n3An = SYHQ “OUNIPPAY 2A JATWIWRS MIEIIS UAkdAdqH = NFINA 70N 0S vl 689  $99¢ 8¢ n3An(g juisod
181 0 Stve 91°8¢ e 1S9 SVNVd
61 9 1L'C v0'6 0S¢ 1oZe( ZnswinjQ e 0 69  oI'cr 98¢ 1ad
0¢ I L8'€ LTE€T 1§93 FIP[IdY owsI[on ST 9 vEE  0€0T  S8S 1go( ZnswnjQ
4% 6 80°L ¥6°0C IS¢ yzisren [, [esn3AnQg 0¢ 9 LTy 99€C  §8¢ POV dwisijen
(1) €T €5°¢ 85°9¢ 0S¢ R L ULIEET) 4% 6 0TL  88°CC S8 iziszen[ [esn3Ang
(1) 61 8¢ S9'v¢E 0S¢ yn[nunios o ¥ LTV  8I'SE €8¢ RULLIGE]Y)
oy I 979 8’1 Is¢ Anpnuepesiq (1} 8 88'S  ST0E S8 yn[njumniog
OLdd ot vl or's 90  T8S Synpnuopesiq
6€1  S¢ 16l 19°1L 8G¢ urd1 ynood suue-SYId QOML
el oS¢ 9781 €0°0L 19¢ ouue-SYAd ST 8¢ S00T  8TI8 LSS S¥4aa
147 8 S6'L 09'9C 09¢ BUINIOY-LIISY (47 L 6€L  8€9T T8 BUINIOY-LIISY
Ly 8 0T'9 0b'S1 09¢ owRppaYy 34 8 LS'L  T1T81  TES owRppaYy
8t €1 19°6 61°Ch 86¢ FIP[edIs 48 Tl 9’8 LSTY  S8S S LR I
Nand NGNd

e UIN S 1O N SN CUIA S 1O N

RZI[euy PIAA[WNIG uIdl LI[UMSIZI( duuy *¢ dqe], JZI[euy PIAA[WNIY urdl LId[USIFIQ udday 7 o[qe],



Degisken Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Dagilim

Bu boliimde projede yer alan degiskenlerden hesaplanan ortalama puanlarin ergenlerin
cinsiyetlerine gore dagilimi verilmektedir. Ilk olarak ergen beyanima dayanan veriler, daha
sonra da anneden alinan degiskenler temelinde betimleyici istatistikler sunulmaktadir. Bu
boliimde sadece istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunan degiskenler 6zetlenmektedir.
Ortalama degerler ve anlamlilik diizeyine iliskin bilgiler toplu halde Tablo 4 ve Tablo 5’de
sunulmaktadir.

Cinsiyet temelinde degisken ortalamalar1 karsilastirildiginda (bkz. Tablo 4), erkek
ogrencilerin (Ort = 19.28) kiz 6grencilere (Ort = 17.23) oranla annelerinden daha fazla red
algiladiklar1 bulunmustur. Temel kisilik 6zelliklerinde cinsiyete gore gozlenen farklar ele
alindiginda ise, erkek 6grencilerin (Ort = 11.32) kiz 6grencilere (Ort = 9.29) oranla olumsuz
deger algilarinin ve ayn1 zamanda gelisime acikliklarinin (Ort, e = 24.29 > Orty,. = 23.03),
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna kars1 kiz 6grencilerin (Ort = 35.96) gecimlilik puani
erkek 0grencilerinkinden (Ort = 34.38) daha yiiksektir. Son olarak pozitif duygu durumunun
erkek 0grencilerde (Ort = 37.46) kiz 6grencilere (Ort = 35.85) oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Anne beyanina bakildiginda (bkz. Tablo 5), erkek 6grencilerin annelerinin (Ort =
42.78) kiz 6grencilerin annelerine (Ort = 34.72) kiyasla daha fazla psikolojik yakinmalar
oldugu bulunmugtur. Temel kisilik 6zelliklerinde cinsiyete gore gozlenen farklar
incelendiginde ise kiz dgrencilerin annelerinin erkek 6grencilerin annelerine gore disa
dontkliik (Orty,, = 32.50 > Orteper = 30.86), sorumluluk (Orty,.= 35.20 > Ort e = 33.89) ve
gecimlilik (Orty,,= 37.06 > Ortoper = 35.93) alt dlgeklerinden daha yiliksek puan aldiklart

buunmustur.
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Proje Degiskenlerinin Ortalama Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Dagilim

Bu boliimde projede yer alan degiskenlerden hesaplanan ortalama puanlarin ergenlerin
devam ettigi okul tiiriine gore dagilimi verilmektedir. ilk olarak ergen beyanina dayanan
veriler, daha sonra da anneden alinan verilerden olusturulan degiskenler temelinde betimleyici
istatistikler sunulmaktadir. Bu boliimde sadece istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunan
degiskenler 6zetlenmektedir. Ortalama degerler ve anlamlilik diizeyine iliskin bilgiler toplu
halde Tablo 6 ve Tablo 7°de sunulmaktadir.

Ergenlerin devam ettigi okul tiirline gore degisken ortalamalari karsilastirildiginda
(bkz. Tablo 6), Anadolu Lisesi’ne giden 6grencilerin (Ort = 43.78) diiz liseye giden
ogrencilere (Ort = 41.69) kiyasla annelerinden daha fazla ilgi ve sicaklik algiladiklar
bulunmustur. Buna karsi1 diiz liseye gidenlerin annelerinden algiladiklari red (Ort4; 15 = 20.08
> OFtgnadolu Lisesi = 15.73) ve asir1 koruma (Ort i, jise = 27.80 > Ort 4nadoi Lisesi = 24.48) Anadolu
Lisesi’ne gidenlere kiyasla daha yiiksektir. Ikinci olarak diiz liseye gidenlerin (Ort = 84.68)
Anadolu Lisesi’'ne (Ort = 76.66) gidenlere oranla duygu diizenlemede daha ¢ok gii¢liik
yasadiklar1 bulunmustur. Temel kisilik 6zelliklerinde okul tiiriine gore gézlenen farklar ele
alindiginda ise, diiz liseye gidenlerin Anadolu Lisesi’ne gidenlere oranla olumsuz deger
algilarinin (Ort ;. jise = 10.88 > Ortnadoi Lisesi = 9-49), duygusal tutarsizliklarinin (Ort g jise =
24.18 > Ortanadoi Lisesi = 21.09) ve ayn1 zamanda sorumluluk puanlarinin (Ortz;; ji5e= 30.75 >
Ortanadoin Lisesi = 29.57) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna kars1 Anadolu Lisesi’ne
gidenlerin (Ort = 31.92) disadontikliik puani diiz liseye gidenlerden (Ort =29.71) daha
yiiksektir. Son olarak psikolojik sorunlar ele alindiginda negatif duygu durumu (Ort 4z sise =
21.14> Ortnadon Lisesi = 18.75) ve depresyon (Ort iz jise = 13.39 > Ortanadoi Lisesi = 10.29)
puanlarinin diiz liseye gidenlerde Anadolu Lisesi’ne gidenlere oranla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Anne beyanina bakildiginda (bkz. Tablo 7), diiz liseye giden ergenlerin annelerinin
Anadolu Lisesi’ne gidenlerin annelerine gore ¢ocuklarini daha fazla reddettikleri (Ort ;. jise =
17.03 > Ortnado Lisesi = 13.56) ve ¢ocuklarina kars1 asir1 koruyucu (Ort g, jise = 28.57 >
Ortgnadoin Lisesi = 24.37) davrandiklart bulunmustur. Buna kars1 Anadolu Lisesi’ne giden
ergenlerin annelerinin (Ort = 43.52) diiz liseye giden ergenlerin annelerine (Ort = 41.00)
oranla gocuklarina kars1 daha ¢ok ilgi ve sicaklik gosterdikleri bulunmustur. Ikinci olarak diiz
liseye giden ergenlerin annelerinin Anadolu lisesi’ne giden ergenlerin annelerine oranla
duygu diizenlemede daha ¢ok gii¢liik yasadiklart (Ort ;. jise = 72.16 > Ortanadon Lisesi= 67.58)
ve ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerinde daha fazla giicliikk (Ort i jise = 75.88 > Ort4nadoi Lisesi
= 66.68) algiladiklar1 bulunmustur. Annelerin temel kisilik 6zelliklerinde okul tiirline gore
gozlenen farklar ele alindiginda ise diiz liseye giden ergenlerin annelerinin Anadolu Lisesi’ne
giden ergenlerin annelerine gore duygusal tutarsizlik (Ort s jise = 21.70 > Ort 4nadoi Lisesi =
20.10) ve olumsuz deger (Ort g iise = 9.85 > Ortanadoi Lisesi = 8-13) alt dlgeklerinden daha
yiiksek puan aldiklar1 bulunmugtur. Son olarak diiz liseye giden ergenlerin annelerinin (Ort =
45.26) Anadolu Lisesi’ne gidenlerin annelerine (Ort = 30.37) gore daha fazla psikolojik

yakinmalar1 oldugu bulunmustur
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Proje Degiskenlerinin Ortalama Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Bu boliimde projede yer alan degiskenlerin, sirasiyla ergen ve anne bildirimlerinde {i¢
farkli anne egitim diizeyine (ortaokul ve alt1, lise ve yiiksekokul, tiniversite ve iistii) gore
gosterdigi farkliliklar incelenmistir. Anne egitim diizeyi de8iskeni, ortaokul ve alt1 diizeydeki
grup icin alt egitim diizeyi, lise ve yliksekokul i¢in orta egitim diizeyi ve iiniversite ve tistl
grup icin ise iist egitim diizeyi olarak tanimlanmis ve asagidaki boliimlerde bu sekilde
anilmistir. Bu boliimde sadece istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunan degiskenler
ozetlenmektedir. Anlamli ¢ikan F degerleri i¢in Tukey yontemi ile analiz sonrasi ikili
karsilastirmalar yapilmis ve sonuglar asagida bu karsilastirmalara gore yapilmistir. Ortalama
degerler ve anlamlilik diizeyine iligskin bilgiler toplu halde Tablo 8 ve Tablo 9’da
sunulmaktadir.

Anne egitim diizeyine gore gozlenen ergen beyanina dayali farklar ele alindiginda
(bkz. Tablo 8), anneleri orta ve iist egitim diizeyindeki ergenlerin, anneleri alt egitim
diizeyindeki ergenlere oranla daha fazla ilgi ve sicaklik ( Ortoa = 43.74, Ortyse = 42.93 > Ortyy
= 41.54) algiladiklart bulunmustur. Buna kars1 anneleri alt egitim diizeyindeki ergenlerin,
anneleri iist egitim diizeyindeki ergenlere gore annelerinden daha fazla red algiladiklar1 (Ort,y
=19.18 > Ortys = 16.39) bulunmustur. Anneleri alt ve orta egitim diizeyindeki ergenlerin
annelerinden algiladiklar1 asir1 koruma (Ort, = 27.59, Ortony = 26.53 > Ortys = 23.60)
anneleri iist egitim diizeyinde olan ergenlere oranla daha ytiksektir. Ayrica anneleri alt egitim
diizeyindeki ergenlerin, anneleri iist egitim diizeyindeki ergenlere goére duygu diizenlemede
daha fazla giicliik yasadiklar1 (Ort, = 83.56 > Ortys = 74.81) bulunmustur. Temel kisilik
ozelliklerinde anne egitim diizeyine gore gbzlenen farklar ele alindiginda ise, anneleri alt ve
orta egitim diizeyindeki ergenlerin, anneleri {ist egitim diizeyinde olan ergenlere gore
duygusal tutarsizlik (Orty = 23.24, Ortons = 23.55 > Ortye = 21.00) ayn1 zamanda sorumluluk

(Ortay = 31.03, Ortona = 30.30 > Ortys = 28.49) alt Slgeklerinden yiiksek puan aldiklar1 ve disa
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dontikliik alt 6lceginden ise (Orty = 29.88, Ortona = 30.58 < Ortys, = 32.40) daha diisiik puan

aldiklar1 bulunmustur. Son olarak psikolojik sorunlar ele alindiginda depresyon (Ort,;,= 13.37

> Ortoa = 11.42, Ort;,= 10.42) puanlarinin anneleri alt egitim diizeyindeki ergenlerin

anneleri iist ve orta egitim diizeyinde olanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 8. Cocuk Beyanina Dayali Degisken Ortalamalar: ve Anne Egitim Diizeyine Gore

Farkhhiklar
Alt S Orta S Ust S F P
Ort. Ort. Ort.
EMBU
Sicaklik 41.54° 8.49 43.74° 834 42.93" 8.63 3.86 .022
Reddetme 19.18* 7.87 17.99" 7.18 16.39" 7.35 5.29 .005
Asiri-koruma 27.59° 6.81 26.53* 7.46 23.60° 7.93 12.65 .000
DERS_ergen 83.56" 18.62 82.56™ 20.38 74.81" 21.42 8.80 .000
TKOO
Disadoniikliik 29.88" 551 30.58" 5.46 32.40° 4.71 9.48 .000
Sorumluluk 31.03* 5.9 30.30" 5.99 28.49° 6.84 7.99 .000
Gegimlilik 3529 392 3532 426 34.64 501 1.18 .308
Duygusal Tutarsizhk ~ 23.24° 6.99 23.55° 7.49 21.00° 6.82 5.47 .004
Gelisime Agiklik 2349 421 2397 4.02 2345 431 0.86 .423
Olumsuz Deger 1050 3.13 1038 3.57 977 3.45 2.06 .128
CDI 1337 7.7 11.42° 6.06 10.42° 7.17 9.27 .000
PANAS
Pozitif Duygu 36.58 7.08 36.50 649 36.60 7.24 0.08 .923
Negatif Duygu 20.53  6.94 2030 6.87 19.06 7.50 1.92 .147

Not 1: EMBU = Ebeveyn Sicaklik/Samimiyet ve Reddetme, DERS = Duygu

Diizenlemede Giigliikler Olgegi, TKOO = Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi,

CDI=Cocuklar i¢in Depresyon Envanteri, SDQ = Giicler ve Giicliikler Olgegi, PANAS
= Positif and Negatif Duygu Olgegi

Not 2. Ayni Ust simgeyi paylasmayan ortalamalar arasinda Tukey yontemiyle ikili

karsilagtirmalarda anlamli farklar bulunmustur.
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Anne beyanina bakildiginda (bkz. Tablo 9), iist egitim diizeyindeki annelerin alt ve
orta egitim dilizeyindeki annelere oranla ¢ocuklarina daha fazla ilgi ve sicaklik (Orty = 43.91
> Ortoa = 42.28, Orty = 41.38) gosterdikleri bulunmustur. Buna karsilik alt ve orta egitim
diizeyindeki annelerin, {ist egitim diizeyindeki annelere kiyasla daha fazla red (Ort,; = 16.53,
Ortona = 15.47 > Ortye = 12.64) bildirdikleri bulunmustur. Asiri koruma davranisinin ise en
cok alt egitim diizeyinde, en az ise iist egitim diizeyinde (Ort,y = 29.23 > Ortona = 26.10 >
Ortgs = 21.29) goriildiigii bulunmustur. Ikinci olarak alt ve orta egitim diizeyindeki annelerin,
iist egitim diizeyindeki annelere oranla duygu diizenlemede daha fazla giicliik yasadiklar
(Orty=72.38 > Ort;s = 65.46) bulunmustur. Ayrica alt egitim diizeyindeki anneler, {ist
egitim diizeyindeki annelere kiyasla duygu diizenleme konusunda ¢cocuklarinin daha fazla
glicliik (Orty = 74.09 > Orty = 64.55) yasadiklarini rapor etmislerdir. Annelerin temel kisilik
Ozelliklerinde egitim diizeyine gore gozlenen farklar ele alindiginda ise, sadece olumsuz
degerin (Orty; = 9.84 > Ortoy = 8.58, Ortys = 9.04) alt egitim diizeyindeki annelerde orta ve
iist egitim diizeyindeki annelere gore yliksek oldugu bulunmustur. Son olarak alt egitim
diizeyindeki annelerin orta ve iist egitim diizeyindeki annelere gére daha fazla psikolojik

yakinma (Orty; = 46.76 > Orton, = 33.44, Ortye = 23.63) belirttigi bulunmustur
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Tablo 9. Anne Beyanina Dayal Degisken Ortalamalari ve Anne Egitim Diizeyine Gore
Farkhhklar

Alt S Orta S Ust S F P
Ort. Ort. Ort.
EMBU
Sicakhik 41.38" 646 4228 514 4391 3.69 542 .005
Reddetme 16.53*  6.69 1547° 584 12.64° 438 10.99 .000
Asiri-koruma 29.23* 718  26.10° 7.66 21.29° 7.47 30.55 .000
DERS-anne 72.38" 18.06  69.31° 19.39 65.46" 16.55 3.88 .021
DERS-anne ¢ocuk icin 74.09"° 19.74 7233 19.51 64.55" 16.79  6.56 .002
TKOO
Disadoniikliik 31.46 620 3157 623 3319 624 221 .111
Sorumluluk 34.81 429 3493 426 3392 484 137 256
Gegimlilik 36.90 3.67 3654 332 3618 355 111 .331
Duygusal Tutarsizhik 21.23 745 2063 682 2021 650  0.59 .553
Gelisime Agiklik 23.77 745 2292 682 2282 650 236 .096
Olumsuz Deger 9.84°  2.89 858" 2.63 9.04° 1.92 15.44 .000
BSI 46.76" 38.06 33.44" 29.84 23.63" 23.02 13.74 .000

Not 1. EMBU = Ebeveyn Sicaklik/Samimiyet ve Reddetme, DERS = Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi, TKOO = Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi, BSI=Kisa Semptom Envanteri.

Not 2. Ayni Ust simgeyi paylasmayan ortalamalar arasinda Tukey yontemiyle ikili karsilagtirmalarda
anlamli farklar bulunmustur.

Proje Degiskenlerinin Ortalama Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Bu boliimde projede yer alan degiskenlerin, sirasiyla ergen ve anne bildirimlerinde {i¢
farkli baba egitim diizeyine (ortaokul ve alt1, lise ve yiiksekokul, tiniversite ve iistii) gore
gosterdigi farkliliklar incelenmistir. Baba egitim diizeyi degiskeni, ortaokul ve alt1 diizeydeki
grup icin alt egitim diizeyi, lise ve yliksekokul i¢in orta egitim diizeyi, liniversite ve listii grup
i¢in ise iist egitim diizeyi olarak tanimlanmis ve asagidaki boliimlerde bu sekilde anilmistir.
Bu boliimde sadece istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunan degiskenler 6zetlenmektedir.
Anlamli ¢ikan F degerleri i¢in Tukey yontemi ile analiz sonrasi ikili karsilastirmalar yapilmis
ve sonuglar asagida bu karsilagtirmalara gore yapilmistir. Ortalama degerler ve anlamlilik

diizeyine iligkin bilgiler toplu halde Tablo 10 ve Tablo 11°de sunulmaktadir.
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Ebeveyn davraniglar ergen beyanina gore ele alindiginda (bkz. Tablo 10), babalar {ist
egitim diizeyindeki ergenlerin, babalar alt egitim diizeyindeki ergenlere oranla annelerinden
daha fazla ilgi ve sicaklik (Ortys = 43.58 > Orty = 41.37) algiladiklar1 bulunmustur. Buna
kars1 babalar1 alt ve orta egitim diizeyindeki ergenlerin, babalar1 ist egitim diizeyindeki
ergenlere gore annelerinden daha fazla red (Ort, = 19.07, Ortona = 18.96 > Ortyse = 16.54) ve
asirt koruma (Orty = 27.55, Ortona = 26.81 > Ortyy = 24.67) algiladiklart bulunmustur. Ikinci
olarak babalar1 alt ve orta egitim diizeyindeki ergenlerin, babalar1 {ist egitim diizeyindeki
ergenlere gore daha fazla duygu diizenlemede giicliik yasadiklar1 (Orty; = 82.62, Ortona =
83.78 > Ortyss = 76.59) bulunmustur. Temel kisilik 6zelliklerinde baba egitim diizeyine gore
gozlenen farklar ele alindiginda ise, babalari alt ve orta egitim diizeyindeki ergenlerin,
babalar1 iist egitim diizeyinde olan ergenlere gére duygusal tutarsizlik (Orty = 23.69, Orton, =
23.21 > Ortys = 21.41) alt 6lgeginden yiiksek puan aldiklari, bununla birlikte babalar alt
egitim diizeyindeki ergenlerin, babalar {ist egitim diizeyindeki ergenlere kiyasla sorumluluk
(Orty; = 31.19 > Ortye = 29.10) alt 6lgeginden yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Buna karsi
babalar1 alt ve orta egitim diizeyindeki ergenlerin, babalari iist egitim diizeyinde olan
ergenlere gore disa dontikliik alt 6l¢eginden ise (Orta; = 29.68, Ortona = 30.48 < Ortyse =
31.90) diisiik puan aldiklar1 bulunmustur. Son olarak psikolojik sorunlar ele alindiginda
negatif duygu (Ort,;, = 20.77 > Ort;s,= 18.93) ve depresyon (Ort,;,= 13.29 > Ort;,= 10.68)
puanlarinin babalari alt egitim diizeyindeki ergenlerin babalari iist egitim diizeyinde olanlara

oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 10. Cocuk Beyanina Dayal Degisken Ortalamalari ve Baba Egitim Diizeyine Gore
Farkhhklar

Alt S Orta S Ust S F P
Ort. Ort. Ort.
EMBU
Sicakhik 41.37"° 8.70 42.82" 8.00 43.58" 8.52 338 .05
Reddetme 19.07° 7.53 18.96" 7.67 16.54" 736 6.13 .01
Asiri-koruma 27.55" 7.01 26.81° 7.25 24.67° 7.75 7.71 .000
DERS_ergen 82.62" 17.90 83.78" 20.01 76.59" 21.48 7.19 .000
TKOO
Disadoniikliik 29.68" 8.35 30.48" 5.35 31.90° 531 824 .000
Sorumluluk 31.19°  5.07 30.41° 582 29.10" 6.53 6.12 .000
Gegimlilik 3529 392 3532 426 3464 501 1.18 .308
Duygusal Tutarsizhk 23.69° 7.23 23.21* 7.02 21.41° 713 528 .01
Gelisime Agiklik 2349 421 2397 4.02 2345 431 0.86 .423
Olumsuz Deger 1050 3.13 1038 3.57 977 345 206 .128
CDI 13.29* 6.96 12.15" 6.40 10.68" 7.18 6.85 .000
PANAS
Pozitif Duygu 36.58 7.08 3650 649 36.60 7.24 0.08 .923
Negatif Duygu 20.77*  7.23 20.49" 6.81 18.93" 7.02 3.68 .05

Not 1. EMBU = Ebeveyn Sicaklik/Samimiyet ve Reddetme, DERS = Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi, TKOO = Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi, CDI=Cocuklar i¢in Depresyon
Envanteri, SDQ = Giigler ve Giigliikler Olgegi, PANAS = Positif and Negatif Duygu Olgegi

Not 2. Ayni st simgeyi paylagsmayan ortalamalar arasinda Tukey yontemiyle ikili
karsilastirmalarda anlamli farklar bulunmustur.

Anne beyanina bakildiginda ise (bkz. Tablo 11), esleri orta ve {ist egitim diizeyinde
olan annelerin, esleri alt egitim diizeyinde olan annelere oranla ¢ocuklarina daha fazla ilgi ve
sicaklik (Ortyse = 43.91, Ortora = 42.28 > Orty = 40.73) gosterdikleri bulunmustur. Buna karsi
esleri alt diizeyindeki annelerin, esleri iist egitim diizeyindeki annelere kiyasla daha fazla red
(Orty = 16.90 > Ortys = 13.87) bildirdikleri bulunmustur. Asir1 koruma davranisi ise en ¢ok
esleri alt egitim diizeyinde, en az ise esleri list egitim diizeyinde (Orty = 29.33 > Ortoa =
26.80 > Ortys = 23.21) olan annelerde goriilmektedir. Ikinci olarak esleri alt egitim
diizeyindeki annelerin, esleri iist egitim diizeyindeki annelere oranla duygu diizenlemede daha

cok giicliik yasadiklari (Ort,,= 74.10 > Ort;, = 66.69) bulunmustur. Bununla birlikte, esleri
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alt egitim diizeyindeki annelerin, esleri orta ve {ist egitim diizeyindeki annelere kiyasla duygu
diizenleme konusunda ¢ocuklarinin daha fazla gii¢liik (Ortay; = 77.15 > Ortora = 70.46, Ortys =
66.41) yasadiklarini belirtmislerdir. Annelerin temel kisilik 6zelliklerinde eslerinin egitim
diizeyine gore gozlenen farklar ele alindiginda ise esleri alt egitim diizeyindeki annelerin,
esleri iist egitim diizeyindeki annelere kiyasla sorumluluk alt 6l¢ceginden (Ort, = 35.23 >
Ortse = 33.79) daha yliksek puan aldiklar1 bulunmustur. Olumsuz deger ise en ¢ok esleri alt
egitim diizeyinde, en az ise esleri list egitim diizeyinde (Orty = 9.97 > Ortoa = 8.95 > Ortys =
8.09) olan annelerde goriilmektedir. Son olarak esleri alt egitim diizeyindeki annelerin esleri
ist egitim diizeyindeki annelere kiyasla daha fazla psikolojik yakinma (Ort, = 47.95 > Ortys
= 25.78) gosterdigi bulunmustur.

Tablo 11. Anne Beyanina Dayal Degisken Ortalamalari ve Baba Egitim Diizeyine Gore
Farkhhklar

Alt S  Orta S Ust S F P
Ort. Ort. Ort.
EMBU
Sicakhk 40.73°  7.24 4254° 514 4391 424  6.37 .002
Reddetme 16.90° 7.15 1513" 577 13.87° 515 6.92 .001
Asiri-koruma 29.33*  7.77  26.80° 721 23.21° 7.90 17.92 .000
DERS-anne 74.10° 19.16 69.38" 18.10 66.69" 16.85 4.81 .009
DERS-anne ¢ocuk icin 77.15% 20.92 70.46" 17.56 66.41" 18.07 9.16 .000
TKOO
Disadoniikliik 31.12 646 3193 590 3233 6.55 1.05 .350
Sorumluluk 35.23" 439 34.76™ 3.85 33.79° 493 3.01 .050
Gegimlilik 36.77 371 3673 332 3614 361 1.08 342
Duygusal Tutarsizlik 2134  7.30 20.79 6.68 2044 7.15 046 .634
Gelisime Agiklik 2336 415 2344 390 2286 3.52 0.73 482
Olumsuz Deger 9.97° 3.03 895" 2,63 810° 212 13.59 .000
BSI 47.95" 39.96 38.91™ 33.33 25.78" 24.32 11.63 .000

Not 1. EMBU = Ebeveyn Sicaklik/Samimiyet ve Reddetme, DERS = Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi, TKOO = Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi, BSI=Kisa Semptom Envanteri.

Not 2. Ayni Ust simgeyi paylasmayan ortalamalar arasinda Tukey yontemiyle ikili
karsilagtirmalarda anlamli farklar bulunmustur.
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Proje Degiskenlerinin Ortalama Puanlarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Dagilimi

Bu boliimde projede yer alan degiskenlerin, sirasiyla ergen ve anne bildirimlerinde {i¢
farklr gelir diizeyine (diistik, orta, yiliksek) gore gosterdigi farkliliklar incelenmistir. Aile gelir
diizeyi degiskeni, 1500 TL alt1 i¢in alt gelir diizeyi, 1500 TL ve 3000 TL i¢in orta gelir diizeyi
ve 3000 TL {istii icin ise tist gelir diizeyi olarak tanimlanmis ve asagidaki béliimlerde bu
sekilde anilmistir. Bu boliimde sadece istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunan
degiskenler 6zetlenmektedir. Anlamli ¢ikan F degerleri i¢in Tukey yontemi ile analiz sonrasi
ikili karsilagtirmalar yapilmis ve sonuglar asagida bu karsilastirmalara gore yapilmastir.
Ortalama degerler ve anlamlilik diizeyine iliskin bilgiler toplu halde Tablo 12 ve Tablo 13’de
sunulmaktadir.

Ebeveyn davranislari ele alindiginda (bkz. Tablo 12), ailesi alt gelir diizeyinde olan
ergenlerin, orta ve iist gelir diizeyinde olanlara gore annelerinden daha fazla red (Ort,, =
19.84 > Ortya = 16.98, Ortyss = 17.26) ve asirt koruma (Orty = 28.25 > Ortony = 25.48, Ortygy
= 24.13) algiladiklar1 bulunmustur. Ikinci olarak ailesi alt gelir diizeyinde olan ergenlerin, iist
gelir diizeyindekilere gore duygu diizenlemede daha fazla giicliik yasadiklar1 (Ort, = 84.56 >
Ortyse = 77.42) bulunmustur. Temel kisilik 6zelliklerinde ailenin gelir diizeyine gore gézlenen
farklar ele alindiginda ise, ailesi alt egitim diizeyinde olan ergenlerin, iist gelir
diizeyindekilere gore duygusal tutarsizlik (Orty = 23.78 > Ortyse = 21.63) ve ayn1 zamanda
sorumluluk (Orty; = 31.08 > Ortye = 29.11) alt 6lgeklerinden daha yiiksek puan aldiklart ve
disa doniikliik alt 6lgeginden ise (Orty = 29.73 < Ortys = 32.12) diislik puan aldiklari
bulunmustur. Ayrica ailesi alt gelir diizeyinde olan ergenlerin, ailesi orta ve iist gelir
diizeyinde olan ergenlere kiyasla olumsuz deger (Ort, = 10.69 > Ortyy = 9.92, Ortys =
10.49) alt 6lceginden yiiksek puan aldiklari bulunmustur. Son olarak psikolojik sorunlar ele

alindiginda negatif duygu (Orta = 21.31 > Ort,ypy = 19.42, Ortye = 19.15) ve depresyon (Orty
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=13.49 > Ort,py = 11.65, Ortye = 10.35) puanlariin ailesi alt gelir diizeyindeki ergenlerde,
ailesi orta ve tist gelir dlizeyinde olanlara oranla daha ytliksek oldugu bulunmustur.

Table 12. Cocuk Beyanina Dayal Degisken Ortalamalari ve Aile Gelir Diizeyine Gore

Farkhhiklar
At S Orta S Ust S F P
Ort. Ort. Ort.
EMBU
Sicaklik 42.15 8.60 4286 8.64 4346 7.60 0.67 .381
Reddetme 19.84° 8.09 16.98" 6.99 17.26" 6.97 8.38 .000
Asiri-koruma 28.25" 6.87 25.48" 7.34 24.13" 7.83 14.25 .000
DERS_ergen 84.56" 19.36 80.68™ 20.21 77.42" 21.13 5.06 .007
TKOO
Disadéniikliik 29.73" 5.62 30.87" 5.43 32.12° 4.57 7.57 .001
Sorumluluk 31.08" 5.17 30.04™ 6.27 29.11" 6.30 4.47 .012
Gegimlilik 3525 4.08 3524 420 3457 497 1.07 .345
Duygusal Tutarsizhk 23.78" 7.20 22.47" 6.96 21.64" 7.44 3.76 .024
Gelisime Agiklik 2352 412 23.63 424 2376 4.17 0.13 .878
Olumsuz Deger 10.69* 3.37 9.92° 3.01 10.49" 3.74 3.15 .044
CDI 13.49* 7.06 11.65" 6.90 10.35" 6.47 8.49 .000
PANAS
Pozitif Duygu 36.74 695 36.68 6.77 36.61 694 0.02 .985
Negatif Duygu 21.31° 7.24 19.42° 6.66 19.15" 7.34 5.32 .005

Not 1. EMBU = Ebeveyn Sicaklik/Samimiyet ve Reddetme, DERS = Duygu

Diizenlemede Giigliikler Olcegi, TKOO = Temel Kisilik Ozellikleri Olcegi,
CDI=Cocuklar igin Depresyon Envanteri, SDQ = Giigler ve Giigliikler Olgegi, PANAS =
Positif and Negatif Duygu Olgegi

Not 2. Ayni Ust simgeyi paylasmayan ortalamalar arasinda Tukey yontemiyle ikili

karsilastirmalarda anlamli farklar bulunmustur.

Anne beyanina bakildiginda ise (bkz. Tablo 13), iist gelir diizeyindeki annelerin, alt

gelir diizeyindekilere oranla ¢ocuklarina daha fazla ilgi ve sicaklik (Ort;s = 43.60 > Ortyy =

41.39) gosterdikleri bulunmustur. Buna kars1 alt gelir diizeyindeki annelerin, orta ve iist gelir

diizeyindeki annelere kiyasla ¢cocuklarina kars1 daha fazla red (Ort, = 16.87 > Orty = 14.91,

Ortys = 13.39) bildirdikleri bulunmustur. Asir1 koruma davranisi ise en ¢ok alt gelir

diizeyindeki annelerde, en az ise iist gelir diizeyindeki annelerde (Orty = 28.74 > Orto =
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25.91 > Ortyy = 22.93) goriildiigii bulunmustur. Ikinci olarak alt ve orta gelir diizeyindeki
annelerin {ist gelir diizeyindeki annelere oranla duygu diizenlemede daha ¢ok gii¢liik
yasadiklarini (Orty = 70.72, Ortowa = 71.37 > Ortys = 63.87) ve ¢ocuklariin da duygu
diizenlemelerinde daha fazla glicliik (Orty = 73.74, Ortoa = 72.16 > Ortyy = 64.85)
yasadiklarin belirtmislerdir. Annelerin temel kisilik 6zelliklerinde aile gelir diizeyine gore
gozlenen farklar ele alindiginda ise, sadece olumsuz degerin (Orty; = 9.75 > Orton, = 8.64,
Ort;s = 8.18) alt gelir dlizeyindeki annelerde orta ve tist gelir diizeyindeki annelere gore
yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak alt ve orta gelir diizeyindeki annelerin {ist gelir
diizeyindeki annelere gore daha fazla psikolojik belirti (Ort, = 42.57, Ortorna = 38.80 > Ortys
= 25.24) gosterdigi bulunmustur.

Tablo 13. Anne Beyanina Dayal Degisken Ortalamalar: ve Aile Gelir Diizeyine Gore
Farkhhklar

Alt S  Orta S Ust S F P
Ort. Ort. Ort.
EMBU
Sicaklik 41.39°  6.34 42.86™ 453 43.60° 395 4.69 .010
Reddetme 16.87° 722 1491° 560 13.39" 436  7.82 .000
Asiri-koruma 28.74° 7.40 2591° 825 2293 7.17 13.12 .000
DERS-anne 70.72° 19.48  71.37° 17.22 63.87° 16.17  4.05 .05
DERS-anne ¢ocuk icin 7374  21.29  72.16° 17.59 64.85° 17.09  4.74 .009
TKOO
Disadoniikliik 31.49 6.53 3189 6.03 3318 585 1.58 .208
Sorumluluk 3521 411 3451 446 3406 461 1.74 .178
Gegimlilik 36.62 393  36.60 332 3657 335  0.07 .993
Duygusal Tutarsizlik 20.67 7.27 21.19 741 19.86 5.50  0.75 .471
Gelisime Agiklik 2362 397 2331 358 2280 403 098 378
Olumsuz Deger 9.75*  2.99 8.64"° 239 818 217 9.76 .000
BSI 42.57° 3717 38.80° 34.12 25.24" 3426 5.54 .01

Not 1. EMBU = Ebeveyn Sicaklik/Samimiyet ve Reddetme, DERS = Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi, TKOO = Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi, BSI=Kisa Semptom Envanteri.

Not 2. Ayni Ust simgeyi paylasmayan ortalamalar arasinda Tukey yontemiyle ikili karsilagtirmalarda
anlamli farklar bulunmustur.
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Annenin Kendi Duygudurum Diizenleme Becerisinin Cocugunun Duygudurum
Diizenleme Becerisini Degerlendirmesi Uzerindeki Etkisi

Oncelikle anneden alman DERS puanlar yiizdelik dilim dikkate aliarak “diisiik” ve
“yiiksek” olmak iizere iki kategoriye ayrilmistir. % 50’lik dilimin altina diisen ve diisiik
kategorisinde yer alan anneler duygudurum diizenleme konusunda diisiik diizeyde zorluk
yasarken, % 50’lik dilimin {istiinde yer alan ve yliksek kategorisinde yer alanlar yiiksek
diizeyde zorluk yasamaktadirlar. Ikinci olarak ergenlerin red ve asir1 koruma boyutlaridan
annelerine verdikleri puanlara gore anne davraniglar kiime analizi teknigi kullanilarak
siniflandirilmistir. Bu teknikle hem red hem de asir1 koruma boyutundan % 50’lik dilimin
istiinde puan alanlar “baskin ve otoriter”; her ikisinden de % 50’lik dilimin altinda puan
alanlar “gelisime izin veren”; red boyutundan % 50’lik dilimin {istlinde, asir1 koruma
boyutundan % 50’lik dilimin altinda puan alanlar “ihmalkar”; red boyutundan % 50’1lik
dilimin altinda, asir1 koruma boyutundan % 50’lik dilimin {istiinde puan alanlar ise
“kontrolcti” olarak siiflandirilmistir. Ebeveynlik stilleri i¢in olusturulan bu dort grup Sekil
1’de sematik olarak gosterilmektedir. Tablo 17°de her grupta siniflandirilmis olan katilime1
sayilari, her grubun ortalama red ve asir1 koruma puanlari ve standart sapmalar1 gosterilmistir.

Sekil 1. Asir1 Koruma ve Red Boyutlarinda Ele Alinan Cocuk Yetistirme Stilleri Modeli

Red +

Thmalkar Baskin / Otoriter

Asir1 Koruma - Asir1 Koruma +

Gelisime Izin Veren Kontrolcii

Red -
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Tablo 14. Gruplarin Ortalama Red ve Asir1 Koruma Puanlar ve Standart Sapmalar

Ort. SS Min-Mak.

Thmalkar (N = 170)

Red 25.02 6.61 17-42

Asirt Koruma 32.64 4.03 27-42
Baskin/Otoriter (N = 170)

Red 22.22 5.10 17-43

Asirt Koruma 21.53 4.16 9-26
Gelisime Izin Veren (N = 170)

Red 11.96 2.58 8-16

Asir1 Koruma 19.61 4.62 7-26
Kontrolcii (N =170)

Red 12.86 2.54 8-16

Asirt Koruma 31.66 3.76 27-41

Annelerin kendi duygu durumlarini diizenleme konusunda yasadiklar1 zorluklarin,
ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda yasadiklar1 zorluklara etkisinde, annenin
ebeveynlik stiline gore farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla katilimcilardan elde
edilen puan ortalamalar1 2 (Anne DERS: Diisiik & Yiiksek) X 4 (Ebeveynlik Stilleri) X 2
(Bilgi Kaynagi: anne beyan1 & ergen beyani) son faktorde tekrarli 6l¢im olmak iizere Karisik
Desen i¢in Varyans Analizi (ANOVA) teknigi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgulara gore Anne DERS temel etkisi (F [1, 312] =48.31, p <.001, 3> =.13)
anlamli bulunmustur. Buna gére duygudurum diizenleme konusunda yiiksek diizeyde zorluk
yasayan annelerin ¢cocuklari (Ort. = 81.46), duygudurum diizenleme konusunda diisiik
diizeyde zorluk yasayan annelerin ¢ocuklarina (Ort. = 69.61) kiyasla duygudurum diizenleme
konusunda daha fazla zorluk yagamaktadirlar. Bu bulgu ¢alismanin hipotezi ile tutarhdir.

Ikinci olarak Ebeveynlik Stilleri temel etkisi (F [3, 312] =9.93, p <.001, n2 =.09)
anlamli bulunmustur. Buna goére baskin-otoriter algilanan annelerin ¢ocuklar1 (Ort. = 80.87)
gelisime izin verici algilanan annelerin ¢gocuklarina (Ort. =70.10) kiyasla duygu diizenleme
konusunda daha fazla zorluk yagamaktadirlar. Son olarak bilgi kaynag: temel etkisi (F'[1,

312] = 60.86, p <.001, n* = .16) anlamli bulunmustur. Buna gore ergenler (Ort. = 80.43)
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duygudurum diizenleme konusunda annelerinin (Ort. = 70.65) rapor ettiginden daha fazla
zorluk yasadiklarini beyan etmislerdir.

Ikili ortak etkiler dikkate alindiginda, Anne DERS X Bilgi Kaynag: (F [1, 312] =
31.23, p <.001, n* =.09) etkilesiminin etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Anlaml1 ¢ikan
F degerleri i¢in Tukey yontemi ile analiz sonrasi ikili karsilagtirmalar yapilmis ve sonuglar
asagida bu karsilastirmalara gore yapilmistir. Sekil 2°de goriildiigii gibi anne duygudurum
diizenleme konusunda diisiik diizeyde zorluk yasadiginda, cocugunun duygudurum
diizenleme konusunda ¢cocugun kendi rapor ettiginden (Ort. = 78.00) daha diisiik diizeyde
zorluk yasadigini (Ort. = 61.22) algilamaktadir. Anne duygudurum diizenleme konusunda
yiiksek diizeyde zorluk yasadiginda ise, cocugun kendi beyani (Ort. = 82.85) ve annenin
beyani (Ort. = 80.08) arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
duygudurum diizenleme konusunda yliksek diizeyde zorluk yasayan annelerin ¢ocuklari (Ort.
= 82.85), diisiik diizeyde zorluk yasayan annelerin ¢cocuklarina (Ort. = 78.00) kiyasla
duygudurum diizenleme konusunda kendilerinin daha yiiksek diizeyde zorluk yasadiklarini
belirtmislerdir. Ayn1 sekilde duygudurum diizenleme konusunda yiiksek diizeyde zorluk
yasadigini belirten anneler de (Ort. = 80.08), diislik diizeyde zorluk yasayan annelere kiyasla
(Ort. = 61.24) cocuklarinin duygudurum diizenlemeleri konusunda daha ¢ok zorlandiklarin
belirtmislerdir. Bu bulgular gosteriyor ki anne duygu diizenleme konusunda kendisini nasil
goriiyorsa ¢cocugunu da o sekilde gérme egilimindedir. Bu bulgu da ¢alismanin hipotezleri ile
tutarlidir. Degisken ortalamalari, standart sapma ile varyans analiz sonuglar1 Tablo 18’de

verilmistir.
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Sekil 2. Anne DERS X Bilgi Kaynagi Ortak Etkisi

a0

&0

70 \
\

60
50

= Anne DERS_Diislik

40
= Anne DERS_Ylksek
30

20

Duygu Diizenlemede Yasanan Zorluk

10

o]

Ergen Beyani Anne Beyam

Ikinci olarak Ebeveyn Stilleri X Bilgi Kaynag (F [3,312] =2.88, p < .05, n2 =.03)
etkilesim etkisinin de anlamli oldugu goriilmektedir. Anlamli ¢ikan F degerleri i¢in Tukey
yontemi ile analiz sonrasi ikili karsilagtirmalar yapilmis ve sonuclar asagida bu
karsilagtirmalara gore yapilmistir. Sekil 3 de goriildiigii gibi ebeveyn stilleri dikkate
alindiginda, anne hangi ebeveynlik stili kategorisinde yer alirsa alsin ergenin duygudurum
diizenleme konusunda rapor ettigi zorluk annenin rapor ettiginden daha fazladir. Bununla
birlikte, annesini baskin-otoriter (Ort. = 86.49) veya ihmalkar olarak algilayan ergenler (Ort. =
82.97), annesini gelisime izin verici olarak algilayan ergenlere kiyasla (Ort. = 72.30)
duygudurum diizenleme konusunda daha ytiksek diizeyde zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.
Benzer sekilde baskin-otoriter algilanan anneler (Ort. = 75.25), gelisime izin verici algilanan
annelere kiyasla (Ort. = 67.90) ¢ocuklarinin duygudurum diizenlemeleri konusunda daha ¢ok
zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu bulgular gosteriyor ki annesini gelisime izin verici olarak

algilayan ergenler duygu diizenleme konusunda en az zorluk yagamaktadirlar.
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Sekil 3. Ebeveynlik Stilleri X Bilgi Kaynagi Ortak Etkisi
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Kontrolcu

Ergen Beyani Anne Beyani

Tablo 15. Degisken Ortalamalari, Standart Sapma ile Varyans Analiz Sonuclar

Duygu Diizenlemede Yasanan Zorluk

Ergen DERS Algilanan DERS

Annenin Duygu Ort. SS Ort. SS
Diizenlemede Diisiik Zorluk 78.00° 1.59 61.24° 1.37
Yasadig1 Zorluk Yiiksek Zorluk 82.85°  1.62 80.08°  1.40
Ebeveynlik Stilleri Baskin-Otoriter 86.49° 1.92 75.25°7  1.65

[hmalkar 82.97°  2.75 69.62° 237

Gelisime Izin Veren ~ 72.30° 1.81 67.90° 1.56

Kontrolcii 79.94%® 246 69.83%  2.12

Not. Ayni sira ve ayni siitunda benzer simgeyi paylasmayan ortalamalar arasinda Tukey yontemiyle
ikili karsilastirmalarda anlamli farklar bulunmustur.

Ugiincii olarak Anne DERS X Ebeveyn Stilleri (F [3, 312] = 0.74, p > .05) etkilesim
etkisi ise anlamli bulunmamaistir. Buna goére, annenin kendi duygudurum diizenleme
konusunda yasadig1 zorlugun ergenin duygudurum diizenleme becerisi lizerindeki etkisi
degerlendirildiginde, annenin algilanan ebeveynlik stilinden bagimsiz oldugu bulunmustur.

Uclii ortak etkiler dikkate alindiginda ise Anne DERS X Ebeveyn Stilleri X Bilgi
Kaynag1 (F [3, 312] = 1.67, p > .05) etkilesim etkisi anlaml1 bulunmamistir. Buna gore,
annenin kendi duygudurum diizenlemede yasadigi zorluk ve annenin algilanan ebeveynlik

stili ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, ergenin duygudurum diizenleme becerisi konusunda ergen
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beyani ve anne beyani arasinda anlamli fark bulunmustur ancak ortak etkilerine bakildiginda
anlamli fark bulunamamustir.

Bu bulgu sonuglaria gore ara bulucu analizler yapilamayacak ancak korelasyon ve
yordayici analizler yapilacaktir.
Proje Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Bu boliimde, aragtirmada kullanilan degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. ilk olarak, ergen beyanina dayanan degiskenler arasindaki, ikinci olarak anne
beyanina dayanan degiskenler arasindaki, son olarak da, ergen beyanina dayanan degiskenler
ile anne beyanina dayanan degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir.
Ergenden Alinan Temel Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Ergen beyani dikkate alindiginda, ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda
yasadiklar1 zorlugun, gelisime agiklik (r =-.25, p <.001), gecimlilik (r =-.15, p <.001),
sorumluluk (r =-.28, p <.001) ve disa dontikliik (» =-.36, p <.001) kisilik ozellikleri ile
olumsuz yonde iliskili oldugu, bu karsi olumsuz deger (» = .26, p <.001) ve duygusal
tutarsizlik (» = .53, p <.001) kisilik 6zellikleri ile olumlu yonde iliski oldugu goriilmiistiir.
Buna ek olarak ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda yasadiklar1 zorlugun, ergenin
annesinden algiladigi red (» = .37, p <.001) ve asir1 koruma (» = .22, p <.001) ile olumlu
yonde iligkili oldugu, ilgi ve sicaklik (» =-.24, p <.001) ile olumsuz yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Son olarak ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda yasadiklar1 zorlugun
yasadiklar psikolojik sikintilarla iliskisine bakildiginda, depresyon (= .61, p <.001) ve
negatif duygu durumu (r = .54, p <.001) ile olumlu yonde iligkili oldugu, pozitif duygu
durumu ile (r =-.21, p <.001) de olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur. Calismaya
katilan ergenlerden elde edilen veriler temelinde degiskenler arasi korelasyonlar Tablo 14°de

sunulmustur.
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Anneden Alinan Temel Ol¢iimler Arasindaki Korelasyonlar

Anne beyan1 dikkate alindiginda, annelerin duygudurum diizenleme konusunda
yasadiklar1 zorlugun, ¢cocuklarinin duygudurum diizenleme konusunda yasadiklar1 zorlugu
degerlendirmeleri (» = .63, p <.001) ile olumlu ydnde iliskili oldugu gériilmiistiir. ikinci
olarak annelerin duygudurum diizenleme konusunda yasadiklar1 zorlugun, gelisime agiklik (»
=-.28, p <.001), ge¢imlilik (» =-.23, p <.001), sorumluluk (» =-.27, p <.001) ve disa
dontiklik (» =-.36, p <.001) kisilik 6zellikleri ile olumsuz yonde iliskili oldugu, bu kars1
olumsuz deger (r = .27, p <.001) ve duygusal tutarsizlik (» = .43, p <.001) kisilik 6zellikleri
ile olumlu yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak annelerin duygudurum diizenleme
konusunda yasadiklar1 zorlugun, ¢ocuklarina gosterdikleri red ( = .43, p <.001) ve asir1
koruma (» = .29, p <.001) ile olumlu yonde iliskili oldugu, ilgi ve sicaklik (» =-.36, p <.001)
ile olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur. Son olarak annelerin duygudurum diizenleme
konusunda yasadiklar1 zorlugun yasadiklar1 psikolojik sikintilarla (» = .50, p <.001) iliskisine
bakildiginda, olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur. Calismaya katilan ergenlerden elde
edilen veriler temelinde degiskenler arasi korelasyonlar Tablo 15°de sunulmustur.

Genel olarak degerlendirildiginde, beklendigi gibi duygudurum diizenlemede yasanan
zorluklar olumsuz degiskenlerle olumlu yonde iliskili bulunurken, olumlu degiskenlerle
olumsuz ydnde iliskili bulunmustur. Ozellikle annenin ¢ocugunun duygu diizenlemede
yasadig1 zorluklari algilarken kendi duygudurum diizenlemede yasadig zorlugun 6nemli

derecede etkili oldugu bulunmustur (» = .63, p <.001).
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Ergenler ve Annelerinden Alinan Temel Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Ergen beyani ile anne beyanina dayanan degiskenler degisen diizeylerde iliskili
bulunmustur. Buna gbre ergen ve anne beyani arasindaki korelasyon annenin gosterdigi ilgi
ve sicaklik i¢in .40, red davranisi i¢in .37 ve asir1 koruma i¢in .48 olarak bulunmustur.
Ozellikle annenin sergiledigi asir1 koruma davranis1 agisindan anne ve ergenin gorece daha
mutabik oldugu diisiiniilebilir.

Bunun yaninda, ergenin kisilik 6zelliklerinin annesinin kiglilik 6zelliklerinden ne
kadar etkilendigini anlamak i¢in anne ve ergen kisilik 6zellikleri arasindaki korelasyona
bakilmistir. Bune gore annenin disa doniikliigii ile ergenin disa dontikliikliigii arasindaki
korelasyon .19, annenin sorumlulugu ile ergenin sorumlulugu arasindaki korelasyon .21,
annenin ge¢imligi ile ergenin ge¢imliligi arasindaki korelasyon .24, annenin duygusal
tutarsizlifi ile ergenin duygusal tutarsizligi arasindaki korelasyon .30 ve annenin olumsuz
deger algisi ile ergenin olumsuz deger algis1 arasindaki korelasyon .18 olarak bulunmustur.

Son olarak ergenin duygudurum diizenlemede yasadigi zorluk agisindan ergenin
kendini degerlendirmesi ile annenin ¢ocugunun duygudurum diizenlemesini algis1 arasindaki
korelasyona bakildiginda .37 olarak bulunmustur.

Calismaya katilan ergenlerden ve annelerinden elde edilen veriler temelinde

degiskenler arasi korelasyonlar Tablo 16’de sunulmustur.
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Yordayic1 Analizler

Bu béliimde ergenin duygu diizenleme konusunda yasadig1 zorluklar1 yordayan
faktorlerin arastirilmasi amaglanmistir. Bu nedenle, ergenlerin duygudurum diizenlemede
yasadig1 zorluklar1 yordayan faktorler, ergen beyani ve anne beyani i¢in iki farkli asamali
regresyon analizi kullanarak sinanmistir. Regresyonlarin ilk basamaklarinda cinsiyet, okul
tiirli, anne egitim, baba egitim ve ailenin geliri kontrol degiskenleri olarak kullanilmistir.
Ikinci basamakta ise anlamli bulunan demografik bilgiler kontrol edildikten sonra annenin
duygudurum diizenleme konusunda yasadig1 zorlugu, kisilik 6zelliklerini ve psikolojik
sorunlarini kapsayan anne 6zellikleri analize sokulmustur. Anlamli bulunan anne 6zellikleri
de kontrol edildikten sonra algilanan ve sergilenen ebeveyn stilleri (red, asir1 koruma, ilgi-
sicaklik) analize sokulmustur. Son basamakta ise, anlamli ebeveynlik stilleri kontrol
edildikten sonra ergenlerin kisilik 6zellikleri analize sokulmustur. Tiim bu karsilagtirmalarda
hiyerarsik yontem (stepwise) kullanildigi i¢in, sadece s6zii edilen basamaklardaki anlaml
degiskenler denkleme girmistir.
Ergen Beyanina gore Ergenin Duygudurum Diizenleme Konusunda Yasadig1 Zorluklar:
Yordayan Faktorler

Ergen beyanina gore ergenin duygudurum diizenleme konusunda yasadig1 zorluklar
yordayan faktorler agamali regresyon ile sinanmistir. Buna gore, demografik faktorlerden
sadece okul tiirliniin, ergen beyanina gore, ergenin duygudurum diizenlemede yasadigi
zorlugu yordadig1 bulunmustur. Buna gore, diiz liseye giden ergenlerin (5 =-.17, ¢ [266] =
-2.80, p < .01) Anadolu Lisesi’ne giden ergenlere kiyasla duygudurum diizenleme konusunda
daha fazla zorluk yasadiklart bulunmustur. Okul tiirli toplam varyansin % 3’{inii agiklamistir.
(F[1,266] =7.85, p<.01). Bu faktor kontrol edildikten sonra anne 6zelliklerinden, annenin
kendi duygudurum diizenlemesi konusunda yasadigi zorlugun (5 = .21, ¢ [265] =3.57,p <

.001) ve yine annenin olumsuz deger algisinin (f = .13, ¢ [264] = 2.12, p < .05), ergenin
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duygudurum diizenlemede yasadig1 zorlugu yordadigi bulunmustur. Annenin kendi duygu
diizenlemede yasadig1 zorluk agiklanan varyansi % 7’ye ¢ikarmistir (Fyegisim [1, 265] = 12.77,
p <.001) ve annenin olumsuz deger algisinin da analize girmesiyle ac¢iklanan varyans % 9’a
(Faegisim [1, 264] = 4.49, p < .05) ¢ikmustir. Anne 6zellikleri kontrol edildikten sonra ebeveyn
stillerinden, algilanan red (f = .35, ¢ [263] = 5.87, p <.001) ve algilanan asir1 koruma (5 = .19,
t[262] =3.14, p < .001) davraniglarinin ergenin duygudurum diizenlemede yasadigi zorlugu
yordadig1 bulunmustur. Algilanan red agiklanan varyanst % 19a ¢ikarmistir (Faegisim [1, 263]
=34.41, p <.001) ve algilanan asir1 korumanin da analize girmesiyle aciklanan varyans %
22’ye gikarmistir (Fyegisim [1, 262] = 9.86, p <.01). Son olarak ebeveyn davranislar1 kontrol
edildikten sonra ise, ergenin kisilik 6zelliklerinin, duygudurum diizenleme konusunda
yasadiklar1 zorluk iizerindeki etkisine bakildiginda, duygusal tutarsizlik (5 = .39, ¢ [261] =
7.40, p < .001) yasayan ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda yiiksek diizeyde
zorluk yasadiklar1 bulunmustur. Diger taraftan, gelisime agiklik (8 =-.30, ¢ [260] = -6.28, p <
.001), sorumlukluk (f =-.18, ¢ [259] =-3.37, p < .001), ve disa doniikliik (5 =-.11, ¢ [258] = -
2.02, p <.001) kisilik 6zelliklerine sahip olan ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda
daha diisiik diizeyde zorluk yasadiklari bulunmustur. Duygusal tutarsizlik agiklanan varyansi
% 36’ya ¢ikarmustir (Fyegisim [1, 261] = 54.72, p <.001). Ergen temel kisilik 6zelliklerinden
gelisime agiklik alt 6l¢eginin analize girmesiyle agiklanan varyans % 44’e (Fyegisim [1, 260] =
39.40, p <.001), sorumluluk alt 6l¢eginin analize girmesiyle agiklanan varyans % 47’ye
(Fdegisim [1,259] = 11.37, p <.001) ve son olarak disa doniikliik alt 6l¢geginin analize
girmesiyle agiklanan varyans % 48’e ¢ikmustir (Fegisim [1, 258] = 4.10, p <.01) ¢ikmistr.
Tiim bu degiskenler (10 adet) toplam varyansin % 48’sini agiklamaktadir.

Ergen beyanina gore aciklanan varyanstaki artislar incelendiginde, ergenlerin kisilik

ozelliklerinin, 6zellikle duygusal tutarsizligin, duygudurum diizenleme konusunda yasadiklari
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zorluklar1 yordayici giicli dikkat ¢ekicidir. Regresyon analizlerinin ayrintili sonuglari Tablo
19°da verilmistir.

Tablo 19. Ergen Beyanina Gore Ergenin Duygudurum Diizenleme Konusunda Yasadig:

Zorluklar: Yordayan Faktorler

Faesisen Df B t (set iginde) R’
Bagimh Degisken
Ergen DERS (Ergen Beyant)
Basamak 1: Kontrol Degiskenleri
Okul Tiirii 7.85%% 266  -.17 -2.80%* .03
Basamak 2: Anne Ozellikleri
Anne DERS 12.77%**% 265 .21 3.57x*kx 07
Anne Olumsuz Deger 4.49%* 264 .13 2.12% .09
Basamak 3: Ebeveyn Stillleri
Algilanan Red 34.41%** 263 35 5.87¥** 19
Algilanan Asirt Koruma 9.86*%* 262 .19 3.14%* 22
Basamak 4: Ergen Kisilik Ozellikleri
Ergen Duygusal Tutarsizlik 54.72%** 261 39 7.40%*%* 36
Ergen_Gelisime Agiklik 39.40%** 260 -30 -6.28%*%* 44
Ergen Sorumluluk 11.37%%* 259 - 18 -3.37*%** 47
Ergen Disa Dontikliik 4.10* 258 -11  -2.02% 48

*p < .05, *p < 01, ***p < 001
Anne Beyanina gore Ergenin Duygudurum Diizenleme Konusunda Yasadig1 Zorluklar
Yordayan Faktorler

Anne beyanina gore ¢cocugunun duygudurum diizenleme konusunda yasadigi
zorluklar1 yordayan faktorler asamali regresyon ile sitnanmistir. Buna gore, demografik
faktorlerden sadece ailenin gelirinin, cocugunun duygudurum diizenlemede yasadig1 zorlugu
yordadig1 bulunmustur. Buna gore, gelir diizeyi diisiik ailelerde (f =-.19, ¢ [267] =-3.22,p <
.001) ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda daha fazla zorluk yasadiklar
algilanmistir. Aile geliri toplam varyansin % 4’iinti agiklamistir. (F'[1, 267] = 10.35, p <.01).
Bu faktor kontrol edildikten sonra anne 6zelliklerinden, duygudurum diizenleme konusunda
yiiksek diizeyde zorluk yasayan anneler (5 = .60, ¢ [266] = 12.26, p < .001) ve psikolojik
sorunlar1 olan anneler (5 = .20, ¢ [265] = 3.78, p < .001), ¢cocuklarinin duygudurum diizenleme
konusunda daha yiiksek diizeyde zorluk yasadiklarini belirtmiglerdir. Buna kars1 disa

doniikliik (8 =-.11, 1 [264] = -2.09, p < .05) kisilik 6zelligine sahip anneler, cocuklarinin daha
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diisiik diizeyde zorluk yasadiklarini belirtmistir. Annenin duygu diizenlemede yasadig1 zorluk
aciklanan varyansi % 39’a ¢ikarmistir (Fegisim [1, 266] = 150.33, p <.001). Annenin
psikolojik sorunlari analize girdiginde agiklanan varyans % 42’ye (Fgegisim [1, 265] = 14.26, p
<.001), disa doniikliik alt 6lcegi analize girdiginde aciklanan varyans % 43’e ¢ikmistir
(Faegisim [1, 264] = 4.37, p <.05). Anne 6zellikleri kontrol edildikten sonra ebeveynlik
stillerinden, anneden yiiksek diizeyde red algiladiklarinda (5 = .14, ¢ [263] =2.98, p < .001) ve
anneler diisiik diizeyde ilgi-sicaklik sergilediklerinde (f = -.13, ¢ [262] = -2.48, p < .05),
cocuklariin duygudurum diizenleme konusunda yiiksek diizeyde zorluk yasadiklarini
belirtmislerdir. Algilanan red aciklanan varyansi % 45’°e ¢ikarmistir (Fyegisim [1, 263] = 8.86, p
<.01). Annenin gosterdigi 1lgi ve sicaklik analize girdiginde ise agiklanan varyans % 46’ya
cikmustir (Fyegisim [1, 262] = 6.13, p <.05), Son olarak ebeveyn davranislar1 da kontrol
edildikten sonra ise, ergenin kisilik 6zelliklerinin, duygudurum diizenleme konusunda
yasadiklar1 zorluk iizerindeki etkisine bakildiginda, anneler disa doniikliik (5 =-.10, ¢ [261] = -
2.18, p < .05) kisilik 6zelliklerine sahip olan ¢ocuklarinin duygudurum diizenleme konusunda
daha diisiik diizeyde zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Ergen temel kisilik 6zelliklerinden
disa dontikliik agiklanan varyansi % 47’ ye ¢ikarmistir (Fyegisim [1, 261] = 6.76, p <.05). Tim
bu degiskenler (8 adet) toplam varyansin % 47’sini agiklamaktadir. Anne beyanina gore
aciklanan varyanstaki artiglar incelendiginde, annelerin kendi duygu diizenlemelerinde
yasadiklar1 zorluklarin, duygudurum diizenleme konusunda ¢ocuklarinin yasadiklar

zorluklar1 yordayici etkisi dikkat ¢gekicidir (bakiniz Tablo 20).
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Tablo 20. Anne Beyanina Gore Ergenin Duygudurum Diizenleme Konusunda Yasadig:

Zorluklar1 Yordayan Faktorler

Fyegisen DT B { (setiginde) R’

Dependent Variable

DERS_ Ergen (Anne Beyani)
Basamak 1: Kontrol Degiskenleri

Ailenin Geliri 10.35%%* 267 -.19 -3.22 .04
Basamak 2: Anne o6zellikleri

Anne DERS 150.33*** 266 .60 12.26 .39
Anne Psikolojik Sorunlar 14.26*** 265 .20 3.78 42
Anne Disa Doniikliik 4.37* 264 -11 -2.09 43
Basamak 3: Ebeveyn Stilleri

Algilanan Red 8.86%** 263 .14 2.98 45
Sergilenen ilgi-sicaklik 6.13* 262 -13 -2.48 46
Basamak 4: Kisilik 6zellikleri

Ergen Disa Doniikliik 6.76* 261 -.10 -2.18 47

*p < .05, **p < .01, **¥p < 001
Ergenlerin Psikolojik Sikintilarim Yordayan Faktorler

Bu boliimde ergenin psiolojik sikintilarini yordayan faktorlerin arastirilmasi
amaglanmustir. Ergenlerin igten kaynaklanan (internalizing) psikolojik sikintilarini 6l¢mek
icin Cocukluk Dénemi Depresyon Envanteri, distan kaynaklanan (externalizing) sikintilarini
olgmek igin Giigler ve Giicliikler Olgegi kullanilmistir. Ancak Giigler ve Giigliikler Olgegi’nin
giivenirlik katsayisi diisiik oldugu icin bu 6l¢ek analizlerde kullanilmamistir. Analizlere
Cocukluk Doénemi Depresyon Envanteri ile devam edilmistir.

Regresyonun ilk basamaginda cinsiyet, okul tiirii, anne egitim, baba egitim ve ailenin
geliri kontrol degiskenleri olarak kullanilmistir. Ikinci basamakta ise anlaml1 bulunan
demografik bilgiler kontrol edildikten sonra annenin duygudurum diizenleme konusunda
yasadig1 zorlugu, kisilik 6zelliklerini ve psikolojik sorunlarini kapsayan anne 6zellikleri
analize sokulmustur. Anlamli bulunan anne 6zellikleri de kontrol edildikten sonra algilanan
ve sergilenen ebeveyn stilleri (red, asirt koruma, ilgi-sicaklik) analize sokulmustur. Bir
sonraki basamakta, anlamli ebeveynlik stilleri kontrol edildikten sonra ergenlerin kisilik
ozellikleri analize sokulmustur. Son basamakta ise, anlamli bulunan ergen kisilik 6zellikleri

kontrol edildikten sonra anne beyanina ve ergen beyanina gore ergenlerin duygudurum
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diizenlemede yasadiklar1 zorluklar analize sokulmustur. Tiim bu asamalarda hiyerarsik
yontem (stepwise) kullanildigi icin, sadece sozii edilen basamaklardaki anlamli degiskenler
denkleme girmistir.

Elde edilen sonuglara gore, demografik faktorlerden sadece gittigi okul tiiriiniin
ergenin depresyonunu yordadigi bulunmustur (5 =-.21, ¢ [262] =-3.43, p <.001). Buna gore,
diiz liseye giden ergenler, Anadolu Lisesi’ne gidenlere kiyasla daha fazla depresif semptom
gostermislerdir. Ergenin gittigi okul tiirli toplam varyansin % 4’linii agiklamistir. (F'[1, 262] =
11.79, p <.001). Bu faktor kontrol edildikten sonra anne 6zelliklerine bakildiginda, annelerin
duygusal olarak tutarsiz (f = .20, ¢ [261] = 3.30, p <.001) ve uyumsuz (f = -.14, ¢ [260] = -
2.27, p <.05) oldugu durumlarda ergenler depresif sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.
Annenin duygusal tutarsizlig1 agiklanan varyansi % 8’e ¢ikarmistir (Fyegisim [1, 261] = 10.86, p
<.001). Annenin psikolojik sorunlari analize girdiginde aciklanan varyans % 10°a (Fchange [1,
260] =5.17, p < .05). Anne 06zellikleri kontrol edildikten sonra ebeveynlik stillerinden,
anneden diisiik diizeyde ilgi ve sicaklik algiladiklarinda (f = -.29, ¢ [259] =-4.95, p <.001) ve
yiiksek diizeyde koruma davranisi algiladiklarinda (8 = .23, ¢ [258] = 3.96, p <.001),
cocuklarmin depresif belirtilerinin arttig1 bulunmustur. Algilanan diistik ilgi ve sicaklik
agiklanan varyansi % 18’e ¢ikarmistir (Fegisim [1, 259] = 24.45, p <.001) Annenin gosterdigi
asir1 koruma analize girdiginde ise agiklanan varyans % 22’ye ¢ikmustir (Fegisim [1, 258] =
15.64, p <.01). Ebeveyn davranislar1 kontrol edildikten sonra, kisilik 6zelliklerinin,
ergenlerin yasadig1 depresyon iizerindeki etkisine bakildiginda, diga doniik (8 =-.36, 1 [257] =
-6.80, p <.001), sorumluluk sahibi (5 =-.32, £ [256] = -6.19) ve gelisime acik (f =-.11, ¢
[257] =-1.99, p <.05) ergenlerin depresif belirtilerinin diisiik oldugu bulunmustur. Buna
karsilik, duygusal tutarsizlik (f = .18, ¢ [255] = 3.28, p <.001) kisilik 6zelligine sahip
ergenlerin daha ¢ok depresif belirti gosterdikleri bulunmustur. Ergen temel kisilik

ozelliklerinden disa doniikliik agiklanan varyansi % 34’ye (Fyegisim [1, 257] = 46.26, p <.001),
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sorumluluk % 43’e (Faegisim [1, 256] = 38.36, p <.001), duygusal tutarsizlik % 45°¢ (Fdegisim
[1,255] =10.78, p <.001) ve gelisime agiklik % 46’ya (Faegisim [1, 254] =3.97, p <.05)
cikarmistir. Son olarak, ergenlerin temel kisilik 6zellikleri kontrol edildikten sonra, anne ve
ergen beyanina gore duygudurum diizenlemede yasadiklar1 zorluklarin, ergenlerin depresif
belirtileri tizerindeki etkisine bakildiginda, sadece ergen beyanina gére duygu durum
diizenlemede yasadiklar1 zorluklarin (f = .40, ¢ [253] =7.11, p <.001) ergenlerin depresif

belirtilerini yordadigi bulunmustur. Duygu durum diizenlemede yasanan zorluk agiklanan

varyansl % 55’e ¢ikarmistir (Fyegisim [1, 253] = 50.50, p <.001) Tiim bu degiskenler (10 adet)

toplam varyansin % 55’ini agiklamaktadir. Bulgular dikkate alindiginda annelerin
cocuklariin depresif belirtilerini yakalama konusunda yetersiz kaldig1 goriilmektedir.
Bulgular Tablo 21°de sunulmaktadir.

Tablo 21. Ergenlerin Psikolojik Sikintilarin1 Yordayan Faktorler

Fagism  Df B t(setiginde) R’

Bagimh Degisken

Depresyon

Basamak 1: Kontrol Degiskeni

Okul Tiirii 11.79%* 262  -21 -3.43*% 04
Basamak 2: Anne Ozellikleri

Anne-Duygusal Tutarsizlik 10.86** 261 .20 3.30%* .08
Anne-Uyumluluk 5.17% 260 -.14 -2.27% .10
Basamak 3: Ebeveyn Stilleri

Algilanan ilgi/sicaklik 24.45** 259  -29 -4.95%* 18
Algilanan Asirt Koruma 15.64*%* 258 23 3.96%% 22
Basamak 4: Temel Kisilik Ozellikleri

Ergen-Disa Doniikliik 46.26*%* 257  -36 -6.80%* 34
Ergen-Sorumluluk 38.36** 256  -32 -6.19%* 43
Ergen-Duygusal Tutarsizlik 10.78** 255 18 3.28%*% 45
Ergen-Gelisime Agiklik 3.97% 254 -1 -1.99*% 46
Basamak 5: Duygudurum Diizenleme

Ergen Beyanina gore-Duygudurum 50.50*%* 253 40 7.11%% 55

Diizenlemede Yasanan Zorluk

*p <.05, **p <.001
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TARTISMA / SONUC

Ergenlerin duygudurum diizenlemelerinde ebeveylerinin duygudurum
diizenlemelerinin roliiniin incelendigi bu ¢alismada veriler hem betimleyici hem de yordayici
istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Bulgularin sistematik olarak yorumlanabilmesi i¢in
analiz sirasina uygun olarak, dnce demografik 6zellikler temelinde yapilan analizlerden elde
edilen bulgular, daha sonra da yordayic istatisler kullanilarak yapilan analizlerden elde edilen
bulgular tartisilacaktir.

Demografik Ozellikler Temelinde Elde Edilen Bulgular

Ergenlerden ve annelerinden 6l¢iilen degiskenlerin genel ortalamalar1 ve bu
ortalamalarin cinsiyete, okul tiirline, anne-baba egitimine ve ailenin gelir durumuna goére
karsilagtirilmalar1 kapsamli olarak yapilmistir. Buna gore, ergenlerin cinsiyeti dikkate alinarak
yapilan karsilastirmalarda, ergen beyanina gore erkeklerin kizlara kiyasla annelerinden daha
fazla red algiladiklar1 bulunmustur. Halbuki anne beyanina bakildiginda, anneler ebeveyn
stillerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore degismedigini bildirmislerdir. Buradan yola ¢ikarak
erkek ergenlerin annelerinden daha cok ilgi ve yakinlik beklediklerini ancak annelerinin buna
cevap vermedigini, iistelik erkek ¢ocuklarinin bu taleplerinin farkinda da olmadiklarin
sOyleyebiliriz.

Ergenlerin devam ettigi okul tliriine gore yapilan karsilastirmalar dikkate alindiginda,
ergen beyanina gore, diiz liseye giden ergenlerin annelerinden daha fazla red ve koruma
algiladiklari, buna karsilik Anadolu Lisesi’ne devam eden ergenlerin annelerinden daha fazla
ilgi ve sicaklik algiladiklar1 bulunmustur. Bununla birlikte, diiz liseye giden ergenlerin
duygudurum diizenleme konusunda yasadig1 zorlugun, Anadolu Lisesi’ne devam eden
ergenlere kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda, bu ergenler digerlerine
kiyasla daha fazla psikolojik sikint1 yasama egilimindedirler. Anne beyan1 dikkate

alindiginda, ergenlere paralel olarak, diiz liseye giden ergenlerin anneleri, Anadolu Lisesi’ne
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giden ergenlerin annelerine kiyasla ¢ocuklarina kars1 daha fazla red ve koruma sergilediklerini
bildirmislerdir. Benzer sekilde, diiz liseye giden ergenlerin annelerinin, Anadolu Lisesi’ne
giden ergenlerin annelerine kiyasla duygudurum diizenlemede daha ¢ok zorluk yasadiklar1 ve
cocuklariin da daha ¢ok zorluk yasadiklarini diistindiikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu
annelerin psikolojik yakinmalar1 da digerlerine kiyasla daha fazladir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, okul tiiriiniin ergenin psikolojik sagliginda énemli bir rolii oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde Anadolu Liselerine girmek i¢in sinav yapilmakta ve bu sinavda
basar1 gosteren ¢ocuklar Anadolu Liselerine kabul edilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
Anadolu Lisesi’ne devam eden ergenlerin digerlerine gore akademik olarak daha basarili
olduklarin1 sdyleyebiliriz. Her ne kadar burada akademik basari ile psikolojik sorunlar
arasinda sebep sonug iliskisinden s6z edemesek de, yapilan bir¢ok arastirma depresyon ve
kayg1 bozukluklarinin akademik basari ile ters orantili oldugunu géstermektedir (e.g.,
Fergusson & Woodward, 2002; Forsterling & Binser, 2002; Reinherz, Frost, & Pakiz, 1991;
Shahar et al., 2006). Bu bulgularla, benzer sekilde akademik olarak basarili olan ergenlerin
duygu diizenleme konusunda da daha basarili olacagi sonucuna varabiliriz ya da tam tersi
duygu diizenleme konusunda basarili olan ergenlerin akademik olarak da basarili
olabilecegini sdyleyebiliriz. Graziano, Reavis, Keane ve Calkins (2007), cocuklarin
duygudurum diizenleme becerilerinin erken donem akademik basarilari lizerindeki etkisini
arastirmistir. Bulgular, duygudurum diizenleme becerisinin erken donem akademik basari ile
iligkili oldugunu gostermistir. Gelecek ¢alismalar bu konular1 ayrintili olarak irdelemelidir.
Okul tiirii agisindan elde edilen bulgular i¢in bir diger agiklama da su olabilir. Anadolu
Lisesi’ne devam giden ergenler, digerlerine kiyasla genel olarak daha avantajli kosullara
sahiptir. Ebeveynlerinin egitim seviyeleri ve dolayisi ile sosyo ekonomik statiileri daha
yiiksektir. Bu nedenle bu kosullara sahip ergenlerin ebeveynlerinin yaklasimlarinin daha sicak

ve ergenin ihtiyaclarina karsilik verecek sekilde oldugu diisiiniilmektedir. Anne beyanindan
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elde edilen bulgular da bu ¢ikarimi desteklemektedir. Anadolu Lisesi’ne giden ergenlerin
anneleri digerlerine kiyasla cocuklarina daha fazla ilgi ve sicaklik gosterdiklerini ve
duygudurum diizenleme konusunda daha az zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.

Anne ve baba egitim diizeyleri dikkate alindiginda, hem ergen hem de anne beyanina
gbre anne veya baba diisiik egitim seviyesinde ise ¢ocuklarina karsi daha fazla red ve koruma
davranigi sergiledigi, egitim seviyesi yiiksek ise daha fazla ilgi ve sicaklik gosterdigi
bulunmustur. Bununla birlikte anne veya babasinin egitim seviyesi diisiik olan ergenler
duygudurum diizenleme konusunda da daha fazla zorluk yasadiklarini bildirmislerdir. Ayni
sekilde, egitim seviyesi diisiik olan anneler de duygudurum diizenleme konusunda daha fazla
zorluk yasadiklarini ve ¢cocuklarinin da duygudurum diizenleme konusunda daha fazla zorluk
yasadiklarini diisiindiiklerini beyan etmislerdir. Bu durum, diisiik anne egitim diizeyinin daha
onceki caligmalarda da gosterildigi gibi (Kagitcibasi ve Ataca, 2005) psikolojik gelisim
bakimindan en 6nemli demografik faktorlerin basinda geldigine isaret etmektedir. Goriildiigi
iizere, anne babanin egitim seviyesinin artmasi hem ergenin algiladigr hem de annenin beyan
ettigi ebeveynlik uygulamalarini olumlu yonde etkilemektedir. Beklenildigi gibi, egitim
diizeyini inceleyen ¢alismalarda da benzer bulgular elde edilmistir. Ornegin, anne egitimi
arttikca annenin uyguladigi kat1 kontrol ve miidehalenin azaldigi ( Moorman ve Pomerants,
2008) ve cocugun istek ve ihtiyaglarina duyarliligin arttigi bulunmustur (Pederson ve ark.,
1990). Bu iliski muhtemelen egitim diizeyi ile sosyo ekonomik durum arasindaki olumlu
iliskiye de baglanabilir. Yiiksek egitim diizeyinden gelen ailelerin gorece yliksek gelir
diizeyine sahip olacaklar1 varsayillmaktadir. Caligmanin bulgular1 bu varsayimi
desteklemektedir. Ailenin gelir diizeyine gore yapilan karsilastirmalar degerlendirildiginde,
onceki bulgulara paralel olarak, ailenin gelir seviyesinin ebeveyn yaklagimi ve ergenin

duygudurum diizenleme konusunda yasadig1 zorlukla ilintili oldugu goriilmektedir.
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Annenin Kendi Duygudurum Diizenleme Becerisinin Cocugunun Duygudurum
Diizenleme Becerisini Degerlendirmesi Uzerindeki Etkisi

Annelerin kendi duygu durumlarini diizenleme konusunda yasadiklar1 zorluklarin,
ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda yasadiklar1 zorluklara etkisinde, annenin
ebeveynlik stiline gore farklilik olup olmadig: incelenmistir. Bulgular, duygudurum
diizenleme konusunda yiiksek diizeyde zorluk yasayan annelerin ¢ocuklarinin, duygudurum
diizenleme konusunda diisiik diizeyde zorluk yasayan annelerin ¢ocuklarina kiyasla
duygudurum diizenleme konusunda daha fazla zorluk yasadiklarin1 gostermistir. Gegmis
caligmalar anne-¢ocuk etkilesiminin karsilikli olarak hem annenin hem de ¢ocugun
duygudurum diizenlemesinde etkili oldugunu gostermistir. (6rn., Cohn ve Tronic, 1988;
Fogel, 1993). Benzer sekilde Thompson (1994) annesinin duygudurum diizenleme stiline
maruz kalan ¢ocugun annesini taklit edecegini ve benzer durumlarda ayni duygudurum
diizenleme stratejisini uygulayacagini 6ne siirmiistiir. Cole ve arkadaslar1 da (1994)
cocuklarin, ebeveynlerinin stratejilerini igsellestirdigini ve benzer stratejiler gelistirme
egiliminde olduklarini belirtmistir. Ancak ergenin duygudurum diizenlemesinde, annesinin
duygudurum diizenlemesinin etkisini arastiran ¢alismalar oldukca kisitlidir. Bu ¢alisma ile
ergenlik doneminde de annenin roliiniin 6nemi ortaya konulmustur.

Bunun yaninda, ebeveynlik stilleri dikkate alindiginda baskin-otoriter algilanan
annelerin ¢cocuklari, gelisime izin verici algilanan annelerin ¢ocuklarina kiyasla duygu
diizenleme konusunda daha fazla zorluk yagamaktadirlar. Ge¢mis ¢alismalarda da belirtildigi
gibi asir1 kontrolcii ve koruyucu ebeveynler ¢ocuklarinin duygudurum diizenlemelerini
olumsuz etkilemektedirler (Bell ve Calkins, 2000; Fox ve Calkins, 2003). Aksine destekleyici,
sozel olarak da yon gosterici ebeveynler cocuklarinin daha adaptif duygudurum diizenleme

stratejileri gelistirmelerini saglamaktadir (Calkins ve Johnson, 1998).
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Anne beyani1 ve ergen beyani birlikte degerlendirildiginde, ergenler duygudurum
diizenleme konusunda annelerinin rapor ettiginden daha fazla zorluk yasadiklarin1 beyan
etmislerdir. Ayn1 sekilde ebeveynlik stilleri agisindan anne ve ergen beyanlar birlikte
degerlendirildiginde de, anne hangi ebeveynlik stili kategorisinde yer alirsa alsin ergenin
duygudurum diizenleme konusunda rapor ettigi zorlugun annenin rapor ettiginden daha fazla
oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda ergenlerin ebeveynlerinin dile getirdiklerinden
daha fazla davranigsal ve duygusal sorun beyan ettikleri goriilmektedir (Sourander ve ark.,
1999; Verhulst ve Van der Ende, 1992). Bu acidan ¢alismanin bulgular1 gegmis arastirmalarla
tutarlidir. Literatiir taramas1 kisminda da belirtildigi gibi ergenler kendi duygu durumlari
konusunda daha dogru bilgi verecek bilissel kapasiteye sahiptir. Bu sebeple onlarin duygusal
deneyimleri konusunda en giivenilir ve gecerli bilgiyi verecekleri diisiiniilmektedir (Zeman ve
ark., 2007). Calismadan elde edilen bulgular bu ¢ercevede degerlendirildiginde anne ve ergen
beyanlar1 arasindaki fark, annelerin ¢gocuklarinin gosterdigi belirtileri fark edememeleri ile
aciklanabilir (Berg-Nielsen ve ark., 2003; Grills & Ollendick, 2002). Bir baska degisle,
anneler kendi duygu durumlarinin ya da psikolojik durumlarinin etkisinde kalarak
cocuklarinin duygu durumlarini degerlendiriyor olabilir. Bu arastirmanin bulgular1 da tam
olarak bunu gostermistir. Bune gore, duygudurum diizenleme konusunda zorluk yasayan
anneler ¢ocuklarinin da duygudurum diizenleme konusunda daha ¢ok zorlandigini
bildirmislerdir. Annenin kendi duygudurum diizenleme becerisi ile cocugunun duygu
durumunu degerlendirmesi arasindaki korelasyona bakildiginda da bu ¢ikarimin desteklendigi
goriilmektedir (r = .63).

Her ne kadar ergenden alinan bilgi daha giivenilir ve gegerli olsa da anne ve ergen
beyanlar1 arasindaki fark ¢ok kritik bir 6neme sahiptir (Hughes ve Gullone, 2010). Psikolojik
destege ihtiyact olan bir ¢ok ergen, sikintilar1 yetigkiler tarafindan fark edilmedigi i¢in uygun

yardimi alamiyor (Sourander ve ark., 1999). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik
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durumlar1 konusundaki farkindaliklari artirilmalidir. Bununla birlikte, ebeveynler ¢ocuklarinin
duygu durumlarim1 degerlendirirken kendi duygu durumlarindan ayirt edebilmelidirler. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak sunu da soyleyebiliriz. Depresyon ve kaygi gibi duygusal sikintilarin
disaridan ilk bakista fark edilmesi oldukga zordur. Buna karsi, 6fke saldirganlik gibi daha
davranisa yonelik sikintilar daha kolay fark edilirler ve problem olarak ele alinirlar. Sonug
olarak, ergenlerin i¢lerinde yasadigi bu sikintilar davranista kendini géstermedigi siirece
anneleri tarafindan sorunsuz olarak degerlendiriliyor olabilir. Bu nedenle, bu ¢alismanin
bulgularindan da yola ¢ikarak ebeveyn ve ergen arasindaki paylasimin ve bu paylasimi
saglayacak kosullarin olusturulmasinin 6neminden bahsedebiliriz.

Aragtirmanin bir diger amaci, ¢ocugunun duygu durumunu degerlendirirken annenin
kendi duygudurum diizenlemesi ve ebeveynlik stili arasindaki etkilesimin incelenmesidir.
Buna gore anne, asir1 koruyucu bir anne ise ¢cocugunun duygu durumunu oldugundan daha
kotii degerlendirecegi aksine anne daha reddedici bir anne ise ¢ocugunun duygu durumunu
oldugundan daha iy1 degerlendirecegi one siiriilmiistiir. Ancak bulgular bu hipotezi destekler
nitelikte degildir. Calismanin bulgulari, ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda
yasadig1 zorluklar s6z konusu oldugunda her kosulda annelerinin sandigindan daha ¢ok zorluk
yasadiklarini gostermistir. Bu bulgulara ulasilmasinda ergenlerin yasinin 6nemli bir degisken
oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle yasin etkisinden bahsedebilmek icin farkli yas
gruplarindaki ergenlerin karsilastirildigi daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yordayic1 Analizler

Projede ergenin duygudurum diizenlemesi konusunda yasadig1 zorluklar1 yordayan
faktorlerin incelenmesi amaglanmig ve bu nedenle ergenlerin duygudurum diizenleme
konusunda yasadig1 zorluklar1 yordayan faktdrler hem ergen beyan1 hem de anne beyant i¢in
iki farkli asamali regresyon analizi kullanilarak sinanmistir. Bu boliimde, analizlerden elde

edilen bulgular ergen beyani ve anne beyani icin ayri1 ayri tartisilacaktir.
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Ergen Beyanina Gore Ergenin Duygudurum Diizenleme Konusunda Yasadigi
Zorluklan Yordayan Faktorler

Ergen beyanina gore, ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda yasadigi
zorluklar1 yordayan faktorler asamali regresyon analizi kullanilarak sinanmistir. Bulgular,
asamal1 olarak ilk {i¢ stepte yer alan faktorler (6rn., kontrol degiskenleri, anne 6zellikleri,
ebeveyn stilleri) kontrol edildiginde bile ergenlerin dort temel kisilik 6zelliginin (6rn.,
duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik, sorumluluk ve digsa donitikliik) duygudurum diizenleme
becerileri i¢in dnemli oldugunu gostermistir. Aragtirma bulgular literatiir ile tutarlidir.
Ornegin, McCrae ve Costa (2003) duygusal tutarsizligin temelinde 6fke, iiziintii, utang,
sucluluk, igrenme gibi olumsuz duygularin oldugunu savunmaktadir. Bu nedenle duygusal
tutarsizlik yasayan ergenler duygudurum diizenleme konusunda daha ¢ok zorluk yasarlar
(Elliott ve ark., 1994; Soldz ve Vaillant, 1999). Bununla birlikte, disa doniikliikk de duygularin
anlasilmasi ve diizenlenmesi ile ilgilidir (Chan ve Caputi, 2000). Ayn1 sekilde Mann ve
arkadaslar1 (1994, 1995) disa doniikliik, gecimlilik ve gelisime agikliklik gibi temel kisilik
ozelliklerinin varolan duyguyu kabul etmeme olarak tanimlanan aleksitimi ile ters iligkili
oldugunu bulmuslardir. Sorumluluk temel kisilik 6zelligine gelince, Tellegen (1988)
sorumlulugu dogru zamanda uygun sekilde davranma becerisi olarak tanimlamaktadir ve bu
da duygudurum diizenleme becerisi i¢in ¢cok gerekli bir 6zelliktir. Son olarak, Leary ve Hoyle
(2009) duygu, davranis ve hislerdeki farklilig1 agiklayan, duruma bagli olmayan yatkinlik
(dispositional) faktorlerinden (0rn., kisilerarasi, duygusal, biligsel ve motivasyonel)
bahsetmektedir. Onlara gore digsa doniikliik ve ge¢imlilik kisilerarasi yatkinlik, duygusal
tutarsizlik duygusal yatkinlik, gelisime agiklik biligsel yatkinlik ve sorumluluk da
motivasyonel yatkinlik boyutu altinda yer almaktadir. Bu ¢calismadan elde edilen bulgulara
gore, duygudurum diizenleme konusunda yasanan zorluk temel kisilik 6zelliklerinin yer aldig

her yatkinlik boyutu ile iligkilidir. Buradan yola ¢ikarak, duygudurum diizenleme becerisinin
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sadece duygusal yatkinlik boyutundaki temel kisilik 6zellikleri ile degil, diger yatkinlik
boyutlarindaki kisilik 6zellikleri ile de iliskili oldugunu sdyleyebiliriz (6rn., kisilerarasi,
bilissel ve motivasyonel yatkinlik).

Calismanin bulgular1 ayn1 zamanda algilanan ebeveyn red ve asir1 koruma
davranisinin da duygudurum diizenleme konusunda yasanan giicliikle iligkili oldugunu
gostermektedir. Gegmis calismalar, cocuklarin duygudurum diizenlemeleri konusunda basarili
olabilmeleri i¢in ebeveynlerinin onlara ihtiya¢ duyduklar1 yakinlig1 ve 6zerkligi bir arada
saglamalar1 gerektigini savunmaktadir (Southam-Gerow ve Kendall, 2002). Bir bagka degisle,
eger ebeveyn cocugun ihtiyaci olan yakinligi kuramazsa ¢ocuk reddedilmis hisseder. Aksine,
eger ebeveyn cocugun ihtiyaci olan 6zerkligi ona saglayamazsa bu kez de ¢ocuk asir1 bagimli
biri olur. Bu bulgulara ek olarak, arastirma bulgulari, annenin kendi duygu durumlarini
diizenleme konusunda yasadig1 zorlugun da cocugunun duygudurum diizenleme konusunda
yasadig1 zorlugu 6nemli 6l¢iide yordadigini gostermistir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi
annenin duygudurum diizenleme becerisi ¢ocugun duygudurum diizenleme becerisini
gelistirmesinde ¢cok 6nemli bir yere sahiptir.

Anne Beyanina Gore Ergenin Duygudurum Diizenleme Konusunda Yasadig1 Zorluklar
Yordayan Faktorler

Aragtirma bulgulari, ergen beyanina dayanarak, ergenlerin duygudurum diizenleme
konusunda yasadiklar1 zorluklar1 yordayan faktorler sorgulandiginda daha ¢ok ergenin kendisi
ile iligkili faktorlerin (6rn., temel kisilik 6zellikleri, algilanan ebeveyn yaklagimlari) en 6nemli
yordayici faktorler oldugunu gostermistir. Aksine, anne beyanina dayanarak ergenlerin
duygudurum diizenleme konusunda yasadiklar1 zorluklar1 yordayan faktorler sorgulandiginda
ise daha ¢ok anne ile iligkili faktorlerin en 6nemli yordayici faktorler oldugu goriilmektedir.

Annelere gore, temel kisilik 6zelliklerinden sadece disa doniikliik 6zelligi ¢ocuklarinin

duygudurum diizenlemede yasadig1 zorlukla iligkilidir. Halbuki ergenler duygusal tutarsizlik,
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gelisime aciklik, disa doniikliik ve sorumluluk gibi dort temel kisilik 6zelliginin duygudurum
diizenleme konusunda yasadiklar1 zorlukla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Calismalar, disa
dontikliigiin birinci derecede 6nemli kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢iktigini1 gostermektedir
(McCrae ve Costa, 2003; Digman, 1999) ve disa doniikliigiin en temel 6zelligi sosyal
iliskilerde kendini géstermesidir. Bu nedenle, annelerin ¢ocuklarinin kisiligin sadece sosyal
iligkilerle ilgili olan kismini yakalayabildiklerini ve onlarin duygudurum diizenlemeleri icin
cok 6nemli oldugunu diisiindiiklerini sOyleyebiliriz. Bir baska degisle, disa doniikliik
disaridan kolayca gozlenebilen bir 6zellik oldugu i¢in bagkalar tarafindan fark edilmesi kolay
olabilmektedir.

Bunun yaninda anneler, ¢cocuklarina gosterdikleri ilgi ve sicakligin onlarin
duygudurum diizenlemede yasadiklar1 zorlukla ters iligkili oldugunu belirtmislerdir ki bu
bulgu da literatiir ile tutarlidir (Darling ve Steinberg, 1993; Gottman ve ark., 1996). Arastirma
bulgular arasinda ilging olan bir nokta, annelerin, ¢ocuklarinin duygudurum diizenlemeleri
konusunda yasadiklar1 zorluk konusunda algiladiklar1 ebeveyn reddinin 6nemli oldugunu
belirtirken, ebeveyn asir1 koruma davraniginin ergenlerin duygudurum diizenlemede
yasadiklar1 zorlukla alakasiz oldugunu belirtmeleridir. Oysaki ergen beyanina gére hem
ebeveyn reddinin hem de asir1 korumanin, ergenlerin duygudurum diizenlemede yasadiklari
zorlukla ilintili oldugu goriilmektedir. Bu durum Tiirk kiiltiirti gibi toplulukeu kiiltiirlerde asiri
koruma davraniginin ebeveynler tarafindan saglikli bir ebeveyn stili olarak kabul ediliyor
olmasiyla agiklanabilir. Ornegin; Tiirk kiiltiiriinde ve benzeri diger toplulukgu kiiltiirlerde
caligmalar1 olan Kagit¢ibasi (2005), ebeveyn kontrol ve sicakliginin birbirinin karsisinda degil
birbirini tamamlayan boyutlar olarak ele alinmasini 6nermektedir. Bu nedenle Kagitgibasi,
Bati kiiltiirtinde ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileri goriilen asir1 koruma vb. bazi kontrol

davranislarin Tiirk kiiltiiriinde ayn1 derece olumsuz etkileri olmayacagini ileri stirmektedir.
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Ancak goriinen o ki bu ¢alismaya katilan ergenler asir1 koruma davranisindan sikayetgidirler
ve duygudurum diizenleme becerileri tizerinde olumsuz etkisi oldugunu diisiinmiislerdir.

Gegmis ¢alismalar, ebeveynlerin, cocuklarinin sosyallesmesine etkili ve yeterli bir
katki saglayabilmeleri i¢in 6nce kendi duygulari ile etkili bir sekilde basa ¢ikabilme
becerisine sahip olmalar1 gerektigini gostermektedir (Dix, 1991). Bunun yaninda, arastirmalar
ebeveynin kendi duygularinin farkinda olmasi ile cocuklarinin duygularinin farkinda olmasi
arasinda ytiksek bir korelasyon oldugunu gostermektedir (Gottman, Katz, Hooven, 1997).
Buna dayanarak Gottman ve arkadaglar1 (1997) ebeveynin, cocuklarinin duygularini
farketmesinin yolunun 6nce kendi duygularini fark etmesinden gectigini savunmaktadir.
Literatiir ile uyumlu olarak bu ¢alismada da ebeveynlerin kendi duygudurum diizenleme
becerilerinin, ¢ocuklarinin duygudurum diizenleme becerilerini degerlendirmelerinde ne kadar
onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu bulgu ergen beyani ile de tutarlidir dyle ki ergenler
duygudurum diizenleme becerileri konusunda annelerinin duygudurum diizenleme
becerilerinin 6nemli bir rolii oldugunu bildirmislerdir. Ancak, ergen beyani ile anne beyani
arasindaki fark sudur. Anneler, ¢ocularinin duygudurum diizenlemede yasadiklar1 zorluk
konusunda, kendilerinin duygudurum diizenleme konusunda yasadiklar1 zorlugun varyansin
% 35’in1 agikladigini sdylerken, ergenler annelerinin duygudurum diizenleme konusunda
yasadiklar1 zorlugun varyansin % 4’iinii agikladigini belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak,
annelerin, cocuklarinin duygu durumlarini degerlendirirken, kendi duygu durumlarinin
etkisinde kaldigin1 ve bdyle olunca da gerceklerden uzaklasmis olabilecekleri
diistiniilmektedir.
Ergenlerin Psikolojik Sikintilarim Yordayan Faktorler

Arastirma bulgular, ergenin yasadig1 depresif belirtileri yordayan faktorler

sorgulandiginda, ergenin gittigi okul tiirliniin, annenin temel kisilik 6zelliklerinin ve
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ebeveynlik stillerinin, ergenin temel kisilik 6zelliklerinin ve duygu durum diizenlemede
yasadig1 zorlugun 6nemli yordayici faktorler oldugunu gostermistir.

Gidilen okul tiiriine bakildiginda, diiz liseye giden ergenlerin depresif belirtiler
gosterdikleri 6te yandan Anadolu Lisesi’ne giden ergenlerin boyle bir risk tagimadiklari
goriilmektedir. Daha 6nceki tartisma boliimlerinde de belirtildigi gibi diiz liseye gitmek tek
basina bir risk olusturmamaktadir. Gidilen okul tiiri, ergenin akademik basarisinin,
ebeveynlerinin sosyo ekonomik diizeylerinin, ergene sunulan imkanlarin da gostergesidir.
Bunlar kontrol etmeden, tek basina okul tiirii ile depresyon arasinda iliski oldugundan s6z
etmek yaniltici olur. Ancak, bu calisma 6zellikle diiz liselerde okuyan ergenlerin maruz
kaldig: sikintilara isaret etmektedir. Arastirma bulgulari, ergenin depresif belirtiler gostermesi
konusunda annenin kisilik 6zelikleri ve ebeveynlik stilleri agisindan risk faktorlerin neler
oldugu konusunda bilgi vermektedir. Annenin duygusal tutarsizlig ergenin duygu durumunu
olumsuz etkileyecegi icin depresif belirtiler géstermesi ile iliskilidir. Arastirma bulgularinda
ilging olan bir nokta annenin hem diistik ilgi ve sicakligi hem de asir1 koruyucu olmasi
ergenin gosterdigi depresyonla iligkili bulunmasidir. Anne tarafindan reddedilmis algilanmak
ise depresyonla iligkili bulunmamistir. Bu bulgular arastirma hiptezleri ile tutarlidir.
Arastirmada ergenin algiladig1 asir1 korumanin depresyonla, algiladig: reddin ise
saldirganlikla iliskili olmasinin beklendigi ifade edilmistir. Algilanan asir1 korumanin
depresyonla iliskili oldugu bulunmustur. Ancak 6fke ve saldirganlig1 6l¢mek i¢in kullanilan
Olgek analizlere dahil edilmediginden arastirmanin diger hipotezini test etmek miimkiin
olmamastir. Bu bulgular, ergenlerin hem ilgisizlikten sikayet ettiklerini hem de asir1 koruma
istemediklerini ve bu sebeple ebeveynlerinin bu ikisi arasindaki dengeyi kurmalar1 gerektigini
gostermektedir. Ergenlerin kisilik 6zellikleri degerlendirildiginde digadoniikliik, sorumluluk
ve gelisime acgiklik gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin depresyonu dnlemek i¢in koruyucu faktor

oldugu, buna karsilik duygusal tutarsizlik gibi olumsuz kisilik 6zelliklerinin ise depresyon
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icin risk faktorii oldugu bulunmustur. Demek oluyor ki ergenlerin kisilik 6zellikleri depresif
belirtiler sergileme riskinin ne kadar az ya da ¢ok olacagi konusunda bilgi vermektedir. Bu
nedenle olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip ergenlerin gerek aileleri ve gerek 6gretmenleri
tarafindan daha siki takip edilmesi ve ihtiyaglarinin dikkate alinmasi konusunda duyarh
olunmasi gerekmektedir. Son olarak arastirma bulgular1 duygu durum diizenleme konusunda
yasanan zorlugun depresyon i¢in ¢ok 6nemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgu gecmis caligmalar ile tutarlidir. Yapilan bir¢cok calisma, depresyonun duygu durum
diizenlemede yasanan zorluk neticesinde olustugunu belitmektedir (Campbell-Sills & Barlow,
Brown, & Hofmann, 2006; Kring & Werner, 2004). Bu bakis acisina gore kisinin duygu
durumunu adaptif bir sekilde modiile edememesi neticesinde depresif semptomlar ortaya

cikmaktadir (Cole et al., 1994).
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SINIRLILIKLAR

Bu proje kapsaminda, ilk olarak annelerin kendi duygudurum diizenleme becerilerinin
ve ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarinin duygudurum diizenleme becerilerini degerlendirmeleri
iizerindeki roliinlin incelenmesi, ikinci olarak da ergenlerin algiladiklar1 ebeveynlik stilleri ve
yasadiklar1 psikolojik sikintilar1 arasindaki iliskide duygudurum diizenleme becerilerinin ara
bulucu etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Buna gore, annelerini reddedici algilayan
ergenlerin, duygudurum diizenleme de yasadiklari sitkintilarin da anneleri tarafindan géz ardi
edilecegi ve dolayisiyla bu ergenlerin 6fke ve saldirganlik gibi digsal psikojik sikintilar
yasama egiliminde olacaklar1 dnerilmistir. Ancak, ergenlerde 6fke ve saldirganlik gibi digsal
problemleri degerlendirmek i¢in kullanilan temel 6l¢iim araglarindan biri olan Giigliik ve
Giicliiliik Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayisinin diisiik olmasi nedeni ile projede kullanilamamis
olmasi, projenin ikinci kisminda yer alan ilk modelin test edilmesine engel olmustur. Ikinci
oOneri olarak, annelerini asir1 koruyucu algilayan ergenlerin, duygudurum diizenlemede
yasadiklar sitkintilarin da anneleri tarafindan abartilacagi ve dolayisiyla bu ergenlerin kaygi
ve depresyon gibi i¢sel psikojik sikintilar yasama egiliminde olacaklar1 onerilmistir. Ancak,
arastirma bulgular1 her kosulda annenin ¢ocugunun duygu durumunu ¢ocugun kendi
algiladigindan daha iyi degerlendirdigini ortaya koymus ve bu nedenle ¢alismanin ikinci
kisminda yer alan ikinci model de test edilememistir. Bir baska ifade ile, ergenlerin
ebeveynlik stilleri algilar1 ve yasadiklari psikolojik sikintilar arasindaki iliskide, ergenlerin
duygudurum diizenlemede yasadiklar1 zorluklarin arabulucu rolii arastirilamamistir.

Calismanin dikkate alinmasi1 gereken sinirliliklarindan bir digeri 6rnekleme ulasma
yontemi nedeni ile 6rneklemin gorece yanli olmasidir. Uygulama etigi dikkate alinarak veri
toplamadan 6nce annelerinden ¢ocuklari i¢in imzali izin istenmistir. Yontem kisminda
belirtildigi lizere, etik kurallar gozetilerek annelere calismaya katilim onay formu gonderilmis

ve sadece annelerinin kabul ettigi ergenler calismaya dahil edilmistir. Sonucta annelerin %
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61.34°1 anket formlarin1 doldurup geri gondermistir. Bu nedenle 6reneklem tiirdesligi
(homojenligi) artmis ve muhtemelen benzer profile sahip aileler ¢alismaya katilmis olabilir.
Bu da 6rneklemdeki varyansin azalmasina yol agmis olabilir. Bir baska deyisle onay
stirecinde meydana gelen se¢ilim, verilerin pozitif yonde yanlilagmasina neden olmus olabilir.

Orneklem kaybinin etkisini incelemek amaciyla ergen verisi kullanilarak ek analizler
yapilmistir. Bu amagla, 6rnegin, annesi anket dolduran ve doldurmayan ¢ocuklarin temel
degiskenlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmalar aslinda
annesi arastirmaya katilan ve katilmayan ergenler arasinda degiskenlerin biri harig hi¢ birinde
farklilik olmadigini gostermistir. Yalnizca ergenlerin algiladiklar ilgi ve sicaklik annesi anket
dolduranlardan doldurmayanlardan daha ytiksek bulunmustur (¢ (580) = 2.18, p <.05).

Bir diger sinirlilik, ele alinan degiskenler farkli kaynaklardan 6l¢iilmesine ragmen,
iliskilerin sadece kesitsel (cross-sectional) yontemle incelenmis olmasidir. Ozellikle, projede
1dildigi gibi nedensellik 6ngoren degiskenlerin boylamsal yontemlerle incelenmesi
gerekmektedir. Aragtirmadaki kesitsel sinirliliga bir diger alternatif de farkli yas gruplarindaki
ergenlerin karsilastirmasi olabilir.

Son olarak, arastirma kapsaminda sadece ergenlerin annelerine ulagilmistir. Bunun en
onemli nedenlerinden biri literatiirde de belirtildigi gibi ergenlik doneminde ergenlerin
anneleri ile olan paylagimlarinin babalarina kiyasla daha fazla olmasidir. Ancak yine de
ergenlerin duygudurum diizenleme becerilerinin gelismesinde babalarinin roliinii incelemek
resmin biitiiniinii gdrmek agisindan 6nemlidir. O nedenle sonraki ¢alismalarda babalarin
duygudurum diizenleme becerilerinin, cocuklarinin duygudurum diizenleme becerileri

tizerindeki etkisinin arastirilmasi gerekmektedir.
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ONERILER
Ergenlik doneminde, annelerin kendi duygudurum diizenlemede yasadiklar1 zorluklar,
ebeveynlik stilleri ve ¢ocuklarinin duygudurum diizenlemede yasadiklar1 zorluklar arasindaki
iliskiyi inceleyen bu proje kapsaminda 6zellikle Tiirkiye’de ilgili alana degerli katkida
bulunacak veriler ortaya konmustur. Elde edilen bulgu ve aragtirma sirasindaki gozlemlere
dayarak asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Demografik 6zellikler temelinde elde edilen bulgulara dayanarak erkek ergenlerin
annelerinden daha cok ilgi ve yakinlik beklediklerini ancak annelerinin erkek
cocuklarinin bu taleplerinin farkinda olmadig1 ¢ikariminda bulunulmustur. Buna
dayanarak erkek cocuklarinin, annelerinden ihtiya¢ duydugu ilgi ve sicakligin 6nemi
vurgulanmalidir.

2. Elde edilen bulgular, okul tiiriiniin ergenin psikolojik sagligi i¢in cok dnemli bir yer
tuttugunu gostermistir. Bu bulgular dikkate alinarak diiz liseye giden ergenlerin
psikolojik sagliklarin1 olumsuz etkileyen faktorlerin detayli olarak
degerlendirilmesinin (6rn. anne babanin egitim seviyesi, gelir diizeyi, psikolojik
saglig) ve kendileri i¢in uygun kosullarin hazirlanmasinin gerekliligine isaret
edilmektedir.

3. Ergenler, duygudurum diizenleme konusunda, her kosulda, annelerinin rapor
ettiginden daha fazla zorluk yasadiklarin1 beyan etmislerdir. Calismadan elde edilen
bulgular bu cer¢evede degerlendirildiginde, anne ve ergen beyanlar1 arasindaki fark,
annelerin ¢ocuklarinin gosterdigi belirtileri fark edememeleri ile agiklanmaktadir.
Arastirmalar, psikolojik destege ihtiyaci olan bir ¢ok ergenin, sikintilar1 yetiskinler
tarafindan fark edilmedigi i¢in uygun yardimi alamadigin1 goéstermektedir (Sourander
ve ark., 1999). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik durumlari

konusundaki farkindaliklar1 artirnnlmalidir.
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4. Arastirmada, annelerin kendi duygu durumlarinin farkinda olmalarinin ¢ocuklarinin
duygu durum diizenlemeleri iizerindeki olumlu etkisine dikkat ¢ekilmektedir. Bu
nedenle, annelerin kendi duygu durumlari1 konusundaki farkindaliklarinin artirilmasi
i¢in egitim programlarinin olusturulmasinin gerekliligine isaret edilmektedir.

5. Arastirmada, ergenlerin duygudurum diizenleme konusunda yasadiklar1 zorluklar g6z
Oniine alindiginda anneleri ile iligkilerinin etkilerini daha iyi degerlendirebilmek i¢in
farkli yas gruplarindaki ergenlerin karsilastirildigi daha kapsamli ¢calismalarin

gerekliligine isaret edilmektedir.
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EK-1

VELI iZIN FORMU
Sayin Anneler,
Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimii olarak TUBITAK tarafindan desteklenmekte olan
110K333 No’lu “Ebeveyn Stilleri, Algilanan Duygu-Durum Diizenlemesi, ve Ergenlerin Psikolojik
Saglig1” baslikli arastirma projesini yiiriitmekteyiz. Bu arastirmanin amaci, ebeveyn tutum ve davranislar
ile ergenlerin duygusal gelisimi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amaci gergeklestirebilmek i¢in
cocuklarinizin ve sizin bazi anketleri doldurmaniza ihtiya¢ duymaktayim. Katilmasina izin verdiginiz
takdirde ¢ocugunuz anketi okulda ders saatinde dolduracaktir. Anne anketleri ise size gocugunuz
araciligiyla ulastirilacaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz
etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Sizin ve ¢cocugunuzun dolduracagi anketlerde cevaplariniz
kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu
imzaladiktan sonra hem siz hem de ¢gocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Aragtirma
sonuclarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir. Anketleri doldurarak bize saglayacaginiz bilgiler
cocuklarin duygusal gelisimini etkileyen faktorlerin saptanmasina 6nemli bir katkida bulunacaktir.
Arastirmayla ilgili sorulariniz1 asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak bana
yOneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Proje Yiritiictisii Prof. Dr. Tilin Gengoz
Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Boliimii

Proje Asistani: Dilek Saritag, M.S.

Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Béliimii
Tel: 0312 210 3138

e-posta: dsaritas@metu.edu.tr

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en uygun gelenin
altina imzamzi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz.
A) Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve ¢ocugum

................................................... ‘nin da katilimer olmasina izin veriyorum. Caligmay istedigim zaman
yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amagh olarak kullanilmasini kabul
ediyorum.

Anne Adi-Soyadi......cccccoveniiiiniiniencnnn,

B) Bu ¢alismaya katilmay1 kabul etmiyorum ve ¢ocugum ...........cccoeevvevieerieenneennen. nin da katilimci

olmasina izin vermiyorum.

Anne Adi-Soyadi......c.ccooveeieiiniiniincnnn,

95



EK-2

Goniillii Katihm Formu (Ergen Formu)

Degerli Katilimet,

Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimii olarak TUBITAK tarafindan desteklenmekte
olan 110K333 No’lu “Ebeveyn Stilleri, Algilanan Duygu-Durum Diizenlemesi ve Ergenlerin Psikolojik
Saglig1” baslikli arastirma projesini yiiriitmekteyiz. Arastirmanin amaci, ebeveyn tutum ve davranislar ile
ergenlerin duygusal gelisimi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amaci gergeklestirebilmek icin ilisikteki
anketleri doldurmaniza ihtiya¢ duymaktayiz.

Aragtirmanin sonuglar1 agisindan saglikli bilgi edinilmesi i¢in yonergelerin dikkatlice okunmasi,
verilen cevaplarda samimi olunmasi ve cevaplandirilmamais soru birakilmamasi son derece énemlidir.
Cevaplar grup halinde degerlendirilecegi i¢in isminizi belirtmenize gerek yoktur ancak anne ¢ocuk
eslestirmelerini yapabilmek i¢in ¢ocugunuzun okul numarasinin belirtilmesi 6nemlidir. Cevaplariniz
kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir.

Anketi doldurarak saglayacaginiz bilgiler ergenlerin duygusal gelisimini etkileyen faktorlerin
saptanmasina 6nemli bir katkida bulunacaktir. Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Psikoloji
Boliimii arastirma gorevlisi, Uzm. Psikolog Dilek Saritas (Oda: B35; Tel: 210 3138; e-posta:
dsaritas@metu.edu.tr) ile iletisim kurabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Proje Asistani Proje Yiiriitiictisii
Arag. Gor. Dilek Saritas Prof. Dr. Tiilin Geng6z
ODTU Psikoloji Boliimii ODTU Psikoloji Béliimii

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
ctkabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda kullanilmasini kabul
ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Cocugunuzun Okul Numarasi Tarih Imza

96



Liitfen asagida istenilen bilgileri yaziniz ve segenekli sorularda size uygun olan segenegin

yanindaki ( ) ile gdsterilen alana X isareti koyarak belirtiniz.

1. Cinsiyetiniz: (K) (E)

2. Yasmz: ..............

3.0kulunuz:..........c.ooooiiii

5. Annenizin egitim durumu

() Okur yazar () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu () Yiiksek Okul (2 yillik) () Universite mezunu (4 yillik)

( ) Master veya Doktora

6. Babanizin egitim durumu

() Okur yazar () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu () Yiiksek Okul (2 yillik) () Universite mezunu (4 yillik)
( ) Master veya Doktora

6. Ailenizin aylik toplam geliri: ................

7. Anne ve babaniz birlikteler mi?

() Evet ( ) Haywr

Cevabiniz ‘Hayir’ ise ne kadar zamandir ayrilar? .................

8. Sen dahil kag kardessiniz?...............

9. Su anda ailenizle birlikte mi yastyorsunuz?

() Evet

( ) Hayrr (litfen belirtiniz) ................

10. Son 6 ay i¢inde psikolojik yada psikiyatrik destek aldiniz mi1?

Cevabiniz evet ise liitfen agiklayiniZ...eeeseecsecssesssercssessessssnsssnsssesssncnns
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Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler verilmistir. Liitfen her durumu
dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle yanitlayiniz. Yanitinizi

uygun cevap Oniindeki yuvarlak {izerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
net degilim netim Yar yariya netim netim

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
dikkate almam dikkate alirim Yari yartya dikkate alirim dikkate alirim

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman OHer zaman
gelmez gelir Yar yariya gelir gelir

4. Ne hissettigim konusunda hig bir fikrim yoktur.

O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
Fikrim yoktur fikrim vardir Yari yariya fikrim vardir fikrim vardir

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
zorlanmam zorlanirim Yar1 yariya zorlanirim zorlanirim

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
dikkat etmem dikkat ederim Yar yartya dikkat ederim dikkat ederim

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
bilmem bilirim Yari yariya bilirim bilirim

8. Ne hissettigimi dnemserim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
onemsemem onemserim Yari yartya onemserim onemserim

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
yagamam yagamam Yar1 yariya yasarim yasarim

10. Kendimi kétii hissetmeyi kabullenebilirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik
kabullenemem kabullenebilirim Yari yariya

O Cogu zaman

kabullenebilirim

O Her zaman
kabullenebilirim

11. Kendimi kétii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendime kizarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
kizmam kizarim Yar yariya kizarim

O Her zaman
kizarim

12. Kendimi kotii hissettigim zaman utanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
utanmam utanirim Yari yartya utanirim

O Her zaman
utanirim
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13. Kendimi kétii hissettigimde iglerimi bitirmekte zorlanirim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
zorlanmam zorlanirim Yar1 yariya zorlanirim zorlanirim
14. Kendimi koétii hissettigimde kontrolden ¢ikmaya baglarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

15. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar1 yartya

O Her zaman

16. Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.

OBazen O Yaklasik

Yar1 yartya

O Higbir zaman O Cogu zaman

O Her zaman

17. Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve énemli olduguna inanirim.

OBazen O Yaklasik

Yar yartya

O Higbir zaman O Cogu zaman

O Her zaman

18. Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
zorlanmam zorlanirim Yar1 yariya zorlanirim

O Her zaman
zorlanirim

19. Kendimi kétii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar yartya

O Her zaman

20. Kendimi kotii hissediyor olsam da yine de islerimi yapabilirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
yapamam Yari yariya

O Her zaman
yapabilirim

21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar yartya

O Her zaman

22. Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iy1 hissetmenin bir yolunu bulacagima

inanirim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik

Yar yartya

O Cogu zaman

O Her zaman

23. Kendimi kotii hissettigimde zay1f biri oldugum duygusuna kapilirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar1 yartya

O Her zaman

24. Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim kontroliimiin altindadir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar yartya

O Her zaman
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25. Kendimi koétii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in sucluluk duyarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

26. Kendimi kétii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

27. Kendimi koti hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hig bir sey olmadigina inanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

30. Kendimi kétii hissettigimde kendim i¢in ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

31. Kendimi koétii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol olmadigina inanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

32. Kendimi kotii hissettiimde davraniglarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

33. Kendimi koétii hissettigimde baska bir sey diistinmekte zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

34. Kendimi kotii hissetti§imde duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

35. Kendimi koétii hissettigimde bu duygunun gegmesi ¢ok uzun zaman alir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

36. Kendimi kotii hissettiimde duygularim dayanilmaz olur.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya
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Asagida, su an annenizle olan iligkileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Her bir climlede anlatilan durumu su an ne siklikla
yasadiginiz1 6 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz. Higbir maddenin dogru ya da yanlis

cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir.

1 2 3 4
Higbir zaman Nadiren Bazen Ara sira Sik stk Her zaman

1. Annem sikintili oldugumu sdylemeden anlar. 2 3 4 5 6
2. Annem aldigim sonugtan ¢ok digerlerine gore nerede oldugumu merak eder. 2 3 4 5 6
3. Basladigim bir isi basardigimda annemin benimle gurur duydugunu hissederim. 2 3 4 5 6
4. Annem basima bir sey gelecek korkusuyla baska ¢ocuklarin yaptig1 baz1 seyleri 5 3 4 5 6
yapmama izin vermez.
5. Annem kiigiik seyler igin bile beni sert bir sekilde cezalandirir. 2 3 4 5 6
6. Annem bana kizdiginda kendisinin de iizlildtigiini hissederim. 2 3 4 5 6
7. Annem kotii bir sey yaptigimda hemen kizmaz, nedenini anlamaya calisir. 2 3 4 5 6
8. Annemin ne yapip ettigim konusunda daha az endigelenmesini isterim. 2 3 4 5 6
9. Annem kotii bir sey yaptigimda bunu surat asarak veya baska bir yolla 6yle belli eder ki

o . . 2 3 4 5 6
kendimi gergekten suclu hissederim.
10. Annem yaptiklariyla bana kendimden utanmam gerektigini hissettirir. 2 3 4 5 6
11. Annem arkadaslarimin iginde en iyisi olmam i¢in beni zorlar. 2 3 4 5 6
12. Annemin bana hak ettigimden daha fazla vurdugu ya da ceza verdigi olur. 2 3 4 5 6
13. Islerim kotii gittiginde, annem beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye calisir. 2 3 4 5 6
14. Oynarken tehlikeler konusunda en ¢ok benim annem uyarir (Agaca, duvara 5 3 4 5 6
tirmanmamami sdylemek gibi)
15. Sokakta oynarken annesi tarafindan en ¢ok ¢agirilan ben olurum 2 3 4 5 6
16. Annem bana ailenin gilinah kegisi (her konuda suglanacak insan) muamelesi yapar. 2 3 4 5 6
17. Annem ergenlik yillarimin keyif verici ve 6gretici gegmesine ¢alisir (tatile, akrabalara, ) 3 4 5 6
kursa gondermek, bana giizel kitaplar almak gibi davranislarla).
18. Annem beni derslerim konusunda arkadaslarimla karsilastirir. 2 3 4 5 6
19. Annem tisiiyecegim endisesiyle ¢ok kalin giydirir. 2 3 4 5 6
20.Annem beni takdir eder ya da ddiillendirir. 2 3 4 5 6
21.Annem beni herkesin iginde elestirir, tembel ve ise yaramaz oldugumu soyler. ) 3 4 5 6
22. Annemin kardeg(ler)imi (benden kiigiik ya da biiyiik) benden daha ¢ok sevdigini ) 3 4 5 6
hissederim.
23.Annemin basima bir sey gelebilecegi yolundaki endigeleri ¢ok abartilidir. 2 3 4 5 6
24.Annemle aramda sicaklik ve sevecenlik vardir. 2 3 4 5 6
25.Annem, oynarken evin yakinindan ayrilmama hig izin vermez. 2 3 4 5 6
26.Annem sozleri ve hareketleriyle beni sevdigini gosterir. 2 3 4 5 6
27.Annem baska ¢ocuklari bana 6rnek gosterir. 2 3 4 6
28.Annemin nedenini sdylemeden bana kizgin ya da ters davrandigi olur. 2 3 4 6
29. Annem beni derslerim konusunda kardes(ler)imle veya akraba ¢ocuklariyla karsilastirir. 2 3 4 5 6
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Son 6 ay i¢indeki davraniglarin1 g6z oniine alarak liitfen asagidaki maddeleri doldur. Her

bir

maddenin senin i¢in ne derece dogru oldugunu asagidaki 3 segenekten en uygun

olanin1 yuvarlak icine alarak goster.

1 puan------ -2 pUAN-----===mmmmm oo e 3 puan
Dogru degil Kismen dogru Kesinlikle dogru

Dogru Degil

Kismen Dogru

Kesinlikle Dogru

Insanlara kars1 iyi davranmaya c¢alisirim. Onlarin duygularini dnemserim. .

—

Uzun siire kipirdamadan oturamam huzursuz olurum.

Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim olur.

Genellikle bagkalariyla (yiyecek, oyuncak, kalem vs.) paylagirim.

Cok ofkelenirim ve sik¢a kontroliimii kaybederim.

o @ B W

Genellikle kendi bagimayim. Genellikle yalniz oynarim ya da bagkalari ile birlikte

olmaktan kag¢inirim.

—t | | | [

(NSNS NN (O BN (O X N (O} B \O)

W W W| W| W W

7.

Genellikle bana sdyleneni yaparim.

\®)

(O8]

8.

Cok endiselenirim.

— [ —

[\

(O8]

9.

Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kotii hissediyor ise ona yardim

ederim.

\®)

(O8]

10.

Siirekli ellerim ayaklarim kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip dururum.

11.

En az bir yakin arkadas1 var.

12.

Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim.

13.

Sik¢a mutsuz, kederli ya da aglamakliyim.

— | | —

14.

Yasitlarim genelde beni sever.

15.

Dikkatim kolayca dagilir. Yogunlagmakta giicliik ¢ekerim.

[E

16.

Yeni ortamlarda gerginim. Kendime giivenimi kolayca kaybederim.

17.

Kendimden kiiciiklere 1yi davranirim.

18.

Sikca yalan soylemek ya da hile yapmakla suclanirim.

19.

Diger ¢ocuklar ya da gencler bana takarlar ya da benimle alay ederler.

20.

Sik¢a baskalarina (anne, baba, 6gretmen, diger ¢gocuklar) yardim etmeye istekli

olurum.

N NN NN NN NN

W] W W W | W W | W W|W| W W

21.

Bir seyi yapmadan 6nce diistiniiriim.

22.

Ev, okul ya da baksa yerlerden benim olmayan seyleri izinsiz alirim..

23.

Yetigkinlerle, ¢cocuklardan daha i1yi gecinirim.

24.

Pek ¢ok korkum var. Kolayca tirkerim.

25.

Basladigim isi bitiririm, dikkat siirem iyidir..

N D NN

W W| W|W| W
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Asagida size uyan ya da uymayan pek cok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden her birinin sizin

icin ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami daire icine alarak belirtiniz.

Ornegin;

Kendimi ........... biri olarak goriiyorum.

Hic uvgun degil

Uvgun degil

—
QOWoOONOOUPWN-

NMNDMNNLAA A A A A A A
WN -~ OCOOONOOOAPRWN -~

1

Aceleci
Yapmacik
Duyarli
Konugkan

Kendine guvenen

Soguk
Utangag¢
Paylasimci
Genis / rahat
Cesur

Agresif(Saldirgan)

Caligkan

icten pazarlikli
Girigken

lyi niyetli

icten

Kendinden emin

Huysuz
Yardimsever
Kabiliyetli
Usengec
Sorumsuz
Sevecen

[ N S \J U \L N U N[ (UL \ U NS N U (UL (U \J UL NS NG \ L N\ UL NI U S N

2

Hig¢ uygun degil
Uygun degil

NNDNDNDNDNDNNDNDNDNDNDNNDNDNDNDDNDNDNDNNDNDNDNDNNDNDNDDNDND
WWWWWWWWWWwWwLWwWwWwWwLWwWwWwwwwww
B I TR T T S S S S S A S S e S . T G e e N S
OO OO OO oot o1 0101010101 011

Kararsizim
Uygun

Cok uygun

Kararsizim

3

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

Pasif
Disiplinli
Acgozlu
Sinirli
Cana yakin
Kizgin
Sabit fikirli
Gorgusuz
Durgun
Kayglili
Terbiyesiz
Sabirsiz
Yaratici
Kaprisli
icine kapanik
Cekingen
Alingan
Hosgorull
Duzenli
Titiz
Tedbirli
Azimli

Uygun

[ NS\ NS I S (U (S N N (N (N W N [ N (I G U (L (N -

Hig¢ uygun degil
Uygun degil
Kararsizim

Uygun

NDNDNDNDNDNDDNDNDNDNDNDNNDDNDNDDNONDNDDMNDDNDNDDNDDMNDDNDNDNDDND

WWWWWWWwWWwWwLwWwWwWwWLwWwWwwwwww
G T R S S A S S S A i i T T i i G R S

Cok uygun

Cok uygun

(©) Sl é) ¢ ) S, 6 NS, N ¢, e NS 6N, N6 ¢ ) NS S Ié) NG e
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Bu 6l¢ek farkli duygular1 tanimlayan bir takim sézciikler igermektedir. Son iki hafta nasil hissettiginizi

diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin yaninda ayrilan yere (puanlar1 daire i¢ine alarak)

isaretleyin. Cevaplarinizi verirken agagidaki puanlar1 kullanin.

1. Cok az veya hig

2. Biraz

3. Ortalama

4. Oldukc¢a

5. Cok fazla

1. Ilgili 1 2 3 4 5
2. Sikintilt 1 2 3 4 5
3. Heyecanli _1 2 3 4 5
4. Mutsuz 1 2 3 4 5
5. Giiglu 1 2 3 4 5
6. Suglu 1 2 3 4 5
7. Urkmiis __ 1 2 3 4 5
8. Diismanca _1 2 3 4 5
9. Hevesli 1 2 3 4 5
10. Gururlu __1 2 3 4 5
11. Asabi 1 2 3 4 5
12. Uyanik __ 1 2 3 4 5
13. Utanmis _1 2 3 4 5
14. flhamli___1 2 3 4 5
(yaratici diistincelerle dolu)

15. Sinirli 1 2 3 4 5
16. Kararli ___ 1 2 3 4 5
17. Dikkatli _ 1 2 3 4 5
18. Tedirgin _ 1 2 3 4 5
19. Aktif 1 2 3 4 5
20. Korkmus _1 2 3 4 5
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Sevgili 6grenciler, asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki ctimleleri dikkatlice okuyunuz.
Her grup i¢in, bugiin, dahil son iki hafta iginde size en uygun olun climlenin yanindaki numaray1 daire igine almiz.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

a- Kendimi arada sirada {izgiin hissederim.
b- Kendimi sik sik iizgiin hissederim.
c- Kendimi her zaman tizgiin hissederim.

. a- Islerim hig bir zaman yolunda gitmeyecek.

b- 1slerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
c- Islerim yolunda gidecek.

. a- Islerimin gogunu dogru yaparim.

b- Islerimin gogunu yanlis yaparim.
c- Hepsini yanlis yaparim.

. a- Bir¢ok seyden hoslanirim.

b- Bazi seylerden hoslanirim.
c- Higbir seyden hoslanmam.

. a- Herzaman kétii bir cocugum.

b- Cogu zaman kétii bir gocugum.
c- Arada sirada kétii bir gocugum.

. a- Arada sirada basima kotii birseylerin gelecegini diistiniirim.
b- Sik sik basima kotii birseylerin geleceginden endiselenirim.

c- Basima ¢ok kotii seyler geleceginden eminim.

. a- Kendimden nefret ederim.

b- Kendimi begenmem.
c- Kendimi begenirim.

. a- Biitiin kotii seyler benim hatam.

b- Kotii seylerin bazilari benim hatam.
c- Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

. a- Kendimi 6Idiirmeyi diistinmem.

b- Kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiriim ama yapmam.
c- Kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum.

a- Hergiin icimden aglamak gelir.
b- Birgok giinler i¢imden aglamak gelir.
c- Arada sirada igimden aglamak gelir.

a- Hersey hergiin beni sikar.
b- Hersey sik sik beni sikar.
c- Hersey arada sirada beni sikar.

a- Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
b- Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
c¢- Hi¢bir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

a- Herhangi birsey hakkinda karar veremem.
b- Herhangi birsey hakkinda karar vermek zor gelir.
c- Herhangi birsey hakkinda kolayca karar veririm.

a- Giizel/Yakisikli sayilrim.
b- Giizel/Yakisikli olmayan yanlarim var.
c- Cirkinim.
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15. a- Okul 6devlerimi yapmak i¢in herzaman kendimi zorlarim.
b- Okul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.

c- Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

16. a- Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
b- Bir ¢ok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
c- Oldukga iyi uyurum.

17. a- Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
b- Bir ¢ok giin kendimi yorgun hissederim.
c- Her zaman kendimi yorgun hissederim.

18. a- Hemen hergilin canim yemek yemek istemez.
b- Cogu giin canim yemek yemek istemez.
c- Oldukga iyi yemek yerim.

19. a- Agr ve sizilardan endise etmem.
b- Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.
c- Herzaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

20. a- Kendimi yaliz hissetmem.
b- Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
c- Herzaman kendimi yalniz hissederim.

21. a- Okuldan hi¢ hoslanmam.
b- Arada sirada okuldan hoslanirim.

c- Cogu zaman okuldan hoslanirim.

22. a- Bir¢ok arkadasim var.

b- Bir¢ok arkadasim var ama daha fazla olmasini isterdim.

c- Hig arkadasim yok.

23. a-Okul basarim iyi.
b- Okul basarim eskisi kadar iyi degil.
c- Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

24. a- Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.
b- Eger istersem diger ¢cocuklar kadar iyi olurum.

c- Diger ¢ocuklar kadar iyiyim.

25. a- Kimse beni sevmez.

b- Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.

c- Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

26. a- Bana sOyleneni genellikle yaparim.
b- Bana sdyleneni ¢ogu zaman yaparim.
c- Bana soyleneni hi¢bir zaman yapmam.

27. a- insanlarla 1yl geginirim.
b- Insanlarla sik sik kavga ederim.
c- Insanlarla her zaman kavga ederim.
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EK-3

Goniillii Katihm Formu (Anne Formu)

Degerli Ebeveyn,

Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Béliimii olarak TUBITAK tarafindan desteklenmekte olan
110K333 No’lu “Ebeveyn Stilleri, Algilanan Duygu-Durum Diizenlemesi ve Ergenlerin Psikolojik Saglig:”
baslikli arastirma projesini yiiriitmekteyiz.. Arastirmanin amaci, ebeveyn tutum ve davranislari ile ergenlerin
duygusal gelisimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amaci gergeklestirebilmek icin ilisikteki anketleri
doldurmaniza ihtiya¢ duymaktay1z.

Aragtirmanin sonuglar1 agisindan saglikli bilgi edinilmesi i¢in yonergelerin dikkatlice okunmasi,
verilen cevaplarda samimi olunmasi ve cevaplandiriimamais soru birakilmamasi son derece énemlidir.
Cevaplar grup halinde degerlendirilecegi i¢in isminizi belirtmenize gerek yoktur ancak anne ¢ocuk
eslestirmelerini yapabilmek i¢in ¢ocugunuzun okul numarasinin belirtilmesi 6nemlidir. Cevaplariniz
kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir.

Anketi doldurarak saglayacaginiz bilgiler ergenlerin duygusal gelisimini etkileyen faktorlerin
saptanmasina 6nemli bir katkida bulunacaktir. Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Psikoloji
Boliimii arastirma gorevlisi, Uzm. Psikolog Dilek Saritas (Oda: B35; Tel: 210 3138; e-posta:
dsaritas@metu.edu.tr) ile iletisim kurabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Proje Asistani Proje Yiiriitiictisii
Aras. Gor. Dilek Saritas Prof. Dr. Tiilin Geng6z
ODTU Psikoloji Béliimii ODTU Psikoloji Béliimii

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip ¢ikabilecegimi
biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yayimlarda kullanilmasinit kabul ediyorum. (Formu
doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Cocugunuzun Okul Numarasi Tarih Imza
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Liitfen asagida istenilen bilgileri yaziniz ve segenekli sorularda size uygun olan secenegin yanindaki ( )

ile gosterilen alana X isareti koyarak belirtiniz.

1. Yasimz: ..............

2. Egitim durumunuz:

( ) Okur yazar () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu () Yiiksek okul (2 yillik) () Universite mezunu (4 yillik)

( ) Master veya Doktora

3. Size en uygun secenegi isaretleyiniz.

() Ev hanim ( ) Calistyor () Issiz ( ) Emekli
Varsa, mesleginiz: ........ccceeceeevivenieeiiennnnne,

4. Eve giren aylik gelir miktarimiz: ..................

5. Ev telefonunuz: ...............

6a. Aile durumunuzu sizin, esinizin ve cocugunuzun durumunu en iyi yansitacak sekilde

isaretleyiniz.

() Evli ve anne-baba birlikte

() Evli ve anne baba ayr1 yastyor

( ) Bosanmis ve ¢cocuk anne ile yasiyor

() Bosanmis ve ¢ocuk babayla yasiyor

( ) Bosanmis ve ¢ocuk akraba ile yasiyor

() Diger (Liitfen belirtiniz)..........ccceceeeveeeneeriieneenienne.
b. Evliyseniz:

Ne kadar siiredir evlisiniz? .............. )21 ay
Bu kacinct evliliginiz? .................

7. Kag¢ ¢ocugunuz var?.................

8. Son 6 ay i¢inde psikolojik yada psikiyatrik destek aldiniz m1?

Cevabiniz evet ise liitfen agiklayiniZ...eeeseeesecseecsessuccsensecsensecsessaecnnens
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Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler verilmistir. Liitfen her durumu
dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle yanitlayiiz. Yanitiniz1 uygun

cevap Oniindeki yuvarlak iizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
net degilim netim Yar1 yariya netim

O Her zaman
netim

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
dikkate almam alirnm Yar yariya alirm

O Her zaman
dikkate alirim

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
kontrolsiiz gelmez gelir Yar1 yartya gelir

OHer zaman
kontrolsiiz gelir

4. Ne hissettigim konusunda hig bir fikrim yoktur.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
fikrim yoktur fikrim vardir Yar yariya fikrim vardir

O Her zaman
fikrim vardir

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
zorlanmam zorlanirim Yar1 yariya zorlanirim

O Her zaman
zorlanirim

6. Ne hissettigime dikkat ederim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
dikkat etmem ederim yar1 yartya ederim

O Her zaman
ederim

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
bilmem bilirim Yar1 yartya bilirim

O Her zaman
bilirim

8. Ne hissettigimi nemserim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
onemsemem onemserim Yar1 yartya onemserim

O Her zaman
Onemserim

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
yagamam yasarim Yari yartya yasarim

O Her zaman
yasarim

10. Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
kabullenemem kabullenirim Yar yariya kabullenirim

O Her zaman
kabullenirim

11. Kendimi kétii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendime kizarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
kizmam kizarim Yar yariya kizarim

O Her zaman
kizarim

12. Kendimi kétii hissettigim zaman utanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
utanmam utanirim Yar yartya utanirim

O Her zaman
utanirim
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13. Kendimi koétii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
zorlanmam zorlanirim Yar1 yariya zorlanirim

O Her zaman
zorlanirim

14. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden ¢ikmaya baglarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman
Yar yartya

O Her zaman

15. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar1 yartya

O Her zaman

16. Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar yartya

O Her zaman

17. Kendimi kétii hissettigimde bile duygularimin yerinde ve 6énemli olduguna inanirim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar1 yartya

O Her zaman

18. Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
zorlanmam zorlanirim Yar yariya zorlanirim

O Her zaman
zorlanirim

19. Kendimi kétii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar yartya

O Her zaman

20. Kendimi kotii hissediyor olsam da yine de islerimi yapabilirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar1 yartya

O Her zaman

21. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
utanmam utanirim Yar1 yartya utanirim

O Her zaman
utanirim

22. Kendimi koétii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagima

nanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar yartya

O Her zaman

23. Kendimi kétii hissettig§imde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
Yar1 yartya

O Her zaman

24. Kendimi kétii hissettigimde de davranislarim kontroliimiin altindadir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
degildir Yari yariya

O Her zaman
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25. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in sucluluk duyarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

26. Kendimi koti hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
zorlanmam Yar1 yariya zorlanirim

27. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
zorlanmam Yar yariya zorlanirim

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hig bir sey olmadigina inanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

30. Kendimi kétii hissettigimde kendim i¢in ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

31. Kendimi koétii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan bagka ¢ikar yol olmadigina inanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

32. Kendimi kotii hissettiimde davraniglarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

33. Kendimi koétii hissettigimde baska bir sey diistinmekte zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

34. Kendimi kotii hissetti§imde duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Zaman ayirmam zaman ayiririm  Yarl yaritya zaman ayiririm zaman ayiririm

35. Kendimi koétii hissettigimde bu duygunun gegmesi ¢ok uzun zaman alir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

36. Kendimi kotii hissettiimde duygularim dayanilmaz olur.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya
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Asagida size uyan ya da uymayan pek cok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden her birinin sizin
i¢in ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami daire igine alarak belirtiniz.

Ornegin;

Kendimi ........... biri olarak goriiyorum.

Hic uygun degil

Uvgun degil

—
QOWoONOLPWN-

NPNDMNDN A A A A A A A
WN OO0 ONOOOAPBRWN -

1

Aceleci
Yapmacik
Duyarli
Konugkan

Kendine glvenen

Soguk
Utangag
Paylasimci
Genis /rahat
Cesur

Agresif(Saldirgan)

Caligskan

icten pazarlikli
Girigken

lyi niyetli

icten

Kendinden emin

Huysuz
Yardimsever
Kabiliyetli
Usengeg
Sorumsuz
Sevecen

_—dy e e e S S S S S S S S e e e S 2 S

2

Hig¢ uygun degil
Uygun degil

NNDNDNDNDDNDNNDNDDNDNDNDNNDDNDNDDNDNNDNDNDNDNDNNDNDNDNDN
WWWWWWWWWwWwLWwWwWwWwLWwWwWwWwwwwww
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Kararsizim
Uygun

Cok uygun

Kararsizim

3

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

Pasif
Disiplinli
Acgozlu
Sinirli
Cana yakin
Kizgin
Sabit fikirli
Gorgusuz
Durgun
Kaygili
Terbiyesiz
Sabirsiz
Yaratici
Kaprisli
icine kapanik
Cekingen
Alingan
Hosgorulu
Duzenli
Titiz
Tedbirli
Azimli

Uygun

[ N L \ I (UL N[ UL (U UL N UL N[ U (L (U PSS N U I (NS U [ [ (-

Hig¢ uygun degil
Uygun degil

NDNDNDNDNDDNDNDNDNDMNDNDDNDNDNDMNDNDDNDNDNNDDMNDDNDNDDNDDNDDNDDND

WWWWLWWWWWLWWWWwWwWwWwWwLWwWwWwwwww
G S R S S S S S e I T e i i i i T i i .

Kararsizim
Uygun

Cok uygun

Cok uygun
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Asagidaki maddeler ANKETI GETIREN COCUGUNUZLA olan iliskinizi 6lgmektedir. Liitfen ONUNLA SU ANKI
ILISKINIZI diisiinerek bu maddeleri cevaplandiriniz. Liitfen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz. Cevaplarinizi sectiginiz
cevap icine ¢arp1 (X) koyarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Hicbir zaman  Nadiren Bazen Ara sira Sik sik Her zaman

1. Cocugumun sikintili oldugunu o sdylemeden anlarim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
2. Cocugumun aldig1 sonugtan ¢ok arkadaslarina gore nerede oldugunu merak Lo 13 14 |5 |6

ederim.
3. Basladig bir isi basardiginda ¢ocugumla gurur duyarim. 1 |2 13 [4 |5 |6
4. Basina bir sey gelecek korkusuyla baska ¢ocuklarin yaptigi bazi 112 13 14 |5 |6

seyleri yapmasina izin vermem.
5. Kiigiik seyler igin bile cocugumu sert bir sekilde cezalandiririm. 1 12 13 14 |5 |6
6. Cocuguma kizdigimda kendim de tiziltirtim. 1 12 13 14 |5 |6
7. Kotii bir sey yaptiginda hemen kizmaz, nedenini anlamaya galigirim. 1 1213 |4 |5 |6
8. Cocugumun ne yapip ettigi konusunda ¢ok endigelenirim. 112 13 |4 |5 |6

9. Kotii bir sey yaptiginda bunu surat asarak veya baska bir yolla dyle belli
ederim ki ¢ocugum kendisini ger¢ekten suglu hisseder.

._
&}
w
~
W
o)

10.Yaptiklarimla ¢ocuguma kendisinden utanmasi gerektigini hissettiririm.

11. Arkadaslarinin iginde en iyisi olmasi i¢in ¢cocugumu zorlarim. 1 12 13 (4 |5 |6

12. Cocuguma hak ettiginden daha fazla dayak attigim ya da ceza verdigim olur.

13. Isleri kétii gittiginde, onu rahatlatmaya ve yiireklendirmeye calisirim. 1 12 13 14 |5 |6

14. Oynarken bagina bir sey gelir korkusuyla ¢cocugumu diger annelerden daha
cok uyaririm. (agaca, duvara tirmanmamasini sdylemek gibi)

15. Sokakta oynarken ¢ocugumu diger annelerin ¢ocuklarini ¢agirdiklarindan
daha ¢ok ¢agiririm.

16. Cocuguma ailenin giinah kecisi (her konuda suglanacak insan) muamelesi
yaparim.

,_.
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W
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17.Ergenlik yillarinin keyif verici ve 6gretici gegcmesine ¢alisirim (tatile,
akrabalara, kursa gondermek, ona giizel kitaplar almak gibi davraniglarla).

18. Cocugumu dersleri konusunda arkadaglariyla karsilastiririm. 1

19. Cocugumu tiisiiyecegi endisesiyle ¢ok kalin giydiririm. 1

W | w|w| w
n| v |w| v
ol || o

20. Cocugumu takdir eder ya da ddiillendiririm. 1

N (o] N
N N R

21. Cocugumu herkesin iginde elestirir, tembel ve ise yaramaz oldugunu
sOylerim.

(O8]
(V)]
(@)

22. Kardes(ler)ini (ondan kiiciik ya da biiyiik) ondan daha ¢ok severim. 1

23. Cocugumun basina bir sey gelebilecegi yolundaki bazi endiselerim abartilidir

24. Cocugumla aramda sicaklik ve sevecenlik vardir

25. Oynarken evin yakinindan ayrilmasina hig izin vermem.

26. Sozlerim ve hareketlerimle ¢ocuguma onu sevdigimi gosteririm.

27. Bagka ¢ocuklar1 gocuguma ornek gosteririm.

28. Nedenini sdylemeden ¢ocuguma kizgin ya da ters davrandigim olur.

— = = = = = =
[N 2 I O B \O 2 I NS TS I \O 2 I (O ) \O I B \S ]
W[ W | W[ W|W|WwW| W] Ww
N N R R
LhNlhlh|fhn W] O | O
(o) e N e 0 o) e Nl Ho) W e N Bie))

29. Dersleri konusunda kardes(ler)i veya akraba ¢ocuklariyla karsilastiririm.
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Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her
maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz ve daha sonra o belirtinin sizde bugiin dahil son bir haftadir ne
kadar var oldugunu yandaki seceneklerde uygun olan yerde isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir
yeri isaretlemeye ve hi¢ bir madde atlamamaya 6zen gosteriniz. Asagidakiler sizi ne kadar rahatsiz
ediyor?

0 Hi¢ 1 Biraz 2 Orta derecede 3 Epey 4 Cok fazla

Hic

Biraz

Orta derecede

Epey

Cok fazla

Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik ve bag donmesi

Bir bagka kisinin sizin diigiincelerinizi kontrol ettigi fikri

Baginiza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin suclu oldugu diisiincesi

Olaylar1 hatirlama da giicliik

Cok kolayca kizip 6fkelenme

Gogiis ve kalp bolgesinde agrilar

Sl S Rl Eal et o Fo

Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma duygusu

©

Yasaminiza son verme diisiinceleri

(=]

. Insanlarin coguna giivenilmeyecegi hissi

—
—

. Istahta bozukluklar

Ju—,
[\8}

. Hicbir nedeni olmayan ani korkular

—_
(9%}

. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

[
N

. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

—
W

. Isleri bitirme konusunda engellenmislik hissetme

N

. Yalnizlik hissetme

—
~

. Hiiziinli, kederli hissetme

—_
[e e}

. Hicbir seye ilgi duymama

—
Ne)

. Aglamakli hissetme

e}
(==}

. Kolayca incinebilme, kirilma

\S}
—

. Insanlarin sizi sevmedigine, size kétii davrandigia inanmak

N
[\

. Kendini digerlerinden daha asag1 gérmek

[\
(%)

. Mide bozuklugu, bulanti

[\
N

. Digerlerinin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu diislincesi

N
W

. Uykuya dalmada giiglitk

\*}
(o)}

. Yaptiginiz eylemleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

N
~

. Karar vermede giigliikler

[\
[ee]

. Otobiis, tren, metro gibi vasitalarla seyahatlerden korkma

N
o

. Nefes darligi, nefessiz kalma

(O8]
(=}

. Sicak, soguk basmalari

w
=

. Sizi korkuttugu igin bazi esya ya da etkinliklerden uzak kalma

W
[\

. Kafanizin “bombos” kalmasi

(O8]
(8]

. Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

w
N

. Giinahlarmiz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diisiinceleri

w2
W

. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular:

(=] [=] (o) [o) (o) [o) [o) o) o} fa) [} [} (o) [w] (o) [e] (o) [e] (o o] (o) [} o} fa) (o] [ (o] [o) (o) (o] () o) fo) fa) fo)
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W
(o)}

. Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplamada) giigliik/zorlanma

(O8]
~

. Bedenin baz1 bolgelerinde zayiflik, gii¢siizliik hissi

(O8]
o]

. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

w
O

. Oliim ve &liim iizerine diisiinceler

N
(==}

. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istegi

N
—_

. Bir seyleri kirma dokme istegi

N
[\

. Digerlerinin yanindayken siirekli kendini gozleyip, yanlis bir seyler yapmamaya ¢aligmak

N
w2

. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

B
N

. Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

N
W

. Dehset ve panik nébetleri

46. Sik sik tartigmaya girmek

47. Yalniz birakildiginda /kalindiginda sinirlilik hissetmek

48. Basarilarinizi igin digerlerinden yeterince takdir alamamak

49. Yerinde duramayacak kadar huzursuz hissetmek

50. Kendini degersiz ve gérmek/Degersizlik duygulari

51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

52. Sugluluk duygulari

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu diisiincesi

(=] [=]) (o) [l [o) [o) [o) o} [} fa) o) fa) (e [e) (o) [a) [e) B )

Uy UG ORI (NI N [FUNINY (NI U (U U ORI UG N U NN ORI U N
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ANKETI SiZE GETIREN COCUGUNUZUN son 6 ay i¢indeki

davraniglarini goz oniine alarak liitfen asagidaki maddeleri doldurunuz.

Her bir maddenin ¢ocugunuz i¢in ne derece dogru oldugunu asagidaki
3 secenekten en uygun olanini yuvarlak i¢ine alarak gosteriniz.

- Qe -3
Dogru degil Kismen dogru Kesinlikle dogru

Dogru Degil

Kismen Dogru

Kesinlikle Dogru

Diger insanlarin duygularini dnemser.

Huzursuz, agir1 hareketli, uzun siire kipirdamadan duramaz.

Sikca bas agrisi, karin agrisi1 ve bulantidan yakinir.

Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir (yiyecek, oyuncak, kalem vs.)

Sikca 6fke nobetleri olur ya da agirt sinirlidir.

Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.

Genellikle sz dinler, erigkinlerin isteklerini yapar.

Sl P B Bl Fol Pl Rl o

Bircok kaygisi vardir. Sikca endiseli goriiniir.

9. Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kotii
hissediyor ise ona yardimci olur.

— | | | e | e [ | [ | =

DN DN
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10. Siirekli elleri ayaklar: kipir kipirdir ya da oturdugu yerde
kipirdanip durur.

p—

\S]

(O8]

11. En az bir yakin arkadas1 vardir.

12. Sikga diger ¢cocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder.

13. Sikca mutsuz, kederli ya da aglamaklidir.

14. Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.

15. Dikkati kolayca dagilir. Yogunlasmakta giicliik ceker.

16. Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine glivenini
kolayca kaybeder.

U (SN VN (NUSIY [N U

NN (NN

W[ |W W W |W

17. Kendinden kiigtiklere 1yi davranir.

18. Sikca yalan soyler ya da hile yapar.

19. Diger ¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler.

20. Sikca baskalarina (anne, baba, 6gretmen, diger cocuklar)
yardim etmeye istekli olur.

— | | | —

N[N
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21. Bir seyi yapmadan Once diisiiniir.

22. Ev, okul ya da bagka yerlerden ¢alar.

23. Erigkinlerle ¢ocuklardan daha 1y1 geginir.

24. Pek ¢ok korkusu vardir. Kolayca iirker.

25. Bagladig isi bitirir, dikkat siiresi iyidir.

[UNIIN VNI USRI

NN NN

W[ |W|W|W
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Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 baz1 yontemler verilmistir. Liitfen ifadeleri
anketi size getiren ¢ocugunuzu diisiinerek okuyun ve size gore bu ifadelerin cocugunuz i¢in ne kadar dogru
oldugunu igtenlikle uygun cevap Oniindeki yuvarlak iizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Cocugum ne hissettigi konusunda nettir.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
net degildir nettir Yar1 yariya nettir nettir

2. Cocugum hislerini dikkate alir.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
dikkate almaz dikkate alir Yar yartya dikkate alir

3. Duygulari ¢ocuguma dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
gelmez gelir Yari yariya gelir gelir

4. Cocugumun ne hissettigi konusunda hig bir fikri yoktur

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
fikri yoktur fikri vardir Yari yartya fikri vardir fikri vardir

5. Cocugum duygularina bir anlam vermekte zorlanir.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
zorlanmaz zorlanir Yar yartya zorlanir zorlanir

6. Cocugum ne hissettigine dikkat eder.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Dikkat etmez dikkat eder Yar yartya dikkat eder dikkat eder

7. Cocugum ne hissettigini tam olarak bilir.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman

bilmez bilir Yari yartya

8. Cocugum ne hissettigini dnemser.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
onemsemez onemser Yar yartya onemser onemser

9. Cocugum ne hissettigi konusunda karmasa yasar.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
yagamaz yasar Yari yartya yasar yasar

10. Cocugum kendini kotii hissetmeyi kabullenebilir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik
kabullenemez kabullenebilir Yari yariya

O Cogu zaman
kabullenebilir

O Her zaman
kabullenebilir

11. Cocugum kendini kotii hissettiginde boyle hissettigi icin kendine kizar.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman
kendine kizmaz Yar1 yariya

O Her zaman
kendine kizar

12. Cocugum kendini kotii hissettigi i¢in utanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik
Yar yartya

O Cogu zaman

O Her zaman
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13. Cocugum kendini kotii hissettiginde islerini bitirmekte zorlanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yariya

14. Cocugum kendini kotii hissettiginde kontrolden ¢ikmaya baglar.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

15. Cocugum kendini kotii hissettiginde uzun siire boyle kalacagina inanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

16. Cocugum kendini kotii hissetmesinin yogun depresif duyguyla sonuclanacagina inanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

17. Cocugum kendini kotii hissettiginde bile duygularinin yerinde ve énemli olduguna inanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

18. Cocugum kendini kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

19. Cocugum kendini kotii hissederken kontrolden ¢iktigi duygusu yasar.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

20. Cocugum kendini kot hissediyor olsa da yine de islerini yapabilir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

21. Cocugum kendini kotii hissettiginde bu duygusundan dolay1 kendinden utanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

22. Cocugum kendini kotii hissettiginde eninde sonunda kendini daha 1y1 hissetmenin bir yolunu bulacagin

inanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

23. Cocugum kendini kotii hissettiginde zayif biri oldugu duygusuna kapilir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

24. Cocugum kendini kotii hissettiginde de davranislar kontrolii altindadir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya
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25. Cocugum kendini kotii hissettiginde bdyle hissettigi i¢in sucluluk duyar.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

26. Cocugum kendini kotii hissettiginde konsantre olmakta zorlanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

27. Cocugum kendini kotii hissettiginde davranislarini kontrol etmekte zorlanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

28. Cocugum kendini kotii hissettiginde daha iyi hissetmek i¢in yapabilecegi hi¢ bir sey olmadigina inanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

29. Cocugum kendini kotii hissettiginde boyle hissettigi i¢in kendinden rahatsiz olur.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

30. Cocugum kendini koétii hissettiginde kendisi ile ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye baglar.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

31. Cocugum kendini kotii hissettiginde kendini bu duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol olmadigina inanur.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

32. Cocugum kendini kotii hissettiginde davraniglar tizerindeki kontroliinii kaybeder.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
kaybetmez Yari yariya kaybeder

33. Cocugum kendini kotii hissettiginde baska bir sey diistinmekte zorlanir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

34. Cocugum kendini kétii hissettiginde duygusunun gercekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayirir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya

35. Cocugum kendini kotii hissettiginde kendini daha iy1 hissetmesi uzun zaman alir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yartya

36. Cocugum kendini kétii hissettiginde duygular1 dayanilmaz olur.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar1 yartya
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