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Ozet

Bir kisinin, diger bir kisi veya kisiler tarafindan kasitli, olarak bir siire olumsuz davraniglarla maruz kalmasi
olarak tanimlanan akran zorbaligi, diinyada ve Tiirkiye’de ilkokul 6grencileri arasinda giderek artan bir sorun
halini almistir. Arastirmalar zorbaliginin erken yaslarda 6nleyici programlar yardimiyla azaltilabilecegine isaret
etmektedir. Hikayelerin egitim ve farkindalik amagli kullanimi anlamina gelen bibliyoterapi, akran zorbaligini
onlemede son yillarda sik¢a bagvurulan yontemlerden biridir. Alan yazinda Tiirkiye’de bibliyoterapinin akran
zorbaligini dnleme amaciyla kullanimini igeren sinirh sayida calismaya rastlanmistir. Bu arastirmanin amaci
bibliyoterapi yontemini tanitmak, bibliyoterapi uygulamalart sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar
vurgulamak, bu konuyla ilgili ¢alismalar1 gbzden gegirmek ve drnek bir bibliyoterapi uygulamasi sunmaktir.
Caligsmanin bibliyoterapinin akran zorbaligini 6nleme amaciyla kullanimi konusunda bir model olusturmasinin
yan1 sira, bu konuda farkindalik yaratmasi umulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, zorbaligi 6nleyici programlar, bibliyoterapi, ¢catigma ¢6ziimil, elestirel
analiz.

Abstract
Bullying as defined deliberately exposure to negative behavior of a person by other person/persons has a
growing problem among primary school students in the state of the world and in Turkey. Research suggests that
bullying can be reduced with early prevention programs. Bibliotherapy, which means the use of stories for
educational and awareness purposes, is one of the most frequently used methods to prevent peer bullying in
recent years. Lirerature review showed there is limited number of study on bibliotherapy in order to prevent
bullying in Turkey. The aim of this study is to introduce bibliotherapy method, to emphasize the points to be
considered during bibliotherapy applications, to review the studies on this subject and to present a sample
bibliotherapy application. The study is not only a model for the use of bibliotherapy for the prevention of peer
bullying, but it is also important for raising awareness on this issue.
Key words: Peer bullying, anti-bullying programs, bibliotherapy, conflict resolution, critical analysis.

GIRIS
Bir kisi, diger bir kisi veya kisiler tarafindan kasitli, tekrarli ve en azindan bir siire devam
eden olumsuz davraniglarla kars1 karsiya birakiliyorsa bu durum zorbalik olarak adlandirilir
(Olweus,1987). Zorbalik fiziksel (vurmak itmek, tekme atmak, sa¢ ¢ekmek, bireyin esyalarina
zarar vermek), psikolojik (oyunlara sokmamak, yok saymak), sozel (alay etmek, ad takmak,
incitici sozler sdylemek), cinsel (uygunsuz olarak dokunmak, sarkintilik yapmak) ve siber
(sanal ortamda birey hakkinda dedikodu yaymak, resimlerini paylasmak, tehdit etmek,
bilgisayar korsanligi) olabildigi gibi dogrudan ya da dolayli olarak da gergeklesebilir.
Olweus’a gore (1987) bir davranisin zorbalik olabilmesi i¢in siddet igeren davranisin stirekli
ve kasitli olmasinin yanin da zorba ile magdur arasinda gii¢ dengesizliginin de olmasi gerekir.
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Tipik olarak, zorbalig1 yapan bireyler zorba, zorbaliga ugrayanlar kurban/magdur ve zorbaliga
seyirci kalan bireyler seyirci olarak adlandirilmaktadir.

Zorbaligin baz1 etkileri kisa vadeliyken bazi etkileri yetiskinlige kadar siirebilir. Zihinsel
sagligin bozulmasi, madde kullanimi ve intihar da dahil olmak iizere bir¢ok olumsuz durum
zorbalikla baglantili olabilir. Zorbalik, zorbalig1 yapanlar, zorbaliga ugrayanlar ve zorbaliga
seyirci kalanlar da dahil herkesi etkileyebilir:

e Baskalarima zorbalik yapan c¢ocuklarin, ergenlikte ve yetigkinlikte alkol ve ilag
bagimlisi olma, siddet iceren/kavgaci/ saldirgan davraniglar sergileme ve okulu
birakma olasiliklar1 daha yiiksektir. Zorbalar ayrica sosyal iliskileri stirdiirme zorlugu
yasarlar ve diisiik okul performansi gosterirler. Zorbaligin zorba iizerindeki uzun
vadeli etkileri arasinda, yetiskinlikte es veya ¢ocuk istismari riski, anti-sosyal davranig
riski, madde bagimliligi ve egitimi siirdiirme veya istihdam edilme olasiliginin
azalmasi sayilabilir (Hurley, 2019).

o Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklar (magdurlar) zihinsel, psikolojik ve akademik
sorunlar yasamaktadir. Genellikle diisiik akademik basari, kronik depresyon, benlik
saygisinin azalmasi, kendine zarar verme egilimi, intihar diislinceleri, intihar planlari
ve intihar girisimleri, travma sonrasi stres bozuklugu, genel sagligin zayif olmasi,
madde bagimliligi, ruh saglig1 hastaliklar1 ve yasam boyu kisileraras iliskilerle ilgili
zorluklarla karsilagirlar (Gini & Pozzoli, 2009; Hurley, 2019; Lereya ve ark, 2015,
Nansel, Craig, Overpeck, Saluja, & Ruan, 2004; Ttofi ve ark., 2011). Magdurlarin
hayal kirikligi, 6fke ve saldirgan davramislari da zorbalikla baglantilidir (Nansel,
Overpeck, Haynie, Ruan & Scheidt, 2003).

e Benzer sekilde zorbaliga tanik olan ¢ocuklar (izleyiciler) de genellikle zorbalarin
giiclinden korkarlar ve kurban olma korkusuyla araya girmekten kacinirlar. Bu
cocuklarda depresyon ve anksiyete dahil olmak {izere ruh saglig1 sorunlarinda ve okul
devamsizliginda bir artig goriilebilir.

Zorbaligin tim toplum iizerinde yansimalar1 konusundaki farkindaligin artmasiyla birlikte,
cocukluk ¢ag1 zorbalifinin ya da akran zorbalifinin yok edilmesi ve dnlenmesinin ne kadar
elzem bir konu oldugu anlasilmaktadir. Akran zorbalig1 diinyada uzun siiredir tartisilmakta;
tim toplumu etkileyen bir halk sagligi problemi olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda
zorbalik dnleme programlar ile ilgili arastirmalarin sayis1 onemli 6l¢iide artmistir. Tiirkiye’de
de akran zorbalig1 olaylarinin sayisi her gegen gilin artmaktadir. 2015 yilinda yapilan bir
aragstirmada ilkokul 4. siif O6grencileri en az ayda bir defa zorbaliga maruz kaldiklarimi
belirtmis, bu oran alt grup okullar i¢in %48 ve iist grup okullar i¢in %37 olarak rapor
edilmistir (TIMSS, 2015). Bu bakimdan akran zorbaliginin 6nlenmesinde okullarin, ailelerin
ve toplumun zorbaligin ve sonuglarini anlamalari, zorbaligin azaltilmasi ve ortadan
kaldirilmasi konusunda birlikte hareket etmeleri 6nemlidir.

Tiim diinyada zorbalik Onleme programlamasina duyulan ilgi ve ihtiyag her gecen giin
artmaktadir. Bircok meta analiz arastirmasinda, akran zorbaliginin Onleyici programlarla
azaltilabilecegi vurgulanmaktadir (Evans, Fraser & Cotter, 2014; Jiménez-Barbero ve ark.,
2016; Lee, Kim & Kim, 2015; Salmivalli, Poskiparta, Ahtola ve Haataja, 2013; Ttofi and
Farrington, 2011). Akran zorbaliginin baslamasimi onlemek veya zorbaligi azaltmak icin
tasarlanan programlarin etkinligini 6lgen oldukca az sayida deneysel calisma yapilmistir
(Bradshaw, 2015; Jiménez-Barbero ve ark. 2016). Zorbaligi dnlemeye doniik programlar
lizerinde yapilan meta analizlerde en etkili zorbalik Onleme programlarinin ortak
ozelliklerinin (a) farkli ortamlarda, (b) ¢ok bilesenli ve (c) okul c¢apinda zorbalik ve
saldirganlig1 azaltmak programlar1 oldugu sonucuna varilmistir (Farrington & Ttofi, 2009).
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Alan yazinda en basarili iki program olarak (1) KiVa ve (2) Olweus Akran Zorbaligi Onleme
Programi 6ne ¢ikmaktadir (Ttofi & Farrington, 2011).

KiVa Olweus Akran Zorbaligi Onleme

eArastirma tabanli bir zorbalik karsiti program Programi
olup, izleyicileri/seyircileri zorbaliga karsi aktif «Uzun vadeli degisim Gizerinde odaklanan

hale gegcirerek, zorbalik karsiti bir ortam bireysel ve grup bilesenleri iceren kapsamli bir
olusturmayi hedefler bu kapsamda yaklasima sahiptir.

ogrencilere, 6gretmenlere ve ebeveynlere
kapsamli ve somut materyaller sunar ve
internet ve sanal 6grenme ortamini aktif
olarak kullanir.

eProgram sireklilik ve kapsamlilik temeline
dayanmaktadir, bu da programin tiim okul
ortamina odaklanmasi, tim personelin
egitilmesi, ebeveyn desteginin saglanmasi,
zorbalikla ilgili okul kurallari ve politikalarin
olusturulmasi ile saglanmaktadir (URL-1).

Sekil 1: KiVa ve Olweus Akran Zorbalig1 Onleme Programi

Son yillarda akran zorbaligiyla miicadelede basari vaat eden terapdtik (tedavi edici)
yontemlerden biri de ‘bibliyoterapi’dir (Berger, 2007; Daniel 2014; Olweus, 1993; Teglasi,
Rahill, & Rothman, 2007). Bibliyoterapinin  okullarda zorbalikla miicadelede
kullanilabilecegi birgok aragtirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Andreou ve arkadaslari,
2013; Danielson ve LaBonty, 2009; Forgan, 2002; Freeman, 2016; Gregory ve Vessey, 2004).
Uluslararasi diizeyde bibliyoterapi zorbalikla miicadelede sikg¢a kullanilan bir yontem olmakla
birlikte (Andreou ve ark. 2013; Danielson & LaBonty, 2009; Freeman, 2016; Gregory &
Vessey 2004; Jack & Ronan, 2008; Janaviciene, 2010; Moulton ve ark. 2011; Van Batavia,
2012), iilkemizde bu konudaki ¢alismalar olduk¢a sinirlidir (Akgiin & Karaman-Benli, 2019;
Leana-Tascilar, 2012). Bu calismanin amaci zorbalikla miicadelede bibliyoterapi yonteminin
kullanimini tanitmak, bu konuda yapilan calismalar1 incelemek, bibliyoterapinin etkili bir
sekilde yapilabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlara okuyucunun dikkatini cekmek ve
okuyuculara bir bibliyoterapi 6rnegi sunaktir.

Bibliyoterapi Nedir?

Bibliyoterapi kavrami 19. Yiizyilin basinda yetigkin hastalari iyilestirmek i¢in kullanilan bir
tibbi miidahale yontemi olarak alanyazina ge¢mistir. Forgan (2002) bibliyoterapiyi kitaplarin
bireylerin ruh sagliklarini iyilestirmek ve kisisel sorunlarina ¢6ziim bulmak i¢in kullanimi
olarak tanimlamaktadir. Bibliyoterapi uzun yillardir bircok konuda hem cocuklarla hem de
yetiskinlerle basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Bibliyoterapi, 6zellikle, cocuklarda karakter
egitimi, matematik egitimi, duygusal sorunlar, davranis problemleri, saldirganlik sorunlari,
anksiyete bozukluklari, karanlik korkusu, zorbalik gibi konularda kullanilmaktadir (Bohlin,
2005; Furner, 2017; Santacruz, Mendez, & Sanchez-Meca, 2006; Shechtman, 2006; Smith,
Floyd, Scogin, & Jamison, 1997). Bibliyoterapi kendilerini ve i¢inde bulunduklari durumu
anlamalari, sorunlar1 ¢ézmeleri i¢in bireylere bilgi saglamaktadir (Jack & Ronan, 2008).
Bibliyoterapi ¢ocuklarda oOz-farkindaligin ve empatik anlayisin  dogru bir sekilde
gelistirilmesine, ¢ocugun etnik/ kiiltiirel kimliginin gelisime ve ergenlik 6ncesinde bir bireyin
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diger kiiltiirleri ve diinya goriislerini takdir etmesine yardimci olur (McMillen & Pehrsson,
2010).

Bibliyoterapinin tilirleri hakkinda farkli siniflamalar goriilmekle birlikte, bibliyoterapi
uygulamalarini gelisimsel bibliyoterapi ve klinik bibliyoterapi olarak iki grup altinda
toplamak miimkiindiir (Sekil 2) (Cook et al., 2006; Jack & Ronan, 2008). Gelisimsel
bibliyoterapi giinliik yasamda karsilasilan normal gelisimsel kaygilar, ve sikintili durumlardan
olusan gerilimi hafifletmek i¢in egitimciler, okul rehberlik danismanlart ve kiitiiphane
gorevlileri tarafindan kullanilabilen bir yontemdir (Jack & Ronan, 2008). Egitimde gelisimsel
bibliyoterapi farkli amaglar icin sik¢a bagvurulan bir yontemdir. Bunun yanin da klinik
bibliyoterapi ise ciddi duygusal veya davranigsal sorunlara sahip bireyleri tedavi etmek i¢in
uzman danigman, terapist veya psikolog tarafindan kullanilan bilimsel yontemdir (Cook et al.,
2006).

Normal gelisimsel kaygilar, zor gecisler ve sikintili durumlardan
gelen gerilimi hafifletmek i¢in 6gretmenler, okul danismanlari, okul
psikologlari, sosyal gorevliler ve kiitiiphaneciler tarafindan
kullanilabilen bir yontemdir.

Ciddi duygusal veya davranigsal sorun yasayan bireyleri tedavi
etmek i¢in bir danigsman, terapist veya psikolog tarafindan kullanilan
bir yontemdir.

Klinik / Spesifik

Biyoterapi

Sekil 2. Bibliyoterapinin tiirleri

Bibliyoterapi psikolojik danisman ve rehberlik uzmanlar1 (Gladding, 2005), terapist ya da
psikologlar (Herber & Kent, 2000), 6gretmenler (Elley, 2014; Heath, Smith & Young, 2017)
ve kiitiiphaneciler (Crumley, 2006) gibi farklt meslek gruplar1 tarafindan ve pek cok farklh
konuda basarili bicimde kullanilmaktadir. Bibliyoterapi ile ilizerinde durulan konulardan
bazilar1 empati, hosgorii ve farkliliklara saygi becerileri gelistirmek, her hangi bir konuda
olumlu tutum gelistirmek, bireysel gelisimi saglamak, alkol ve bagimlilik sorunlar1 gibi kotii
aligkanliklardan kurtulmak, davranis problemleri ve saldirganlik sorunlarina ¢6ziim bulmak,
anksiyete bozukluklarim1 gidermek, karanlik korkusu gibi pek ¢ok korkuyu gidermek, c¢esitli
duygusal sorunlardan kurtulmak, zorbalik davraniglarini 6nlemek, karakter egitimi vermek,
ustiin zekahlarin kendileri hakkinda farkindaliklarini artirmak ve matematik egitimi gibi
cesitli alanlarda Ogrenci basarisin1 ve algisim1 artirmaktir (Bohlin, 2005; Furner, 2017,
Gavigan & Kurtts, 2010; Santacruz, Mendez, & Sanchez-Meca, 2006; Shechtman, 2006;
Smith, Floyd, Scogin, & Jamison, 1997). Atilganlik, tutum degisikligi, davranis degisikligi,
korkuyu azaltma, ¢ocugun kendi hakkindaki algisi, kendini gelistirme gibi konularda da
bibliyoterapinin etkili oldugu goértilmiistiir (Daniel, 2014).

Bibliyoterapi ve Akran Zorbahgiyla Miicadele

Bibliyoterapinin duygusal iyilesme ve biiylime amagli kullanimi sirasinda g¢ocuklar, diger
cocuklarin miicadele hikayeleriyle kendilerini 6zdeslestirebilir ve onlarin zorbalikla bas etme
stratejileri hakkinda bilgilenebilir. Bibliyoterapi c¢ocuklarin sadece kendilerinin zorbaliga
ugramadigin1 gormelerine, yeniden zorbalia maruz kaldiklarinda zorbalikla nasil basa
cikacaklarina dair yeni yontemler 6grenmelerine ve ¢ozlimler liretmelerine yardimci olabilir
(Gregory & Vessey, 2004). Moulton ve digerleri (2011) 6zenle se¢ilmis zorbalik temali
hikayelerin ¢ocuklarla birlikte okunmasinin, zorbalik hakkinda konusmalar1 baglatmak i¢in
ekonomik ve hizli bir yol sunabilecegini, siniftaki sosyal desteklerini giiclendirmeleri ve
zorbaliga kars1 inisiyatif gelistirilmesi konusunda Ogretmenlere yardimci olacagini
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savunmuslardir. Danielson ve LaBonty’e goére (2009), bibliyoterapi sayesinde zorbalar
sempati becerilerini gelistirmeye baslayabilir, magdurlar gelecekte zorbalikla basa
cikmalarina yardimci olacak stratejiler kazanabilir ve izleyiciler de zorbalik olayim
onlemedeki rollerinin 6nemini kavrayabilir. Gregory ve Vessey (2004) bibliyoterapinin
ozellikle alay etme ve zorbalik gibi ¢cocuklar arasi sorunlarda etkili oldugunu vurgulamastir.

Doll ve Doll (1997) bibliyoterapinin smifta kullanimini ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina
odaklanmasindan dolay1 “gelisimsel bibliyoterapi” olarak tanimlamistir. Bu siirecte 6grenciler
karakterle Ozdeslesebilir, duygudaslik yasayabilir, kendi durumu ve problemin ¢ozliimii
hakkinda farkindalik gelistirebilir (Paparoussi ve ark., 2011). Ogretmenler ve okul
psikologlar1 sinif ortaminda bibliyoterapinin genel ilkelerini uygulayarak smif diizeyine
odaklanir, istenen davraniglari belirler ve sinif biitlinligiinii gliglendirir. Paylasilan hikayeler
ve faaliyetler, zorbalarin azinlik ve izleyenlerin ¢ogunlukta oldugunu vurgulamalidir (Heath
ve ark, 2005).

Bibliyoterapi sadece zorbalarin davranisin1 ortadan kaldirmak icin degil, kurbanlarin zorbalik
davranislartyla bas etmeyi 6grenmeleri amaciyla da kullanilir. Andreou ve arkadaslari (2013)
zorbalik durumunda seyircilerin kurbani aktif olarak desteklemesi ve miidahale etmesi
konusunda egitmek i¢in bibliyoterapinin kapsayict ve destekleyici bir yontem oldugunu
belirtmektedirler. Bibliyoterapi yontemiyle hem zorbalarin empati becerisi gelistirilebilir hem
magdurlarin zorbalikla bas edebilmek i¢in yeni stratejiler 6grenmelerine katki saglanir hem de
seyircilerin zorbalik sirasindaki rollerini kavramalarina yardimci olunabilir (Danielson &
LaBonty, 2009). Van Batavia (2012) bibliyoterapinin zorbalik davraniglarinda 6nemli
derecede azalma sagladigini, ayrica zorbalik olaylarina miidahale etmek i¢in Ogrencilerin
magdur yanlist tutumlar gelistirmelerinde ve 0Oz-yeterliliklerinde de artis sagladigini
belirtmektedir. Janaviciene’ nin (2010) ¢aligmasi bibliyoterapinin zorbaliga ugrayan magdurun
stresli ya da korkutucu durumlarla bas etme becerisini kazanmasina yardimci oldugunu
gostermistir. Janaviciene’nin ¢aligmast bibliyoterapinin aynt zamanda kurbanin caresizlik
dongiisiinden kurtulmasinda etkili oldugunu ve kurbanin dar diisiinme siireclerini genisleterek
yeni diisiinme siiregleri, rol yapma becerileri ve tepki verme bigimlerini Ogrettigini
gostermistir.

Forgan (2002) bibliyoterapiyi, O0gretmen ve ebeveynlere Ogrencilerin sosyal becerilerini
gelistirmek ve gelisimsel zorluklarini gidermek i¢in bir yardimer yontem olarak dnermistir.
Moulton ve arkadaglart (2011) bibliyoterapiyi Ogretmenlerin akran zorbalifi ile bas
edebilmesi ve smif i¢cindeki sosyal destegi gii¢lendirerek izleyicilerin zorbaliga miidahale
etmesini saglayacak hizli ve ekonomik bir yontem olarak gormektedir. Heath, Smith ve
Young (2017) Ogretmenlerin bibliyoterapi ¢alismalarinin temel ve pratik yonlerini
onemsediklerini  belirttikleri  ¢alismalarinda; (1) kitaplarin  okul veya topluluk
kiitiiphanelerinde erisilebilir olmasi; (2) kiitiiphanelerde belirli) duygusal ve davranigsal
ihtiyaglarla ilgili hikayeleri tanimlayan kitap listelerinin olmasi; (3) c¢ocuklarin ve
yetiskinlerin birlikte kitap okumaktan zevk almasi; (4) hikayelerin kolayca cesitli yaslara ve
gelisimsel ihtiyaglara uyarlana bilmesi ve (5) iyi hikayelerin ¢ocuklar ve yetiskinlerin zor
konular1 tartigmalar1 i¢in firsat yaratmasi nedeniyle bibliyoterapinin dgretmenlere c¢ekici
geldigini belirtmisglerdir.

Bibliyoterapinin Asamalar:

Bibliyoterapinin diizeltici/iyilestirici bir ara¢ olarak hizmet edebilmesi igin katilim, 6zdesim,
katarsis, i¢gorii ve evrenselcilik asamalarini igermesi gerekir (Sekil 3).

Sayfa 65



ULEAD 2019 Annual Congress: ICRE

Ogrencileri hikayeyle ya da iletilen mesajla
ilgilenmeye, dinlemeye ve kitaptaki karakterin
yasamini ve sorununu anlamaya baslarlar.

Ogrenciler kendileriyle hikayenin karakterleri
arasindaki benzerlikleri fark eder, iliski kurar ve
Ozdeslesir.

Ogrencilerin karakterin duygularini tanimalari,
anlamlandirmalari, deneyimlemeleri ve “duygusal bir
saliverme” yasamalari saglanir.

Disa vurum

ve Katarsis

Ogrenciler, hikdyede olanlardan yola ¢ikarak kendi
yasamlarinda bir sorun oldugunu ve bir ¢6ziime ihtiyag
duyuldugunun farkina varirlar.

m Ogrenciler kendi sorunlari hakkinda daha genis bir

bakis acisi kazanirlar ve baskalarinin da benzer
sorunlari olabileceginin farkina varirlar.

Sekil 3. Bibliyoterapinin agamalari

Katilm asamasinda, 6grenciler hikayeyi dinlemeye ve olan bitene ilgi gdstermeye baslar.
Cocuklar kitaptaki karakterle kendileri arasindaki benzerlikleri fark etmeye baslarlar. Bu
benzerlikler ne kadar ¢ok artarsa ¢ocuk kitabin ana karakteriyle o kadar ¢ok 6zdeslesebilir
(Hebert ve Furner, 1997).

Ozdesim kurma asamasinda, dgrencilerin hikdyenin karakterleriyle 6zdeslesmesi ve iliski
kurmasi saglanir. Ogrenciler, ayn1 yastaki ve benzer durumlar1 yasayan karakterlerle en iyi
sekilde dzdeslesirler (Heath ve dig., 2005). Ogrenciler ana karakterle 6zdeslestikten sonra,
kazanimlarini paylastiklari takip asamasina gegilir.

Katarsis agamasinda, dgrenciler hikdye karakterleri ile 6zdeslestik¢e, daha derinlere inerler
ve karakterle duygusal baglantilar kurmaya bagslarlar. Bu duygusal baglantilar 6grencilerin
karakterlerin ne hissettigini anlamalarina yardimei olur. Bu asamada Ogrenciler karakterin
duygularimi tanima ve acgik¢a deneyimleme siirecindedirler. Bu asamada, Ogrencilerin
duygusal bir saliverme” yasamalar1 saglanir ve duygusal tepkileri dikkatle izlenir. Karakter
sorunlar1 basariyla ¢ozdiikce, 6grenciler de kendi sorunlartyla iligkili duygusal gerilimden
kurtulurlar. Katarsis agamasinda, bireyler sozlii olarak tartisarak/yazarak (Sridhar ve Vaughn,
2000) veya sozel olmayan rol yapma gibi sanatsal etkinlikler yoluyla, yaratici problem ¢6zme
ya da kendi segtikleri bir yolla kendilerini ifade ederler (Hebert ve Kent, 2000). Bu asamada
ogrenci duygularini kontrol etmenin bir yolunu bulur, duygular1 ve igsel diislinceleri
tanimlama veya bastirma yoluyla sorununu analiz edebilir. Bu tiir bir analiz bireysel
farkindaligin gelismesine, kendini derinlemesine anlamaya ve baskalariyla daha iyi bir iliski
kurmaya yol agmaktadir (Riahinia & Azimi, 2007).

Icgorii (kavrayis) asamasinda, hikdyenin hem duygusal hem de bilgilendirici yonleri
tanimlanarak ve tartisilarak, 6grencilerin hikdyenin temel mesajin1 anlamalarina yardimci
olunur. Ogrenciler, hikdyede ne oldugunu diisiinerek ve kendi yasamlariyla baglant1 kurarak
icgorii kazanirlar. Karakterin hikdyede gegen bir soruna ¢6ziim bulmasiyla, 6grenciler kendi
zorluklarma ¢6ziim bulma konusunda umutlanirlar (Heath ve dig. 2005). Bu asamada
ogrencilere hikayenin kaldiraciyla, hikdye ve gergeklik arasindaki baglantiyt kurma
konusunda destek verilir.
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Evrenselcilik asamasinda, Ogrenciler gercek hayattaki giinlik etkinliklerine kitapta
ogrendikleri dersleri dahil ederler. Bu asamada Ogrenciler kendi zorluklari hakkinda daha
genis bir bakis acisi kazanirlar ve baskalarinin da benzer problemleri olabileceginin farkina
varirlar. Bu asamada 6grenciler bu sorunu yasayan tek/ilk kisinin kendisi olmadigin1 ve
sorunu birden fazla yolla ¢6zmenin miimkiin oldugunu gérmesini saglanir (Brewster 2008).
Bu sekilde 6grenciler desteklendiklerini hissedip yabancilasma duygularimi kaybedeceklerdir
(Ford, 2000).

Bibliyoterapi Sirasinda Kullanilacak Kitaplarin Se¢cimi

Bibliyoterapinin basaris1 bibliyoterapide kullanilacak kitaplarin se¢imine ve Ogretmenin
becerisine baghidir (Heath ve ark., 2005; Gregory & Vessey, 2004; Sridhar ve Vaughn, 2000;
Yubero, 2016). Sridhar ve Vaughn (2000) bibliyoterapi ¢aligmalar1 sirasinda en 6nemli seyin
Ogrenci ve onun sorunlariyla ilgili kitaplar1 eslestirmek oldugunu belirtir.

Ogrenciye pozitif bir deneyim kazandirarak, nihayetinde degisim igin icgdrii ve motivasyon
saglamayr amaglayan bibliyoterapinin terapétik etkisi ¢ocuklarin kendilerini hikayedeki
kurgusal karakterlerle veya durumlarla 6zdeslestirmesiyle miimkiindiir (Gregory & Vessey,
2004). Bunun i¢in bibliyoterapi sirasinda kullanilacak kitaplarin ¢ocukla yaklagik ayni yasta,
benzer davranislar gésteren ve ¢ocugun yasadiklarina benzer olaylarla karsilasan karakterler
icermesi gerektigi vurgulanmistir (Heath ve arkadaglari, 2005; Gregory & Vessey, 2004).

Heath ve arkadaslar1 (2005) bibliyoterapi ¢alismalarinin basarili olabilmesi i¢in kullanilacak
kitaplarin 6grenci icin kisisel anlami1 olan bir hikaye icermesi, hos zaman geg¢irmenin 6tesinde
Ogrencilerin sorunlarina odaklanarak onlara sorunlarla basa ¢ikma becerileri kazandirmasi,
ogrenci grubunun 06zgiin 6zelliklerini (dili, etnik kokeni, sosyoekonomik durumu, dini ve
kiiltiirel inanglar, kisilikleri, ge¢misleri ve onlar1 zorlayict durumlar) dikkate almasi,
Ogrencinin kiiltiirel gegmisiyle Ortiismesi (dini ve aile inanglarina uyumlu vb.) gerektigini ve
kitap elestirmelerinin ve ¢esitli bilesenlerin (6grenci, 6gretmen, veli vb.) goriisleri dikkate
alinarak secilmesi gerektigi iizerinde durmusglardir.

Benzer sekilde, Heath ve Cole (2012) 6grencilerin sinif diizeyine, bireysel farkliliklarina (yas,
cinsiyet, kiiltiirel, etnik ve dini inanglar, ilgi vb.), duygusal ve sosyal olgunluklarina uygun,
olumlu davraniglar1 pekistiren, agik ve anlasilir bir mesaji olan kitaplarin secilmesi ve
bibliyoterapi c¢aligmasindan Once bu kitaplarin derinlemesine incelenmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Pardeck (1995) de segilen kitabin ¢ocugun okuma ve gelisim diizeyine uygun
olmasinin 6nemini belirtmistir.

Kitap zorbalarla miicadele verirken misilleme yapmak, ¢etelesmek, dalga gegmek, utandirmak
gibi sorunlu stratejiler icermemeli, baska bir deyisle okuyucuya zorbaligimn yeni yollarini
tanitmamalidir (Gregory & Vessey, 2004). McIntyre (1999) bibliyoterapi sirasinda
kullanilacak kitapta gegen sorunlarin ve bunlarin ¢oziimlerinin gergekci ve uygulanabilir
olmasi gerektigi iizerinde durmustur.

Kitaplar iyilestirici/diizeltici amaglar i¢in kullanildiginda 6grencilere yeni degerler ve fikirler
ogrenmeleri i¢in bir firsat sunmalidir. Hikayeler okuyuculari, benzer sorunlarla miicadele
eden karakterlerle ve farkli diisiinme yollariyla tanistirmalidir. Boylece kitaplar hem
okuyucularin sorunlarla miicadelelerinde yalniz olmadiklarin1 géstermeli hem de sorunlara
ozel/alternatif ¢oziimler dnerebilmelidir (Detrixhe, 2010).

Henkin, (2005), zorbalik temal1 kitaplarinin ¢ogunun sorunu yiizeysellestirdigini, bu nedenle
de sinirlt etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu bakimdan, kitaplar segilirken zorbalik
sorununu ayrintisiz, iistiinkorii ve basite indirgeyerek ele alan kitaplar elenmeli, zorbalig titiz
ve kapsamli bicimde anlatan ve soruna gergeke¢i c¢oziimler sunan kitaplar kullanilmalidir.
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Ayrica kitaplarin bireylerin engellilik durumlarin1 toplumsal engellilik yaklasimina uygun
olarak ele aldigindan emin olunmalidir. Diger bir deyisle engelligi “bireyin hatas1”
“diizeltilmesi gereken”, “yanlis olan” bir sey olarak gostermek yerine, toplumsal
diizenlemelerin  engellilerin  yasam  bi¢imlerini  kisitladigimi1  vurgulamasma  6zen
gosterilmelidir (Oliver, 1996). Heath ve arkadaslar1 (2005) kitabin engelli karakterleri dogru
sekilde tasvir etmesi ve karakterlerin yapamayacaklarina degil ne yapabileceklerine
odaklanmasi, gerceke¢i olmayan durumlardan kaginmasi ve uygun bir model olmayan asiri
karakterleri barindirmamas1 gerektiginin altini ¢izmistir.

Zorbalik, siddet ve saldirganlik kavramlart ortak ozellikler tasimakla birlikte es anlaml
degildir. Zorbalik, siddet ve saldirganlik davraniglar1 da icerdiginden, ¢ocuklarda saldirgan
davranis, olumlu sosyal davranis, empati, iletisim becerisi, duygulart tanima, 6fke kontrolii
gibi konularda secilen kitaplar da zorbalik davranisini azaltmada kullanilabilir. Morris ve
arkadaslar1 (2000) zorbalik temali bibliyoterapi ¢aligmalarinda biitiin okumalarin zorbalikla
dogrudan alakali olmak zorunda olmadigini olumlu problem ¢6zme ve catisma ¢dzme
becerilerini igerebilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Smith (1993) de arkadasligin, sefkatin,
isbirliginin ve iyiligin gelismesiyle ilgili okumalar énermistir.

Kitap sec¢imi sirasinda goz oniine alinacak bir diger unsur da kitabin genel kalitesidir. Kitap
cizimleriyle Ogrenciyi hikayenin icine siiriiklemeli ve albenisi olmalidir. Yubero ve
arkadaslar1 (2016) kitabin iceriginin kitapta kullanilan metin ve resimlerle uyumlu olmasi
bunun yaninda okul deger ve kurallarini desteklemesi gerektigini belirtmistir.

Bibliyoterapi Sirasinda G6z Oniinde Bulundurulacak Unsurlar

Bibliyoterapi tanimlama, se¢me, sunum ve takibi iceren bir siirectir (Pardeck, 1993). Siirecin
basinda ilk olarak 6grencilerin ihtiyaglar1 tanimlanir ve bu sorunlara uyacak sekilde kitaplar
secilir. Kitaplar hem bir sorun hakkinda dogru bilgi vermeli hem de 6grencilerin kendileriyle
kitaptaki karakterler arasindaki benzerlikler gorebilmelerini saglamalidir. Alanyazin
incelendiginde bibliyoterapi uygulamalar1 sirasinda dikkat edilecek noktalar su sekilde
siralanabilir:

e Etkili bir bibliyoterapi uygulamasi, zaman ve arastirma gerektirir. Bir sinif ortaminda
bibiyoterapinin uygulanmasi, ilk olarak 6grenciler arasinda gerginlik veya sorunlara
neden olan durumlarin anlasilmasini igeren uzun bir hazirlik yapilmasimi gerektirir;

o Tim okul bilesenleri arasinda (6gretmenler, 6grenciler, veliler, yoneticiler,
rehber 6gretmenler ve kiitiiphaneciler) isbirligi olmalidir,

o Tim okul bilesenleri arasinda dil birligi olmalidir; okul genelinde olumlu
davraniglart desteklemek i¢in zorbalik karsiti bir dilin kullanilmalidir
(Janaviciene, 2010),

o Hazirlik c¢alismalarinin en 6nemli kismi uygun kitaplarinin segilmesidir.
Bibliyoterapi ¢aligmasi sirasinda kullanilacak kitabin Ogrencinin en az bir
ozelligini yansitmasi bibliyoterapinin etkisini arttirir (Van Batavia, 2012),

e Smifta bibliyoterapi uygulamasini yapacak kisi hikdye anlatma tekniklerine hakim
olmal1 ve hikayeyi dinleyenlerin goziinde canlandirabilmelidir (Heath ve ark., 2005),

o hikayeye asina olunmali, dogal ve akici bir sunum yapilmali,
o ses tonu, karakterlerin duygularinin hayata gegmesine imkan vermeli,

o konusma sekli ve hizi, hikdyenin duygusal yogunlugunun artmasini saglamali,
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o hikayedeki duruma uygun yiiz ifadeleri, jestler ve uygun tepkiler gosterilerek
Ogrencinin ilgisinin ¢ekilmeli,

o Ogrencinin anlayisin1 ve duygusal tepkilerini degerlendirmek i¢in 6grencilerle
g6z temasi1 kurulmal,

o Ogrencinin katilimim1 saglamak ve anlayisini degerlendirmek icin dogru
zamanda ve uygun sorular sorulmali,

o Ogrencilerin 6grendiklerini pekistirmek i¢in okuma sonrasindan Ogrencinin
aktif katilimin1 gerektiren etkinlikler planlanmali,

o Ogrencilerin sozlii ve sozsliz tepkileri dikkatlice izlenerek bibliyoterapinin
hedeflerini destekleyip desteklemedigi belirlenmeli (Heath ve ark., 2005).

o Bibliyoterapi etkinlikleri uygulamalarin yapilacagt kurumun kiiltiirine duyarli
olmadir. Zorbalik farkli kiiltiirlerinde farkli algilanabildigi i¢in zorbalikla ilgili
kavramsallastirmalar ve zorbalarin rolleri de farklilasmaktadir. Bu bakimdan,
uygulamanin yapilacagi okulda zorbaliga yonelik kullanilan dilin, politikalarin ve
zorbalarin roliiniin bilinmesi bibliyoterapinin basaris1 acisindan 6nemlidir (Van
Batavia, 2012).

Diger yandan, bibliyoterapinin etkililigini azaltabilecek riskler bazi arastirmalar tarafindan
sOyle siralanmustir:

o bibliyoterapinin miidahale programlarinda diger yontemlerle birlikte destekleyici
yontem olarak kullanilmamasi (Pardeck, 1990),

o Birgok 06grencinin biblioterapinin kullanildig1 iyilestirme c¢alismalarina direng
gostermesi (Shechtman, 2006), 6grencilerin problemle yiizlesmek istememeleri ya da
motivasyonlari diisiik olmasi1 (Gladding ve Gladding, 1991),

o Ogrencilerin travma ya da duygusuzluk (duygu hissizligl) yasamalar1 durumunda
kitaptaki karakterlerle baglant1 kurma sorunu yasamalar1 (Heath ve ark., 2005),

o oOgrencilerin okumaktan hoslanmamalar1 ya da sadece zevk amaciyla okumalari
(Mclntyre, 1999),

o egitimcilerin zorbalik engellemenin ebeveynlerin sorumlulugunda olmasi gerektigini
diistindiikleri icin, Ozellikle zorbalik konusunda bibliyoterapiye uygulamasi
yapilmasina kars1 direngli olmasi (Cunningham ve ark. 2009),

o oOgrencilerin hikayedeki karakterin uygunsuz davranigini 6rnek almasi (Doll & Doll,
1997),

o bibliyoterapiyi aragtirmalarinin, genellikle kiiciik 6rneklemlerle yapilmasi ve elde
edilen sonugclarin ¢elismesi (Arkowitz & Lilienfeld, 2006).

Bibliyoterapi Konusunda Yapilan Cahsmalar

Bibliyoterapinin zorbalik davraniglarinda etkililigi konusunda ¢ok az ¢alisma olsa da (Jack ve
Ronan, 2008), uzmanlar zorbaliga yonelik programlarda cocuk kitaplar1 ve hikayelerin
kullanilmasini 6nermektedir (Andreou, Paroussi ve Gkouni, 2013; Freeman, 2016; Heath ve
dig, 2005). Freeman (2016) zorbalikla miicadelede okul temelli miidahalelerin etkili
oldugunu, bu konuda gengleri, aileleri, topluluklar1 ve okullar1 i¢ceren eden pek ¢cok miidahale
programi olsa da bibliyoterapinin ideal bir yontem oldugunu vurgulamistir.

“Kitap serisi, c¢ocugun veya gengligin sosyal etkilesimde daha iyi beceriler
gelistirmesine, etkili problem ¢ézme ve baskalarina empati kurmasina olanak tanir.
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Cocuga ¢oklu temas noktalari getiren stratejiler ve miidahaleler tek bir stratejiden
(6rnegin kabadayvy cezalandirmak gibi) daha etkilidir. Zorbalik faaliyetine katilan
kiskirtict, magdur veya kabadayilik faaliyetlerinde bulunan herkes igin onemlidir.”
(Freeman, 2016, p.1).

Bu béliimde bibliyoterapinin zorbalik davranislarin1 6nlemede bir miidahale yontemi olarak
kullanimiyla ilgili ¢alismalar gézden gecirilmistir. Boliim deneysel ¢alismalar ve bibliyoterapi
caligmalari sirasinda kullanilacak kitaplar {izerine yapilan ¢aligmalar olmak iizere iki kisimdan
olusmaktadir.

1) Bibliyoterapi Konusunda Yapilan Deneysel Calismalar:

Van Batavia (2012) bibliyoterapinin ergen zorbaligt davramislar1 iizerindeki etksini
incelemistir. Zorbaligin olumsuz yonlerine odaklanmig literatiir katilimcilar tarafindan
okunmus ve tartisilmistir. Arastirma deneysel bir ¢alisma olup ilkokuldaki ti¢ farkli besinci
sinif tizerinde uygulanmistir. Gruplardan biri kontrol grubu olarak kullanilmistir, ikisinde ise
ders plan1 formati ve teknoloji kaynaklar1 aynidir. Iki grup arasindaki temel fark kullanilan
literatiir ve 0grenci 6devleridir. Veriler anket yoluyla toplanmistir. Van Batavia bibliyoterapi
alan Ogrencilerin, diizenli kiitiiphane derslerini alan Ogrencilere gore daha az zorbalik
davranisi sergilediklerini ve zorbalik / magdur olaylarina miidahale etmek i¢in magdur yanlisi
tutumlarinin ve 6z-yeterliliklerinin arttirdigini bulmugtur

Andreou, Paroussi ve Gkouni (2013), bibliyoterapi'nin bir zorbalik karsitt miidahale yontemi
olarak ilkokul ¢ocuklarmmin zorbalik davranislari, magduriyetleri, katilimer rolleri, zorbalik
tutumlar1, magdur sorunlarina miidahale etme niyetleri, miidahaleyi algilama ve fiili miidahale
etmeleri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya dort ilkgretim okulunun besinci sinif
ogrencileri katilmis ve veriler program baglamadan dnce ve sonra 6z degerlendirme yoluyla
toplanmigtir. Andreou, Paroussi ve Gkouni bibliyoterapinin “yabanct” davranislarinda olumlu
bir azalma sagladigin1 ve zorbalik / magdur olaylarina miidahale etmek i¢in Ggrencilerin
magdur yanlist tutumlarin1 ve 6z-yeterliliklerini gelistirdigini vurgulamigtir.

Nix (2013) bibliyoterapinin ikinci sinif Ogrencilerinin zorbalik davraniglarina etkisini
incelemistir. Calisma deneysel olup, miidahale grubuna zorbalik temali bir kitap dinletilmis ve
okunmus, kontrol grubuna ise zorbalik igermeyen bir kitap dinletilmis ve okunmustur. Veriler
test, anket ve resim tamamlama gibi yontemler kullanilarak toplanmigtir. Bibliyoterapi
grubunun, zorbalik ve ¢atisma ¢6zme konusunda kontrol grubundan daha fazla bilgi gelistirip
gelistirmediklerini belirlemek i¢in dort test uygulanmistir. Calisma 16 ardisik okul giiniinii
kapsamistir. Calismaya baslamadan bir giin 6nce 6n testler uygulanmis, daha sonra 10 giinliik
miidahale programi uygulanmis ve son-testler ise programdan 5 giin sonra uygulanmigtir. Nix
catisma ¢ozlimiiniin miidahale grubunda daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Spencer (2013) ilkokul birinci smif 6grencilerine anti-zorbalik stratejilerinin 6gretiminde
bibliyoterapi ve didaktik 6gretim tekniklerinin etkililigi karsilastirmistir. Arastirma deneysel
bir calisma olup, deney ve kontrol grubunda Ogrencilerin zorbalik algilari, zorbalik
durumlarindaki rolleri ve sorumluluklari hakkindaki algilari arastirilmistir. Kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, didaktik grup da ve bibliyoterapi grubun da zorbalik konusundaki bilgi
artmis, bireyler zorbalik hakkinda genis bir kelime haznesine sahip olmuslar ve zorbaliga
tepki olarak daha spesifik ve ¢esitli eylemler gdstermiglerdir. Spencer, didaktik egitim alan
katilimcilarin, zorbalik kavramini tanimlarken ve uyarlayici tepkiler verirken bibliyoterapi ve
kontrol grubunda olan katilimcilara gore daha olumlu degisim gosterdigini belirtmistir.
Spencer bibliyoterapiyi c¢alismalarin1 planlarken uygulama i¢in daha fazla zaman
birakilmasini, kavramlar1 basitlestirmek i¢in tekrar yapilmasini ve sosyal/duygusal
kavramlarin diizenli siif aktivitelerine dahil edilmesini tavsiye etmistir.
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Elley (2014) iigiincii siniflara uyguladigi alti haftalik bibliyoterapi calismasiyla, ¢ocuk
kitaplarinin 6grencilerin sosyal ve duygusal konular hakkinda diisiincelerine, davranislarina
ve c¢aligmalarina etkisini incelemistir. Veriler ¢alisamadan Once ve sonra bir¢cok yontem
kullanilarak toplanmustir. Elley, bibliyoterapinin sinifta kullaniminin 6grencilerin  sinif
arkadaglarint kabul edici tutumlarimi arttirdigini, Ogrencilerin  duygusal ve sosyal
yeteneklerinde genel bir gelisme sagladigini vurgulamastir.

Wang ve digerleri (2015) Zorbalik Edebiyati Projesi’nin ilkdgretim Ogrencileri tizerindeki
sosyal-duygusal ve davranigsal sonuglarini incelemislerdir. Zorbalik Edebiyati Projesi,
sosyal-biligsel siireci tesvik etmek, sosyal beceriler Ogretmek ve seyircileri zorbaliga
miidahale etmede cesaretlendirmek i¢in c¢ocuk literatiiriinii kullanan bes oturumlu, smif
capinda bir midahale programidir. Miidahalenin Ogrencilerin  zorbalik/magduriyet
davraniglari, sosyal davraniglari, sosyal ve duygusal durumlar1 ve akran arkadasliklarina
katilim {izerindeki etkisi yar1 deneysel bir modelle incelenmistir. Ugiincii ve dordiincii sinif
ogrencileri (N=168) ile Ogretmenlerin katildigi calisma, prososyal davranislar ve sosyal
duygular tizerinde programin etkili oldugunu géstermistir.

Khusumadewi, Sholehaa ve Ifdilb (2017) bibliyoterapi tekniginin, &grencilerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik olumsuz diisiincelerini azaltmadaki etkililigini incelemistir.
Arastirma, Ozel gereksinimli c¢ocuklar ile normal 6grenciler arasindaki etkilesimlerin
yonetildigi bir kaynastirma okulunda yapilmis ve veriler anket yardimiyla 6n test ve son test
olarak toplanmistir. Khusumadewi, Sholehaa ve Ifdilb bibliyoterapinin kaynastirma
okullarinda 6grencilerin 6zel ihtiyacli 6grencilere karsi olan olumsuz diisiincelerini azaltmada
etkili oldugu sonucuna varmaistir.

Wang ve Goldberg (2017) gelistirdikleri 5 haftalik sinif i¢i zorbalik miidahale programinin
(Zorbalik Edebiyat1 Projesi- Ahlaki Ayrilma Siiriimii) ilkokul 6grencilerinin ahlaki ayrilma ve
zorbalik davranislart iizerindeki etkisini deneysel bir ¢alisma ile incelemislerdir. Calismaya
ticiincii ve dordiincii siiftan toplam 84 6grenci ile 6gretmenler katilmistir. Deney grubunda,
ahlaki ayrilma ve magduriyeti diisiirme i¢in zaman ve miidahale arasinda anlamli bir ortak
etkinin oldugu bulunmustur. Ayrica, Wang ve Goldberg, miidahale programinin akran
arkadashigi algisinin artmasina yol agtigini ve 6grenciler ve Ogretmenler arasinda yiliksek
sosyal gecerlilige sahip oldugunu bulmuslardir.

Solow (2018) ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuklarin empati kurma becerisine etkisini incelemistir.
Bunun i¢in 8, 9 ve 10 yaslarinda ii¢ ¢ocuktan olusan sanat terapisi grubu olusturulmus ve bu
grupla haftada bir defa 30 dakika bir araya gelerek bir hikaye dinletilmis, tartismalar yapilmis,
ardindan bir sanat projesini izletilmis ve oturum sirasindaki gozlemler not edilmistir. Solow
kitap okumanin ve tartigmanin ¢ocugun kendisinin ve bagkalarinin duygularini daha 1yi
anlamasina ve tanimasina yardimei oldugunu vurgulamistir.

Genelde bibliyoterapinin zorbalik konusunda kullanimiyla ilgili arastirmalar 6grencinin algi
ve davranisina odaklansada, bibliyoterapinin 6gretmenlerin zorbalik konusundaki algi ve
davraniglarina etkisini inceleyen calismalara da literatiirde rastlanmaktadir. Doss’un (2010)
caligmas1 bunlardan biri olup, smifta bibliyoterapi uygulamalarinin 6gretmenlerin erken
cocukluk donemindeki zorbalig1 algilamalarina olan etkisi incelenmistir. Veriler bibliyoterapi
uygulamasi Oncesinde ve sonrasinda psikolojik danisman esliginde simiftaki odak gruptan,
uygulama Oncesi ve sonrasi Ogretmenin oyun alanindaki goézlemlerinden ve psikolojik
danigsman goriismelerinden elde edilmistir. Arastirma, 6gretmenlerin siniflarindaki zorbalik
olaylar1 hakkindaki goriislerinin uygulamadan sonra 6nemli derece degistigini gostermistir.
Doss arastirmaya katilan Ogretmenlerin Ogrencilerindeki zorbalik davranislarini tanimaya
basladigim1 ve 0&grencilerini giliclendirmek ve korumak i¢in olumlu adimlar attigini
vurgulamisgtir.
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Bibliyoterapi konusunda yapilan deneysel ¢aligmalar kadar bibliyoterapi ¢aligmalar1 sirasinda
kullanilacak kitaplar iizerine yapilan c¢alismalar1 da onemlidir. Alan taramasinin bundan
sonraki kisminda bu konudaki ¢alismalar incelenecektir.

2) Bibliyoterapi Sirasinda Kullanilacak Kitaplar Uzerine Yapilan Calismalar:

Moulton (2008) bibliyoterapi sirasinda kullanilabilecek 29 resimli ¢cocuk kitabini1 zorbaligin
tiirli, zorba ve magdurun cinsiyeti, seyircilerin varligi, yetiskin katilimi ve sorunun ¢oziimii
gibi degiskenlere gore analiz etmistir. Moulton resimli ¢ocuk kitaplarinda sozel zorbaliga en
cok rastlandigimi bunu fiziksel zorbaligin takip ettigini, zorbalarin ¢ogunun erkek oldugunu
ancak magdur olma oraninin kadin ve erkekler igin esit oldugunu vurgulamistir. Moulton
bircok hikayede seyirci ve yetigkine yer verildigini ve bunlarin c¢ogunlukla magduru
desteklediklerini belirtmistir. Hikayelerde c¢oklu ¢o6ziim tiirlerinden en ¢ok bagvurulani
baskalarindan destek alma, kendine giivenini gelistirme ya da diger kisisel basa ¢ikma
becerilerini gelistirme olarak gozlenmistir. Moulton genel olarak, segilen kitaplarda zorbalik
durumlarinin tasvirinin zorbalik arastirmalariyla uyumlu oldugunu vurgulamistir. Moulton
bibliyoterapi sirasinda kitap se¢imini kolaylastirmak igin arastirma sonuglarini bir gizelgeyle
Ozetlemistir.

Moulton ve arkadaslart (2011) zorbalik temali 38 K-3 resimli ¢ocuk kitabini analiz etmistir.
Secilen kitaplardaki zorbaligin tasviri ve zorbalik yonleri ile arastirma literatiiriinde aciklanan
zorba Onleme arasinda karsilastirmalar yapilmistir. Her kitap i¢in zorba ve magdurun
cinsiyeti, zorbalik tiirli, zorbaligin yeri, izleyenlerin ve yetiskinlerin miidahaleleri ve
zorbalik sorunlarinin ¢éziimii 6zetlenmistir. Moulton ve arkadaslar1 kitaplar hakkinda
sunduklar1 bilgiler 1s18inda uzmanlarin 6grencilerin benzersiz ihtiyaclarina uyacak kitaplar
secmelerini ve istenen zorbalik ¢ozlim stratejilerini tegvik etmelerini 6nermislerdir.

Flanagan ve arkadaslar1 (2013) 4-11 yas arast ¢ocuklara yonelik 73 zorbalik temali hikaye
kitabin1 analiz etmistir. Flanagan ve arkadaslar1 73 kitapta kullanilan zorba ile bas etme
stratejilerini dokuz kategori ve 26 Gzel strateji olarak siniflamigtir. Aragtirma en sik kullanilan
basa c¢ikma stratejilerinin hem prososyal miidahale, tavsiye arama, uzaklastirma gibi
toplumsal beklentiye uyumlu hem de intikam alma gibi toplumsal beklentiye uyumsuz
davraniglart icerdigini gostermistir. Kitaplarda en ¢ok tesvik edilen basa ¢ikma stratejileri
seyirci miidahalesi (% 16), kabadayiyla arkadas olmak (% 15), kabadayiy1 kandirmak (% 11),
kabaday1 korkutma ve sozel yiizlesme (% 10) olarak bulunmustur. Kitaplarin okuma
diizeyinde kullanilan stratejilerde de farkliliklar bulunmustur.

Daniel (2014) ¢ocuk kitaplarinda zorbalik davranislarinin nasil ¢oziimlendigini aragtirmistir.
Daniel igerik analizi kullanarak cocuk kitaplarindaki zorbaligin nasil tanimladigini ve nasil
¢oziimlendigini analiz etmistir. Arastirmada nicel ve nitel veriler birlikte kullanilmustir.
Zorbalik konusundaki ¢ocuk kitaplar1 kapsam bakimindan analiz edilmis bu konudaki diger
kitaplarla karsilagtirilmistir. 12 resimli ¢ocuk kitab1 incelenmis ve bu kitaplarda zorbalikla
miicadele de kullanilan bes strateji: magdurun kabadayiya karst koymasi, bir ebeveyn veya
otorite figiirliniin zorbalik durumuna miidahale etmesi, zorbanin zorbalik davraniglar icin
oziir dilemesi, kabaday1’nin hak ettigine kavusmasi ve diger olarak 6zetlenmistir.

Oppliger ve Davis (2016) okul dncesi ¢ocuklara uygun olan resimli kitaplarda zorbanin ve
kurbanin nasil gosterildigini igerik analizi yoluyla arastirmislardir. Hikayelerin ¢ogu
miidahale edecek bir yetiskinin olmamasi durumunda c¢ocuklarin  dikkatlice
deneyimlemelerini ve ne yapacaklarint prova etmelerini saglayan bir yontem sunmustur.
Arastirma, resimli kitaplarda zorbalarin erkek olma ihtimalinin iki kati oldugunu ancak erkek
ve kadinlarin magdur olma durumunun ayni oranda oldugunu gostermistir. Arastirmanin
sonuglar1 resimli kitaplarda alay etme ve isim takmanin en yaygin zorbalik tiirleri oldugunu,
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kadmlarin erkekler gibi fiziksel zorbalik uygulayabilecegini, magdurlarin duygularina ve
tepkilerine giiclii bir vurgu oldugunu gostermektedir. Resimli kitaplarda bir otoritenin
yoklugu zorbaligin temel kaynagi olarak gosterilmekle birlikte, zorbalari durdurma
sorumlulugunu da kurbanlara yiiklemektedir. Resimli kitaplarda ¢ogu hikdyenin mutlu bir
sonu varken, zorbalikk genel olarak c¢ocuklar icin kagmilmaz bir gergeklik olarak
gosterilmektedir.

Yubero, Larrafiaga, Sanchez-Garcia ve Cafiamares (2016) literatiiriin c¢ocuklarin ahlak
egitiminde, zorbalik ve siber zorbalik konusunda nasil kullanilabilecegini incelemislerdir.
Yubero ve arkadaglari cocuk ve genclik literatiirlinde zorbaligin nasil gosterildigini
incelemisler, kitaplarla zorbalik durumlarinda 6nlenmesi veya miidahale edilmesi i¢in okuma
stratejileri sunmuslar ve bibliyoterapinin zorbalik miidahalesindeki etkinligini analiz eden
arastirmalart incelemislerdir. Yubero ve arkadaslar1 zorbalik temali cocuk kitaplarinin
kullaniminin ¢ocuklarda korkutucu davraniglarin hafifletilmesi i¢in ¢ok uygun oldugu
sonucuna varmiglardir.

Aydos ve Akman (2017) 3-6 yas c¢ocuklar i¢in hazirlanan resimli hikaye kitaplarindaki
zorbalik durumlarini, zorbalik durumlariyla basa ¢ikmak stratejilerini incelemis ve 60 resimli
hikaye kitabinin icerik analizini yapmustir. Arastirma, kitaplarda iliskisel ve sozli zorbaligin
fiziksel zorbaliktan daha yaygin oldugunu ve kitaplarin ¢ogunun magdurun bakis acgisiyla
yazildigin1 gostermistir. Ayrica, kitaplarin ¢ogunda, kurbanin kabadayiy1 tek basina ya da bir
akran yardimi ile durdurdugunu gdstermistir. Zorbalara karsi1 ¢ikmak ve islevsel bir yolu
aragtirmak, magdurlar tarafindan kullanilan en yaygin stratejiler olarak bulunmustur.

Wiseman ve Jones (2018) son 20 yilda yayinlanan resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbaligin nasil
gosterildigini incelemislerdir. Temel olarak arastirmada iki soru tizerinde durulmustur: 1997-
2017 yillar1 arasinda yayimlanan resimli ¢ocuk kitaplarinda zorbalik nasil tanimlanmig/ tasvir
edilmis ve bu kitaplarda zorbalik hakkinda 0zel karakteristikler/ nitelikler nelerdir?
Betimleyici istatistikler ve zorba karakterlerinin hikaye icindeki ozellikleri detayli olarak
sunulmustur. Arastirma, kitaplarda sozel ve fiziksel zorbagin diger zorbalik tiirlerine gore
daha yaygin oldugunu, zorbahigin ¢ok farklt ortamlarda gectigini, magdurlarinin
cogunlugunun erkek ve beyaz oldugunu ve zorbalarin ¢ogunun da erkek oldugu gostermistir.

Wiseman, Vehabovic ve Jones (2019) zorbalik ve irk¢ilik konularini vurgulayan 1997'den
2017'ye kadar yayinlanan ¢ocuk kitaplarin1 incelemislerdir. Wiseman ve arkadaslar1 irk¢iligin
zorbalik davranisini nasil etkileyebilecegini resimli ¢ocuk kitaplarinin kritik igerik analizini
yaparak gostermistir. Arastirma, irk¢ilik konusunda kiiltiirel deneyimleri yansitan yazili ¢ok
az sayida cocuk kitab1 oldugu ve bu kitaplarin ¢ogunun konunun gergekei tasvirlerini
destekledigi gostermistir.

Alan yazin arastirmasi sirasinda ¢ocuk literatiirli, zorbalik ve bibliyoterapi anahtar kelimeleri
kullanilmigtir. Alan yazin arastirmasi bibliyoterapinin zorbalik davranislari {izerine etkisini
arastiran deneysel calismalarin sinirli oldugunu (Andreou, Paroussi & Gkouni, 2013; Elley,
2014; Khusumadewi, Sholehaa & Ifdilb, 2017; Nix, 2013; Solow, 2018; Spencer, 2013; Van
Batavia, 2012; Wang ve digerleri, 2015; Wang ve Goldberg, 2017) bunun yaninda
bibliyoterapide kullanilacak kitaplart analiz eden ve kitap listesi olusturan c¢alismalarin
(6rnegin, Daniel, 2014; Moulton ve digerleri, 2011; Oppliger ve Davis, 2016;Wiseman &
Jones, 2018; Wiseman, Vehabovic ve Jones, 2019; Yubero ve arkadaslari, 2016) da
azimsanmayacak sayida oldugunu gostermistir. Arastirmalar bibliyoterapinin zorbalik
davraniglart ve duygusal-sosyal gelisim {iizerindeki etkisinin olumlu yonde oldugunu
gostermistir.
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Sonuc ve Oneriler

Son yillarda bibliyoterapi destekleyici ve kapsayici siif ortamlarmi giliclendirmek,
magdurlara destek vermek ve seyircileri egitmek i¢in kullanilabilecek alternatif bir yontem
olarak dikkati ¢ekmektedir (Jack ve Ronan, 2008). Pek ¢ok arastirmaci zorbaliga yonelik
miidahale programlarda resimli ¢ocuk kitaplar1 ve hikayelerinin kullanilmasini énermektedir
(Andreou, Paroussi & Gkouni, 2013; Freeman, 2016; Heath ve dig., 2005)

Bibliyoterapinin zorbalik davraniglarini ortadan kaldirma amaciyla kullanimina yonelik ulusal
ve uluslararasi arastirmalara yonelik alanyazin taramasi, bibliyoterapinin etkililigi
konusundaki arastirmalarin sayisinin az oldugunu gostermistir. Daha 6nce de Jack ve Ronan
(2008) zorbalikk davramiglarinda Dbibliyoterapinin etkinligini arastiran arastirmalarin
kapsaminin dar oldugunu ve bu konudaki genis bilgi birikimi ile baglantis1 olmadigini
vurgulamustir.

Alan yazin g¢alismasi bibliyoterapi yonteminin zorbalik davraniglari ve duygusal-sosyal
gelisim tizerindeki etkisinin olumlu oldugunu gostermistir (6rnegin Andreou, Paroussi &
Gkouni, 2013; Elley, 2014; Khusumadewi, Sholehaa & Ifdilb, 2017; Nix, 2013; Solow, 2018;
Van Batavia, 2012; Wang ve digerleri, 2015; Wang ve Goldberg, 2017).

Tiirkiye’de yapilan galigmalara dair alan yazin taramasi, ¢aligmalarin tamamina yakininin
kuramsal oldugunu ve bibliyoterapi yontemini tanitmak iizere kaleme alindigini gostermistir
(Oncﬁ, 2012; Ugar, 1996; Tanrikulu, 2011; Yilmaz &Yakar, 2018). Tiirkiye de zorbalik
konusunda uygulamali bibliyoterapi ¢alismalarina rastlanmamakla birlikte, bibliyoterapi
uygulama ornekleri (Akgiin & Karaman-Benli, 2019; Bulut, 2010) ve iistiin yeteneklilerin
egitimi, matematik egitimi gibi konularda basarili bibliyoterapi uygulamalar1 dikkati
cekmektedir (ilter, 2015; Leana-Tascilar, 2017). Bu konuya en yakin ¢aligmalardan biri Uysal
Bayrak ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Uysal Bayrak ve arkadaslar1 okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin problem durumlarinda kullandiklar1 bag etme stratejilerini Ferit
Avcr’nin “Kirmizi Fili Gordiiniiz mii?” kitab1 kullanarak incelemislerdir. Cocuklardan kitabin
sonunda yer alan problem duruma iligskin ¢6ziim Onerileri iiretmeleri istenmis ve ¢ocuklarin
iirettikleri stratejiler aktif bilissel, aktif-davranissal ve kacinmadi basa ¢ikma stratejilerine
gore incelenmistir.

Yine, uluslararasi diizeyde bibliyoterapi sirasinda kullanilacak zorbalik temal: kitaplarin
secimi konusunda pek c¢ok calismaya rastlanirken (6rnegin, Daniel, 2014; Moulton ve
digerleri, 2011; Oppliger ve Davis, 2016;Wiseman & Jones, 2018), ulusal diizeyde bu tiir
caligmalarin sayisi sinirlidir (Aydos ve Akman, 2017; Daglioglu & Camlibel Cakmak, 2009).

Bibliyoterapi ¢aligmalarinin basaris1 uygulama sirasinda kullanilacak kitabin segimine
baghidir (Sridhar ve Vaughn, 2000). Heath ve arkadaslar1 (2005) bibliyoterapinin sihirli bir
yontem olarak goriilmemesi gerektigini, diger yontemlerle birlikte kullanilmasini
onermektedir. Ayrica yontemin etkililigini gostermek i¢in 6grencinin ilerlemesini saglayan,
cocugun duygusal gereksinimlerine, kisisel 6zelliklerine ve yasantilarina uygun kitaplarin
secilmesini tavsiye etmislerdir. Flanagan ve arkadaslar1 (2013) kitaplarin ¢ocuklar i¢in saglikli
basa cikma yollarmi 6greten erisilebilir ve etkili araglar oldugunu ve yazarlarin neden
olabilecekleri potansiyel yarar veya zarardan haberdar olmalar1 gerektigini vurgulamistir.

Ozetle, alan yazin taramasi, Tiirkiye’de bibliyoterapinin zorbaligi &nleme amaciyla
kullanildigr deneysel c¢alismalar ve bu konudaki bibliyoterapi ¢alismalar1 sirasinda
kullanilacak kitaplarin se¢imine doniik arastirmalar konusunda eksiklikler oldugunu
gostermistir. Bu tiir caligmalar bibliyoterapinin zorbalik davramiglarina miidahalede
kullanimin1 yayginlastirmak i¢in dnem tagimaktadir.
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Bu baglamda, makalede bibliyoterapi sirasinda kullanilacak kitaplarin se¢iminde dikkat
edilmesi gereken unsurlara dikkat ¢ekilmis, etkin bir bibliyoterapi siirecinin asamalar1 ayrintili
olarak ele alinmis ve zorbalik konusunda bibliyoterapinin kullanimi 6rnek bir uygulamayla
taglandirilmistir. Bu ¢alismanin, okullarda akran zorbaligiyla miicadele programlara yol
gosterici olmasi ve dgretmenleri eylem arastirmalarinda bibliyoterapi yontemini kullanmaya
cesaretlendirmesi umulmaktadir.

Bir Bibliyoterapi Uygulama Ornegi *Zor Bahk’

Tema: kendisinin ve baskasinin duygularini fark eder: ’zor balik’ ile zorba davranislarin
kendinde ve baskalarinda yarattigi duygulari fark eder

Bibliyoterapinin Asamalar

Malzemeler: boyalar, kagitlar, balik ag1 (istege bagli), mandal ya da bant, ses sistemi,
Ogretmenin tercih edecegi eglenceli ve hareketli miizik pargalari, makas, kraft kagidi ya da
biiylik boy kagitlar, makaslar.

Isinma ve Hazirlik Calismalar:

Ogrenciler sinif sayis1 géz 6niine alinarak gruplara ayirilir. Gruplarin sayis1 kadar biiyiik boy
resim kagidi smifin zemine yerlestirilir. Kagitlarin iizerine boya takimlari birakilir.
Ogrencilere istedikleri renk bir kalem secerek, kiime arkadaslari ile resim kagidinin basima
yerlesmeleri soylenir. Ogretmen miizigi agtiginda gocuklarin yerdeki kagidi istedikleri gibi
karalayabilecekleri sdylenir. Caligmada istasyon teknigi uygulanir. Miizik durdugunda
karalama biter ve 6grenci gruplar1 bir bagka kagidin basma gecer. Cocuklar 1sindiginda ve
kagitlarin iizerinde yeteri kadar karalamalar olustugunda ¢alisma sonlandirilir.

Ogretmen kagitlar1 gdsterir. “Birazdan bu kagitlar: bir canlinin yasam alanina doniistiirecegiz,
sizce burasi neresi olabilir?” sorusunu smifa yoneltir. Cocuklarin deniz altim1 ve baliklar
kesfetmesi i¢in ip uclar1 verilerek dykii ortaminin kesfedilmesi saglanir.

Ogretmen kitab1 gosterir. “Kitabi okumaya baslamadan dnce bu kagitlara Zor Balik’ 1n
arkadaslari1 ve onunla birlikte yasayanlari yerlestirmeliyiz.” der. Ogrencilerin resim
kagitlarina baliklar ¢izmeleri, boyamalar1 ve kesmeleri istenir. Ardindan boyanan biiyiik boy
kagitlara hazirlanan balik resimleri ¢cocuklar tarafindan yerlestirilir.

1. Okuma

Zor Balik i¢in ¢ok giizel bir yasam alani olusturduk? Zor Balik ile tanismak ve diinyasinda
neler yasandigini 6grenmek ister misiniz? sorular1 ¢ocuklara yoneltilir. Ogretmen kitab
ogrencilere gosterir. Yazar1 ve ¢izeri hakkinda bilgi verir. Ardindan ¢ocuklara 6ykiiyli okur.
Okuma sirasinda kitabin resimlerini 6grenciler ile paylasir.

2. Okuma

Kitabin i¢inde gegen sozciikler, sozciik Obekleri ve deyimler cocuklar ile c¢alisir. Bu
sOzctiklerin anlamlarini kendi yorumlari ile agiklamalar1 ve 6rnekler vermeleri saglanir.

“Cekinmek, gili¢, masum olmak, hiiziin, bahane uydurmak, hir¢inlik, kalp kirmak, alay etmek,
corap ormek, bulanik”

Ogretmen kitab1 tekrar okuyacagini ancak okuma sirasinda bazi sorular yoneltecegini
sOyleyerek cocuklarin dinleme sirasinda algilarini agik tutmaya calisir. Smif diizeyine gore
cevaplar yazili veya sozlii olarak cevaplanabilir.
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Soru Ornekleri:
Sayfa 2: Zor Balik nasil bir yerde yasiyormus?
Sayfa 4: Zor Balik arkadaslarina nasil davraniyormus?

Sayfa 8: Biiyiik baliklar, Zor Balig1 kotli davranislarindan vaz gegirmek i¢in neler denemisler?
Senin baska Onerin olur mu?

Sayfa 10: Zor Balik ¢evresindekilere kotii davrandiginda kendisini nasil hissediyordu?
Sayfa 12: Zor balik neden giiclii olmasi1 gerektigini diisliniiyordu?

Sayfa 14: Zor Balik, Kedi ile nasil karsilagiyor?

sayfa 18: Zor Balik, kedi hakkinda ne diisiiniiyor?

Sence Zor Balik, kediden ayrildiktan sonar ¢evresindeki baliklara nasil davranmaya
baslamigtir?

Okuma Sonrasi Etkinlikler:

Cocuklar iki ti¢ kisilik gruplara ayrilirlar. Yaratici dramada “Dedikodu Halkas1” ad1 verilen
teknik kullanilacaktir. Ogrencilerin Zor Balik’ m tamdig1 diger baliklar oldugu sdylenir. Zor
Baligin basma gelen cok enteresan ve heyacanli olaylar duymuslardir. Ustelik geriye
dondiigiinde de eskisi gibi degildir. Cocuklarin bu yasantiy1 birbirlerine anlatmalar1 ve baligin
artik nelere dikkat etmeye basladigim kendi aralarinda konusmalar1 istenir. Ogretmen “Ben
biiyiik baliklardan biriyim. Konusulanlar1 ¢ok merak ediyorum. Gruplarin arasinda yiizerek
onlar1 dinlemeye gidecegim. Biz her seyi denemistik, Zor Baligi degistiren sey nedir,
gercekten ¢ok merak ediyorum, bdylece baska zor baliklara yardimci olabiliriz.” der ve
dedikodu gruplariin arasinda dolasarak ¢ocuklarla sohbet eder.

Takip Oyunu: Bu sozciik grubunun bir anlami var m1 bilmiyorum? Sen kullandigin igin
yazdim.

Ebeleme Oyunu: Cocuklardan biri goniillii olarak ebe olur. Ebe olan ¢ocuk, kedi roliindedir.
Kagan baliklar1 yakalayacaktir. Yakalanan baliklar kediden kurtulmak i¢in Zor Balik’ in
degisen davraniglarini sdylemek zorundadir. Ayni seyi sdyleyen yanarak oyundan g¢ikacaktir.
(Ornegin, arkadaslari ile alay etmiyor, vurmuyor, arkalarindan konusmuyor, farkli olduklarini
Kabul ediyor, oyun kurallarina uyuyor vb.)

Karakter Analizi:

Kedinin kisilik 6zellikleri nedir?

Zor Balik’1n kisilik 6zellikleri nasildir?

3. Okuma
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Kitabim icerisinde dokuz duygu ifadesi gegmektedir. Ogretmen kitab1 basindan sonu kadar
tekrar okuyacagini sdyler. Hikayede on tane duygu belirten sozciiglin gectigi sdylenir.
Cocuklara duygu ifaden sdzciiklerin neler oldugu sorulur? Oykii son kez okunur ve ¢ocuklarin
okuma sirasinda duygu ifade eden kelimeleri bulup yazmalart istenir.

Kitapta gecen duygu ifadeleri: giiglii, hiiziinlii, korku, iiziilmek, cesur, utanmak, hir¢in, kirgin,
koti

Ogrencilerden bu duygular1 yasantilari ile birlestirerek ciimleler kurmalar istenir.
Ornegin birisi bana bagirirsa korkarim.
Arkadaslarim beni oyuna almazsa kirilirim gibi. ..

“Zor Balik, giliclii olmazsa bagkalarinin onunla alay edecegini ve onun canini sikacak seyler
yapacagini diisiiniiyordu. Bundan korktugu igin baskalarina karsi zorba davraniglar
gosteriyordu. Zor Balik gii¢lii oldugunu baskalarina nasil gdstermeli. Ona neler onerirsin?

Kitabin ana mesaji: Giiglii olmak baskalarina eziyet etmek ya da onlar1 korkutmak degildir.
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