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Oz

Narsisizm, biiyiiklenmecilik, empati eksikligi, kendi ¢ikarlar icin bagkalarim kullanma ve haset
gibi kavramlar ile ac¢iklanan bir kisilik 6zelligidir. Arastirmacilar son yillarda tepkisel 6fke, utang
ve giivensizlik ile belirgin kirllgan narsisizm boyutunu, biiyiiklenmeci narsisizm boyutundan ayr1
olarak ele almaktadir. Narsisistik kirilganhk, ergen gelisiminde merkezi bir rol oynamakta;
benliklerine yonelik olumsuz yorumlar aldiklarinda ergenler, sosyal geri ¢ekilme
sergilemektedirler. Yapilan ¢aligmalar, kirilgan narsisizm ile sosyal anksiyete arasinda gliclii bir
benzerlik ve iligkinin bulundugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde narsisizmin
alt boyutlar1 ile sosyal medya kullaniminda yasanan sosyal anksiyete arasindaki iligkiyi
incelemektir. Caligmada kisisel bilgi formu, Bes Faktorlii Narsisizm Olgegi (BFNO) Kirilgan
Narsisizm Alt Olcegi, Sosyal Medya Kullamcilar1 icin Sosyal Anksiyete Olcegi (SMKSAO)
kullamlmistir. Verilerin analizinde SPSS Statistics 22 programi kullanilmistir. Cahsmanin
orneklemini Ozel Bagcilar Safak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 9. simiflarda okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin sonucuna gore, kirllgan narsisizm ile sosyal medya
kullamiminda yasanan sosyal anksiyete arasinda pozitif yonlii giiclii bir iligki vardir. Kirilgan
narsisizmin giivensizlik, hayranlik ihtiyac1 ve utanc alt boyutlarinin sosyal medya kullaniminda
hissedilen sosyal anksiyetenin 6nemli yordayicilari oldugu sonucuna ulagilmigtir. Caligma
sonucunda elde edilen bulgular ve s6z konusu bulgularin ergen popiilasyonu ile yapilan ruhsal
calisma alanlarina nasil entegre edilebilecegi tartisilmistir.

Abstract

Narcissism is a personality trait that is explained by concepts such as grandiosity, lack of empathy,
self-seeking behavior and jealousy. In recent studies, vulnerable narcissism dimension which
consists of the feelings of anger, shyness and insecurity is evaluated conceptually different from
the grandiose narcissism dimension. Narcissistic vulnerability seem to play a central role in
adolescents’ psychosocial development. For example, adolescents exhibit social withdrawal when
they receive negative comments about themselves. Studies indicate that there is a strong similarity
and relationship between vulnerable narcissism and social anxiety. The aim of this study is to
scrutinize the relationship between the sub-dimensions of vulnerable narcissism and social anxiety
experienced during social media usage among adolescents. Personal information form, Five Factor
Narcissism Scale (FFNS) and Social Anxiety Scale for Social Media Users (SAS-SMU) were used.
SPSS Statistics 22 program was used for data analysis. The sample consisted of gth grade students
from Private Bagcilar Safak Vocational and Technical Anatolian High School. The results indicated
a strong relationship between vulnerable narcissism and social anxiety in adolesencent social
media users. It has been concluded that sub-dimensions of vulnerable narcissism, namely
insecurity, need for admiration and shame are significant predictors of social anxiety experienced
during the use of social media. The findings obtained from the study and how these findings can be
integrated into psychological interventions targetting adolescents are discussed.
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Giris

Su yiizeyinde gordiigli yansimasina asik olan Narcissus'un dramini anlatan Yunan
mitolojisinden 6nce modern edebiyata, resme ve tiyatroya ardindan ruh bilimine uyarlanan
narsisizm kavrami, giiniimiize degin cesitli yap1 ve anlam degisimleri yasamistir. Narsisizm
kavrami, ilk olarak cinsel diirtiilerin kisinin kendi kendisine yoOneltilmesi olarak
tammmlanmistir (Ellis, 1897). Ayrica Freudun (1914) aktardigina gore Nicke, narsisizmi
kisinin kendi bedenine yonelik erotik diirtiilerini ifade etmek {izere kullanmigtir.
Sapkinlhiktan saghkh bir kisilik faktoriine dek uzanan genis bir yelpaze igerisinde anlam
doniistimiine ugrayan narsisizm, Mental Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal El Kitabi’nin
(DSM) {iciincii siirtimiinden itibaren kisilik bozukluklar1 tanisi altinda yer almistir (APA,
1980). Bu siiriimde ve sonraki yillarda yaymlanan diger siiriimlerde de narsisizm; kibir,
empati eksikligi, bagkasini cikarlari icin kullanma ve haset gibi Ozellikler ile agiklanmistir
(APA, 1980; 2000; 2013). Fakat arastirmacilar, DSM’yi narsisizmin yalnizca “biiyiiklenmeci”
yanini dikkate aldigi, utanc ve giivensizlik duygulariyla belirgin olan kirilgan/asir duyarh
yanin1 goz ardi ettigi gerekcesiyle elestirmis; narsisizmi, biiyliklenmeci (grandiose) ve
kirilgan (vulnerable) olarak iki ayr1 boyut seklinde ele almislardir (Kohut, 1971; Gabbard ve
Crisp, 2018; Levy, Ellison ve Reynoso, 2011; Miller, Gentile, Wilson ve Campbell, 2013;
Pincus, Cain ve Wright, 2014).

Kirilgan narsisizmin, Rosenfeld’in (1987) tanimladig1 “ince derili narsisist” kavramina
oldukea yakin bir anlamda kullanildigin sdylemek miimkiindiir. Biiyliklenmeci, gorkemli ve
elestirel ozelliklere sahip olan “kalin derili narsisist” birey, disardan gelen yorumlara kars:
benlik saygisin1 koruyabilecek kadar korunakli; “ince derili narsisist” birey, disardan gelecek
yorumlar sonucunda hafif veya siddetli yaralar alabilecek kadar korumasiz bir deriye sahiptir.
Diger bir deyisle kirilgan narsisistlerin ince derilerinin altinda utangac, giivensiz, onay arayan
ve belki de en Onemlisi olumsuz yorumlar nedeniyle 6fke patlamalar1 yasayan psikoloji
bulundugu soylenebilir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Ergenlik donemindeki narsisizme bakildiginda yazarlarin, narsistik kirilganligin ergen
gelisiminin merkezinde oldugu fikrinde bulustuklar1 gériilmektedir. Ornegin Bleiberg (1994),
ergenlik doneminde, bireyin, hayatinin baska hicbir doneminde olmadig1 kadar narsistik
kirilganlik emarelerine sahip oldugunu soyler. Zira yazara gore ergenlik, benlige hem iceriden
hem disaridan, aci1 verici sorularin yoneltildigi bir c¢agdir. Benlige yonelik anlamlarin
giincellendigi veya yeniden yapilandirildig1 ergenlik caginda, degerlendirmeler, narsistik
yaralanmalara yol agmakta ve ofkeye sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenledir ki ¢cocukluk ve

ergenlik cagindaki narsisizm psikopati, antisosyal davramslar ve saldirganhk ile iligkili
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bulunmustur (Barry ve Ansel, 2011; Frick, O’Brien ve Wooton, 1994). Bu bulguyla birlikte
diistiniilebilecek bir diger bulgu da kirilgan narsisizm 6zellikleri olan ergenlerin, benliklerine
yonelik olumsuz degerlendirme tehlikesi algiladiklarinda sosyal olarak geri cekildikleri
yoniindedir (Mechanic ve Barry, 2015).

Sosyal medya kullanimina iliskin raporlar, sosyal medya kullaniminin insanlarin
giinliik hayatinin dikkate deger bir béliimiinii kapsadigim gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumuwnun (TUIK) hane halki bilisim teknolojileri kullanimiyla ilgili raporlarina
bakildiginda internet ve sosyal medya kullaniminin arttig1, her on hanenin sekizinin internet
erisimine sahip oldugu, internet kullaniminin %79,9 oldugu belirtilmistir (TUIK, 2019). Son
ti¢ y1l icerisinde internetin kisisel kullanim amaglarina bakildiginda sosyal medya iizerinden
profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf, icerik paylasmanin erkek kullanmicilarda
%86,9; kadin kullanicilarda %80,7 olup toplamda %84,1 oldugu belirtilmistir (TUIK, 2018).
Ulkemizde ve diinyada sosyal medya kullammindaki bu artis, sosyal medya kullanimimn
hangi ruhsal yapilarla ilgili olduguna dair bir merak uyandirmistir. Ozellikle son yillarda
sosyal medya kullanimu ile kisilik 6zellikleri arasindaki yakin iligki, bircok ¢calisma sonucunda
ortaya konulmustur (Andreasen, Pallesen ve Griffiths, 2017). Narsisistik goriingiilerin klinik
ve sub-klinik anlamda artmasi, arastirmacilar1 bu alanda calismaya dogru tesvik etmis ve
arastirmacilar, modern hayatin degisken yapisi ile narsisizm arasindaki iligkileri arastiran
bircok arastirma gerceklestirmislerdir. Modern diinyanin ve Kkiiltiirlerin neredeyse
vazgecilmez 6gelerinden biri haline gelen sosyal medya kullanimi ile narsisizm arasindaki
iligkinin de arastirmacilarin ilgisini ¢ektigini soylemek miimkiindiir (6rn. Andreassen ve ark.,
2017; Barry, Doucette, Loflin, Rivera-Hudson ve Herrington, 2017; Cain ve Campbell, 2018).
Narsisistik kigilik ozelliklerine sahip bireylerin sosyal medya kullanimini arastiran bu
caligmalar, narsisist kisilerin siirekli bir bicimde kendilerini, basarilarim veya ilgi alanlarim
sosyal medya platformlarinda paylastiklarim gostermektedir (Biolcati ve Passini, 2018;
McCain ve ark., 2016). Narsisizmin, benlik degerini diizenleme ile ilgili c¢abasi
diisiiniildiigiinde Facebook, Instagram ve diger sosyal medya kanallar1 iizerinden
paylastiklarina yonelik alacaklari takdir ve begenilerin, kisinin narsistik yoniinii besleyecegini
soylemek miimkiindiir (Barry ve ark., 2017; McCain ve ark., 2016). Sosyal medya aglarinda —
veya yasamin genelinde- paylastigi icerige dair baskalarmin geri bildirim ve
degerlendirmelerinin birey icin bu denli 6nemli olusunu narsisizm yapisini olusturan
faktorlerinden biri olan “hayranlik ihtiyaci” baglaminda diisiinmek miimkiindiir. Bu bilgiyi
destekler nitelikte Barry ve arkadaslar1 (2017), 6zcekim (selfie) fotograflarinin sosyal medya
mecralarinda paylasilmasi ile biiyliklenmeci narsisizm Ozellikleri arasinda 6nemli bir iligki

bulmuslardir.
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Sosyal medya kullanimi ve narsisizm arasinda yapilan calismalarin odaklandig bir
diger nokta ise kirilgan narsisizm 0zellikleri olan bireylerin sosyal medya kullanimidir. Daha
once belirtildigi tlizere arastirmalar, kirllgan narsisizm ozellikleri olan kisilerin yasamin
herhangi bir alaninda olumsuz geri bildirimler veya degerlendirmeler aldiklarinda bunu
“benlik’lerine yonelik bir saldir1 olarak algillayip sosyal olarak geri cekildiklerini
gostermektedir (Pincus, Cain ve Wright, 2014). Kirllgan narsisizm 6zellikleri bakimindan
diistiniildiiglinde, kisilerin sosyal medya kullanirken karsilastiklar1 durumlara iliskin
algilayislar, basta sosyal anksiyete bozuklugu olmak iizere diisiik benlik saygisi, yalmzlik,
ofke ve depresyon gibi cesitli ruhsal sorunlar ile iligkili bulunmustur (Davis, 2001; Keating,
Hendy ve Can, 2016; Vernon, Modecki ve Barber, 2017). Beck’in (1995) bilissel modeli goz
oniine alindiginda, internet ortaminda alinan geribildirimlerin ruhsal diizlemde temel
inanclar1 harekete gecirebilecegini, bununla baglantili olarak ortaya cikan hatali otomatik
diisiincelerin, varsayimlarin ve kurallarin s6z konusu ruhsal sorunlara kaynak
olusturabilecegini soylemek miimkiindiir (Andreassen ve ark., 2017; Muench, Hayes, Kuerbis
ve Shao, 2015).

Kirillgan narsisizm ile sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) arasindaki benzerlikler
literatiirde bircok yazar tarafindan tartisiimaktadir. Ornegin Eldogan ve Tuncel (2017),
kirilgan narsisizm ozellikleri ile sosyal anksiyete bozuklugu arasindaki benzerliklere dikkat
cekmis; hem kirilgan narsisizmde hem de sosyal anksiyete bozuklugunda bireylerin diger
kisilerin onaymi alamadiklarinda durumu olumsuz degerlendirdiklerini, utan¢ duyup kaygi
yaratan sosyal durumdan kagindiklarini belirtmislerdir. Bahsedilen calismayla benzer
nitelikte bir calisma Schurman (2000) tarafindan yiiriitiilmiis ve calismada kirilgan
narsisizm ile sosyal fobi ve sosyal anksiyete arasinda giiclii bir iligkinin oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Literatiir incelendiginde narsisizmin boyutlar ile sosyal medya kullanim1 arasindaki
iligkinin 6nemini vurgulayan caligmalarin oldugu fakat iilkemiz basta olmak iizere bu alanda
caligmalarin sinirh oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu doldurmak
amaciyla tasarlanmig olup giinden giine hayatimizin her alanina sirayet eden sosyal medya
kullamminda ergenlerin yasadiklar1 sosyal anksiyete ile kirillgan narsisizm o6zellikleri
arasindaki iligkileri agiklamay1 amacglamaktadir. Dolayisiyla arastirmanin ilk hipotezi kirillgan
narsisizm 6zellikleri ile sosyal medya kullaniminda yasanan sosyal anksiyete arasinda pozitif
yonlii istatistiksel bir iliski oldugudur. Diger hipotez ise kirilgan narsisizm kisilik
ozelliklerinin sosyal medya kullanimda ortaya cikan sosyal anksiyetenin birer yordayicisi

oldugudur.
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Yontem

Orneklem

Ergenlerin sosyal medya kullaniminda yasadiklar1 sosyal kaygiy1 kirllgan narsisizm
baglaminda degerlendirmeyi amaclayan bu arastirmaya, 2017-2018 egitim-0gretim
doneminde Ozel Bagcilar Safak Anadolu Mesleki ve Teknik Lisesi'nde lise birinci smifta
egitim goren 305 6grenci katilmistir. Olcek bataryasinin uygulanmasi icin egitim kurumunun
ilgili birimlerinden resmi izinler alinmig olup goniilli o6grenciler arastirmaya dair
bilgilendirilmigtir. Verilerin diizenlemesi ve ayiklanmasi agsamasinda alti katihmcinin
arastirma sonuclarina etki edecek oOlciide kayip veya hatali veri iceren verileri arastirmaya
dahil edilmemistir. Sonug olarak elde edilen veri seti, yaslar1 14 ile 16 arasinda degisen; 82’si
(%27,4) kadin, 217’si (%72,6) erkek olmak iizere toplam 299 kisiden olusmaktadir. Calismaya
katilan kisilere iligkin bilgiler Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1

Katihmailara Iliskin Betimleyici Istatistikler

Cinsiyet Kadin Erkek
N 82 217
% 274 72.6
Yas 14 Yas 15 Yas 16 Yas
N 21 203 75
% 7 67.9 25.1
Sosyal Medya (En Sik) Facebook Instagram Diger
N 22 255 22
% 7.4 85.3 74
SM Zaman (giinliik) 0-1 Saat 1-3 Saat 3-5 Saat 5+ Saat
N 9o 103 66 40
% 30.1 34.4 22.1 13.4
Olcme Araclar:

Bes Faktor Narsisizm Olcegi (BFNO)-Kisa Formu. Bes Faktor Narsisizm
Olcegi-Kisa Form (FFNI-SF), 148 sorudan olusan Glover ve arkadaslarinin (2012) gelistirdigi
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Bes Faktor Narsisizm Olceginin (FFNI) 60 soruluk kisa formu olup Scherman ve arkadaslar:
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, narsisizmi bes faktér modeline gore
degerlendirmekte olup 15 alt boyuta sahiptir: onay arayicilik, kibir, otorite, giivensizlik, hak
iddia etme, teshircilik, somiiriiciiliik, biiyliklenme hayalleri, umursamazlik, empati eksikligi,
manipiilatiflik, hayranlk ihtiyaci, 6fke/tepkisel 6fke, utanc ve maceraperestlik. Olcek aym
zamanda kirilgan narsisizm, biiyiiklenmeci narsisizm, antagonizm, nevrotisizm ve aracili
disadoniikliik olarak bes faktér olarak degerlendirilebilmektedir. Olcegin orijinal
calismasinda alt boyutlarin Cronbach's alpha degeri .70 ile .90 arasinda degisirken oOlcegin
Tiirkge gecerlilik giivenirlik ¢alismasinda .60 ile .79 arasinda degismektedir (Eksi, 2016;
Sherman ve ark., 2015). Bu calismada olcegin kirilgan narsisizm alt 6lgegi kullamilmigtir.
BFNO’nin kirilgan narsisizm alt boyutu, hayranhk ihtiyaci, tepkisel 6fke, utanc ve giivensizlik
puanlarinin toplami aracihigiyla elde edilmektedir (Eksi, 2016; Glover ve ark., 2012). Mevcut
caligmada alt boyutlarin Cronbach's alpha degeri kirillgan narsisizm icin .71 ve biiyiiklenmeci
narsisizm i¢in .83 olup 6l¢egin totali igin .84tiir.

Sosyal Medya Kullamicilar Icin Sosyal Anksiyete Olcegi (SMKSA). Sosyal
Medya Kullanicilar icin Sosyal Anksiyete Olcegi, Alkis, Kadirhan ve Sat (2017) tarafindan
gelistirilen ve sosyal medya kullanimi esnasinda hissedilen sosyal anksiyeteyi paylasilan
icerige iliski anksiyete, gizlilige iliskin anksiyete, etkilesim anksiyetesi ve 6z-degerlendirilme
anksiyetesi olmak iizere dort baglamda 6lgen 21 soruluk bir 6z bildirim 6lc¢egidir. Alkis ve
arkadaslarinin (2017) calismasinda oOlcegin Cronbach’s alpha degeri alt boyutlar icin .80 ile
.92 arasinda degismektedir. Mevcut calismada alt boyutlarin Cronbach's alpha degeri .78 ile

.81 arasinda degismekte olup Olcegin totali icin .89 dur.
islem

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS Statistics 22 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Normallik varsayimim ihlal ettigi saptanan veriler veri setinden cikarildiktan
sonra Onciil analizler tekrar edilmis ve normallik kosulunun saglandigi anlagilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular ilerleyen boliimde aktarilmigtir.

Bulgular

Degiskenlere iligkin carpiklik-basiklik, ortalama ve standart sapma degerleriyle
degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerini gosteren korelasyon tablosu Tablo 2.de
gosterilmistir.

Tablo 2. Incelendiginde kirillgan narsisizm ile sosyal medya kullamminda yasanan

sosyal kaygi arasinda giiclii bir iligkinin oldugu anlasilmaktadir (r = .52, p < .01). Ayrica
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kirilgan narsisizmi olusturan boyutlardan biri olan utanc ile sosyal medyada paylasilan
icerige dair duyulan sosyal kayg: arasindaki giiclii iliski dikkat ¢cekmektedir (r = .55, p < .01).
Son olarak biitiin degiskenlerin basiklik-carpiklik degerlerinin Huck (2012) tarafindan

belirtilen normal aralik i¢inde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2

Degiskenler Arasindaki Iliskiler

SMKSA PiK GIK EGK DK KN G Hi RO U
SMKSA 1
E;}}f,;ijlla?lilge.zrlk 814" 1
g;z}};lllge Nigkin 735" 426 L
E;l;i;(lesglime Girme JO1 47 414" 1
Ezsglfndirilme 7607 562" 462" 529 1

KN 5187 489"  .348" .395" .350™ 1

Giivensizlik 284 2177 2877 226" 126" 5547 1

Hayranlk fhtiyaci .335" .330" 128" 3057 2677 5017 .064 1

Tepkisel Ofke 214" 170" 1977 1517 145" 7087 285" 165" 1

Utancg 521" 555" .209" 365" .3757 764" 1787 4157 .3377 1
Skewness .166 380 -221 .372 146  -.101 128  -.056 -.310 -.258
Kurtosis -.308 -.351 -.464 -503 -.800 .146 -.303 -.442 -379 -.518

Ortalama 55.98 17.30 16.03 14.37 8.26 50.77 12.96 11.09 13.86 12.85
Standart Sapma 16.01 6.15 516 5.79 340 876 297 283 3.62 3.77

Not. *p < .05, ** p < .01; KN: Kirilgan Narsisizm.

Kirilgan narsisizmin sosyal medya kullanimi esnasinda yasanan sosyal anksiyeteyi
yordama giiclinii degerlendirmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yliriitiillmistir.
Onciil analizler, normallik, coklu ortak dogrusallik ve es varyanshlik varsayimlarimin ihlal
edilmedigini gostermistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen sonuclar Tablo
3.’te gosterilmistir.

Kirilgan narsisizmin giivensizlik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel 6fke ve utanc alt boyutlar:
bir arada modele girilmis ve model, sosyal medya kullanimda hissedilen sosyal anksiyetedeki
varyansin % 32’sini aciklamistir (F (4, 294) = 35.80, p < .01). Alt boyutlarin katkilar1 ayr1 ayr
incelendiginde modele yapilan en giicli katkimin utan¢ degiskeni tarafindan yapildig:
anlagilmaktadir (f = .42, t = 7.74, p < .01). Kirllgan narsisizm yapisin olusturan giivensizlik

alt boyutunun (ff = .20, t = 4.03, p < .01) ve hayranlik ihtiyac1 alt boyunun (ff = .14, t = 2.78, p
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< .01) da modele giiclii katkilar yaptigi fakat tepkisel 6fkenin ise anlaml bir yordayici

olmadig1 anlagilmaktadir.
Tablo 3

SMKSAnin Kirilgan Narsisizmin Alt Boyutlarinca Yordanmasim Gosteren Tablo

B SH B T
Sabit (SMKSA) 10.01 4.75 2.10
Giivensizlik 1.08 ,27 .20 4.03%*
Hayranlik Thtiyaci .82 .29 14 2.78%*
Tepkisel Ofke -.05 .23 -.01 -.22
Utang 1.82 .23 42 7.74%*

Not. R = .57, R2 = .32, F294) = 35, ** p < .01 SMKSA = Sosyal Medya Kullamicilarinda Sosyal
Anksiyete

Tartisma

Bu arastirmada, lise birinci sinifta egitim goren ergenlerdeki kirilgan narsisizm kisilik
ozellikleri ile sosyal medya kullanimi esnasinda yasadiklar1 sosyal anksiyete diizeyi
arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Elde edilen bulgular, sosyal medya kullanan
ergenlerin hissettikleri sosyal anksiyete ile kirilgan narsisizm 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkilerin oldugunu gostermistir. Ayrica kirillgan narsisizmi olusturan
hayranhk ihtiyaci, tepkisel oOfke, utan¢ ve giivensizlik alt boyutlarinin sosyal medya
kullammminda hissedilen sosyal anksiyeteyi giiclii bir bicimde yordadigi sonucu da
arastirmanin bir diger bulgusunu olusturmaktadir. Gilindelik yasamimizin adeta vazgecilmez
unsurlarindan biri haline gelen sosyal medya platformlari, insanlarin fikirlerini, zevklerini ve
egilimlerini en kolay sekliyle paylasabilecekleri mecralar olarak goriinmektedir. Ulkemizde 9-
16 yas grubunun internet kullanim davramslar iizerine Ulastirma Bakanhig internet Kurumu
tarafindan 2010 yilinda yapilan bir tarama, s6z konusu grubun %70’inin giinde en az bir defa
internet kullandigini, %60’ 1n1n en az bir defa sosyal medya mecralarim ziyaret ettigini ve bu
mecralarda ortalama 72 dakika gecirdiklerini gostermistir (Eksi, Erden, Erdogan ve Yilmaz,
2013). Sosyal medya araclarimin hangi bicimlerde kullanildigina ve kullanim bicimlerinin
kisilik 6zellikleri ile iligkisine dair literatiirde bir¢ok ¢alisma bulunmakta; bu ¢calismalarin bir
kismin1 kirllgan ve biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin sosyal
medyayr kullamim bicimlerini arastiran c¢alismalar olusturmaktadir. Bu bdoliimde

arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular, s6z konusu arastirmalar ile karsilagtirilacaktir.
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Sosyal medya kullanimu ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri aragtiran
calismalarin cogunlukla biiyiiklenmeci narsisizme yogunlastiklarim1 soylemek miimkiindiir.
Bahsedilen calismalarda biiyiiklenmeci narsisistik 6zellikleri olan bireylerin, kendi imajlarim
(orn. selfie) ve ilgilerini siklikla sosyal medyada paylastiklarimi ve bu sayede doyum
hissettiklerini, benlik saygilarinin arttigin1 ifade etmektedirler (Ksinan ve Vazsonyi, 2016:
118; McCain ve ark., 2016; Wang, Jackson, Zhang ve Su, 2012). Buna karsihk kirilgan
narsisistik kisilik o6zelligine sahip bireyler, sosyal platformlarda diger insanlarla etkilesime
girmek konusunda kaygili ve isteksizdirler (Ksinan ve Vazsonyi, 2016). Aktarilan bulgular, bu
arastirmada elde edilen kirilgan narsisizm ile sosyal medya kullaniminda etkilesime girme
anksiyetesi arasindaki pozitif yonli iliskiyi destekler niteliktedir. Ayrica arastirmanin bir
diger bulgusuyla paralel olarak, Ksinan ve Vazsonyi'nin (2016) sosyal medya kullanicilan ile
gerceklestirdigi arastirmada katihmecilarin  kirllgan narsisizm  6zelliklerinin, sosyal
kaygilarinin giiclii bir yordayicisi oldugu sonucunu raporlamislardir.

Aragtirma sonucunda ulasilan bulgulardan biri kirilgan narsisizmin faktorlerinden
biri olan hayranlik ihtiyaci ile SMKSA'nin faktorleri arasindaki iligkilerin 6nemli oldugunu;
ergenlerin sosyal medyadaki varoluslarinin takdir edilmemesinin kaygi yaratabilecegini ifade
etmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) tarafindan
yiiriitiilen bir arastirmada sosyal medya kullanicisi ergenlerin, kurduklar1 online iligkilenme
bigimlerinin, onlarin, benlik saygilarinin giiclii bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmacilar sosyal medyada popiiler profillere sahip ergenlerin daha giiclii bir benlik
degerine ve daha yiiksek bir 6znel iyi olusa sahip oldugunu ifade etmislerdir. Son olarak
Keating ve arkadaslarinin (2016) gerceklestirdigi arastirmada sosyal medya mecralarindaki
olumsuz algilayislarin, 6fke ve diisiik benlik saygisi ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, kirillgan narsisizm yapilarinin sosyal medyada
yasanan sosyal anksiyetenin énemli bir belirleyicisi oldugudur. Onceki béliimlerde aktarilan
ve ergen ruhsalliginin hem benmerkezci hem de kirillgan dogasi géz Oniine alindiginda
bireyin kisilik dinamiklerinin, yapilacak olan degerlendirmede rol oynayabilecegi ve olumsuz
degerlendirmelerin anksiyeteye yol acabilecegi sOylenebilir. S6z konusu bulgu, Ksinan ve
Vazsonyinin (2016) geng¢ bir orneklem ile gerceklestirdikleri arastirmanin bulgular ile
paralellik gostermektedir. Arastirmacilar, kirllgan narsisizm ile sosyal etkilesime girme
kaygis1 arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliskinin oldugunu ve kirilgan narsisizm 6zelliklerinin
sosyal etkilesim kaygisinin giiclii bir yordayicis1 oldugunu ifade etmislerdir. lgili calismanin

dikkat ceken bir diger bulgusu da kirilgan narsisizmin sosyal 6zyeterlilik diizeyini negatif
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anlamda yordadig: seklindedir. Bu bulgu ile calismamizda varilan utang ve etkilesime girme
kaygis1 alt boyutlar1 arasindaki pozitif yonlii iligki bir arada diisiiniilebilir gortinmektedir.

Arastirmamizin bulgular ve TUIK raporlan dikkate alindiginda ergenlerin giinlerinin
azimsanamayacak bir boliimiinii Twitter, Facebook ve Instagram gibi kisilerarasi etkilesimin
kagimilmaz oldugu sosyal medya mecralarinda gegirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla yasamin
diger caglarina oranla kendilige dair sorgulamalarin belki de en yogun bicimde yapildig: ¢ag
olan ergenlik caginda, sosyal medya kullanim bicimleri biiyiik 6nem tasimaktadir (Erikson,
1968). Kisilik dinamiklerinden kaynakli olarak ergenin sosyal medya kullanimi esnasinda
algiladig1 degerlendirmenin cesitli ruhsal/sosyal sikintilara sebebiyet verebilecegi goz oniine
alindiginda, sosyal destek mekanizmalarinin oldukca oOnemli bir yere sahip oldugu
diisiintilmektedir. Aydogmus ve Yildirnm'in (2019) lise 6grencilerinden olusan bir 6érneklem
ile gerceklestirdikleri arastirmanin bulgular1 da sosyal giivende hissetmenin islevsel internet
kullanimu ile iligkili oldugunu gostermektedir. Benzer olarak Esen ve Siyez (2010), ergenlerin
internet kullanim bigimlerini inceledikleri ¢alismada algilanan sosyal destegin, internet
bagimhhiginin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ifade etmiglerdir. Bu bilgiler 1s18inda ergen
bireylerin kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kullanim bigimlerine etki ettigi ve bu agidan
ailede ve okullarda sosyal destek mekanizmalarinin 6nem arz ettigi soylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgular: goz 6niine alindiginda kirilgan narsisistik kisilik
ozelliklerine sahip ergenlerin giivensizlik, ofke, utan¢ ve hayranhk ihtiyac1 gibi icsel
siireclerinin sosyal medya kullamimi esnasinda degerlendirilmeye ve etkilesime girmeye
yonelik kaygilar tetikledigini soylemek miimkiindiir. Arastirmamizda cinsiyet dagiliminin
esit olmamas1 ve 6rneklemin kii¢iik olmas1 gibi simirhliklar1 g6z 6niine alindiginda, benzer
arastirmalarin daha genis oOrneklemlerde yapilmasi ve elde edilen arastirma sonuclari
araciligiyla koruyucu-onleyici miidahalelerin hem ruh sagligi uzmanlarina hem de ailelere

kazandirilmasi 6nemli goriinmektedir.
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Evaluation of Social Anxiety in Adolescents' Use of Social Media in the Context

of Vulnerable Narcissism
Summary

Narcissism is a personality trait that is explained by concepts such as arrogance, lack
of empathy, use of others for own interests and exhibiting envy. Researchers tend to
conceptualize narcissism with two separate dimensions as the grandiose and vulnerable
narcissism, the latter being characterized by feelings of rage, shyness, and insecurity.
Considering clinical manifestations of adolescence period, it wouldn’t be wrong to assume
that the process of identification might be partially shaped by narcissistic injury. Therefore,
external factors play a crucial role in self-development; that the sense-making process
towards the self is reconstructed, and self-assessment in adolescence may cause narcissistic
injuries. Research has shown that adolescents with vulnerable narcissism characteristics had
anxiety and social withdrawal when they received negative comments about themselves.
Similarly, Eldogan and Tuncel (2017) pointed out to the similarities between vulnerable
narcissistic traits and social anxiety disorder by stating that both in vulnerable narcissism
and social anxiety disorder, individuals tend to evaluate the situation negatively, report
feelings of shame and avoid anxiety generating social events in the absence of the approval.

When the relationship between narcissistic personality traits and social media usage
(e.g., photo sharing) is examined, it is pointed out that there is a strong relationship between
these two concepts. For example, grandiosity is positively related with frequency of selfie
sharing. Particularly, obtaining appreciation and approval is claimed as an important source
of motivation in the use of social media. Although some studies examined the relationship
between sub-dimensions of narcissism and the use of social media, their number is limited.
Therefore, this study aimed to investigate the associations among shame, insecurity, need for
admiration and reactive anger, and social anxiety during social media use among adolescents.

The sample of the study consisted of gth-grade students at Safak Vocational and
Technical Anatolian High School. Participants’ ages ranged from 14 to 16 years, and 82
students (27.4 %) were female while 217 students (72.6 %) were male. Demographic
information form, Vulnerable Narcissism Sub-Scale of Five-Factor Narcissism Scale (FFNS),
and Social Anxiety Scale for Social Media Users (SASSMU) were used. SPSS Statistics 22
program was used for data analysis. Multiple linear regression analysis was performed to
evaluate the ability of vulnerable narcissism to predict social anxiety symptoms among
adolescents during social media use. Results indicated that there was a moderate relationship

between vulnerable narcissism and social anxiety during social media use (r = .51, p < .01).
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Additionally, a moderate association was also found between shame, one of the dimensions of
vulnerable narcissism, and social anxiety symptoms about the contents shared via social
media (r = .55, p < .01). When the sub-dimensions of vulnerable narcissism, insecurity, need
for admiration, reactive anger and shame were entered, the model explained 32% of the
variance in social anxiety symptoms experienced during social media use (F (4, 294) = 35.80,
p < .01). When the contributions of sub-dimensions of vulnerable narcissism were examined
separately, the most powerful contribution to the model was from variable of shame (f = .42,
t=7.74,p <.01).

In conclusion, based on the findings of this study, it is possible to infer that the
internal processes of adolescents with vulnerable narcissistic personality traits such as
insecurity, anger, shame, and admiration need give rise to evaluations and interactions
during social media use. Since the current findings provided empirical support for the
significant effect of personality traits on the use of social media, it is hoped that this study has
addressed an important problem for the psychosocial interventions designed for adolescence
populations. The limitations of the study were including a relatively small sample and
unequal gender distributions of the participants. Thus, replication of the study with larger

samples seems to be important.
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