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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Ebeveynin yansitic: isleyisi kendisi, cocugu ve ikisi arasindaki iligkiye dair zihin durumlar1 hakkinda
kelimeler: diisiinebilme, bunlar1 birbirine baglayabilme ve etkilerini tahmin etme becerisidir. Bu ¢aligmada,
Ebeveyn Gelisim Goriigmesi tizerinden yapilan yansitici igleyis kodlama sisteminin psikometrik
Ebeveynin ozellikleri incelenmigtir. Caligmaya bir tiniversite kliniginde psikoterapi hizmetine bagvurmus 115
zihinsellestirme anne (Ortyas = 36.01yas, SS = 4.96) ve cocuklar1 (Ortyas = 6.99 yas, SS = 2.09, %41.7 kiz) katilmigtir.

kapasitesi, yansitici

igleyis,

Ebeveyn Gelisim
Goriligmesi,
psikometrik
ozellikler

Keywords:

Parental
mentalization,

reflective function,

Ebeveynlerle Ebeveyn Gelisim Goriismesi yapilmis, goriisme yansiticl isleyis kapasitesi kodlama
sistemi tizerinden degerlendirilmigtir. Ayrica, ebeveynlerin sosyo-demografik bilgileri ve baglanma
stili ile cocuklarin duygu diizenlemesi, ifade edici dil becerisi, cocukluk ¢ag1 deneyimleri ve davranig
sorunlari ile ilgili bilgiler toplanmistir. Agimlayici ve Dogrulayic1 Faktor analizi sonuclar ii¢ faktorli
bir yap1 ortaya gikarmig ve her faktoriin i¢ tutarlilik degerlerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Bunlar
kavramsal olarak, ¢ocuk- (ebeveynin ¢ocugunun duygularini yansitic1 igleyis kapasitesi), iligki-
(ebeveynin anne-cocuk arasindaki iligkiyle ilgili yansitici igleyis kapasitesi) ve kendi-odakl
(ebeveynin kendi duygularin1 yansitici isleyis kapasitesi) faktorler seklinde isimlendirilmistir.
Cocuk-odakli yansitic igleyis kapasitesi sosyoekonomik durum ile pozitif yonde iligkilidir. Iligki-
odakll yansiticr isleyis kapasitesi ebeveynin ka¢inmaci baglanma stili, egitim seviyesi,
sosyoekonomik durumu, annenin sahip oldugu cocuk sayisi ve gocugun olumlu ve olumsuz
deneyimleri ile iligkilidir. Kendi-odakli yansitici isleyis kapasitesi ise annenin sahip oldugu ¢ocuk
sayis1, cocugun ifade edici dil becerisi, duygu diizenlemesi ve digsallagtirma sorunlariyla iligkilidir.
Sonuglar Ebeveyn Gelisim Goriigmesi iizerinden yapilan yansitic igleyis kodlama sisteminin
Tiirkiye’deki klinik 6rneklemde kendi- ve iligki-odakh yansitici igleyis kapasitesini 6l¢gmek igin
yeterli olabilecegini, cocuk-odakl yansitic1 isleyis kapasitesini 6l¢mek igin gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Abstract

Parental reflective function is parents’ ability to think about, infer, and interpret mental states of
themselves, their child, and their relationship. In the current study, we examined the psychometric
properties of the reflective function coding system on the Parent Development Interview. Data
collected from 115 mothers who applied to a university mental health clinic seeking services (Mage
= 36.01 years, SD = 4.96) and their children (Mage = 6.99 years, SD = 2.09, 41.7% girls). Parents
were interviewed via the Parent Development Interview which was coded via mentalization coding

Parent system. Information about parents’ socio-demographics and attachment organization, and
Development children’s affect-regulation, linguistic aptitude, history of maltreatment, and problem behaviors was
Interview, collected. Exploratory and confirmatory factor analyses revealed three-dimensional structure and
giﬁgé&?gmc reliability analyses revealed good internal consistencies for each dimension. These dimensions were

termed as child- (parents’ reflective function about child’s feelings), relation- (parents’ reflective
function about mother-child relationship), and self-focused (parents’ reflective function about their
own feelings) dimensions. Child-focused parental reflective function was associated with
socioeconomic status. Relation-focused parental reflective function was related to parents’ avoidant
attachment style, education level, socioeconomic status, number of children, and children’s positive
and adverse experiences. Self-focused parental reflective function was associated with the number
of children, children’s expressive language, affect regulation, and externalizing problems. The
results demonstrated that reflective function coding on the Parent Development Interview is a good
measure to assess self- and relation-focused parental reflective function, yet improvement seems
necessary on child-focused parental reflective function of clinical sample in Turkey.
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Giris

Zihinsellestirme, kisinin kendisinin ve bagkalarimin davramglarini diisiince, istek,
niyet, ihtiya¢ ve duygu gibi zihin durumlar1 tizerinden anlama ve bunlar1 birbirine
baglayabilme yetisidir (Fonagy ve digerleri, 1998). Zihinsellestirme ¢ok boyutlu bir beceridir
(Fonagy ve digerleri, 1998; Luyten ve Fonagy, 2014). Otomatik yapilabilecegi gibi daha bilincli
ve kasith bir caba gerektirebilir. Yapilan ¢ikarimlar kisinin kendisi veya bagkalar ile ilgili
olabilir. Davranis ve yiiz ifadesi gibi dis 6zelliklere ya da duygu ve bilis (diisiince, niyet, inang
vb.) gibi i¢ diinyaya ait Ozelliklere dayanabilir. Zihinsellestirme yetisi, genel olarak yansitici
isleyis yetisi lizerinden olciilmektedir (Fonagy ve digerleri, 1998).

Ebeveynin, cocugunun zihin durumlarina duyarli olma ve bu durumlar1 yansitma
becerisi, ebeveyn zihinsellestirme ya da ebeveyn yansitici isleyis [EYI] yetisi olarak tanimlanr.
Ebeveynin bu iglevi cocugun duygularim anlama ve diizenleme, kendini tanima ve sosyal
durumlar1 anlama becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Fonagy ve digerleri, 2002;
Fonagy ve Target, 1998; Grienenberger, Kelly ve Slade, 2005; Slade, 2005). EYI, baglanmanin
ebeveynden bebege ve ebeveyn-cocuk iligki diizeninin sonraki nesillere aktariminda oldukca
onemli bir etmendir (Fonagy ve digerleri, 1991). Ebeveynin cocuguyla olan iligkisini ve
ebeveynlik deneyimlerini zihinsellestirme yetisini degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Gelisim
Goriismesi [EGG] gelistirilmistir (Slade ve digerleri, 2003). Bu goriisme yari-yapilandirilmig
bir klinik degerlendirme yontemidir ve yansitici isleyis degerlendirme sistemi ile
kodlanmaktadir (Fonagy ve digerleri, 1998). Ancak bu kodlama sistemi Tiirkiye’ye heniiz
uyarlanmamigtir. Bu calismanin amaci, Ebeveyn Gelisim Goriismesi iizerinden yapilan
yansitici isleyis kodlama sisteminin psikometrik 6zelliklerini cocuklar i¢in psikoterapi hizmeti

almak icin bir tiniversite klinigine basvuran annelerden olusan 6rneklem ile incelemektir.
Ebeveyn Yansitic1 isleyis Kapasitesinin Degerlendirilmesi

Ebeveyn Gelisim Goriismesi [EGG], ebeveynin kendi ebeveynlik deneyimlerini,
cocugunun zihin durumlarmi ve ebeveynin ¢ocuguyla olan iliskisini yansitma becerisini
degerlendirir (Slade ve digerleri, 2003). Bu goriismede ebeveyne ¢ocuguyla kurdugu mevcut
iliski hakkinda sorular sorulur ve giinliikk yasamdan ornekler vermesi istenir (Slade, 2005;
Slade, Bernbach, Grienenberger ve digerleri, 2005). EYI kodlamasi, ebeveynin zihin
durumlarim1 tamima ve bunlar1 yansitma becerilerini degerlendirir. Ebeveynler zihin
durumlarmi dort farkh sekilde yansitabilir. Bunlardan bir tanesi, zihin durumlarinin dogasi
hakkinda farkindaliktir. Ornegin; ebeveyn cocugunun zihin durumundan kesinlikle emin

olamayacagmi ancak bunun iizerine tahminde bulunabilecegini fark edebilir. Ikinci olarak,
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ebeveyn davranislarin altinda yatan zihin durumlarin belirleyebilir. Ornegin; ebeveyn kendi
duygularinin cocugunun duygu ve davranislari etkileyecegini diisiinebilir. Uciincii olarak,
ebeveyn zihin durumlarinin gelisimsel 6zelliklerini fark edebilir. Ornegin; ebeveyn kendi anne
ve babasi ile iligkisinin ¢ocugu ile iligkisini etkiledigini sezebilir. Son olarak, ebeveyn kendi
zihin durumlarinin gériismeyi yaptigi kisiyi etkileyebilecegini 6n gorebilir. Ornegin; ebeveyn
goriismeciyle ayn1 zihin durumunu paylasmadigim1 ve baz ifadelerin goriismeci tarafindan
hemen anlasilamayacagin fark edebilir.

Yiiksek seviye EYI, duygusal durumlarda ebeveynin yansitici isleyis kapasitesini
koruyabildigini ve cocuguyla etkilesim halindeyken yukarida bahsedilen zihinsellestirme
ozelliklerinden birkac tanesini ayn1 anda uygulayabildigini gosterir. Orta seviye EY1, ebeveynin
kendisinin ve cocugunun zihin durumlarini tanyabildigi ancak yukarida bahsedilen
zihinsellestirme 6zelliklerinden en fazla bir tanesini kullanabildigi zaman puanlanir. Goriisme
sirasinda, ebeveyn diismanca, tuhaf (mantiksizlik varsayimi olmadan anlagilmasi zor olan)
ve/veya uygunsuz ifadeler kullanabilir. Bu ifadeler, EYI kapasitesinin diisiik seviyede oldugunu
ya da olmadigim gosterir. Ornegin; bu seviyedeki bir ebeveyn cocugunu seytana benzetebilir

ya da cocugunun davranislarinin nedenini intikam alma cabasi olarak atfedebilir.
EYI’nin Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:

EYI kodlama sisteminin gecerligi cogunlukla Yetiskin Baglanma Goriismesi (Adult
Attachment Interview; Fonagy ve digerleri, 1998) ile degerlendirilmektedir (Sleed ve digerleri,
2018). Ancak, EGG iizerinden yapilan kodlama sisteminin psikometrik 6zellikleri hakkinda ¢ok
az bilgi bulunmaktadir. EGG {iizerinden yapilan kodlama sisteminin gecerlik ve giivenirligini
inceleyen smirh sayidaki calismalar, yiiksek-risk gruplar1 ile klinik oOrneklemlerle
yiiriitiilmiistiir. Sleed ve digerleri (2018) tarafindan yapilan calismada, EYI puanlamasinin
kodlayicilar aras giivenirligi (.87) ve i¢ tutarlihig: (a = .90) yiiksektir. Calismada elde edilen tek
boyutlu faktor yapis1 modele daha iyi uymaktadir. EYI puani, cocugun yasi ile annenin yast,
egitim diizeyi ve sozel olmayan zeka seviyesi ile olumlu yonde; sahip oldugu cocuk sayis1 ve
uzun donem issiz kalmasiyla olumsuz yonde iligkilidir.

Baz1 calismalar EYI’'nin zihinsellestirmenin kimin hakkinda yapildigina gore ayrisan
cok boyutlu bir beceri oldugunu gostermektedir (Borelli ve digerleri, 2016; Smaling ve
digerleri, 2016; Suchman ve digerleri, 2010). Suchman ve digerleri (2010) ile Borelli ve
digerleri (2016) cocuk- ve kendi-odakl olmak iizere iki faktorlii bir yapi, Smaling ve digerleri
(2016) ise ¢ocuk-, kendi- ve iliski-odakli olmak iizere ii¢ faktorlii bir yap: bulmuslardir. Cocuk-
odakli EYI cocugun giivenli baglanma seviyesi ile olumlu yonde iliskilidir ve bu iliskiye

ebeveynin kacinmaci baglanma stili araciik etmektedir (Borelli ve digerleri, 2016). Iliski-
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odakli EYI cocugun fiziksel saldirganhigiyla olumsuz yonde iligkilidir (Smaling ve digerleri,
2016). Kendi-odakl1 EYI cocugun olumsuz duygusalligi ve dissallastirma sorunu (Smaling ve
digerleri, 2016) ile ebeveynin ¢ocuga karsi hassasiyeti ve cocugun sosyo-duygusal ve biligsel

gelisimi ile olumlu yonde iligkilidir (Suchman ve digerleri, 2010).
EYIi’nin Gelisimsel islevleri

EYI genel olarak anne-bebek iliskisinde yordanmaktadir ciinkii erken cocukluk
déneminde cocuk kendini sozel olarak ifade etmekte zorlandigindan EYI cocugun kendine dair
farkindaliginin gelismesine yardimci olmaktadir (Grienenberger ve digerleri, 2005). Ancak
EYI cocuklarin gelisimsel evrelerinde farkh sekilde islev gostermekte, 6zellikle cocuklarm
kendilerini ifade etme becerilerinin gelistigi okul 6ncesi ve orta cocukluk doneminde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Borelli ve digerleri, 2016). Okul 6ncesi ve orta ¢cocukluk doneminde,
kreste, okulda ve arkadaslarla daha fazla zaman gecirilmesi ebeveynin cocugunu direkt
gozlemleme sansini azaltir. Bu nedenle ebeveyn, cocugunun bilis ve duygularin1 anlamak igin
daha fazla ¢aba sarf etmelidir. Ayrica, zamanla, cocuklar kendi duygularini kontrol etme ve
saklama konusunda daha yetkin hale gelir ve bireyselliklerine daha fazla 6nem verirler. Bu
durum, ebeveynin tehdit ve kaygi duygusunu artirir, dolayisiyla ebeveynin kendi zihin
durumlarim yakindan izlemesini gerektirir (Borelli ve digerleri, 2016).

Sinirh incelemeye ragmen, okul oncesi ve orta cocukluk doneminde yapilan calismalar,
EYI kapasitesinin cocugun giivenli baglanma diizeyi (Borelli ve digerleri, 2016) ve
zihinsellestirme kapasitesiyle (Scopesi ve digerleri, 2015) olumlu yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, giivenli baglanma 6zelliklerinin ebeveynden cocuga iletiminde EYI
kapasitesi aracilik etmektedir (detayh bilgi icin bkz. Katznelson, 2014). Cocuguna giivenli
baglanan ebeveyn kendi ihtiyaglarini ikinci plana koyarak cocugunun ihtiyaclarmi kolay bir
sekilde fark edebilir, cocugunun ayr1 bir i¢ diinyaya sahip oldugunu kabul edebilir ve bu ic
diinyay1 daha fazla yansitabilir (Alvarez-Monjaras ve digerleri, 2019). Giivensiz baglanan
ebeveyn ise genellikle cocugunun zihin durumlarini aklinda tutmakta zorlanir veya ¢cocugunun
davraniglar1 hakkinda diismanca atiflarda bulunur (Fonagy ve digerleri, 2002; Luyten ve
digerleri, 2017).

Yiiksek EYI, orta cocukluk déneminde cocugun zihinsellestirme kapasitesini destekler
(Camoirano, 2017). Yiiksek EYI, 6zellikle, cocugun zihin durumu hakkinda daha fazla
konusmasi (Scopesi ve digerleri, 2015) ve daha cok yansitici isleyis sergilemesiyle iligkilidir
(Benbassat ve Priel, 2012). Yiiksek EYI, cocuklarin duygu diizenlemesi (Camoirano, 2017;
Fonagy ve digerleri, 2002) ve dil yetenegi (Fonagy ve Target, 1997) gibi duygusal ve bilissel

gelisimlerinde 6énemli bir rol oynar. Ayrica EYI, duyarlilhk ve ilgili olma gibi ebeveynlik
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davraniglarini etkiler ve dolayl olarak ¢ocuklarin icsellestirme sorunlarina (depresyon, kaygi
vb.) kars1 koruyucu bir rol oynarken (Benbassat ve Priel, 2012) digsallagtirma sorunlari (karsit
olma-karsi gelme bozuklugu, davranim bozuklugu vb.) riskini artirir (Borelli ve digerleri, 2016;
Ha ve digerleri, 2011). Ozellikle, erken zamanda goriilen digsallastirma sorunlarinin orta
cocuklukta devam etmesinde EYI 6nemli bir etmendir (Ha ve digerleri, 2011). Ayrica, EYI
travmatik cocukluk cagi deneyimleriyle negatif yonde iligkilidir (Ensink ve digerleri, 2016).

Tiirkiye baglaminda bakildiginda ise ailelerin ¢ocuklarinin zihin durumlarina verdigi
tepkiler daha ¢cok bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde, ebeveynlik davranislari iizerinden
dolayh olarak incelenmektedir (6rn., Baydar ve Akcinar, 2015; Corapci ve digerleri, 2012;
Nacak ve digerleri, 2011; Sen ve digerleri, 2014). Bu ¢alismalar, ¢ocuklarin duygu ifadelerine
karsiik ebeveynlerinin verdigi tepkilere odaklanmaktadir. Calismalarin bulgulan
sosyoekonomik durumun 6nemini de ortaya koymaktadir. Sosyoekonomik durumu yiiksek
olan ebeveynler cocugunun ihtiyaclarina karsi daha ilgili ve duyarli davranirken (Baydar ve
Akcinar, 2015; Sen ve digerleri, 2014), sosyoekonomik durumu diisiik olan ebeveynler
cocugunun bireyselligini daha az 6nemsemekte, cocugun duygu ifadelerine karsi daha az
tahammiil sergilemekte ve duygu ifadelerini cogunlukla kiiciimsemekte ve cezalandirmaktadir
(Corapci ve digerleri, 2012; Nacak ve digerleri, 2011). Cok az sayida calisma, ebeveynin
zihinsellestirme kapasitesini dogrudan arastirmaktadir (6rn., Halfon ve digerleri, 2017).
Halfon ve digerleri (2017) tarafindan yapilan calismada, ebeveynlerin ve cocugun zihin
durumu konusmasi, oyun sirasinda Anlatilardaki Zihin Durumlarini Kodlama Sistemi (Bekar
ve Corapci, 2016) ile kodlanmistir. Calismanin bulgularl, okul cagindaki cocuklarin
ebeveynlerinin oyun ortaminda, duygulardan ziyade kendilerinin ve c¢ocuklarimin bilissel
durumlar (diisiince, niyet vb.) hakkinda konustuklarmi gostermistir. Cocugun yasi ilerledikce
ebeveynleri, cocugunun zihin durumlarindan daha az bahsetmistir. Ebeveynin ve ¢ocugun
kendi zihin durumlar1 hakkinda konugmasi ¢cocugun oyun i¢cindeki duygu diizenleme becerisini
desteklemistir. Diger yandan, ¢ocugun zihin durumlar hakkinda, 6zellikle biligleriyle ilgili
konugmalar1 ¢cocugun disgsallastirma ve davranmis sorunlariyla giiclii bir sekilde olumlu yonde
iligkilidir.
Calismanin Amaci

Ebeveynin zihinsellestirme kapasitesi ¢cocugun sosyo-duygusal gelisimi icin oldukca
onemlidir. Tiirkiye’de bu konuyla ilgili yapilan calismalar oldukca sinirlidir. Calismalarin
cogunlugu zihinsellestirme kapasitesini dolayh yoldan ebeveynlik davranislar: tizerinden ya da

dogrudan oyun-temelli 6l¢iim araclariyla incelemektedir. Ancak bu 6l¢tim yontemleri ebeveyn

zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmekte yeterli degildir. Zihinsellestirme seviyesinin
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detayli 6l¢ciimii icin ebeveyn zihin durumlarina atifta bulunmal, zihin durumlar: ve davraniglar
arasinda baglanti kurmali ve bunlar1 yansitmahdir. Bu nedenle, Tiirkiye'de EYI gibi cok
boyutlu bir aragla zihinsellestirme kapasitesinin arastirilmasina ihtiyag vardir. Bu calismada,
EGG lizerinden yapilan yansitici isleyis kodlama sisteminin gegerlik ve giivenirligi okul 6ncesi
ve okul cag1 cocuklari icin psikoterapi destegine basvuran annelerden olusan bir 6rneklem ile
incelenmektedir. Bu dogrultuda, calismanin amaci, EYI kodlama sisteminin yap1 gecerligini,
giivenirligini ve yordayici gecerligini arastirmaktir. Onceki calismalar, zihinsellestirmenin
sosyo-demografik ozellikler; ebeveynin baglanma ozellikleri ile cocugu davranis sorunlari,
duygu diizenleme becerisi ve dil yetenegi ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu nedenle,
yordayici gecerligi degerlendirmek amaciyla kodlama sisteminin bu degiskenlerle iliskisi

incelenecektir.

Yontem

Orneklem

Bu calismanm verisi, Istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik Danismanhk Merkezine
[PDM] cocugu icin psikoterapi hizmeti alma amaciyla basvuran 115 anneden elde edilmistir
(Tablo 1). Bu orneklemdeki veri, PDM’de yiiriitillen psikoterapi etkililigi arastirmasi
kapsaminda toplanmig ve veri havuzundaki verileri inceleyen calismalarla kismi ortiismeler
bulunmaktadir. Annelerin yasi 24 ile 53 arasindadir (Ortyas = 36.01yas, SS = 4.96). Cocuklarin
48’1 kiz (%41.7) ve 67’si erkektir (%58.3). Cocuklarin yas: 3 ile 10 arasindadir (Ortyas = 6.99
yas, SS = 2.09). Orneklemdeki 25 cocuk (%22.3) anaokuluna, geri kalan ilkokula gitmektedir.

Veri Toplama Araclar:

On Goriisme Formu. Annenin yasi, egitim seviyesi, sosyoekonomik durumu, sahip
oldugu cocuk sayis1 ve cocugunun yasi gibi demografik bilgiler standart 6n goriisme formu ile
alinmistir. Annenin egitim seviyesi, tamamladigi Orgiin egitim diizeyine gore
degerlendirilmistir (0 = okuma-yazmasi yok, 6 = yiiksek lisans veya profesyonel derece).

Ebeveyn Yansiticl isleyis Kodlama Sistemi. EYI, EGG’nin kisa versiyonu (Slade
ve digerleri, 2003) iizerinden degerlendirilmistir. Bu goriisme, EGG'nin Ingilizce egitimini
almig ve Kklinik psikoloji alaninda 6gretim {iiyesi bir akademisyen ile yiiksek lisansini
tamamlamis bir klinik psikolog tarafindan terclime-geri terciime yontemiyle cevrilmistir.
Ceviri yapildiktan sonra, alaninda en az 10 y1llik deneyime sahip bir klinik psikolog tarafindan
ceviriler 6zgiin goriismeyle karsilastirilmis ve oneriler {izerine goriismenin Tiirkce metninin

son hali verilmistir. EGG yar1 yapilandirilmig bir klinik gortismedir. Goriisme ebeveynin
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Tablo 1.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (N = 115)

N (%) ort. (SS) Ortanca Deger
Annenin yasi (y1l) 36.01 (4.96) 36.00
24-36 yas 61 (55.5)
37-53 yas 49 (45.5)
Annenin egitim seviyesi
ik /orta okul 38 (34.5)
Lise 34 (30.9)
Lisans ve iistii 38 (34.5)
Aylik briit gelir 3452.17 3000
(1010.85)
2000 TL 23 (20.0)
3000-4000 TL 77 (67.0)
5000 TL ve iistii 15 (13.0)
Annenin sahip oldugu cocuk sayis1 1.94 (.73) 2.00
1-2 cocuk 93 (81.6)
3-4 cocuk 21(18.4)
Cocugun yasi (y11) 6.99 (2.09) 7.00
3-5yas 27 (23.5)
6-8 yas 58 (50.4)
9-10 yas 30 (26.1)
Cocugun cinsiyeti
Kiz 48 (41.7)
Erkek 67 (58.3)
Cocugun basvuru nedeni
Digsallastirma sikayetleri (kurallara 48 (42.1)
uymama, 6fke vb.)
Icsellestirme sikayetleri (kaygi, 36 (31.6)
depresyon vb.)
Okulla ilgili sorunlar 22 (19.3)
Sosyal iligkilerle ilgili sorunlar 8 (7.0)
Cocuklarin Klinik 6zellikleri, CDDO 2
Icsellestirme sorunlar: 22 (19.1)
Dissallastirma sorunlar: 11 (9.5)
Komorbid 59 (51.3)
Klinik diizeyde olmayan 23 (20)

Not 1. Cinsiyet golge degisken olarak kodlanmistir (0 = kiz, 1 = erkek). CDDO = Cocuk ve Geng Davramslarini
Degerlendirme Olgegi.

Not 2. a CDDO icin kesme puam = t puam < 60: Klinik olmayan, 60 < t puani: Siir ya da klinik diizeyde
(Achenbach, 1991).

cocugu ve anne-cocuk arasindaki iligkiye dair goriisii, ebeveyn olarak annenin duygusal
deneyimleri ve cocugun ayrihik ve {iziintiiye karsi verdigi tepkiler hakkinda 29 tane soru
icermektedir. Bu sorulardan 14 tanesi ebeveyni kendisinin ve ¢ocugunun zihin durumlan
izerine yansitic1 bir sekilde diisiinme konusunda hazirlamaktadir (6rn., “Cocugunuzda en ¢ok

ne hosunuza gidiyor?”, “Bir anne olarak kendinizi tanimlayabilir misiniz?”). Geri kalan 15
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soruda ise ebeveynlerden, zihin durumlarina atifta bulunarak yansitic1 igleyis kapasitelerini
gostermeleri acik¢a istenmektedir (6rn., “Son bir hafta i¢inde, ¢ocugunuzla gercekten iyi
anlastiginiz bir an1 anlatabilir misiniz?”, “Son 1-2 hafta icinde, bir anne olarak kendinizi 6fkeli
hissettiginiz bir an1 anlatir misimiz? Bu duygular, cocugunuzu nasil etkiliyor?”).

Goriisme, bire bir desifre edildikten sonra Yansitic Isleyis Puanlama Kilavuzu’na (The
Addendum to the Reflective Functioning Scoring Manual; Slade, Bernbach, Grienenberger ve
digerleri, 2005) gore kodlanmaktadir. EYI kapasitesi ebeveynin kendisinin ve cocugunun zihin
durumlar1 hakkinda diistinmesini ve bunlar yansitmasimi gerektirmektedir. Bu nedenle,
kodlama ebeveynin yansitici isleyis kapasitesini gostermesini agikga isteyen 15 soru iizerinden
yapilmaktadir. Bu sorular ayr1 ayr1 puanlandiktan sonra goriismenin tamami da
kodlanmaktadir. Elde edilen “genel puan” ayr1 ayr1 puanlanan sorularin ortalamasi degil,
annenin zihinsellestirme kapasitesini goriismenin geneli iizerinden yansitan bir
degerlendirmedir. Kodlama 11’li bir sistemde (-1 = negatif yansitici igleyis, 9 = tam/olaganiistii
yansiticl isleyis, 5 = olagan yansitic1 isleyis, bir baska deyisle, temel yansitic1 isleyis
kapasitesinin varligl) degerlendirilmektedir. Kodlayicilar puanlamaya tek say1 vererek
baslamakta, cevabin icerigine gore puanlamay1 diizenlemektedirler. Eger ebeveyn diismanca,
tuhaf ya da uygun olmayan cevap verirse bu ifadeler -1 ile puanlanir ¢linkii bu ifadeler
ebeveynin yansitici bir durus almaya karsi direng sergiledigi anlamina gelir. Ebeveyn sorulara
cevap vermekten kacarsa bu ifadeler 1 ile puanlanir ¢iinkii bu ifadeler ebeveynin yansitic1 bir
durusa sahip olmadigini gosterir. Ebeveynin zihin durumuna atifta bulunmasi ancak
ifadelerinde bu durumlar1 detaylandirmamasi ve yansitmamasi 3 ile puanlanir. Bu puan,
ebeveynin basit seviye zihinsellestirme kapasitesine sahip oldugunu belirtir. Ebeveynin
yansitic isleyis sekillerinden herhangi birini kullanarak davranis ve zihin durumlar1 arasinda
iliski kurdugu ifadeler 5 ile puanlanir. Bu puan, ebeveynin temel seviye yansitici isleyis
kapasitesine sahip oldugu anlamina gelir. Ebeveynin alisilandan daha fazla detay vererek zihin
durumlariyla davraniglar arasindaki iliski hakkinda nedensel aciklamalar yapmasi 7 ile
puanlanir. Bu puan, ebeveynin belirgin bir sekilde yansitici durusa sahip oldugunu gosterir.
Duygu yiiklii durumlarda ebeveynin yansitict durusunu koruyup olay:r herkesin bakis acisiyla
anlama ¢abasi 9 ile puanlanir ¢iinkii bu ifadeler ebeveynin zor durumlarda dahi yansitici isleyis
kapasitesine sahip oldugunu belirtir.

Gorilismeler, Anna Freud Merkezinde kodlama akreditasyonu almis dort kodlayici
tarafindan cift kodlanmigtir. Egitimleri yaklasik ii¢ giin, toplamda 18 saat stirmiistiir. Egitimin
ilk giiniinde yansitic1 isleyis kapasitesine, sekillerine, EGG’ye ve kodlama sistemine giris
yapilmig, sonrasinda ornek goriismeler iizerinden kodlama calismalariyla egitime devam

edilmigtir. Egitimde yansitici igleyis kapasitesinin farkh seviyelerini en iyi yansittig diisiiniilen
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10 goriisme tizerinde calisiilmistir. Kodlayicilar, egitimde calisilan 10 goriismenin yani sira, 10
ek goriismeden olusan giivenirlik setini kodladiktan sonra akreditasyon almistir.

Yakin iliskilerde Kendini Deneyimleme Olcegi [YIYE]. Yetiskin baglanma
boyutlarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Fraley ve digerleri, 2000). Anne
tarafindan doldurulan olcekte 36 soru bulunmaktadir. Kaginmaci baglanma stilini 6lcen 18
soru, samimiyetten kaynaklanan rahatsizlik hissi ve bagimsizlik arayisi hakkindadir. Kaygili
baglanma stilini 6lcen 18 soru ise reddedilme ve terk edilme korkusunu icermektedir. Olcek
71i Likert tipinde (1 = Kkesinlikle katilmiyorum, 7 = Kkesinlikle katiliyorum)
degerlendirilmektedir. Olcegin 6zgiin formu yiiksek i¢ tutarhlik (a = .91 kacinmaci baglanma
icin, .93 kaygili baglanma icin) ve iyi test-tekrar test giivenirligine sahiptir (sirasiyla kacinmaci
ve kaygili baglanma icin B = .90 ve .92, R2 = .84 ve .85; Sibley ve digerleri, 2005). Olcegin
Tiirk¢eye uyarlanmis formu (Selcuk ve digerleri, 2005) da yiiksek i¢ tutarlilik (a = .86
kaginmaci baglanma igin, .90 kaygili baglanma icin) ve iyi test-tekrar test giivenirligine sahiptir
(r = .81 kacinmaci baglanma i¢in, .82 kaygili baglanma i¢in). Bu calismada, alt 6l¢ekler yiiksek
i¢ tutarliliga (a = .83 kacinmaci baglanma icin, .87 kaygih baglanma icin) sahiptir.

Zor Cocukluk Deneyimleri Olcegi [ZCDO]. ilk 18 y1l boyunca evdeki istismar,
ihmal ve islev bozuklugu deneyimlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Murphy ve
digerleri, 2014). Olcek cocugun olumsuz deneyim gecmisini Slcmek amaciyla anne tarafindan
doldurulmustur. Olcekte 24 soru bulunmakta; olumlu ve olumsuz deneyimler olmak iizere iki
alt 6lcek puani hesaplanmaktadir. Olcekteki 16 madde 5'li Likert tipinde (0 = asla, 4 = cok s1k),
geri kalan sorular ikili sistemde (0 = hayir, 1 = evet) degerlendirilmektedir. Olcegin 6zgiin ve
Tiirkceye uyarlanmis formu (Giindiiz ve digerleri, 2018) olumsuz deneyimler alt 6lcegi icin
yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir (sirasiyla a = .88 ve .74). Bu calismada, alt olgekler yiiksek ic
tutarhiliga (a = .87 olumlu deneyimler i¢in, .75 olumsuz deneyimler i¢in) sahiptir.

Duygu Diizenleme Olcegi [DDO]. Anne tarafindan doldurulan 6lcek, cocugun
duygular1 diizenleme kapasitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Shields ve
Cicchetti, 1997). Olcekte 24 soru bulunmakta, duygu diizenleme ve duygusal
degiskenlik/olumsuzluk olmak iizere iki alt 6l¢ek puani hesaplanmaktadir. Duygu diizenleme
alt 6lcegini olusturan sekiz soru duygu farkindaligi, duygu ifadelerinin uyumlu diizenlenmesi
ve empati hakkindadir. Duygusal degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢egini olusturan 16 soru
esneklik eksikligi, 6fke diizensizligi ve hizli degisen ruh hali hakkindadir. Olcek 4lii Likert
tipinde (1 = asla, 4 = neredeyse her zaman) degerlendirilmektedir. Ozgiin 6lcegin ic tutarhlik
katsayis1 yiiksek seviyededir (a = .83 duygu diizenleme icin, .96 duygusal
degiskenlik/olumsuzlukicin). Olcegin Tiirkceye uyarlanmis formu (Batum ve Yagmurlu, 2007)

da yiiksek ic¢c tutarlliga sahiptir (a = .73 duygu diizenleme icin, .75 duygusal
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degiskenlik/olumsuzluk i¢in). Bu ¢alismada, Olcek yeterli seviyede i¢ tutarhihiga sahiptir (a =
.62 duygu diizenleme icin, .79 duygusal degiskenlik/olumsuzluk icin).

Cocuk ve Gen¢ Davranislarim1 Degerlendirme Olcegi (CDDO/1.5-5 yas; CDDO/6-18
yas). Cocuklarin davranig sorunlarmi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Achenbach,
1991). Anne tarafindan doldurulan 6lcegin 1.5-5 ve 6-18 yas grubu i¢in 6zel olarak gelistirilmis
iki ayr1 formu bulunmaktadir. Olcekte 1.5-5 yas grubu icin 99, 6-18 yas grubu icin 112 soru
bulunmakta; her iki form icin i¢sellestirme (sosyal ice doniikliik, somatik sorunlar, depresyon
gibi), digsallastirma (dikkat daginikligi, saldirgan davraniglar gibi) ve toplam sorunlar olmak
lizere iic alt 6lcek puan1 hesaplanmaktadir. Olcek 3'lii Likert tipinde (0 = dogru degil, 2 = cok
ya da siklikla dogru) degerlendirilmektedir. Olcegin 6zgiin formu (Achenbach ve Rescorla,
2001) yiiksek i¢ tutarlilik (a = .90 i¢sellestirme sorunu icin, .94 dissallastirma sorunu igin, .97
toplam sorunlar i¢in) ve test-tekrar test glivenirligine sahiptir (r = .91 i¢gsellestirme sorunu i¢in,
.92 dissallastirma sorunu icin, .94 toplam sorunlar icin). Ayni sekilde, olcegin Tiirkceye
uyarlanmig formu (Erol ve Simsek, 2010) yiiksek i¢ tutarlilik (a = .91 i¢sellestirme sorunu icin,
.92 digsallastirma sorunu icin, .94 toplam sorunlar ic¢in) ve test-tekrar test giivenirligine
sahiptir (r = .93 biitiin alt olgekler i¢in). Bu calismada, i¢sellestirme, digsallastirma ve toplam
sorunlar alt 6lceklerinin i¢ tutarlilik seviyesi 1.5-5 yas (sirasiyla, a = .88, .92 ve .94) ve 6-18 yas
formlar (sirasiyla, a = .88, .90 ve .95) icin yliksek seviyededir.

Tiirkce ifade Edici ve Alic1 Dil Kelime Testi [TIFALDI]. Cocugun ifade edici dil
becerisini degerlendirmek adina TIFALDI'nin ifade Edici alt testi (Berument ve Giiven, 2010)
uygulanmigtir. Bu alt test, Peabody Resim Kelime Testi’nin Tiirkce es degeridir. Cocuklara tek
tek siyah-beyaz resimli kartlar gosterilmekte ve cocuktan karttaki resmin ne oldugunu
soylemesi istenmektedir. Alt testte toplam 80 kart bulunmaktadir. Alt test cocugun yasina
uygun maddeden baslamakta ve belli bir yanhs sayisinda sonlandirilmaktadir. Puanlar madde
zorluguna, bilmeden fakat tahmin ederek dogru cevap verme olasiligina ve basari oranina gore
belirlenen madde yiikiine bagli olarak ii¢ parametreli madde yanit teorisi ile hesaplanmaktadir.
Alt test, 2-12 yas aras: tipik gelisim gosteren cocuklarm ifade edici dil becerisini degerlendiren

gecerli ve glivenilir (a araligi = .86 - .90) bir testtir.
islem

Bu calismada, PDM biinyesindeki Psikoterapi Arastirma Laboratuvari’na ¢ocuklari icin
psikoterapi hizmeti bagvurusu yapmas ailelerin verileri kullanilmistir. PDM’ye yonlendirmeler
ebeveynler veya egitim, tip ya da sosyal hizmet alaninda c¢alisan profesyoneller tarafindan
yapilmaktadir. Bu calisma, Istanbul Bilgi Universitesi Etik Komitesi (3 Subat 2015; 2015-

40024-11) tarafindan onaylanmigtir. Calismaya psikotik semptom gostermeyen, intihar
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girisimi riski olmayan ve uyusturucu kullanmayan 3 ila 10 yasindaki c¢ocuklar ve aileleri
katilmaktadir. Terapi siirecine baslamadan 6nce ¢ocuklara ve ailelerine arastirmanin amaci
detayl bir sekilde anlatilmakta ve arastirma kosullarini kabul ettiklerine dair yazili onam
formu imzalatilmaktadir. Arastirma protokolii anneye ve ¢ocuga uygulanmaktadir. Anneyle
yaklasik 9o dakika siiren EGG yapilmakta, sonrasinda anneden sirasiyla 6n goriisme, YIYE,
ZCDO, DDO ve CDDO formlarim1 doldurmas: istenmektedir. Anne formlar1 doldururken
cocukla sessiz baska bir odada TIFALDI'nin ifade edici alt testi uygulanmaktadir. Cocukla
yapilan calisma yaklasik 5 dakika siirmektedir. Anneyle yapilan goriismenin video kaydi
alinmakta, desifreleri yapilmakta ve kodlanmaktadir. Kodlamay1 arastirma protokoliinii
uygulayan arastirmaci disindaki dort kodlayici1 bagimsiz olarak yapmaktadir. Her bir kodlama

yaklasik iki saat stirmektedir.
Veri Analizi

Yansiticl isleyis kodlama sisteminin faktor yapisi 15 madde lizerinden Acimlayici ve
Dogrulayic1 Faktor Analizi yontemleri araciigiyla incelenmistir. Agimlayici Faktor Analizi
[AFA] SPSS 26 programu ile temel bilesen analizi, Varimax dondiirme teknigi ve .40’ 1n altinda
kalan katsayilarin bastirilmas1 yontemleri kullanilarak yapilmistir. Ortak varyansi .30un
altinda olan degerler dahil edilmemis, faktor sayis1 6zdeger puaninin 1’in {izerinde olmasina,
cizgi grafigine ve yorumlanabilirlige gore belirlenmistir. Dogrulayic1 Faktor Analizi [DFA]
Mplus 8.2 programu ile yapilmistir (Muthén ve Muthén, 1998-2018). Model uyumlulugu Hu ve
Bentler’in kriterleri (1999) goz oniine alinarak degerlendirilmistir: CFI > .95, TLI > .95,
RMSEA < .06 (%90 Giiven Araligi < .06) ve SRMR < .08. Faktor analizinde 6rneklem
biiytikliigiiniin onemli olmasi ve AFA ile DFA i¢in aynm1 6rneklemin kullanilmasinin daha yansiz
sonuclar dogurmasi (Dogan ve digerleri, 2017) nedeniyle bu calismada veri tek bir 6rneklem
tizerinden incelenmistir. Kodlama sisteminin giivenirligi kodlayicilar aras: giivenirlik (sinif i¢i
korelasyon katsayis1) ve ic tutarhlik ile degerlendirilmistir. Yordayic1 gecerlik icin EYI
boyutlarinin ebeveyn ve cocuk degiskenleriyle iligkisi Pearson korelasyon analizleri ve Cok

Degiskenli Varyans Analizi [MANOVA] ile incelenmistir.
Bulgular
Yapi Gecgerliligi: Acimlayici ve Dogrulayici1 Faktor Analizleri

AFA yapilirken ‘Annenin ayriliklara karsi hissi’ maddesinin ortak varyansi .29
bulunmustur. Bu deger .30un altinda oldugundan dolay1 bu madde ¢ikarilmis, faktor analizi

tekrarlanmistir. Calismada ortak varyans, .32 (Annenin sucluluk hissi) ile .72 (Annenin
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cocugunu kaybetme hissi) arasinda dagilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin [KMO] testi .85, Bartlett
Kiiresellik Testinin istatistiksel olarak anlamli olmasi [¥2(91) = 384.22, p = .001], verinin
faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Cizgi grafigi incelendiginde, 6zdegeri 1’den
biiytik olan ii¢ faktorli model bulunmus (Tablo 2) ve bu ii¢ faktér varyansin %50.91°ini
agiklamigtir.

Maddeler normal bir dagilim gostermediginden dolayi, DFA yapilirken giiclii
maksimum olasilik yontemi (Robust Maximum Likelihood, MLR) kullanilmis, tek- ve iic-
faktorlii model incelenmistir. Tek-faktorlii model veri ile iyi bir uyum sergilemistir, x2(90) =
95.73, p > .05, CFI = .98, TLI = .98, RMSEA = .02, 90% Giiven Aralig1 = .00 - .06, SRMR =
.06. Ancak tek-faktorlii modele kiyasla, gorece daha yiiksek CFI ve TLI ile daha diisiik RMSEA
ve SRMR degerlerine sahip olmasi, 3-faktorlii modelin veri ile daha iyi uyum sergiledigini
gostermistir, x2(74) = 75.41, p > .05, CFI = .99, TLI = .99, RMSEA = .01, %90 Giiven Aralig1 =
.00 - .06, SRMR = .05 (Sekil 1).

Giivenirlik: Kodlayicilar Arasi Giivenirlik ve i¢c Tutarhhk

Anneyle yapilan goriisme, akreditasyon alan ve klinik psikoloji alaninda uzmanhgim
tamamlayan dort kodlayic1 tarafindan ¢ift kodlanmistir. Kodlayicilar arasi1 uyum, %2571k
rastgele secilen verideki genel EYI puam iizerinden hesaplanmustir. Smif ici korelasyon
katsayilar1 kodlayicilar arasi giivenirligin .84 oldugunu gostermistir.

AFA’dan sonra faktorlerin i¢ tutarliligi her faktor igin Cronbach alfa katsayilar ile
incelenmistir. Dort maddeden olusan ilk faktor diisiik bir degere sahiptir (a = .66). Ancak bu
deger ‘Annenin sucluluk hissi’ maddesi ¢ikarildiginda kabul edilebilir bir seviyeye ulagmistir
(a = .70). Bu nedenle, birinci faktore ‘Annenin sucluluk hissi’ maddesi dahil edilmemistir.
Ikinci ve iiciincii faktoriin ic tutarhhigi kabul edilebilir bir seviyededir (sirasiyla a = .70 ve .71).
Alanyazin ve madde iceriklerine gore, birinci faktor ‘cocuk-odakli EYT’ (annenin ¢cocugun zihin
durumlarim1 yansitma kapasitesi), ikinci faktor ‘iliski-odakl EYI’ (annenin anne-cocuk
iliskisini yansitma kapasitesi) ve iiciincii faktor ‘kendi-odakli EYI’ (annenin kendi zihin

durumlarini yansitma kapasitesi) olarak adlandirilmistir.
EYI Boyutlarmin Betimleyici Analizi

Shapiro-Wilk testi diger normallik testlerine kiyasla giiclii ve daha ¢ok tercih edilen bir
test oldugundan dolay1 (Oztuna ve digerleri, 2006) EYI boyutlarinin betimleyici analizlerinde
Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Normallik testi EYI boyutlarinin ve genel EYI puaninin
normal dagilmadigimi gostermistir. Cocuk- (Ort. = 2.68, SS = .09) ve kendi-odakli EYT
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Tablo 2.

EYI Maddelerinin Betimleyici Ozellikleri ve 3 Faktérlii Yapt icin Teorik Gruplandirma,
Faktor Yiikleri ve Aciklanan Varyans (N = 115)

Ort. (SS) 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor

Cocugun reddedilmislik hissi 2.45 (1.17) 74
Cocugun ayriliklara kars: hissi 2.66 (1.15) 72
Cocugun iizlintii hissi 2.92 (1.29) .67
Annenin sucluluk hissi 3.03 (1.42) .40
Anne ile iligkinin ¢ocugun kisiligine etkisi 3.08 (1.22) .64
Ebeveynlik iligkisinin anneye verdigi zevk 2.54 (1.04) .62
Cocuk ve annenin uyumlu hissetmesi 2.67(.95) .53
Cocuk sahibi olmanin annede degistirdikleri 2.72 (1.13) .52
Cocuk ve annenin uyumsuz hissetmesi? 2.80 (1.14) .68 44
Annenin ¢cocugunu kaybetme hissi 2.52 (1.24) .70
Annenin ihtiya¢ duyma hissi 2.53 (1.24) .63
Ebeveynligin anneye ac1 veren/zorlayan yani 2.76 (1.02) .53
Annenin kizginlik hissi 3.28 (1.46) 48
Annenin kendi aile tarihgesi 2 3.52 (1.35) .58 43
Ozdeger 4.85 1.25 1.02
Varyans Yiizdesi 34.66 8.96 7.28

Not 1. EYI = Ebeveyn Yansitici Isleyis. Faktor olusturan maddeler koyu olarak belirtilmistir.
Not 2. a Capraz yiiklenen maddeler, kavramsal olarak en iyi uyduklar: diisliniilen fakt6re atanmistur.
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Cocugun reddedilmis hissi

.66

Cocugun ayriliklara karsi hissi

.69

Cocugun iiziinti hissi

J .50

Annenin sucluluk hissi

L_ .69

Anne ile iligkinin ¢ocugun kisiligine etkisi

74

Ebeveynlik iligkisinin anneye verdigi zevk

.85

Cocuk ve annenin uyumlu hissetmesi

Cocuk sahibi olmanin annede degistirdikleri

75

Cocuk ve annenin uyumsuz hissetmesi

Annenin ¢ocugunu kaybetme hissi

.85

Annenin ihtiya¢c duyma hissi

.76

Ebeveynligin anneye ac1 veren/zorlayan yani

Annenin kizginlik hissi

— 43

Annenin kendi aile tarihgesi

.40

Not. **p < .01, ***p < .001.

Sekil 1. 3-faktorlii Yapi icin Dogrulayici Faktor Analizi Sonugclar: (IV = 115).
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(Ort. = 2.92, SS = .08) saga carpik bir dagilim gostermistir (p = .001). Iliski-odakli EYI (Ort. =
2.76, SS = .07) sola carpik bir dagilima sahiptir (p = .06). Genel EYI puam (Ort. = 3.03, SS =
.10) ise saga carpik bir dagilim gostermistir (p < .001). Normal Q-Q ve kutu grafikleri bazi asir1
olmayan u¢ degerlerin varhigini gostermistir. Bu nedenle, u¢ degerler analizlere dahil
edilmistir. Normal dagihmin olmamasindan dolayl, EYI boyutlar1 ve genel EYI puam
logaritmik doniislim ile normallestirilmistir.

EYi boyutlari ile genel EYI puani arasindaki iligkiler bu boyutlarin birbiriyle iliskili ama
farkli yapilar oldugunu gostermistir. Cocuk-odakli EYT ile iliski ve kendi-odakli EYI pozitif
yonde iligkilidir (her ikisi icin r = .57, p < .001). Ayrica, iliski-odakli EYI ile kendi-odakh EYI
de pozitif iliskilidir (r = .48, p < .001). Genel EYI puan iligki (r = .67, p < .001), cocuk- (r = .64,
p < .001) ve kendi-odakli EYI (r = .74, p < .001) ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Yordayic1 Gecerlik: Yansitic1 isleyis ile Ebeveyn ve Cocuk Degiskenleri
Arasimdaki fliski

EYI'nin yordayicr gecerligini degerlendirmek icin ebeveynin yas, egitim seviyesi,
sosyoekonomik durumu ve baglanma ozellikleri ile iligkiler arastirllmistir. Korelasyon
analizleri EYI'nin farkli boyutlarmm ebeveyn degiskenleriyle iligkili oldugunu gostermistir
(Tablo 3). Cocuk-odakll EYI sosyoekonomik durum ile olumlu iliskilidir. iligski-odaklh EYI,
annenin kacinmaci baglanma stili ve sahip oldugu cocuk sayisiyla olumsuz, egitim seviyesi ve
sosyoekonomik durumuyla olumlu yénde iligkili bulunmustur. Kendi-odakl EYI, annenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisiyla olumsuz yonde iligkilidir. Annenin yasi ve kaygili baglanma stili
herhangi bir EYI boyutuyla iliskili bulunmamstir. Genel EYI puani annenin egitim seviyesi ve
sosyoekonomik durumla iligkilidir.

Ayrica, EYI'nin yordayic1 gecerligi cocugun yasi, cinsiyeti, ifade edici dili, duygu
diizenleme oOzellikleri, travmatik deneyimleri (olumlu ve olumsuz deneyimler) ve davranis
sorunlari ile iligkiler arastirilarak degerlendirilmistir. Cok Degiskenli Varyans Analizine gore
annenin cocuk-, iliski- ve kendi-odakli EYI boyutlar1 ve genel EYI puam kiz ve erkek cocuklar
arasinda farklilik gostermemistir, F(4, 110) = 1.32, p > .05; Wilk’s A = .95, np2 = .05.
Korelasyon analizleri EYI'nin farkhi boyutlarmin cocuk degiskenleriyle iliskili oldugunu
gostermistir (Tablo 3). Cocuk-odakli EYI herhangi bir degiskenle iliskili bulunmamstir. ligki-
odakli EYI ¢cocugun olumlu ve olumsuz deneyimleriyle iliskili bulunmustur. Kendi-odakl EYT
cocugun ifade edici dili, duygu diizenlemesi ve dissallastirma sorunlariyla pozitif yonde
iligkilidir. Cocugun yas1 ve duygusal degiskenligi/olumsuzlugu herhangi bir EYI boyutuyla
iligkili bulunmamistir. Genel EYI puani da herhangi bir degiskenle iligkili degildir.
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Tartisma

Calismanin amaci, EGG iizerinden yapilan yansitici isleyis kodlama sisteminin
psikometrik 6zelliklerini, Tiirkiye’de klinik bir 6rneklemle arastirmaktir. Calismada EYI
kodlama sisteminin yapi gegerligi, giivenirligi ve yordayici gecerligi incelenmistir. Faktor yapisi
incelendiginde daha evvelki calismalarla (6rn., Smaling ve digerleri, 2016) kismen ortiisen ii¢
faktorlii yapinin anlamh oldugu bulunmaktadir. Bu yapinin i¢ tutarliliginin kismen iyi oldugu,
ancak cocuk-odakl EYI faktoriine yiiklenen annenin sucluluk hislerinin faktér biitiinliigiinii
bozdugu goriilmektedir. Yordayici gecerlik analizleri de kodlama sisteminin yap1 gecerliligini
kismen desteklemekte ancak cocuk-odakli EY1 diger degiskenlerle sinirh diizeyde anlaml iligki
gostermektedir.

Faktor analizi sonuclari cocuk-, iligki ve kendi-odakli olmak iizere ti¢ faktorlii bir yapiyr
desteklemektedir. Daha evvelki calismalar bu konuda farklh bulgular ortaya koymakta, bir
(Sleed ve digerleri, 2018), iki (Borelli ve digerleri, 2016; Suchman ve digerleri, 2010) ve iic
faktorlii yapilar (Smaling ve digerleri, 2016) elde edilmektedir. Buldugumuz faktor yapisi
Smaling ve digerlerinin buldugu yapi ile kismen oOrtiismektedir. Ancak, bizim calismamizda
annenin sucluluk hisleri cocuk-odakli EYI faktoriine yiiklenmekte ve faktoriin ic tutarlihgimi
diisiirmektedir. Bu durumun olas1 bir nedeninin sugluluk duygusunun anneler icin {izerine
diistinmesi en zorlayic1 duygulardan biri olmasi ve bu nedenle genel olarak zihinsellestirme
yetisi bulunan baz annelerin, bu soruda daha diisiik puan almasi olabilir. Zihinsellestirme
yetisinde, 6zellikle zor duygular ortaya ciktiginda zaman zaman bozulmalar olmasi olagan bir
durumdur ve bu genel zihinsellestirme yetisindeki bir eksiklikten ziyade duygu yiikli
durumlara 6zel bir noksanlik ile iligkilidir (Slade, 2005). Ayn1 sekilde, annenin ayriliklara kars:
hissinin de ortak varyansi diisiik kaldig1 icin faktor analizlerinden g¢ikarilmigtir. Bu soru da
ayrilik gibi bir temay1 annenin zihninde canlandirarak annenin baglanma kaygisin1 uyandirmig
ve zihinsellestirme yetisinde gecici bir noksanlik yaratmig olabilir. Bu nedenle, bu iki soruda
alinan puanlarin daha olumlu (6rn., ebeveynlik iligkisinin anneye verdigi zevk) ya da yansiz
sorulardan alman diger puanlar ile ortiismedigi diisiiniilmektedir. Onceki calismalar,
danmisanlarin belirtileri ile iligkili duygusal durumlara 6zgii yansitici isleyisini bir dizi farkh
psikopatolojisi (obsesif kompulsif bozukluk, depresyon ve panik bozuklugu) olan danisanlarda
degerlendirmis ve bunun genel yansitic1 isleyisten farkh bir kapasiteyi ol¢tiigiinii bulmustur.
Bu calismalarda ortalama yansitici isleyis degerlerine sahip bazi hastalar, kaygi ve tiziintii gibi
duygular1 yansitma kapasitelerinde bozukluk gostermistir (Kullgard ve digerleri, 2013;
Rudden ve digerleri, 2006). Ilerleyen calismalarda, farkl klinik 6rneklemler kullanilarak bu

sorularin faktor yapisina etkisi arastirilmalidir. EGG iizerinden yapilan kodlama sisteminin
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psikometrik 6zelliklerini inceleyen calismalar, yiiksek-risk gruplar1 ve klinik 6rneklemlerle
yiriitiillmiistiir. Calismanin bulgularini1 alanyazindaki bulgularla daha saglikli bir sekilde
karsilagtirabilmek adina bu ¢alisma klinik bir 6rneklemle yapilmistir. Ancak, klinik olmayan
orneklemin ileriki caligmalara dahil edilmesi kodlama sisteminin faktor yapisinin normatif bir
orneklem {iizerinden incelenmesine ve klinik orneklemlerle karsilagtirmalar yapilmasina
olanak saglayacaktir.

Calismamizda buldugumuz cocuk-, iliski ve kendi-odakh faktorler EYi'nin cok boyutlu
yapisini inceleyen diger calismalar (Borelli ve digerleri, 2016; Suchman ve digerleri, 2010)
tarafindan da bulunmustur. Ayrica, bu boyutlar genel EYI puanmna kiyasla daha fazla
degiskenle iligkilidir. Bu durum zihinsellestirme calismalarinda boyutlarin ayr1 aym
incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. fliski-odakh faktériin bu calismada belirgin
olarak ayrigmasinin bir nedeni Tiirk kiiltiiriiniin iligkisel yapisi olabilir. Tiirk toplumunda,
ozellikle diisiik sosyo-kiiltiirel durumda uyum, baglilik, karsilikli bagimhlik ve itaat gibi
kolektivistik degerlere ¢cok 6nem verilmektedir (Goregenli, 1995; Imamoglu ve Karakitapoglu-
Aygun, 2006). Bununla birlikte, Tiirkiye’de konuya iliskin yeterli gorgiil veriler olmamasi
nedeniyle, faktor oOriintiisiinde goriillen kismi farkliliklari, kiiltiire 6zgii bir durum olarak
yorumlamak erken olacaktir ve bu alanda iilkemizde daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

Yordayic1 gecerlik analizleri EYI'nin alt boyutlarimin farkli ebeveyn ve cocuk
degiskenleriyle iliskili oldugunu gostermekte, bu sonuclar EYI'nin cok boyutlu
degerlendirmesinin gerekliligini desteklemektedir. Sonuglara gore ebeveyn degiskenleri
cogunlukla iliski-odakli EYI, cocuk degiskenleri ise cogunlukla kendi- ve iliski-odaklh EYI
boyutlar1 ile anlamh sonuclar gostermekte, cocuk-odakl EYI sadece sosyoekonomik durum ile
iligkili bulunmaktadir. Bu durum, bu alt boyutun dis gecerligini calismaya devam etmenin
gerekliligini gostermektedir.

Cocuk- ve iliski-odakli EYI sosyoekonomik durumla ve iliski-odakli EYI ebeveynin
egitim seviyesiyle olumlu yonde iligkilidir. Diisiik gelir diizeyi ve egitim gibi risk faktorlerine
sahip olan ebeveynler, bagkalarinin davranmiglarini anlamakta zorlanabilmekte (Luyten ve
digerleri, 2017) ve diisiik EYI sergileyebilmektedirler (Sleed ve digerleri, 2018; Stacks ve
digerleri, 2014; Suchman ve digerleri, 2010). EGG, EYI kapasitesinin sozel olarak ifade
edilmesine dayandigindan, ebeveynlerin anlatilarimin kalitesi ve zenginligi de egitim
seviyelerinden etkilenmektedir (Sleed ve digerleri, 2018). Kendi- ve iliski-odakli EYI,
ebeveynin sahip oldugu cocuk sayisiyla ters yonde iligkilidir. Evde bulunan cocuk sayisi
arttikca bu durum ebeveynin her ¢cocugunu bireysel olarak diisiinmesini gerekli kilmaktadir

(Fonagy ve digerleri, 2002; Sleed ve digerleri, 2018). Ancak, bu durum ebeveynin stresini
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artirabilir ve ebeveynin kendi i¢ diinyas1 ve ¢ocuguyla iligkisi hakkindaki yansitici igleyis
kapasitesini azaltabilir.

Calismada annenin kacinmaci baglanma stili ile iliski-odakl EY1 ters iliskidedir. Daha
evvel yapilan ¢aligsmalara gore bu ebeveynler cocuklarinin yakinlik kurma, yatistirilma ve
desteklenme ihtiyaclarina duyarh bir sekilde cevap verememektedirler (Slade, Grienenberger,
Bernbach ve digerleri, 2005). Rahatsiz edici duygulardan kaginmak, duygularimi bastirmak ve
kendilerini baskalarindan soyutlamak igin c¢ogunlukla mantik ve muhakeme iizerine
odaklanmaktadirlar (Grienenberger, 2007). Cocuklarinin 6znel deneyimlerine diisiik diizeyde
ilgi gostermekte ve kendi ac1 verici deneyimlerini hatirlatabileceginden dolay1 cocuklarinin
sikintisim1 yansitmakta zorlanmaktadirlar (Fonagy ve digerleri, 2002; Luyten ve digerleri,
2017). Bu calismada, kaygili baglanma stili ile EYI boyutlar: arasinda bir iliski bulunamamustr.
Daha 6nce yapilan baz1 calismalar da EYI’nin her boyutu ve baglanma arasinda iligki
bulamamakta ve 6zellikle yetiskinlikte EYI ve baglanma arasinda ‘gevsek bir bag’ olabilecegini
ve bunlarin iki bagimsiz faktor olabileceklerini 6ne stirmektedirler (Luyten ve digerleri, 2017).
Luyten ve digerleri (2017), EYT’yi “Ebeveyn Yansitic1 isleyis Olcegi” (The Parental Reflective
Functioning Questionnaire) ile degerlendirmis ve bu 6lgegin zihin durumlar1 hakkinda fazla
eminlik gosterme boyutu ile kaygihh baglanma arasinda iliski bulmuslardir. Bu calismadaki
kodlama sisteminde direkt olarak bu boyut ayrismadigindan, bundan sonraki calismalar diisiik
EYI 6zelliklerini daha farkl boyutlarda inceleyerek baglanma ile iligkilerini arastirabilir.
Ayrica, YIYE kullanarak baglanma 6zelliklerini 6lcen baska bir calismada da baglanma ve EYI
arasinda iliski saptanmamstir (Borelli ve digerleri, 2016). YIYE romantik iliskilerde
baglanmay 6lctiigii icin ebeveynin kendi ebeveynine baglanma 6zelliklerini yordayan Yetiskin
Baglanma Goriismesi (Fonagy ve digerleri, 1998) gibi protokollerle sonuglarin tekrarlanmasi
faydal olacaktir.

Ayrica, iliski-odakli EYI ile cocugun olumlu ve olumsuz deneyimleri iligkilidir.
Ebeveynler taciz, siddet ve yoksunluk gibi olumsuz deneyimlerin ¢ocuklari tizerindeki etkisini
anladik¢a ¢ocuklarmi bu deneyimlere maruz birakma riski azalabilir (Fonagy ve Allison, 2013;
Fonagy ve digerleri, 2002). Daha evvelki bir calisma (Ensink ve digerleri, 2016), cinsel taciz
yasamis cocuklarin annelerinin EYI kapasitesinin cocuklarda gelisen davranis sorunlarma
kars1 koruyucu roliinii gostermektedir. Bizim calismamiz ise daha genis boyutta olumsuz
deneyimlere karsi EYI'nin koruyucu bir rolii olabilecegini énermektedir.

Kendi-odakli EYI ile cocugun duygu diizenleme kapasitesi iligkilidir. Ebeveynlerin
yansitic1 durusu, cocuklarin kendi heyecanlarimi yonetilebilir olarak gormeleri ve bu zor
duygular1 diizenlemeleri icin cok 6nemlidir (Fonagy ve digerleri, 2002). Ozellikle, ebeveynin

kendi deneyimleri hakkindaki zihinsellestirme kapasitesi bu duygu durumlarimin cocuk
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tarafindan fark edilmesini ve diizenlenmesini saglamaktadir. Ayrica, EGG’deki kendi-odakl
EYI boyutunu olusturan sorular ebeveynin kendi duygu diizenleme kapasitesini de
degerlendirmektedir. Ebeveyn bu kapasitesi sayesinde ¢cocuguna rol model olarak onun duygu
diizenleme kapasitesini etkileyebilir. Yapilan calismalar, zihinsellestirme kapasitesi diisiik
olan ebeveynlerin duygular1 anlamada zorlandigini ve duygularii bastirdigini gostermektedir
(Schultheis ve digerleri, 2019). Ayrica, ebeveynlerin uygun ve etkili duygu diizenleme
yontemlerine karar vermedeki zorluklarmin ikili arasindaki iligskiyi ve cocugun olumlu
davramiglarini ters yonde etkilemektedir (Shaffer ve Obradovi¢, 2017). Gocek ve digerleri
(2008) ile Halfon ve digerleri (2017) de annelerin kendi zihin durumlarma atiflar1 ve
cocuklarm duygu diizenleme yetisi arasinda anlamh bir iliski bulmaktadirlar.

Smaling ve digerlerinin bulgularina (2016) benzer bir sekilde, kendi-odakli EYI
cocugun dissallastirma sorunlar ile olumlu yonde iliskilidir. Kendi-odakli EYI kapasitesi
yiiksek olan ebeveynler kendi zihin durumlarina fazla odaklanmis olabilir. Bu durum,
ebeveynin cocugunun zihin durumlarim gorebilmesi i¢in 6zellikle stresli ortamlarda daha fazla
caba harcamasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, ebeveynler bu konuda ¢ocuklarina daha
sabirsiz davranabilir, onlarin davraniglarina kotii niyet atfedebilir ve cocuklarini devaml
taskinhk yapan ya da karsi gelen kisiler olarak tanimlayabilirler. Ayrica, ¢ocuklar
ebeveynlerinin dikkatini ¢ekebilmek i¢in daha fazla digsallastirma davranis: sergileyebilirler.
Bu calismada, EYI boyutlari ile icsellestirme sorunlar: arasinda bir iliski bulunmamistir. Daha
evvelki calismalar genel EYI ve icsellestirme sorunlar1 ve depresyon arasinda anlaml iligkiler
gostermektedir (Ensink ve digerleri, 2016) ancak bu ¢alismalar travma ge¢misi olan ve cinsel
taciz deneyimlemis ¢ocuklarla yapilmistir. Farkh 6rneklemlerle bu bulgunun yordanmasina
ihtiya¢ vardir. Bizim calismamizdaki anlamh olmayan sonuclarin bir nedeni igsellestirme
sorunlarinin ebeveynler tarafindan fark edilmesinin ve yansitilmasinin zorlugu olabilir
(Wilmshurst, 2015). Bundan sonraki calismalar, cocuklardan da belirtilerine dair olcekler
toplayarak EYT ve icsellestirme sorunlar: arasmdaki iliskiyi inceleyebilirler.

Kendi-odakli EYI ile cocugun ifade edici dil becerileri olumlu yénde iligkilidir.
Ebeveynlerin cocuguyla etkilesimi sirasinda zengin sozlii yapilar1 kullanmasi g¢ocugun
kelimeleri ve dilbilgisi kurallarin1 anlamasini1 (Wade ve digerleri, 2018) ve zihin durumlarim
ifade etmesini tesvik etmektedir (Taumoepeau ve Ruffman, 2006).

Calismada EYI boyutlar ile yas arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir. Bu durum,
orneklem ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. EYI genellikle bebeklik, orta cocukluk ve
ergenlik donemlerinde bebek ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclar belirgin sekilde degistiginde
farkliliklar gostermektedir (Luyten ve digerleri, 2017). Bu ¢alismadaki tiim cocuklar ise okul

oncesi veya okul cagindadir. Bundan sonraki arastirmalar boylamsal bir arastirma deseni
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kullanarak farkhiliklar yordayabilir. Ayrica, bu ¢alisma hem okul 6ncesi hem de okul donemi
cocuklariyla yapildigindan dolay: tek bir gelisimsel doneme odaklanmamakta, sadece 3-10 yas
arasindaki cocuklara odaklanmaktadir. Uc yasindan itibaren cocuklar dil becerilerinde ivme
kazanirlar ve bu durum sembolik diisiinme becerilerini destekler (Piaget, 1962). Bu sayede,
zamanla, ¢ocuklar kendi zihin durumlarini anlamakta ve sozel olarak ifade etmekte daha
basarih olurlar. Ayrica, ¢cocuklar krese ya da anaokuluna bagladiklar1 andan itibaren kendi
kendini diizenleme becerisini kazanirlar (Raffaelli ve digerleri, 2005) ve okulda gegirdikleri
zaman nedeniyle, belli bir siire ebeveynlerinden ayr kalirlar. Bu durum, cocugun zamanla
bireysellige daha 6nem vermeye baslamasina neden olup ebeveynin ¢ocugunu direkt olarak
gozlemleme sansimi azaltir. Her ne kadar ebeveynle birlikte gecirilen zaman azalsa da bu yas
grubundaki ¢cocuklar ebeveynin bakimina ihtiyac duymaya devam ederler. Ergenlik donemine
kiyasla, ebeveynlere duyulan yakinlik hissi devam etmektedir ve ebeveynlerinden
bagimsizlagsma s6z konusu degildir (Steinberg ve Morris, 2001). Bu nedenlerden 6tiirti, calisma
farkli gelisimsel donemleri incelese de 6rneklem benzer 6zelliklere sahiptir. Ancak, ileriki
calismalarda tek bir gelisimsel doneme odaklanilmasi bulgularin karsilastirilmas: agisindan
oldukca faydal olacaktir.

Cocuk-odakli EYI sosyoekonomik durum disinda herhangi bir degiskenle iliskili
bulunmamistir. Bu durum kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alisma, diisiik
sosyoekonomik duruma sahip ailelerle gerceklestirilmistir ve bu ailelerde, ozellikle Tiirk
toplumunda, ¢ocugun bireyselligine ¢cok az vurgu yapilmaktadir (Corapci ve digerleri, 2012;
Nacak ve digerleri, 2011). Ancak, ozellikle orta cocukluk donemi bir bireysellesme donemidir.
Bu donemde cocugun bagimsizlik ve bireysellik cabalari, ebeveyn ve cocuk arasindaki
etkilesimi etkilemekte ve ebeveynlerin iliski odakli beklentilerini degistirmektedir (Borelli ve
digerleri, 2016; Collins ve digerleri, 2002). Bu durum, ebeveynin odagini ¢ocugundan ¢ok
kendi zihin durumlarina ya da iliskisel beklentilere kaydirabilir. Ayrica, Tiirkiye'de
sosyoekonomik durumu diisiik aileler cocugunun bireysel duygu ifadelerine kars1 daha az
tolerans gostermektedirler (Corapci ve digerleri, 2012; Nacak ve digerleri, 2011). Iligkisel
uyumu sarsabileceginden dolay1 cocugunun o6zellikle 6fke, korku ve tiziintii gibi olumsuz duygu
ifadelerini daha az tegvik etmektedirler (Corapci ve digerleri, 2012; Yagmurlu ve Altan, 2010).
Ote yandan, cocuk-odakli EYI’yi olusturan maddeler, cocuklarin normal ayriliklara ve rutin
tizlintiilere verdikleri tepkiler hakkindadir. Bunlar, Tiirk ebeveynler icin iizerine diisiinmesi
zor olan duygular olabilir. Ancak daha evvel belirtildigi gibi iilkemizde ebeveynlerin
zihinsellestirme ozellikleri hakkinda yeterince gorgiil calisma bulunmadigindan, calismanin
sonuclarimi kiiltiirel ozelliklere baglamak erken olacaktir. Bu nedenle, ileriki caligmalar

ebeveynlerin zihinsellestirme o6zelliklerinin kiiltiirel boyutlarin1 daha detayli incelemeli,
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kiiltiirel farkhihiklar gozlemlendigi takdirde EGG’de baz1 degisiklikler yapilmal ve genis bir
yelpazede olumlu ve olumsuz duygular dahil olmak {izere cocuklarin zihin durumlar: hakkinda
sorular eklenmelidir. Ayrica, ileride yapilacak calismalar farkli sosyoekonomik diizeyler

arasinda karsilagstirma yapmalidir.
Klinik Dogurgular

Bu calismanin sonuclar1 EYI'nin farkl boyutlarmin degerlendirilmesinin ebeveynlerin
zihinsellestirme sorunlar1 hakkinda daha zengin ve ayrintih bilgi verecegini énermektedir.
Ornegin; bu calismada, iliski-odakli EYI ile ebeveynin kacinmaci baglanma stili iligkilidir.
Kaginmaci baglanan ebeveynler 6zellikle ¢cocuklarimin bagimhilik, yakinlik ve ihtiya¢ duyma
gibi yogun duygu durumlarindan rahatsiz olabilirler (Grienenberger, 2007). Bu nedenle, bu
ebeveynlerle yapilacak miidahale caligmalari ebeveynin c¢ocugu ile iligkisini yansitma
kapasitesine odaklanmalidir. Ebeveyn seanslarinda, ¢ocugunun yakinlik ve sakinlesme
ihtiyaclar1 hakkinda daha fazla diisiinmeleri icin tesvik edilmeli ve duygularindan kagmak icin
kullandiklar1 yontemler tizerinde calisiilmalidir.

Kendi-odakli EYI ile cocugun duygu diizenleme, kendini ifade etme ve dissallastirma
sorunlari iligkilidir. Ebeveynlerin kendi zihin durumlari hakkinda yansitma kapasitesi cocugun
kendi duygularini diizenleme ve ifade etmesine olanak saglamaktadir. Eger cocuk duygu
diizenlemesinde ya da kendisini ifade etmesinde sorun yasiyorsa terapist ebeveynlerin kendi
deneyimlerini anlamlandirmasina odaklanarak yansitici bir durus gelistirmeleri icin model
olabilir. Ebeveynler kendilerini daha onaylanmis ve anlagilmis hissettiklerinde ¢ocuklarinin
kendi deneyimlerini anlamasi ve diizenlemesi i¢in rol model olabilirler.

Ancak, ebeveyn kendi zihin durumlarina ¢ok fazla odaklamirsa ¢ocugunun zihin
durumlarmi yansitma kapasitesi zarar gorebilir. Bu durumda, ebeveynler c¢ocugunun
davraniglarina tahammiil etmekte zorlanabilir ve bunlar digsallastirma sorunlarini artirabilir.
Bu nedenle, ebeveynin i¢ diinyasinin yami sira terapist cocugun ozellikle olumsuz
davraniglarinin altinda yatan zihin durumlarini ebeveyn seansinda calismalidir. Ayrica,
terapist duygusal yiikii fazla olan etkilesim anlarini ebeveynle birlikte calisarak ebeveynin
zihinsellestirme kapasitesini kaybettigi durumlari anlamasina yardimer olabilir.

Ayrica, calismamizda buldugumuz iliski-odakli EYI ile olumsuz deneyimler arasindaki
ters iligki, ebeveynlerin cocuklarin yasadigi olumsuz deneyimler iizerine diisiinebilmesinin
koruyucu roliine isaret etmektedir. Ebeveynler bu olumsuz deneyimlerin cocugu ve ¢ocuguyla
kurdugu iliski tizerine etkisini anladikc¢a bu deneyimlerin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkileri

azalabilir.
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Giicliiliikler, Stmirhliklar ve fleriki Calismalar icin Oneriler

Goriisme, test ve 6z bildirim gibi farkli yontemlerin kullanimi ve sosyo-demografik
faktorlere ek olarak ebeveyn ve cocuk degiskenlerinin incelenmesi bu calismanin giicli
yanlaridir. Onceki calismalardan farkl olarak, cok boyutlu yapt AFA’ya ek olarak DFA ile
incelenmektedir. Genel EYI puanina kiyasla alt boyutlarin degiskenlerle daha fazla iliskili
olmasi boyutlarin ayr1 ayr1 incelenmesini desteklemektedir. Ancak, bu giiclii yanlara ek olarak
secim yanlihig1 ve kiiciik 6rneklem gibi calismanin baz1 sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Bu
calismanin 6rneklemini ¢cocuklari icin klinik destege bagvuran ebeveynler olusturmaktadir. Bu
ebeveynler, klinik olmayan veya herhangi bir terapotik destek almayan klinik 6rneklemlere
kiyasla ¢cocuklarinin i¢ diinyalarina daha az duyarl olabilirler. Normatif 6rneklem gibi kontrol
gruplariyla daha biiyiik 6rneklemin kullanilmasi, kodlama sisteminin giivenilirligi ve gecerligi
hakkinda daha genel bilgi verecektir. Ayrica, bu calismada sadece annelerin EYI kapasitesi
incelenmektedir. Ilerleyen calismalarda babalarla da benzer bir calisma yapilmalidir.

Tlerleyen calismalarda, dogrudan ve dolayh iliskilerin de incelenmesi 6nerilmektedir.
Ornegin, EYI ile cocugun davramis sorunlari arasindaki iliskide cocuklarin duygu
diizenlemesinin araci rolii arastirilabilir. Ayrica, pek cok calisma EYI ile ebeveynlik
davraniglar1 arasinda yakin bir iligski oldugunu gostermektedir (Smaling ve digerleri, 2016;
Stacks ve digerleri, 2014; Suchman ve digerleri, 2010). Alanyazin ebeveynin duyarhhginin
kusaklararas1 baglanma aktarimimi agiklamada yeterli olmadigimi (van IJzendoorn, 1995),
EYI’nin bu aktarimda daha 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir (Grienenberger ve
digerleri, 2005). Ancak, ilerleyen calismalarda EYI ile ebeveynlik davramglar arasmdaki
iligkiyi incelemek faydal olacaktir.

Bu calisma, EGG iizerinden yapilan yansitici isleyis kodlama sisteminin psikometrik
ozelliklerini klinik orneklemde inceleyen ilk calismadir. Calismanin bulgulari, kodlama
sisteminin kismen gecerli ve giivenilir oldugunu ve EYI’nin boyutlarmm ayr1 ayr
incelenmesinin 6nemini gostermektedir. iliski-odakli EYI'nin gecerlik giivenirligi diger
boyutlara gore daha yiiksek bulunmakta, ézellikle cocuk-odakli EYI'nin ilerleyen calismalarda
sinanmasi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Bu kodlama sisteminin ilerleyen ¢alismalarda, daha
genis ve farkl orneklemlerle calisilmasi sonrasi klinik agidan kullanim, terapistlerin ebeveyn
zihinsellestirme kapasitesindeki sorunlar tespit etmelerine yardimc1 olarak psikoterapilerin

etkinligini artirabilir.
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Yazar Notu

Bu arastirmada TUBITAK 215K180 proje desteginden kismen yararlanilmistr.

Bu calismada, proje havuzunda bulunan damsanlarin verilerinin bir kismi
incelenmistir. Bu veri havuzu ¢ocuklarla gerceklestirilen psikodinamik psikoterapi siirecinin
etkililigini incelemek i¢in olusturulan arastirma programinin parcasidir. Bu veri havuzundan
cikan ve bu aragtirmanin o6rneklemi ile kismen ortiisen diger calismalar soyledir: Halfon
(2021); Halfon ve Besiroglu (2021); Halfon, Coskun, Bekar ve Steele (2020); Halfon, Cavdar
ve Kara (2020); Halfon, Doyran, Tiirkmen, Oktay ve Salah (2020); Halfon, Ozsoy, Kara ve
Cavdar (2020).
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The Psychometric Properties of the Reflective Functioning on the Parent
Development Interview

Summary

Mentalization is the ability to understand and infer behaviors of oneself and others
based on mental states such as beliefs, wishes, intentions, needs, and feelings (Fonagy et al.,
1998). Mentalization, in general, has been operationalized as reflective function (RF). Parental
reflective function (PRF) is defined as parents’ capacity to be sensitive toward their children
and reflect upon their mental states. It plays a significant role in children’s affect development
and regulation, self-knowledge, and social understanding (Fonagy et al., 2002; Fonagy &
Target, 1998; Grienenberger et al., 2005; Slade, 2005). The Parent Development Interview
(PDI) has been used to assess PRF in parent-child relationship and parenting experiences
(Slade et al., 2003).

The PDI assesses parents’ capacity to reflect upon their own experiences as parents,
their children’s mental experiences, and the relationship between them (Slade et al., 2003). It
includes questions about parents’ current relationship with their children and requires parents
to provide examples from everyday life (Slade, 2005; Slade, Bernbach, Grienenberger et al.,
2005). The PRF coding asks parents to label mental states as well as reflect upon them. Higher
PRF represents parents’ ability to preserve their RF capacity in emotionally laden situations
and awareness of essential mentalization aspects in an interaction. Rudimentary PRF
represents parents’ capacity to mentalize about themselves and their children without
reflective capacity. Negative or limited PRF represents the use of hostile, evasive, bizarre (in
which it is hard to understand without the assumption of irrationality), and/or inappropriate
statements without reflection on mental states.

Research has mostly focused on PRF as a unitary construct and used the overall PRF
score. Yet, some studies revealed the multidimensional structure of the PRF as having child-
(i.e., parents’ reflective function about child’s feelings), relation- (i.e., parents’ reflective
function about a mother-child relationship), and self-focused (i.e., parents’ reflective function
about their own feelings) dimensions (Borelli et al., 2016; Smaling et al., 2016; Suchman et al.,
2010). Despite the limited investigation, research in middle childhood revealed the mediator
role of PRF for the transmission of attachment security from parents to children (see
Katznelson, 2014, for review). Other research demonstrated the associations of PRF with
children’s attachment security (Borelli et al., 2016), mentalization (Scopesi et al., 2015), affect
regulation (Camoirano, 2017; Fonagy et al., 2002), and linguistic aptitude (Taumoepeau &

Ruffman, 2006; Wade et al., 2018). Also, it influences parenting behaviors like responsiveness,
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which in turn has an effect on children’s behavioral adjustment as protective factor for
internalizing (Benbassat & Priel, 2012) or risk factor for externalizing problems (Borelli et al.,
2016; Ha et al., 2011). Moreover, PRF has an inverse association with traumatic childhood
history (Berthelot et al., 2015; Ensink et al., 2016; Wade et al., 2018).

Despite being the gold standard for measuring mentalization (Sleed et al., 2018), this
coding system has not yet been adapted in Turkey. The study’s main goal was to test the
psychometric properties of the RF coding system on the PDI with a sample of mothers who
applied to a university mental health clinic seeking services for their children. This study
investigated the factor structure, reliability, and external validity of the RF coding system on
the PDI.

Method

Data were collected from 115 mothers whose children were referred to the psychological
counseling center. Mothers’ age ranged between 24 and 53 years (Mage = 36.01 years, SD =
4.96). Forty-eight girls (41.7%) and 67 boys (58.3%) were referred to the psychological
counseling unit. The age of the children ranged between 3 and 10 years (Mage = 6.99 years, SD
= 2.09).

Mothers were interviewed via Parent Development Interview to assess their PRF. The
interview approximately lasted for 9o minutes. Then, mothers filled out the intake form for
background information, Experiences in Close Relationships-Revised for their attachment
style, Emotion Regulation Checklist for children’s affect regulation, Adverse Childhood
Experiences Study Questionnaire for children’s childhood history of trauma, and Child
Behavior Checklist for children’s problem behaviors. While mothers were filling the forms,
children were separately administered expressive language subtest of TIFALDI in a silent
room. The test lasted for 5 minutes. The interview was videotaped, transcribed, and coded for
PRF. The researchers did not code PRF of the participants to whom they administered the

research protocol.
Results and Discussion

Factor analyses revealed an excellent fit of the three-factor model with child-, relation-
and self-focused dimensions. The PRF dimensions showed good internal consistencies. Child-
focused PRF was associated with socioeconomic status. Relation-focused PRF was related to
parents’ avoidant attachment style, education level, socioeconomic status, number of children

mother has, and children’s positive and adverse experiences. Self-focused PRF was associated
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with the number of children mother has, children’s expressive language, affect regulation, and
externalizing problems. Our findings demonstrated the coding system’s reliability and validity
and supported the multidimensional structure of PRF in Turkey. They showed the good
properties of relation-focused PRF and the need for improvement on child-focused PRF. The
use of RF coding system in a clinical setting would help the clinicians to detect the major

impairments of parental mentalization, which, in turn, would increase the efficiency of

psychotherapies.
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