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Tiiketim, gliniimiizde bir yasama araci olmaktan ¢ikip eksiklik duygusu iizerine insa edilmis bir
sistem haline doniligmiis ve bizatihi bir gereksinim olmustur. Hem nesneler hem anlamlar baki-
mindan bu hizli tiiketim ve iiretim ortamindan, bireysel ve toplumsal olarak iliski kurdugumuz
miizik ve onun bilegenleri de nasibini alir. Giiniimiizde insan, sonsuz sayida basilabilir olan
miizigin gii¢lii bir tliketicisi ve en gii¢lii bileseni olan kulakligin iyi bir kullanicis1 konumunda-
dir. Pille ¢alisan el radyolarinin miimkiin kildig: kisisel ve taginabilir ses, kulakligin gelisimi ile
kabuk degistirerek once belde simdi ise cepte tasinabilir durumdadir. Miizik dinleme aligkanlik-
larinin da degigmesine sebep olan bu iiriin gelisimleri, bir nesnenin kullanimina deger atfetmesi
ve bir ideoloji olusturmasina drnektir. Bu ¢alismada kulaklik ile miizik dinleme pratiklerindeki
anlam, dinleyicinin kendi davranisini nasil tanimladig: iizerinden incelenerek aranmaktadir.
77 kulaklik kullanicist ile yapilan gevirim i¢i anket ¢alismasi ve alti derinlemesine goriisme
sonucunda elde edilen veriler, kulaklikla miizik dinlemenin sadece miizik deneyimi yasama-
nin lizerinde anlamlara sahip oldugunu géstermektedir. Bireyler kulakliklarini bir arag olarak
gbrmenin Otesine gegebilmekte ve ona daha derin anlamlar ve kimlikler atfedebilmektedir. Bu
baglamda, bu bildiride kulaklik nesnesi kullanicinin miizikle girdigi iliski iizerinden incelene-
rek, kulakligin neden tercih edildigi ve nasil anlamlandirildig1, miizigin dinleyici tizerindeki
etkisi ve bu iki unsuru birbirine baglayan arag olarak kulakligin giiniimiizde nasil bir anlama
sahip oldugu sorgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kulaklik; miizik dinlemek; anlam; kullanici arastirmasi.

GIRIS

Giliniimiiz miizik dinleyicisinin kulaklikla miizik dinleme pratiginin incelendi-
g1 bu arastirmada, dinleyici-kulaklik-miizik arasindaki etkilesim hedeflenmistir.
Ozellikle biiyiik kent yasantilarinda oldukga sik kullanilan kulakliklarin, kent
yasamindaki karmasadan uzaklagmak amaciyla bir izolasyon araci olarak go-
riildiigli hipotezinden yola ¢ikilarak, dinleyicinin kulaklig1 neden tercih ettigi ve
nasil anlamlandirdigi, miizigin dinleyici tizerindeki etkisini ve bu iki unsuru bir-
birine baglayan arag olarak kulakligin giinlimiizde nasil bir anlama sahip oldugu
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incelenmistir. Literatiir taramas1 kulaklikla miizik dinleme pratigi odaklanilarak
yapilmigtir; birey ve miizik arasindaki iliskinin anlasilmasi i¢in giiniimiiz top-
lumunun gelmis oldugu noktaya, dinleme pratiklerinin tarihsel gelisimine, kent
yasantisinin etkilerine, miizikte anlama ve kulaklik 6zelinde kullanim etkilerine
bakilmustir.

Bildirinin bundan sonraki boliimlerinde kulaklikla miizik dinleme pratigine odak-
lanilarak yapilan literatiir arastirmasindan bahsedilmis, ardindan yapilan aragtir-
manin detaylari verilmis ve sonuglari tartigilmigtir.

DINLEYIiCi, KULAKLIK VE MUZIK iLiSKiSi
Tiiketim Toplumu ve Miizik

Tiiketim giliniimiizde bir yasama araci olmaktan ¢ikip Baudrillard’in (1968) be-
lirttigi gibi eksiklik duygusu iizerine insa edilmis bir sistem haline doniismiis ve
bizatihi bir gereksinim olmustur. Tatmin duygusundan yoksun bu tiiketim toplu-
mu, eline gecen her tiirlii nesne, olay, imge ya da sistemi tiikketmeye meyillidir.
Kapitalist sistemin gereklerinden biri olarak bu tiiketime karsilik bir tiretim me-
kanizmasi da gelistirmis olan toplum, ¢agin getirdigi hizli degismeye ayak uy-
durmak durumunda kalir ve dolayisiyla anlam insa edemeden yeni olani {iretme
¢abasina girer. Giiniimiizin hakim ekonomik sistemi olan finans kapitalizminin
getirdigi esneklik, hareketlilik ve orantisizlik gibi deger farklilasmalar1 ve kii-
resellesmenin standartlastirma giicii, bireysel anlam birimleriyle kolektif anlam
birimlerinin birbirine karigmasina sebep olmaktadir.

Hem nesneler hem anlamlar bakimindan bu hizli tiikketim ve iiretim ortamindan,
bireysel ve toplumsal olarak iligki kurdugumuz miizik ve onun bilesenleri de
nasibini alir. Gliniimiizde insan sonsuz sayida basilabilir olan miizigin giiclii bir
tiiketicisi konumundadir. Tanimini tam olarak yapamadigimiz, dolayisiyla bigim-
lerinin ¢ogaldig1, doneme 6zgii iislup gibi kavramlarin kalmadigi bir dénemdeyiz
(Ergur, 2015). Dolayisiyla miizigin 6zIligiini kaybettigi sdylenebilir. Neye mii-
zik dendigi, ya da neyin temel aliarak var olanin elestirilmesi gerektigi oldukca
muglaktir. Ancak miizik ve onun bilesenleriyle kurmus oldugumuz bireysel ve
sosyal iligki, anlam1 degismekte olsa da varligini hala korumaktadir.

Miizigin 6zellikleri bireysel ve sosyal iligkilerin kurulmasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Miizigin anlatim malzemesi soyuttur ve dolayisiyla daha direkt bir
mecradir. Taginabilir ve iletilebilir oldugu ve gorsellik gerektirmedigi icin mekan
asabilir 6zellige sahiptir ve teknolojiyle gergeklestirilen kayit olanaklari, zamana
bagimliligint da anlamsiz kilmistir (Ergur, 2015). Zamana ve mekana bu kadar
hiikmeden bagka bir sanat dali yoktur, herkes tarafindan kabul gérmesi de bu ne-
denledir.

Adorno (1974) kapitalist toplumlarda bireyin digerlerine bagli olmay: istedigini
ve bunu miizik ile sagladigini belirtmistir. Bu toplumsal bag miizigin biyolojik
ve kiiltiirel olarak evrimlesmesi ile saglanir (Wallin ve Merker, 2001). Miizigin
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zaman i¢indeki bu degismesinde teknolojik gelismelerin etkisi oldukc¢a biiyiiktiir.
Ergur (2009), teknolojiyi son derece deger ve ideoloji yiiklii bir kullanimlar ve
buna iligik sOylemler tasiyan bir alan olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, tekno-
lojiyi sadece bir etken olarak gormenin 6tesinde, kullanim ve anlam bakimindan
incelemeyi onermektedir. Bu baglamda, miizik alanindaki teknolojik gelismeleri
sadece treticisinin ¢aligma ortami 6zelinde degerlendirmeyip, tiiketicisinin yani
dinleyicisinin ortamindaki gelismeler 6zelinde de incelemek, bu ¢aligmanin temel
hedeflerinden biridir. Miizik dinleyicisinin uygulama ve anlamlandirma farkli-
liklart miizigin bireyle karsilikli etkilesimi baglaminda bilgi verirken, giinlimiiz
enformasyon ve tiiketim toplumunun diigiinsel ve yasamsal siirecleri hakkinda da
bilgi sahibi olmamizi saglayacaktir.

Miizik Dinleme Pratigi

Miizik dinleme yontemleri zaman i¢inde teknolojinin etkisiyle degismistir ve de-
gismektedir. 1950’lerde pille c¢alisan el radyolarinin miimkiin kildig kisisel ve
taginabilir ses, 1980’lerde Sony’nin kulaklik ile piyasaya stirdiigii Walkman ve
omuzda taginan biiyiik kasetcalarlar ile tekrar kabuk degistirmistir. 21. yiizyila
geldigimizde ise miizigi dijital ses teknolojisinin getirdigi imkanlar sayesinde
minyatiir bir cep aleti ile tagiyabilir oldugumuzu gorityoruz. Miizik dinleme alis-
kanliklarmin da degismesine sebep olan bu teknolojik tiriin gelisimleri, bir nes-
nenin kullanima deger atfetmesi ve bir ideoloji olusturmasina rnektir. Ornekler
miizik dinleme aletleri agisindan ¢ogaltilabilir, ancak bu ¢alismanin odak noktasi
olan kulaklik ile miizik dinleme aligkanliklar1 bakimindan Walkman bir ¢ag atla-
mas1 olarak goriilebilir.

Finans kapitalizminde gegerlilik saglayan hareketlilik ve esneklik gibi kavramlar,
her seyi her yerde yapabilme imkanlarini getirmistir. Bununla birlikte tasinabi-
lirlik ya da mobil olma durumu ile ortaya ¢ikan Walkman de elbette bir tesadiif
degildir. Miizigi yanimizda tagiyabilmemiz bunun bir iiriiniidiir. Kendi ytizyili-
mizda, teknolojinin her seyi her yerde her aragla yapabilmemizi saglamasiyla
daha kiiciik ve daha kapsamli miizik dinleme araglar1 piyasaya ¢ikmustir. Ornegin,
Ipod, 21. ylizyihn ilk kiiltiirel tiiketim ikonu olarak goriilmekte ve arastirmalara
konu olmaktadir.

Barthes’in (1972) 1950’de sosyal ve kiiltiirel hareketliligin bir ikonu olarak in-
celedigi Citroen DS 5 kisilik otomobil, Bull’a gore (2007) bugiin yerini Ipod’a
birakmis durumdadir ve her ikisi de bat1 kiltiiriindeki hareketlilik ve 6zellestir-
meyi temsil etmektedir. Barthes’1n (1972) bahsettigi bir katedralden bir otomobile
indirgenen kiiltiirel ikon, simdi herkesin cebinde tagiyabilecegi bir miizik ¢alara
indirgenmis durumdadir ve temsil ettigi hareketlilik ve 6zellestirme kavramlar
kapitalist toplumdaki bireyin kent hayatini tasvir etmektedir.
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Kent ve Tasinabilir Miizik

21. ylizy1l insaninin kent hayati, her gecen giin hizlanmakta ve karmagsiklagmak-
tadir. Cebinde tasidig1 miizik ¢alardan kulaklik ile miizik dinlemek onun kent ile
arasina koymaya calistig1 bir bariyer olarak yorumlanabilir. Bull da (2006) insan-
larin giinliik yasantilarinda kendilerine kilit bolgeler insa ederken miizigi nasil ve
neden kullandiklarima odaklandig1 arastirmasinda, bireylerin kisisel teyplerinde
calan miizigi giinliik yasantilarindaki sehir ortamini diizenlemek, 6zellikle toplu
tagima araglarinda seyahat ederken olusan gerginlik ve zorluklardan armmak ya
da kalabalik i¢inde kendi kimliklerini ve ruh durumlarini savunmak amaciyla kul-
landiklar1 sonucuna varmistir (DeNora, 2003).

Glintimiizde, 6znel ve nesnel olan, 6zel ve kamusal olan ve i¢ckin ve digsal olan i¢
ice gegmis durumdadir. Oyle ki, birbirinden ayirt edilebilir durumda bile degil-
lerdir. Lever (2007), iletisim ve izolasyonu (ortamdan soyutlanma durumu) diji-
tal eglence araclar1 lizerinden arastirdig1 doktora tezinde, dijital miizik aletleri de
dahil olmak iizere mobil teknolojilerin kamusal ve kisisel alanlar sorununu daha
da bulaniklastirdigin1 savunmaktadir. Hatta, kullanicilarin kendi alanlarini gittik-
leri yere tasidiklarindan, fiziksel olarak bir yerde bulunsalar da zihinsel olarak
baska yerlere gittiklerinden bahsetmektedir. Bull (2007) ise insanlarin melodinin
etkisindeki bedenleriyle, sokagin ritminden ¢ok miizigin ritmiyle, hatta sanki bir
film miiziginin ritmiyle hareket ediyormus gibi bir hal aldiklarindan bahsetmistir.
Film miizigi ritmiyle hareket etmelerini hayallerinde kurduklar: bir sahnede bas
rolii oynamak olarak yorumlayabiliriz. Benzer sekilde Ergur (2015), kulakligi var
olus alaninin dogal bir parcasi haline getiren ¢agimiz insanini hiper-bagh (hiper-
on-line) olarak tanimlar ve onun kendine miizikten bir mikro alan insa ettigini
belirtir.

Kentin bu karmagiklig1 ve i¢ ice gegmisligi karsisinda insanin bu sekilde bir izo-
lasyon saglama istegi ¢ok normaldir. Bull (2007), bu karmasay1 alansizlasma
olarak tanimlamustir ve Ipod kiiltiirii ile kent yasaminin her yerine yayildigini
savunmaktadir. Kisisel bir alana ihtiya¢ duyan bireyin bunu saglarken arag ola-
rak miizigi kullanmas1 da miizigin zaman iginde hareket edebilmesine ve mekéana
hiikmedebilen yegane mecra olmasina baglidir (DeNora, 2003).

Miizigi Anlamlandirmak

Miizigin bireysel yonelimi nasil sekillendirdigi ve bilingte nasil bir etkiye sahip
oldugu tam olarak agiklanamamaktadir; sadece birey i¢in bir anlami olduguna
inanilir. Peki bu anlam nasil insa edilir? Green (1988), ickin miizikal anlam olarak
adlandirdig1 bir deneyimden bahsetmektedir; bu deneyim ile dinleyici ¢evresinde-
ki nesneler ve zihinsel diinyasiyla, znel ve zamansal bir miizikal iliskiye girmek-
tedir. Miizik, i¢inde var olan miizikal malzemeler ve onlarin yarattig1 anlamlar ile
bu iliskiyi sekillendiren deneyimin ta kendisidir. Deneyimlenen miizik tarafindan
zihinde beliren imajlar, iligkiler, anilar, sorgular, problemler ve inanglar, miizigin
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sadece kendi malzemesine bagli olan anlamlar degildir; miizigin sosyal bir tiriin
olarak da rolii vardir ve dinleyicide olusan tiim bu durumlar bu roliin etkisiyle
de anlam kazanir. Green’in (1988) goriinen miizikal anlam olarak tanimladigi bu
durum, dinleyicinin anlam fikirleri olusturmasini saglar. Hem deneyimlenerek
ve Oznel iliski kurularak saglanan ickin anlamlarin hem de miizigin sosyal bir
lirtin olarak dinleyici ile kurdugu iligki aracilifiyla olusturulan goriinen anlamla-
rin, dinleyicinin miizik ile sagladigi zaman ve mekan iligkisi lizerinde de giiglii
bir etkiye sahip oldugu diisliniilebilir. Bu baglamda, kent hayati i¢cinde kulaklikla
miizik dinleyen bireyin de bu iligkiye atfettigi anlamlar ¢esitlenecektir. Kulaklikla
miizik dinleme davranisini dinlenilen miizigin anlamiyla birlikte incelemek i¢in,
kullanilan dijital mecralarda tercih edilen miiziklerin neler oldugunun da ince-
lendigi, daha derin bir arastirma gerekmektedir. Bu ¢alismada, kulaklikla miizik
dinleme davranisgi, dinlenilen miizigin ne oldugundan bagimsiz olarak ele alinmas,
kulakligin nesne olarak birey tarafindan nasil kullanildig1 ve anlamlandirildigs,
sosyal olarak da nasil kabul gordiigii incelenmistir.

Miizigin anlamlandirilmasinin bireysel ve sosyal agiklamalari oldugu gibi néro-
lojik aciklamalar1 da bulunmaktadir. Levitin’e gore (2006) miizikten anlamlar ¢1-
karmak, miizik dinleyicisinin deneyimlerine ve her yeni sarki dinleyisinde ya da
eski sarkilari tekrar dinlediginde 6grendigi ve degistirdigi noral yapisina baglidir.
Benzer sekilde Sacks da (2007), ortak noktalar1 miizik olan sinir rahatsizliklarina
sahip hastalariyla yaptig1 arastirmalarindan birinde, miizik ritminin temel fizik-
sel hareketleri yaparken nasil koordinasyon ve enerji sagladigini, hastanin miizik
ile kurdugu iliskide miizigin psikolojik etkisini incelemistir. Psikolojik etmenler
kulaklikla miizik dinleme deneyiminde de dénemli faktorlerden biridir. Ornegin,
Tajadura-Jiménez vd. (2011) tarafindan yapilan /-Space arastirmasinda, kalabalik
toplu tasima araglarinda sahsi miizik ¢alar ile miizik dinlemenin kisisel alan belir-
lemedeki rolii incelenirken, pozitif duygulari tetikleyici miizik dinlemenin kisisel
alanin kii¢lilmesini sagladig1 ve bu durumun kalabalik ortamlara katlanabilmeye
yardime1 olabilecegi sonucuna varilmistir. Anlamlandirma ve davranis siirecle-
rinin temelinde beyinde gergeklesen gizemli etkilesimlerin 6neminin farkinda
olmak gerekmektedir. Ancak bu caligma kapsaminda psikolojik etmenlerle ilgili
yorum yapabilmek i¢in daha detayli bir arastirmaya ihtiya¢ duyulacagi 6ngoriile-
rek bu baglamda bir inceleme yapilmamustir.

Kulakhgin Olumsuzluklar:

Kulaklikla miizik dinleme pratigi her ne kadar bireyin kisisel alan olugturma iste-
gine iyi cevap veriyor olsa da beraberinde baz1 olumsuzluklar1 da getirmektedir.
Kulaklik 6znel bir ses deneyimi sunarken kullanan kisinin ¢evre ile etkilesimini
kesmesi sebebiyle anti-sosyal bir yagsama da neden olmaktadir (Haffernan, 2011).
Dinleyici, se¢mis oldugu miizikle diigiincelerinde duygu, istek ve hatiralarina
odaklanmay1 saglarken giderek yalnizlagir (Bull, 2007). Giiniimiiz toplumu ileti-
sim toplumu olarak anilsa da bu iletigim tarihteki érneklerinden oldukga farkl bir
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boyuttadir. Teknoloji, iletisimi giiglendirme yoniinde bir etki saglasa da fiziksel
olarak yan yana olma durumuyla kurulan iletisimin aksine, uzak mesafeler arasin-
daki iletisimi gliglendirmistir.

Kulakliklar, dinleyicisini sosyal olarak yalnizlagtirirken fiziksel olarak da zarar
vermektedir. Shargorodsky vd. (2010), Amerikan Medikal Birligi ile 2010 yilinda
yaymladiklar1 arastirmada, her bes Amerikali gengten birinin fisilti ve hisirtila-
r1 duymadigini, isitme kaybi olarak bilinen bu rahatsizligin goériilme sikliginin
1994’ten bu yana %33 oraninda arttigini belirtmiglerdir. Buna en biiyiik etken ola-
rak kulak i¢ine takilan kulakliklar gosterilmektedir ve her giin bir saat kulaklikla
yiiksek sesli miizik dinleyen birisinin bes y1l sonra kalic1 igitme kaybina ugrama
riski bulunduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Tiim bu zararlara ragmen kulaklik kullanimi giiniimiiz toplumunda oldukga faz-
ladir. Bireyler kulakliklarint bir ara¢ olarak gérmenin 6tesine gecebilmekte ve
ona daha derin anlamlar ve kimlikler atfedebilmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda
kulaklik nesnesi ele alinirken bu anlamlandirmalar incelenmistir.

ARASTIRMANIN YONTEMi

Bu aragtirmada, nicel ve nitel arastirma yontemlerinden, ¢evirim i¢i anket ve de-
rinlemesine goriisme yontemleri sirastyla kullanilmistir.

Nicel Arastirma Yontemi: Cevirim Ici Anket

Cevirim i¢i anket ¢alismas1 Google Formlar Cevirim I¢i Anket (Google Forms
Online Survey) dijital ara yiizii kullanilarak hazirlanmistir. Belirlenen soru formu
web lizerine yazilarak girilmis, anket linki olusturularak sosyal medya baglanti-
lar1 ve tiniversite mail listeleri kullanilarak dagitilmistir. Giinliik yasantilarinda
kulaklik kullanan katilimeilarin ankete katilmalari dnemli goriilmiistiir, ancak bu
on kriter belirtilmeden anket paylasilmustir. ilk sorularda kulaklik kullanmiyorum
segenegini segen katilimcilar igin anket otomatik olarak sona ermistir. Toplam on
adet soru sorulmustur. Anket cevaplari Google Formlar web sayfasi iizerinden
Excel formatina doniistiiriilerek ¢evirim dis1 olarak incelenmistir. Goniilliiliik esa-
sina gore gerceklestirilen anket katilimlari, demografik sorulara verilen cevaplar
incelenerek yorumlanmistir. Ankete toplam 81 kisi ¢evirim igi olarak katilmus,
dort kisi kulaklik kullanmadiklarini belirterek anketi bitirmiglerdir. Anket sonug-
lar1 77 kisi tizerinden degerlendirilmistir. Cevaplar igerik analizi yontemi uygula-
narak yorumlanmustir.

Nitel Arastirma Yontemi: Yar: Yapilandirilmis Goriisme

Yapilan anket ¢aligmasinin sonuglar1 dogrultusunda, biiyiik sehirde yasayan ve
sehir i¢i ve sehirlerarasi sik yolculuk yapan alt1 katilimce ile birebir yar1 yapilan-
dirtlmig goriismeler yapilmistir. Katilimeilarin dordii kadin, ikisi erkektir ve hepsi
{iniversite mezunu ¢alisanlardir. Onemli bir ortak noktalar1, ulagimlarini saglar-
ken araba kullanmamalar1 ya da kullanmayi tercih etmemeleri, bu sebeple toplu
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tagima araglarina oldukga agina olmalaridir. Bu goriismelerde, katilimeilar ile ku-
laklik kullandiklar1 anlardaki deneyimleri iizerine konusulmus, anket sonuglarin-
da elde edilmis olan basliklarla ilgili gériigme sirasinda takip sorular1 sorulmustur.
Gorilismelerde katilimeinin izni alinarak ses kayd: yapilmis ve ardindan bu kayit-
lar tekrar dinlenerek arastirmaci tarafindan yaziya dokiilmiistiir. Bu goriismelere
dair bulgular, sonu¢ kisminda anket sonuclariyla birlikte degerlendirilerek bu ca-
lismaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Bu bdliimde g¢evirim i¢i anket sonuglarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Arastirma katilimcilarinin %26°s1 erkek, %74’ kadindir. Ankete katilan 81 kati-
limcimnin dordi kulaklik ile miizik dinlemiyorum segenegini isaretleyerek anketi
sonlandirmiglardir. Demografik sorularin disindaki sorularin cevaplart 77 kiginin
cevaplari lizerinden degerlendirilmistir.

Anketi cevaplayan 81 katilimc1 arasindan 19 kisi Mimar/Tasarimet, 15 kisi 6gren-
ci ve dokuz kisi mithendistir (Resim 1).

Katilimcilarin yag ortalamasi 29,1’dir. En ¢ok katilim 25-35 yas araliginda olmus-
tur. 20 yas alt1 li¢ kisi ve 50 yas tizeri dort kisi bulunmaktadir (Resim 2).

Katilimcilara kulaklikla miizik dinledikleri yerler sorulmustur. Katilimcilarin
coktan se¢meli olarak cevapladigi bu soruda, miizik dinlemenin en ¢ok uzun ve
kisa yolculuklarda, spor yaparken ve sokakta yiirlirken tercih edildigi goriilmiis-
tiir. En az tercih edilen yerler ise, evde ¢alisirken, uyurken ya da oyalanirken ve
kiitiiphanede calisirken olmustur (Resim 3).

Katilimcilara belirttikleri yerlerde kulaklikla miizik dinlemeyi neden tercih et-
tikleri sorulmustur. A¢ik uglu olarak sorulan bu sorunun cevaplari igerik analizi
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Resim 1. Katilimcilarin meslek dagilimi (Baz: 81)
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70

60

Resim 2. Katilimcilarin yas dagilimi (Baz: 81)

Sehirler aras: (uzun) yolculuklarda 68
Sehir i¢i (kisa) yolculuklarda 48
Spor yaparken 47
Sokakta yiiriirken 46

Yolculuklarda uyurken

(V5]
o

Is yerimde calisirken 26
Evde bir seylerle mesgulken (vemek yapmak...J 25
Evde uyurken 25
Kitiphanede calisirken 22
Evde galigtrken 19

Resim 3. Katilimcilarin kulaklikla miizik dinlemeyi tercih ettikleri yerler (Baz: 77)

yontemi ile degerlendirilmis ve Resim 4’te belirtildigi sekliyle yorumlanmistir.
Alt bagliklar, katilimcilarin yazmis olduklar1 sekliyle korunarak sayilmis, ifade
ettigi anlam genelinde arastirmaci tarafindan belirlenen bir {ist baslik altinda top-
lanmustir.

Katilimcilara kulaklikla miizik dinlediklerinde nasil hissettikleri sorulmustur.
Acik uglu olarak sorulan bu sorunun cevaplari icerik analizi yontemi ile degerlen-
dirilmis ve Resim 5’te belirtildigi sekliyle yorumlanmistir. Alt bagliklar katilim-
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Resim 4. Katilimcilarin kulaklikla miizik dinlemeyi tercih etme nedenleri (Baz: 77)
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Resim 5. Katilimcilarin kulaklikla miizik dinlediklerindeki hisleri (Baz: 77)

cilarin yazmig olduklari sekliyle korunarak sayilmis, ifade ettigi anlam genelinde
aragtirmaci tarafindan belirlenen bir {ist baslik altinda toplanmuistir.

Katilimcilara miizik ¢almadigi halde kulaklik taktiklar1 anlarin olup olmadigi ve
olduysa nedenleri sorulmustur. 32 katilimer hayir cevabini verirken 36 katilimer
belli sebeplerle bu davranis sergilediklerini belirtmislerdir. Bu soruya dokuz kisi
cevap vermemistir.
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Telefonumun sarjmin bitmemesiicin
Benden istenilen seyi yapmamak icin
Sozli racizlerden kurtulmak icin
Unuttugum icin

ERKEK

Cevredeki konusmalari dinlemek icin KADIN

Bana soru sorulmasm: engellemek icin
Benimle konusulmasm engellemek. ..

Hayn

Resim 6. Katilimcilarin miizik ¢almadigi halde kulaklik takmalarinin nedenleri (Baz: 68);
“Hayir” secenegi miizik ¢almadiginda kulaklik takilmadigini belirtmektedir

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, yapilan anket ve goriismeler sonunda elde edilen verilerin literatiir
aragtirmasinda one ¢ikan olgularla karsilagtirmas: yapilmistir. Calismanin gene-
linde, giinliik yasantilarinda kulaklikla miizik dinleyen bireylerin bu davranisi
nerelerde sergiledikleri, ne ile sebeplendirdikleri ve nasil hissettikleri lizerine ya-
pilan anket ve goriismelerde, arastirmacinin 6n goriilerinde ve literatiir taramasi
sirasinda elde ettigi verilerde var olan ortak bulgulara rastlanmistir.

Ankete katilan 81 katilimcidan sadece dordiiniin kulaklik kullanmamasi, giinii-
miizde kulaklik kullaniminin yogun oldugu iddiasini destekler niteliktedir. An-
cak bu noktada katilimcilarin yas ortalamalarinin 29,1 oldugu unutulmamalidir.
Ozellikle 6grenci ya da 35 yas alt1 meslek sahiplerinin anketi cevaplamis olma-
s1, glinliik yasantisinda hareketli (mobil) olan bireylerin kulaklik kullaniminin
yiiksek oldugu kanisini daha ¢ok desteklemektedir. Katilimcilarin cevaplarinda
kulaklikla miizik dinlenilen yerler arasinda yine hareketli olunan dig mekanlarin
(yolculuklarda, spor yaparken, yliriiyerek ulasim sirasinda) tercih edilmis olma-
s1 glinlimiliz toplumunun yasam bigimlerine birer 6rnek olusturmaktadir. Ev, is
yeri ve kiitiiphane gibi i¢ mekanlarda kulaklikla miizik dinlemek dis mekéana gore
daha az tercih edilmektedir. Derinlemesine goriismeler sirasinda bir katilimeinin
belirttigi giinliik yasam bunu tasvir etmektedir:

“Evden kosarak ¢ikip tiim giin disarda olmak ¢ok yorucu, anlik duraksamalara ve ken-
dimi sakin ve huzurlu bir yerde gibi hissetmeye ihtiya¢ duyuyorum, kulakligimi takip
otobiis camindan disar1 bakmak bile yetiyor.” (Katilimei 5)

Katilimeilarin kulaklikla miizik dinlemedeki motivasyonlari, ¢ogunlukla kendi
duygu durumlarimi degistirmeye/yiikseltmeye yoneliktir. Duygu durumunu iyi-
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lestirmek basligi altinda toplanilan tiim ifadeler durumu olumlu hale doniistiirme-
ye yoneliktir. Hatta, bu olumlama durumuna yalniz hissetmemek ve zamani de-
gerlendirmek ifadeleri de eklenebilir. Benzer sekilde, kulaklikla miizik dinlerken
hissedilen duygular i¢in verilen cevaplarda, 77 kisinin 53’{i olumlu duygulardan
bahsetmistir. Kulaklik takmaktan rahatsiz olma ifadeleri sadece 17 kisi tarafindan
verilmistir ve bunlardan dordii kulaklig1 kulaga takmaktan fiziksel olarak rahat-
siz iken kalan 13 kisi fazla izole olmak ve g¢evreden kopuk olmaktan duydukla-
11 rahatsizliktan bahsetmektedirler. Bu ifadeler, kendi ruhsal durumlarindan ¢ok
toplumsal davraniglari iizerine yorumlar icermektedir ve rahatsizliklarina ragmen
kulaklig1 yine de taktiklarini gdstermektedir. Derinlemesine gériismeler sirasinda
da alt1 kigiden dordii kulakliklart olmadigi zaman kendilerini eksik hissettiklerini
ve o glinli mutsuz gecirdiklerini belirtmislerdir:

“Kulakligimi unuttugum giin mesela gercekten kendimi garip hissediyorum, otobiiste
ya da serviste baskalarryla muhabbet etmek zorunda kaliyorum ve uyuyarak ya da din-
lenerek gegirebilecegim siireyi kaybediyorum.” (Katilimer 3)

Kulaklik kullaniminin birey iizerinde psikolojik olarak olumlu bir etki yarattigi,
buradan ¢ikarilabilecek bir sonug olabilir, ancak bdyle net bir sdylem icin daha
derinlemesine bir aragtirma yapilmasi gerekmektedir. DeNora (2003), Amerikali
ve Ingiliz kadinlarin giinliik miizik dinleme pratikleri iizerine yaptig1 arastirmada,
kadinlarin miizigi kendi duygu seviyelerini diizenlemek, iyilestirmek ve degistir-
mek i¢in kullandiklarimi tespit etmistir. Hatta miizik, belli bir duygu zirvesine ula-
sabilmek i¢in katalizérdiir. Bu durumda, kulaklikla miizik dinleme davranisinin
da olumlu ruh haline erismek amaciyla yapildig1 sdylenebilir.

Kulaklik kullanimindaki nedenlerde, rahatsiz etmemek ve rahatsiz olmamak one
¢ikan ifadelerdendir. Bu ifade, bireyin toplumla olan etkilesiminde, kendisini ya
da karsisindakini diisiindiigii am gostermektedir. Ozellikle rahatsiz etmeme ifade-
si bire bir olarak en ¢ok kullanilan ifade olmustur. Iletisim toplumu olmakla ilgili
daha onceki boliimlerde deginilen iletisim bollugu igindeki iletisimsizlik burada
da goriilebilmektedir. Bagkasini rahatsiz etme endisesi ve rahatsizlik duyma his-
siyati, birisi ile iletisime girmekten ¢ekinme ve kaginma olarak yorumlanabilir.

Kulaklikla miizik dinlerken duygu durumunu yiikseltme ihtiyacindan sonra en
cok ifade edilen ihtiyaglar; izole olma, soyutlanma, kisisel alan yaratma ifade-
leriyle belirtilmistir. Aslinda bu ihtiyaglar da duygu durumunu yiikseltmenin bir
baska tliri olarak disiiniilebilir, ancak 6zellikle toplum ic¢inde kisisel alan ya-
ratmak bireyin kendini koruma altina alma, kendi basina kalma ihtiyaglarindan
dogmaktadir. Kent icindeki karmasadan uzaklasabilme, bireyin kendine ait zaman
ve mekan yaratma istegi kulaklik ile dinlenilen miizik ile cevaplanabilmektedir:

“Giine o kadar hizli basliyorum ki, kosturma sirasinda kulakligimi taktigimda bir anlik
da olsa yavaslayip derin bir nefes aliyor gibi hissediyorum.” (Katilimci 3)

Anket cevaplarinda yedi kisi tarafindan belirtilen ve ek olarak derinlemesine go-
rlismelerde bes katilimeinin da belirttigi bir baska ifade ise kulaklikla baska bir
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diinyada hatta film setinde hissetme durumudur. Bu durum, izole olmanin disinda
duygusal olarak kendini tatmin etme ile alakalidir. Hayal kurma firsat1 tantyan
miizigin, toplum iginde bagkalar1 tarafindan izleniyor ve/veya begeniliyor olma
hissiyatiyla birlestigi sdylenebilir:
“(Kulaklikla miizik dinlerken) bazen klip ¢ekermis gibi falan yiiriidiigim de olmustur.”
(Katilimer 1)

“Miizik dinliyorsam, kendi filmimin kahramani gibi hissettigim ¢ok olur.” (Katilime1 4)

“Ozellikle uzun yolculuklarda kafami cama dayayip (kulakhigimdan) dinledigim mii-
zikle kendi klibimi ¢ekerim.” (Katilimci 6)

Amnilarin olusmasinda miizigin damgalayict bir 6zelligi bulunmaktadir (Ergur,
2015); bir olay sirasinda dinledigimiz miizigin kaliciligi daha fazladir. Giinii-
miizde, artik neredeyse gorsel ya da video olmadan dinleyemedigimiz miizigi
diisiindiigiimiizde kendi sahnelerimizi olusturma ilhami vermesine sagirmamak
gerekmektedir.

Arastirmacimin 6n gorisii ile belirleyerek anket ve goriismelere ekledigi bir so-
runun yaniti da kulaklikla miizik dinleyenlerin kulakligi bir nesne olarak baska
bir amag i¢in kullanip kullanmadiklarini gostermektedir. Anketi cevaplayanlarin
yaklagik olarak yaris1 miizik ¢almasa bile kulaklig: takili sekilde toplum iginde
olma durumuna hayir yanitin1 vermistir. Diger yarisi ise kendisiyle konusulmasini
ya da kendisine soru sorulmasini engellemek amaciyla bu davranisi sergiledigini
belirtmistir. Sadece sekiz kisi ¢evrelerindeki konusmalar1 dinlemek amaciyla ba-
zen kulaklik taktiklarini belirtmiglerdir. Bu davranis, kendini koruma altina alip
tek yonlii bir iletisime ge¢me olarak yorumlanabilir. Ankete katilan kadm-erkek
oraninin esit olmamasi sebebiyle tam dagilim bulunamasa da verilen cevaplar-
da s6zli tacizden kurtulmak amaciyla kulaklik takip miizigi kapatma davranisi
iki kadin katilimer tarafindan belirtilmistir. Bu durum toplumdaki olas1 giivenlik
aciklarina kargi kadin bireyin gelistirdigi bir savunma aletine doniisen kulaklik
nesnesini diisiindirtmektedir.

Bu arastirmada, katilimcilarin kulaklikla miizik dinlerken nerede olduklari ve
nasil hissettikleri, onlarin bu deneyime verdikleri anlam ig¢in birer ipucu olarak
degerlendirilmistir. Bu durum, kulaklik ile miizik dinleme pratiginin bes farkli
acidan anlamlandirilmasi seklinde 6zetlenebilir:

1. Bu pratigin 6zellikle dis mekanlarda yani toplum iginde oldukc¢a fazla
sekilde gerceklestirildigi goriilmektedir. Ancak bir yaniyla iletisimin ta
kendisi olan miizik bu kullanimla iletisim ayracina doniismektedir.

2. Kulaklikla miizik dinleyenlerin bu davranigla en ¢ok duygu durumlarini
tyilestirmeyi hedefledikleri sonucuna varilmaktadir. Olumlu bir ruh hali-
ne erigmek ve rahatlamak karmagik kent hayatinin en ¢ok ihtiya¢ duyu-
lanlardir.
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3. Kulaklikla miizik dinleyenlerin bir diger ihtiyaci kendilerine 6zel alan
saglamaktir. Bu da yine alansizlagan ve bireye 6zgiirlik tanimayan giin-
liik kent yasamindan uzaklagma ihtiyacina karsilik gelmektedir. Bu izo-
lasyonun diger sebebi de rahatsiz etmemek ve rahatsiz olmamak olarak
tanimlanabilir.

4. Kulaklik kullanicilarinin miizikle olan iliskilerine kattiklari bir diger an-
lam da hayal diinyasina erigsme, filminin/klibinin kahramani olma hissi-
yatidir. Bu durumda izole olmanin ama ayni zamanda giiniimiizde miizi-
gin bir gorsel ya da video olmadan diisiiniilememesinin sonucudur.

5. Son olarak, kulaklik nesnesinin bagka araglar olarak kullanilmas1 soyle-
nebilir. Ozellikle kendini koruma arac1 ya da mesgul oldugunun goster-
gesi olmasi durumlar kulakliga nesne olarak bagka yan anlamlar yiikle-
mektedir.
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