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Nesneler; zamanin olagan akisinda, karsilastiklari insanlara dair birgok anlami
barindirarak dis diinyada var olurlar. Giindelik hayatta karsilastigimiz nesneler
lizerinden Kiiltiirlere, kullanicilarinin davranislarina, kimliklerine, tutumlarina
ve duygularina bakmak miimkiindiir. Mutfak ev i¢i giindelik pratiklerin yogun
yasandigl, c¢ok cesitli nesne kullanimlarini barindirmasi sebebiyle nesnelerin
anlamlarina erisebilmek adina potansiyelli bir faaliyet alamidir. Karsilhikli
mutfaklardan gerceklestirilen sohbetler, arastirmanin odagina yerlestirilerek,
kullanicilar ve nesnelerle olan etkilesim ¢ok yonlii ele alinmis ve farkli
anlamlarin ortaya ciktifn gorilmistiir. Bu arastirma kapsaminda mutfak
nesnelerinin kullanicilar1 tarafindan nasil algilandigini, kullanici anlatilar
lizerinden dil odakli ele alinmis olup, kullanimina dair anlayislar1 ise
pratik/isleyis odakli irdelenmistir. Arastirmanin amaci mutfak sinirlar
icerisindeki kullanicilarin nesneleri nasil anlamlandirdigini ve nesnelerle
kurdugu iliskileri anlatilar iizerinden analiz etmektir.
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GIRIS

Gundelik hayatta karsilastigimiz bir¢ok nesnenin, insanin
toplumsal ve bireysel yasami lizerinde gerek maddi, gerek manevi
etkileri vardir. Nesneler tizerinden kiltiirlere, kullanicilarinin
davranislarina, kimliklerine, tutumlarina ve duygularina bakmak
miimkiindiir. Maddi kiltir calismalarinin odaginda yer alan nesne-
kullanic1 etkilesimlerini; kisilerin hangi {riinlerle ve nasil
ilgilendigini 6grenmek, tasarlanacak iriinlerin, hedefledigi
kullanicilarinin hayat tarzini antropolojik yaklasimlariyla (Bayazit,
2011) ele almak oldukc¢a 6nemlidir. Bu sayede kullaniciy1 anlamak,
Urtinlerin yasadig kiiltiirii tanimlayabilmek, tiriin tasarimindaki
yaratici siirecleri zenginlestirir. Mutfak ev i¢i giindelik pratiklerin
yogun yasandigl, farkli ve ¢ok sayida nesnenin is basinda oldugu,
karsilikli diyaloglarin kurulmasina olanak veren bir faaliyet
alanidir. Tirk kiiltiiriinde, mutfagin mekan olarak bircok
paylasima sahit olmasi hem arastirma yontemini belirlemede hem
de barindirdigi nesneleri anlamlandirabilme, katilimcilarin mutfak
hayatlarinin icine c¢ekilme meraki olusturmasi bakimindan
onemlidir. Calisma, mutfak nesnelerini ve nesnelerin onlari
kullananlarla olan etkilesimini kapsamasi bakimindan maddi
kiltir alani icerisinde kabul edilebilir. Bu arastirma kapsaminda
mutfak nesnelerinin kullanicilar1 tarafindan nasil algilandigini,
kullanic1 anlatilar: tizerinden dil odakli ele almak, kullanimina dair
anlayislan ise pratik/isleyis odakli irdelemek hedeflenmistir.
Arastirmanin amaci kullanicilarin mutfaktaki nesneleri nasil
anlamlandirdigini, nesnelerle kurdugu iliskiyi mutfak sinirlar
icerisindeki anlatilar iizerinden analiz etmeye calismaktir.

NESNELERIN ANLAMLARI

Nesneler; zamanin olagan akisinda, karsilastiklar1 insanlara dair
bir¢cok anlami barindirarak dis diinyada var olurlar. Baudrillard
insan ve nesne etkilesimlerini bireylerin kendi istedikleri islevi,
degeri ve anlami nesnelere yiikleyerek kendisine ve cevresine
mesaj vermek istedigi bir oyun siirecine benzetir (2020). Her biri
tasarim ciktisi olan glindelik nesnelerin kullanicilara islevsel olarak
en uygun olani tasarlanmasina ek olarak kullanicinin deneyimine,
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duygusuna ve anlam diinyasina karsilik gelen tiriinler tasarlanmasi
yaklasimi1  (Krippendorf, 1989) kullanici merkezli tasarim
literatiiriinii olusturmustur. Krippendorf (2005, s.47) bu durumu
soyle ifade eder: “Insanlar seylerin fiziksel niteliklerine degil, onlar
icin ne anlama geldiklerini gortp, oraya hareket eder”. Bu hareket
akisindaki soylemsel veriyi (Krippendorff, 2008) kullanic1 odakl
tasarimin merkezine yerlestirerek, etnografik yaklasim ile
kullanicilarin deneyim, davranis ve deger diinyasi kavranmaya
calisildig1 takdirde tasarlanacak irilinlerin basarili olarak
tanimlanabilecegi séylenmektedir. Bu dogrultuda, anlam yaratma
strecinin ¢ok katmanh oldugunu séylemek yanlis olmaz, anlam
yalnizca tasarimcinin tirettigi tek yonlii bir diisiince toplami degil
algilayicisinin da dahil edilmesi gereken bir stiregtir. Krippendorf
nesnelerin anlamlarini kullanimdaki anlam ve dildeki anlam olmak
lizere iki farkli perspektifte ele alarak irdeler (2005). Kullanimdaki
anlam, nesnelerin kullanicisiyla nasil etkilesim kurduguna,
kullanim esnasindaki i¢sel motivasyonlariyla beraber yasadiklari
zorluklara odaklanir. Her kullanici icin nesneyle beraberligi rol
yapmaksizin deneyimledigi anlardan olusurken bu anlardaki
motivasyonlar1 ve zorluklar1 kendi terimleriyle anlayabilmek
(Krippendorf, 2005) olduk¢a onemlidir. Dildeki anlaminda ise
nesnelerin ¢ogunun, kullanilmaya baslanmadan 6nce dilde ortaya
ciktig1 ve genellikle gozden diistiikten sonra da dilde kullaniminin
devam ettigi varsayilir. Bu noktada nesnelerin yalnizca
kullanilmadig1 ayni1 zamanda iletisim siirecleri icerisine de dahil
edildigi soylenebilir. Tasarimcilarin tasarimlariyla diinyayi
degistirirken dili de yaratici bir sekilde kullanmalar1 gerektigini
savunan Krippendorf (2005), nesnelerin paydaslarinin birbirine
anlattiklar ve canlandirdiklari anlatilarda yasamaya basladigini bu
sayede kullanima hazir hale geldigini ifade eder.

Tiim bunlara baktigimizda mutfak nesneleri hem insanlarin
konusmalarinda, anlatilarinda dil izerinden can bulurken hem de
giindelik kullanimlarda, pratiklerde ve eylemlerde yer almasiyla
anlamlarina iki perspektiften yaklasilabilen potansiyelli esya
gruplarindandir.
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CALISMANIN YONTEMi

Arastirmada ev mutfagr siirlan igerisindeki uygulamalar,
deneyimleri, nesne-kullanici arasindaki etkilesimleri
derinlemesine irdeleyebilmek i¢in nitel ve etnografik bir yaklasim
benimsenmistir. Degisen pandemi sartlariyla birlikte belirtilen
calisma sahasi dijital platformlara tasinmistir. Etnografi,
glinimiuzde sosyal arastirmalarda kullanilabilen ve cesitli yazarlar
tarafindan birgok Kkiiltlirel ¢alismanin tiirii olarak tanimlanan
metodolojik yaklasimlardan biridir. Etnograflar sahada yer alip,
insanlarin giindelik deneyimlerine ve faaliyetlerine yakinlhk
kurarak katilim saglamaya c¢alisir. Arastirmacinin kurmaya ¢alistigi
yakinlik su sekilde tanimlanir: (Stanley, 1979, s.36)

“Dilinyay1 senin bakis agindan anlamak istiyorum. Ne bildigini, bildigin
sekilde bilmek istiyorum. Deneyiminin anlamini anlamak, senin yerine
ylriimek, seyleri hissettigin gibi hissetmek, agikladigin gibi agiklamak
istiyorum. Benim 6gretmenim olup anlamama yardim eder misin?”

Arastirmanin toplanan nitel verileri, yar1 yapilandirilmis gériisme
cevaplar1 olarak sozlii veriler, gozlem siirecinden elde edilen
gozlemsel veriler ve gorsel veriler olarak yaziya dokiilmesi
amaclanmistir. Gorliismeler sirasinda bazi sorular standart hale
getirilmis, bazi sorular ise esnek bir ortam saglamak amaciyla ac¢ik
uclu olarak birakilmistir. Goriismeler araciligiyla, mutfak nesneleri
ile ilgili kullanicillarin duygu, deger, diisiince, deneyim ve
anlayislarinin  6grenilmesi amacglanmistir. GoOrisme sorulari,
mutfak nesnelerinin kullanim nedenleri, giinlik yasam
pratiklerindeki roli, kullanicilarin nesneleri nasil anlamlandirdigi
hakkinda bilgi edinmek i¢in hazirlanmistir. Covid-19 pandemisi
sebebiyle Zoom platformu tlizerinden ¢evrimi¢i gériisme yontemi
ile yedi kisiye arastirmanin amaci dogrultusunda ucu acik sorular
sorulmus, mutfaktaki nesnelerin var olma sebepleri ile ilgili
gorusleri elde edilmeye calisilmistir. Yontemdeki 6nemli bir nokta
ise, katihmcilarin ¢cogunun kendilerinden uzakta veya ayri yasayan
cocuklari, torunlan ile yaptiklar1 goriismelerde ayni cevrimici
platformu kullanmasi ve bu sebeple Zoom arayiizli kullanimina
hakim olmasidir. Bu durum katilimcilarin mutfak sohbetlerini
giindelik  hayatlarinda asina  olduklar1  bir ara¢ ile
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gerceklestirmesinin  arastirmanin  verimli  bir = sekilde
yurutilmesine yardimci oldugu soylenebilir. Arastirmaci olarak
bizim goérevimiz, mutfak sohbetini gerceklestirdigimiz kisilerin
anlatilarini, c¢alismanin  okuyucusunun kendi hikayeleriyle
iliskilendirmesine yardimci olmak ve katilimcilarin deneyimleri
hakkinda derin bir anlayis kazandirmak i¢in ayrintili bir bigimde
sunabilmektir (Seidman, 2006).

Katilimcilar

Arastirma sonunda benzer Orneklemenin yapilabilmesi icin
arastirma sorularini en iyi sekilde bilgilendirebilecek ve calisilan
olgunun anlasilmasin1 gelistirebilecek katilimcilara ulasilmasi
hedeflenmistir. Bu cercevede orneklem i¢gin asagidaki kriterler
belirlenmis olup amach 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Katilimcilarin mutfaklari hakkinda sohbet etmeye, mutfakta zaman
gecirmeye ve yemek yapmaya ilgi duyan, mutfak esyalarina
merakli kisiler olmasi 6nceliklendirilmistir. Tablo 1’de siralandigi
gibi yaslar1 50 ile 64 arasinda degisen yedi kadin katilimc ile yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Goriismeler 83-97 dakika
arasi surmis olup, gorisme oncesi, katilimcilar gériismeye davet
etmek icin, goriisme hakkinda kisa bilgiler iceren “Mutfak
Sohbetleri” adinda davet mektuplar1 katilimcilarin e-posta
adreslerine gonderilmistir. Arastirmada anonimligi koruyabilmek
adina katilhimci isimleri numaralandirilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar gg:::ime Yas | Meslek ;:ﬁ?flgl
Katilimer 1 83 dk 54 | Emekli Memur Bilecik
Katilimci 2 87 dk 64 l]i:/[rlrllﬁladslebeci Istanbul
Katilimc 3 85 dk 50 | Hemsire Antalya
Katilimc 4 97 dk 52 | Sehir Plancisi Bursa
Katilimc1 5 96 dk 51 | Emekli Kimyager | Bursa
Katilhimc1 6 87 dk 55 | Ziraat Teknikeri Adana
Katilhimc1 7 93 dk 57 | Memur [zmir
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Alan Calismasi

Tiirkiye’'nin farkl sehirlerinde yasayan Y kadin ile Zoom platformu
Uizerinden yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma yontemi, giindelik hayattaki mutfak
sohbetlerine bir davet olarak tanimlandigindan hem arastirmaci
hem de katiimcilar goériismelere ev  mutfaklarindan
baglanmislardir (Resim 1). Goriismeler boyunca arastirmaci ve
katilimcinin her ikisinin de kendi alanlarindan paylasim yapmalari
mimkiin oldugunca karsilikli sorularin sorulup, cevaplarin
verildigi esitlikci bir sohbet ortamini yaratmistir. Ayrica bu durum
katilimcilarin goriismeler esnasinda mutfakta sahip olduklari
nesnelere kolayca g6z gezdirebilmesine yardim ederken,
arastirmaciya ekran tlizerinden mutfaklarini, mutfak nesnelerini
anlatma ve gosterme pratiklerini de gliclendiren bir detay
olmustur. Ek olarak, arastirmacinin da mutfaga, mutfak
nesnelerine olan ilgisi arastirma konusuna iceriden bakabilmeye
ve kendi c¢evrimici mutfagindan nesneleri katilimcilarla
paylasabilmesine olanak saglamistir. Goriismelerin mutfak arka
planinda gergeklesmesi zaman zaman karsilikli merak uyandirmis
olup, ekranda goriinen bazi esyalar lizerinden sohbetin devam
ettigi gozlemlenmistir.

Mutfak hakkinda yapilan sohbetler yalnizca belirlenen siire
zarfinda Zoom platformuyla simirlh kalmamis, goériismelerin
derinlesmesi sebebiyle devam eden gilinlerde bazi1 katilimcilarin
giin icerisinde mutfak esyalari ile ilgili konusma istegi WhatsApp
uygulamasi iizerinden yeni bir sohbet etme pratigini baslatmistir.
Mesajlasmay1 kapsayan yeni sohbetlerde baz1 katilimcilar
mutfaklarina yeni aldiklar: iiriinlerin fotograflarini paylasirken,
diger bazi katiimcilar goriismeler esnasinda olusan karsilikl
diyalogla birlikte arastirmacilardan birinin_ihtiyac1 olabilecegini
diistindigii mutfak iiriiniine dair bilgi vermek istemistir (Resim 2).
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Resim 1. Cevrimigci mutfaklardan yapilan goriismelere dair bir
goruntu

Reklam gibi olmasin ama zaman
zaman al1071'e geliyor

Takipteyim bundan sonra @

internet sayfasindan takip
edebilirsin

Resim 2. Katilimci 6 ile yapilan WhatsApp sohbetine dair bir
gortuntii

ANALIZ VE BULGULAR

Bu boliimde mutfak nesnelerinin Tiirkiye mutfaklarinda ve
giindelik hayatta var olma big¢imleri arastirilmis, kullanicilarin bu
nesneleri nasil anlamlandirdigl tizerine durulmustur. Yapilan
gorusmelerle elde edilen verilerin kavramsallasip, temalasabilmesi
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adina igerik analizi ile ilerlenmis, analiz sonucunda kullanicilarin
sahip olduklar1 mutfak nesnelerini giindelik hayatlarinda nasil
tanimladiklari, alti ana baghk altinda gruplanmistir. Calisma,
nesnelere giinliik yasam tizerinden odaklanmaktadir. Her mutfak,
giindelik pratikleri, nesneleri ve nesnelerin degerleri, anlamlari ile
benzersizdir.

Arastirma, bir 6nceki béliimde de belirtildigi gibi etnografik bir
calisma olarak her evin kendi mutfaginda yiiriitiilmis olup
genellenemez. Katilimcilar sahip olduklari mutfak nesnelerinin
terciimani olduklarindan, nesnelerin anlamlarina erisebilmek icin
katilimcilara odaklanmak arastirma i¢in oldukca 6nemlidir.

Ani Nesneleri

Goritstlen kisilerin tiiminiin sahip olduklar1 mutfak nesnelerinin
hayatlarindaki birtakim olaylara, hikayelere dair izler birakmasi
lizerine ani nesneleri adini verdigimiz ilk nesne grubu olusmustur.
Bu boéliimde kullanicilarin sahip olduklari esyalarin, zihinlerinde
potansiyel bir bellek gorevi gordiigiini soyleyebiliriz. Katilimci 6,
goriisme esnasinda ilk aldig1 mutfak nesnesini kullanmasa da hala
durdugunu ve bu nesneyi hatirlamanin da kendisini giiliimsettigini
soylerken, nesneye dair anisini soyle ifade etmistir:

“Ben kendim ortaokuldaydim ya da lisedeydim herhalde, ¢ay tepsisi ve
¢ay bardagi almistim. Tabaklari, ¢ay kasiklari boyle altili takim gibi bir sey.
ilk begendigim sey o olmustu giimiis kaplamali falan hatta, e biraz tabi
para biriktirmistim. Belki yonlendirme de olabilir, ne alayim dedigimde
abimin hanimi ile paylasmistim. Nereden biriktirdigimi hatirlamiyorum
parayi, ama ilk aldigim sey, cay tepsisi, cay bardaklari, biraz kesme hafif
stusli  olanlardan...Ceyizlik gibi disiiniip...Sonra Adana’ya gelin
geldigimde onlarin hi¢ degeri olmadigini gérdiim. Ciinkii insanlar onunla
icmek istemiyorlar; tabani kalin ve ¢ay1 sogutuyor, rengini acik gosteriyor
ve kiiciik diye. Adana’da o bardaklarin hi¢ kiymeti olamadi. Cay tepsim
duruyor hala kim bilir ka¢ yillik diisiinsene...”

Katilimcr 3’le gerceklestirilen sohbette, mutfaga dair sahip oldugu
ilk nesneyi anlatirken ondan “ilk maasimla kendime hediye, ilk g6z
agris1” diye bahsetti ve devam etti (Resim 2):

“38 yillik bu takimim, Kiitahya Porselen’in 12 kisilik yemek takimi,
evlenmeden dnce, yani o zaman yeni calisiyorum, yeni yeni kendi parami
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kazaniyorum, bekarim, evlilik yok ne nisanlilik ne bir sey, ama ilerde
kendi evime c¢eyiz diye diisiinmiisiim o zaman herhalde...Igimi agmist1 bu
tabaklar. Calistigim hastanede biri satiyordu, ondan alip Konya’dan yani
calistigim yerden memlekete otobiisle tasimistim, mutfagimdadir hala ilk
goz agrisL...”

Resim 3. Katilimci 3’iin sahip oldugu 38 yillik yemek takimi

Katilimc1 2 goriisme esnasinda bir grup mutfak esyasini
sakladigindan bahsetmistir. Bazilari ¢cok yeni olup kendi satin aldig1
nesneler iken, bazilarinin hediye oldugunu, birka¢inin ise
annesinin evlenmeden 6nce onun icin hazirladigi nesnelerden
olustugunu belirtmistir. Evinin baska bir boélimiinde 6zenle
tuttugu nesnelerden biri olan mutfak 6nliigi ile ilgili hatirasinin
dokunakli oldugunu ¢ilinkii annesinin onun i¢cin “6zene bezene
ordurdigini” ve “aman kullanmayayim bir kdésede dursun kizima
veririm” niyetiyle de sakladigini paylasmistir (Resim 4).
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Resim 4. Katilimci 2’ye ait, anist olan mutfak onliigti

Katilimci 4, hayatin her alaninda ge¢misten ¢ok beslendigini ifade
ederek, 33 yildir sofrasinda yer alan tabaklar hakkinda soyle
devam etti:

“Silivri'de tek yasamaya basladigim zaman yani meslegimin baslari,
liniversiteden yeni mezun olmusum, ¢ok yakin arkadasim vardi okuldan
Glilbeyaz, o ailesiyle yasiyordu onlarda kullanilmayan bazi tabaklar
varmis. Onun ailesi de zamaninda biriktirdikleri gazete kuponlari
karsiliginda almislar, birkagi fazla gelmis. Anii¢inde ani. Biitiin Tiirkiye’de
vardir belki de o tabaklardan ama bendeki anisiyla baska degeri
bambagka...0 kadar da tasindim ettim sehirler arasi, sehir i¢i ama o
tabaklar 33 yildir soframda..”

Bulgaristan go¢gmeni olan Katilimci1 5 mutfaginda yer alan 35 yillik
karabiber degirmeninden s0yle bahsetti: “Annemle babam
gittikleri bir zaman Bulgaristan’dan getirmisti bes kardesiz
besimize birden bundan almiglar.” Degirmenin tizerinde Bulgarca
yazilar oldugunu belirten katilimci, kullanim performansindan
ziyade nesnenin mutfagindaki varliginin devam etmesini “manevi
ve nostaljik” bulduguna bagladigini ifade etti.

Katilmecr 7 gerceklesen mutfak sohbetlerinde, evlendigi tarihte
kayinvalidesinden kendisine hediye olarak verilen bir piring¢ bir
havandan s6z etti ve devam etti:

“Onlarda aile gelenegi gibi bir seymis, sanirim kayinvalideme de kendi
kayinvalidesi vermis ¢ok ciddi bir hatira, kullanmaya kiyamam sadece
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sakliyorum olur da benim gelinim olur ancak o zaman belki ben de ona
veririm. Yadigar bir anlamda.”

Katilimcilarin anlatilarinda ge¢misin 6n planda olmasi, nesnelere
atfedilen degerin zamansallikla iliskilendirildigi yorumunu
dogurabilir. Ani nesneleri kullanimlariyla degil, kullanicisinin
zihninde sadece mutfakta var olup bir tiir gegmise dair olay, durum
ve Kisileri saklama islevi ile 6ne ¢ikar.

“Ivir Zivir” Nesneler

Olusturdugumuz ikinci nesne grubunun adi, katihmcilardan birinin
bu gruptaki benzer pratikleri iceren nesneleri isimlendirmesi
lizerine bashklanmistir. “Ivir zivir” nesneler mutfaktaki isleyisin
kolaylasmasina yardimci olan, kullanicilar i¢in rahat ve kolaylik
saglamasi ile 6ne ¢ikan nesnelerdir. Kullanic1 7 mutfakta “kiiciik

elemanlar” diye ¢cagirdigi ve “orijinal” olarak bahsettigi “Ivir zivir”
nesneler hakkinda gorislerini sdyle paylasti:

“Orijinal aletler kullaniyorum yumurta aki ayiklayicisi...yumurtanin sarisi
yukarida istte kaliyo, beyazi akiyo, kaseye Kkolay ayiriyorsun c¢ok
kolay...Kabuguyla falan yapiyorlar bazen ama pratik siizgec gibi bir sey
varken ne ugrasalim kabuguyla...”

Katilimci 6 goriisme esnasinda tiim “wvir zivir” cekmecesini yanina
ald1 ve gostererek iizerinden konusmaya devam etti, katilimciya
“ivir  zivir’t  nasil tarifledigi soruldugunda “gereksiz gibi
goriinenler” yorumunu yapti ve ekledi (Resim 5):

“Ivir zivirim var bir siird, ¢ilek sap1 ayiklayicim var mesela; dur bulayim
sana onu...bak surdan soéyle tutturuyorsun kesiyorsun kopariyorsun ben
¢linkii meyveyi ayiklayarak koymayi seviyorum sofraya...o zaman boyle
rahat yiyoruz ay akti, 1sirdim sapi1 kaldiydi elimde falan yapmadan, cerez
gibi yiyoruz bunun sayesinde.”
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Resim 5. Katilimci 6’nin “Ivir Zivir” nesnesini anlatimi

Katilimc1 4 bu gruptaki nesneleri tanimlarken “elim ayagim”, ve
“abidik gubidik” s6zciiklerini kulland1 ve devam etti:

“Nar ayiricisi hevesim var onu goziime kestirdim...benim genlerimde mi
ne var, boyle abidik gubidik ara¢ gerec ilgimi ¢ekiyor, pratik geliyor
herhalde. Mesela sogan dograyicim var, boyle sak sak sak dogruyor iistten
bastirtyorsun. Internetten arayip bulup almistim..sonra yumurta
pisiricim var... Esasen bunlar neden var? annem belirli bir yastan sonra
benimle yasamaya baslamisti ilgilenmem de gerekiyordu o ddénem
onunla... Dedim ki benim hayatimi kolaylastirmam gerekiyor 6zellikle
yemek konusunda...elim ayagim gibi oluyordu o zaman...”

Katilmcr 3 mutfagindaki “enteresan” olarak tanimladig1 nesneleri
anlatirken oglunun 25 sene 6nce, bebekliginden kalma mama
kasiklarini ekran tizerinden gosterdi ve devam etti (Resim 6):

“Bunlar o kadar enteresan ki 25 yillik plastik bir de, simdi bunlarin
izerinde o6lgiileri isaretli e bir tarif oluyor tam geliyor hep cay kasigi
mesela az geliyor uygun olmuyor ama mesela pratik oluyor ki ben bunlari
baharatliklarin icine ativermisim.”
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Resim 6. Katilimci 3’e ait 25 yillik mama kagsiklart

“Ivir zivir” nesnelerin timi katilimcilar tarafindan pratikte
tanimlanmasi kolay bulunurken, dilde tanimlamanin zor olmasiyla
one ¢ikmistir. Bu tiirdeki nesneler kullanimda pratiklik ve kolaylik
saglayarak kullanicisi tarafindan tercih edilirken, isimlendirilirken
tanimsiz kelimelerden olusmasi arastirma icerisinde dikkat ¢ekici
olmustur. Hodder'in “o sey” olarak varolan ve ismi
hatirlanamadiginda “zamazingo” ve “her ne haltsa” olarak ifade
edilen “sey” terimi 1vir zivir kategorisine destek verir niteliktedir
(2018, s. 23). Nesnelerin kii¢iik boyutlu olmasi, yer kaplamamasi,
mutfaktaki temel ihtiyaci olusturmadig1 halde pratikte onemli
dokunuslar yapmasi gibi 6zellikleri oldugu fark edilmistir. Bu
ozelliklere ek olarak, kullanict anlatilarinda nesnelerin
tariflenmesinde metaforik ifadelerin kullanilmasi da ilgi ¢ekici bir
diger noktadir.

Statii Nesneleri

Statii nesneleri diye adlandirilan grupta mutfak sohbetleri
esnasinda katilimcilarin sahip oldugu bazi nesneler ile kendilerine
dair birtakim durumlara isaret ettikleri gozlemlendi. Bu
dogrultuda Katiimc1 2 mutfakta “vazgecilmezi” olan diidiikli
tenceresi icin, yemegin tadinin tencerenin cinsine olduk¢a bagh
oldugunu, her markanin da ayni performansi veremeyecegini
soyledi ve ekledi:
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“Bendeki Schafer, biliyorsun ¢ok iyi bir markadir yillardir kullaniyorum,
parasina deger.”

Katilimci 6 ise gelen misafirlere yapilan sunumu ¢ok 6nemsedigini
bu sebeple siklikla “sik” sunum esyalarina géz gezdirdigini, en son
bambu ayakl porselen pasta standi aldigini belirtti ve ekledi:

“Misafirlik 6zen ister, ramazanda mesela iftardan sonra ¢ay yanina
kurabiye, pasta icin giizel glizel sunmak isterim gorseli hos olsun, hem
yaptiklarim giizel olsun hem de sundugum esyalar, desinler ki ne 6zenli.”

Katilimcr 1, misafire ait mutfak esyalari ile ev halkinin kullandigi
glindelik mutfak esyalarini ¢ok net bir bicimde ayirdigini ifade etti.
Bunun sebebi soruldugunda “misafir ayricalikli olmak ister”
yorumunu yapti ve devam etti (Resim 7):

“Misafir ¢atali, misafir kasig1 bunlarin hepsi ayri olmali, giindeligi devamli
kullaniyorsun parlakhigi gidiyor, su lekesi olabiliyor simdi o misafire
verilmez ki.”

Resim 7. Katilimci 1'in giindelik ve misafir kasigi, catall

Katilimc1 7 mutfakta ¢cokca zaman gecirdigini hatta bazi 6zel glinler
icin yemeklerinden siparis bile aldigini dile getirdi. Katilimc 7 ile
mutfaktaki nesnelere dair yapilan sohbette yemek hazirlama
stirecindeki nesneler 6n plandaydi. Bigak secimine ¢ok 6nem
verdigini soyledi ve ekledi:

“Bicak ¢ok dnemli, benim bigaklarim hep Jumbo, kaliteli gercekten, asla
sasirtmaz seni, ka¢ paraysa verilir, kararirsa degistirirler, takimi
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bozulursa tamamlarlar ve onun keskinligi o kadar 6nemli ki yemek
yaparken, sogan dilimlemek, eti kesebilmek, hatta buz kesmek i¢in.”

Katilimcr 5 mutfak sohbetleri esnasinda misafirler i¢in yapacagi
hazirliga 6nem verdigini dile getirdi. Kahve fincani, ¢ay bardag ve
yemek takimlarinin misafire 6zel salondaki vitrinde misafir
cekmecesinde yer aldigini, misafir pecetesinin bile ayri oldugunu
ifade etti.

Statli nesneleri bolimiinde dikkat gekici noktalar, katihmcilarin
mutfak nesnelerini iki farkli statii degeri lizerine insa etmis
olmalaridir. Sohbet esnasinda bazi kullanicilar i¢in nesneler belirli
markalarla iliskilendirildiginden, nesnelere yiliklenen anlamin,
katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlarinin bir géstergesi oldugu
seklinde yorumlanabilir. Pisirme ve hazirlama ara¢ gereclerine
maddi yatirnm yapan katilimcilarin, bu nesnelerin kullanimi
araciligiyla mutfaga olan ilgilerini de ifade ettikleri sdylenebilir.
Diger bir statii degeri ise mutfak nesnelerinin ev i¢i kullanici
farkliliklariyla olustugu goézlemlendi. Ev dis1 kullanicilar olarak
tamimladigimiz misafirlere ev sahibi tarafindan verilen “6zen” in
gostergesi olarak dilde yerlesen belirli mutfak nesneleriyle
misafirlere ev igerisinde bir statii tanimlandig1 yorumu yapilabilir.

Kabiliyet Nesneleri

Dordiincii nesne grubu olan Kkabiliyet nesneleri, katilimcilar
tarafindan kullaniminin belirli bir diizeyde mutfak becerisi
gerektirdigi diislincesiyle tanimlanan nesnelerdir. Katilimci 1 firin
hakkinda yorumlarini séyle belirtti:

“Kek yapiyorsun mesela ayni tarif her firinda tutmuyor, firini kullanmanin
da bir uzmanlhig: var, firinda dener dener tecriibe edersin sonra tarife
sadik kalmana gerek kalmaz, yok 150 dereceymis, sen kendi firinini
tanimis olursun.”

Katillmc1 6 bir yere gittiginde gozlemlemeyi c¢ok sevdigini,
kiiclikken komsularin bir araya gelip yufkalar actig1 ortamlara
annesiyle beraber giderek oradaki kadinlari izledigini dile getirdi
ve ekledi: “Ben oklavaciyim, merdaneye hiikmetmekte
zorlaniyorum hamur agmak baska bir meziyet, izleye izleye oluyor,
hele kiiciikken izlemeye basladiysan ¢ok hizli kaparsin.”
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Katilimci 2 mutfakla iliskisinin ¢ok erken basladigini ifade ederken,
merdaneyi c¢ok sik kullandigini, her kadinin merdaneyi
kullanabilecegini ancak oklavanin biraz daha maharet istedigini bu
ylzden de profesyonel kaldigini séyledi ve ekledi: “Oklavanin hitap
ettigi boyutlar farkl farkl, mesela ¢evirmesi dondiirmesi zordur
onu, kuvvet harcamak gerekiyor.”

Katillmc1 4 ise diidiikli tencere kullanmanin bir uzman isi
oldugunu soyledi ve devam etti:

“20 senelik evveliyati var, ben her seyi diidiikliide yapiyorum, hi¢ de
korkmuyorum, bazi arkadaslarim korkar ama ben de deneye yanila
0grendim. Biraz zaman gectikce alisiyorsun, bir bakmigssin uzmansin.”

Katilimcilarla yapilan goriismelerde kabiliyet nesneleri olarak
adlandirdigimiz nesnelerin, uzun siire kullaniminin gézlemlenmesi
ve kullamim pratiginin siklikla tekrarlanmasiyla, o nesnenin
kullaniminda ustalasilabilecegi yorumu yapilabilir.

Evladiyelik Nesneler

Son nesne grubu olan evladiyelik nesneler, uzun siiredir
katilimcilarin mutfaklarinda yer alan nesnelerdir, ancak ani
nesnelerinden farki kullanimlarinin aktif olarak devam ediyor
olmasidir. Yapilan mutfak sohbetinde Katilimci 3, yillardir ona eslik
eden ve “mutfak arkadasi” olarak adlandirdig1 radyodan soyle
bahsetti (Resim 8):

“Sabah mutfaga girer girmez agiyorum, aksam mutfag1 terk edinceye
kadar mutfakta oldugum her an hatta olmadigim anlarda bile arkadasim
orada ¢alismaya devam ediyor yillardir bu boyle arkada ¢alar ben de isimi
rahatlikla goriiriim.”

45



4 . - — o, i & y"%_

Resim 8. Katilimci 3’iin mutfak arkadast “radyo”

Katilmec1 7, “ihanet etmeyen” olarak tanimladigi mutfaginin
vazgecilmezi davul firinin1 uzun yillardir kullandigini belirterek
devam etti: “Ne firinlar ¢ikti ama vazge¢medim, tam pisirmiyor
derler mesela ama ben yillardir déndiire dondiire pisirip dilini
¢ozdim.”

Katilimci 6 ise mutfaginda uzun yillardir arizasiz ¢alisan Moulinex
marka karabiber o6gitiiciisinden bahsederken, “O kadar iyi
calisiyor ki degistirmeme izin vermedi yani hi¢ zorluk ¢ikarmadi”
diyerek devam etti ve artik trlni kesme sekeri 6gliterek pudra
sekeri yapan bir lirtine doniistiirdiigiinii, isminin de pudra sekeri
yapict olarak degistirdigini ekledi. Bu noktada nesnenin
kullanicisina “izin vermemesi” kurulan iliskinin iki tarafli olmasina
dair dikkat cekici bir 6rnektir.

Katilimci 2 ise mutfagindaki “evladiyelik” Tefal marka tirbusonun
yaklasik 20 kiisur yildir onu hi¢ yar1 yolda birakmadiginmi ifade
ederken bir Uriinden beklentisinin saglamlik diizeyinin yiiksek
olmasi oldugunu belirtti.  Katihmc 5’in “Omiirlik” olarak
tanimladigl celik tenceresi tahmininden c¢ok daha dayanikh
cikarak, mutfakta “torpilli” kategorisinde yerini oturttugu dile
getirdi ve ekledi: “Ben de onu besleyip biiyiittiim, bir yerde
bakimini eksik etmedim.”

Evladiyelik nesneler olarak basliklanan son gruptaki nesnelerden
temel beklentinin kolayca bozulmamasi oldugu, saglamligin ve
dayaniklihigin kullanim performansina olan etkisi ile mutfakta
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ayricalikli olan nesneleri olusturdugu soylenebilir. Evladiyelik
nesnelerde kullanicis1 ve nesne arasinda cift tarafli “ahbaplik”in
kurulmasi1 sohbetler esnasinda kesfedilmistir. Nesnelerin uzun
stireli gosterdigi performansa karsilik olarak kullanicilarinin da
nesnenin ihtiyacina yonelik daha hizli hareket ettigi yorumu
yapilabilir. Ornegin, celik tenceresi icin torpil kelimesini kullanan
Katillmcr 5’in, nesneye ait olusabilecek eskime, zedelenme igin
onlem almasi ve bu durumu nesnenin beslenmesi olarak metaforik
bir ifadeyle dile getirmesi kurdugu iliskiyi géstermesi agisindan
dikkat c¢ekicidir. Bir diger o6rnek olan mutfaga ait radyonun
evladiyelik olarak tanimlanmasinin sebebi, islevinin kullanicisinin
mutfakta gecirdigi zaman1 daha keyifli kilabilmesi, mutfaktaki
yemek yapma, bulasik yikama gibi pratikleri duragan halinden
koparmasi olarak anlasilabilir. Bu durumda eslik¢i bir mutfak
arkadast olarak isimlendirerek nesneyle olan yakin etkilesimini
anlayabilmeye yonelik ipucu saglamistir. Evladiyelik nesneler uzun
stredir kullanicilarinin mutfaklarinda yer alan ve islevlerini aktif
olarak siirdiiren nesneler olarak mutfaklarda ayrismaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Tasarimc1 tarafindan uygun goriilen kullanim senaryolarinin
disinda, kullanicilarin nesnelerle kurdugu duygusal ve sosyal
iliskilerin, nesnelerin mutfaklarda varligini siirdiirmesinde énemli
bir rolii oldugunu soyleyebiliriz. Bu ¢ok yonlii nesne-kullanici
iliskilerini anlayabilmenin ve anlamlandirabilmenin yolu
antropolojik ve etnografik arastirmalarla mimkiin kilinir.
Yaptigimiz arastirmanin merkezinde mutfaklardan karsilikli ve
esitlikci bir sekilde yiiriittiiglimiiz derinlemesine goriismeler yer
almaktadir. Mutfak sohbetleri olarak adlandirdifimiz bu
gorismeler sonucunda elde edilen bulgulara baktigimizda
mutfaktaki nesnelerin bir¢ok kategoriye ayrildigini fark ettik.
Nesnelerin zamanla islevini gerceklestiremese de satin alindigl,
hediye alindig1 doneme veya kisilere dair izler tasidig1 bu sebeple
mutfakta birer bellek goérevi gordiigiini, kullaniminin ilk
denemelerde zor oldugu ancak zaman igerisinde bol pratik
yapilarak  uzmanlasilan nesne  gruplarinin  varlifindan
bahsedebiliriz. Oldukga pratik ve kolaylik saglamasi lizerine tercih
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edilen “wvir zivir” Uriin gruplariyla, kullanicilarin 6n goérdigi
ihtiyaclar1  kullanim {izerinden giderdigi ifade edebiliriz.
Nesnelerden bazilar statii gostergesi olarak marka degerleri ve
biitceleriyle kullanicillarinin yemek yapmaya olan ilgisine ve
yatirimina dair anlamlar tasirken, bazi nesnelerin ev icinde bir
kullanici grubuna 6zellesmesi arastirma igin ilgi ¢ekiciydi.

Ozetle, Krippendorfun (2005) kullania odaklh tasarim
yaklasiminda kavramsallastirdigi nesnelerin kullanimda ve dildeki
anlamlarinin mutfak nesneleri o6rnekleriyle paralel ilerledigi
yorumunu yapabiliriz. Bu baglamda kullanicilarin nesneleri
anlamlandirmasinda saglamhk, dayamkhlik, pratiklik, kolaylik,
uzun slreli gézlem sonucu kazanilan beceri gibi motivasyonlarla
kullanimi 6n plana tasidigi goriiliirken bazi kullanicilarin nesneleri
anlamlandirmasinda duygusal etkilesimlerin, gegcmise dair nesne
iliskili olaylarin, anlatilarda ve metaforik ifadelerde dil odakl yer
aldigini soyleyebiliriz.

Son olarak, gilindelik hayatta mutfaklarimizda karsilastigimiz
bircok nesne ¢ok cesitli tasarim firmalarinin internet sitelerinde
kategorilere ayrilarak kullaniciya tanitilmaktadir. Yaptigimiz
arastirma sonucunda bilinir ama goriinmez olan kullanici nesne
iliskilerini anlayabilmenin siniflandirmalara farkh bir bakis agisi
sunabilecegine inaniyor ve olasi tasarim senaryolarina destek
verebilecegini umuyoruz.

CALISMANIN KISITLARI

Mutfaklar yalnizca yemegin hazirlandig, pistigi alanlar degil ayni
zamanda da sosyal islevi olan da mekanlardir. Bu arastirma bizlere
gostermistir ki mutfak ve icinde sakladig1 cesitli nesnelerin
diinyasini incelemek bizlere ve onun kullanicilarina dair degerli
bilgiler verir. Bu arastirmada 7 Kkisi ile yapilan etnografik
gorliismelerle genelleme amaci olmayan fakat derinlemesine bilgi
edinmeyi amaclayan bir calisma yapilmistir. Fakat mutfaktaki
nesneler farkli arastirma yontemleriyle ve daha fazla/ c¢esitli
katilimci ile biz arastirmacilara farklh seyler soyleyebilir.
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