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Tamamlayici beslenme déneminde kullanilan kaplarin porselen veya cam olmasi
¢ocuk saghigl uzmanlari tarafindan énerilmektedir ancak pazarda bu amaca 6zel
olarak tasarlanmis bir {iriin olmadigl saptanmistir. Tamamlayic1t beslenme
doneminin ilk grubu olan 6-12 aylar arasindaki bebeklerin saglikli beslenme
oOlciitlerini ve bakim verenlerin ihtiyacglarini gézeten porselen besleme seti
tasarimi firmamizda tasarim merkezi projesi olarak yiiriitiilmiistiir. Tasarim
siirecinin arastirma asamasi; uzmanlk arastirmasi, pazar arastirmasi ve
kullanic1 arastirmasini icerir. Uzmanlk arastirmasinda bebeklerin saglikli
beslenme ihtiyaclari beslenme ve diyetetik alaninda literatiir taramasiyla
saptanmistir. Pazar arastirmasinda bebek beslenmesine yonelik triinler
incelenmistir. Kullanici arastirmasi saha arastirmasi olarak kurgulanmis ve 14
anneyle yar1 yapilandirilmis gériisme yapilmistir. Bebek beslenmesi biitiinciil
bir senaryo icinde degerlendirilerek, goriisme sorular1 doért kategoride
hazirlanmistir:  besinlerin islenmesi, pisirilmesi, bebege sunulmasi ve
saklanmasi. Ayrica katilimcilarin duygulari ve kullanilan irtinlere yonelik estetik
kaygilariyla ilgili iki kategori bulunmaktadir. Arastirma sonunda ulasilan
bulgular dogrultusunda, bebeklerin saglikli ve gilivenilir beslenme ihtiyacini
karsilayan, bakim verenlerin kullanim egilimlerine uygun ve bebek beslenmesini
bir biitiin olarak ele alan porselen beslenme seti tasarimi yapilmistir. Set; buharl
pisirici, rende, kapakli kase ve bardak olmak tizere dért triin icermektedir.

Anahtar Kkelimeler: Tamamlayici beslenme; saglikli beslenme; tasarim
arastirmasi; porselen iirtin tasarimi; kullanici odakl tasarim.
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GIRIS
Tamamlayici Beslenme Déonemi

Tamamlayic1 beslenme, 6-24 aylhik bebek ve kiiciik cocuklarin
uygun biiylime ve gelismesinin saglanmasi ve saglikli beslenme
davranisinin bicimlendirilmesi i¢in anne siitiine ek olarak, saghkl
ve guivenilir gidalarla beslenme olarak tanimlanmaktadir (WHO,
2008). Yasamin ilk alti ayindan sonra tamamlayici beslenmeye
gecilmesi ve iki yasina kadar emzirmenin strdiirilmesi, saghkl
beslenme aligkanhigr kazanilmasi ve saglikli bir yasam icin
onemlidir (WHO 2015; Sener Taplak, 2020).

Tamamlayic1 beslenme veya daha eski tabirle siitten kesme, anne
sltl veya ticari bebek mamalar1 disindaki icecek ve yiyeceklerin
kademeli olarak ¢ocuga verilmesi olarak tanmimlanmaktadir.
Tamamlayici beslenme stirecinde bebeklerin ihtiyaci olan besinler
eksiksiz ve dengeli bir sekilde verilmeli, verilen gidalar aile ve tilke
kiltiiriine uygun olmahdir. Tamamlayic1 beslenme, ¢ocugun
yemeye karsi en uygun davranisi kazanmasina yardimci olmak i¢in
de 6nemlidir; bu, yasamin ilk yilindan sonra anne siitiinden sofraya
ve aile yemeklerine uygun bir gecis icin gerekli olan bir yeterliliktir.
Dahasi, besin tercihlerinin yasamin erken doénemlerinde
sekillendigi ve yetiskinlige kadar siirdiigli gosterildiginden,
tamamlayici beslenme doneminde yiyeceklerin en uygun sekilde
sunulmasi hem kisa hem de uzun vadede saglikli beslenme
aliskanliklarinin gelisimi tlizerinde bir etkiye sahip olacaktir
(Schwartz, 2011).

Tamamlayic1 Beslenme Déoneminde Beslenme ilkeleri

Tamamlayic1 beslenme donemindeki besinler; 6-12 aylar arasi
gecis besinleri (stit cocugu icin 6zel hazirlanmis besinler) ve 12-24.
aylar arasi aile yemekleri olmak tizere iki grupta incelenmektedir
(Koksal ve Ozel, 2008). Tamamlayic1 beslenmeye gecis donemi ise
6-9 ay ve 9-12 ay olmak tizere iki ayr1 donemde ele alinmaktadir.
6-9 aylar farkli tiirden besinlerin kiiciik miktarlarda bebeklere
tanistirilmasi, 9-12. aylar ise miktarca daha fazla, daha katy, sekilli
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(6rnegin elle yenebilen) besinlerin, yemeklerin verilmesi ile aile
sofrasindaki yemeklere alistirma ya da gecis donemidir. Tablo 1 ve
Tablo 2’de tamamlayici beslenmeye gecis donemi beslenme
programi ve 6giinler gorilmektedir.

Tablo 1. 6-9 ay ve 9-12 ay olmak iizere iki ayr1 doneme ait beslenme programi

Besin 6-9. aylarda 9.-12. aylarda

Grubu

Tahil Glinde iki kez birer dilim | Giinde iki kez 2-3 muhallebi

grubu sade ve yumusak ekmek | benzeri tahilli mama; 2-3 kiiciik
tlirii veya normal bir porsiyon (toplamda yaklasik 100 g)
ekmek ici; glinde 1-2 kez | ekmek ici gibi yumusak bir ekmek
2-3 yemek kasig tiirii; sebze piirelerine eklenen
muhallebi tiirevi tahilli piring veya patates.
mama.

Meyve ve | Glinde iki kez 2-3 yemek | Giinde iki kez 3-4 yemek kasi81 iyi

sebze kasig1 sebze piiresi; 2-3 pismis ve dogranmis sebze; 3-4

grubu yemek kasig1 meyve yemek kasig1 yumusak, ¢ekirdeksiz,
puresi. dogranmis meyve.

Et, siit Giinde iki kez 1-2 yemek | Giinde 2-3 yemek kasig1 (yarim su

grubu kasig1 kirmizi et, tavuk; bardag) iyi pismis ve dogranmis
bir kez 1-2 yemek kasigi | kirmizi et, tavuk balik; olgunlasmus,
sade yogurt; 1 adet tuzsuz ve bebeklere uygun
yumurta sarisl. peynir/peynir cubuklari;

yumusak/ezilmis kuru baklagiller;
1 adet yumurta sarisi.
Siv1 Glnde bir iki kez 60-120 | Giinde bir iki kez 60-120 ml su

ml su verilebilir.

verilebilir.

Tamamlayic1 beslenme siirecinin basarili olmasi besinlere gecis
zamani, beslemeye baslanilan besinlerin niteligi, hazirlanis sekli,
besleme siklig1 gibi pek cok bilesenden etkilenmektedir. Beslenme
secenekleri, zamanlama ve miktar, yanlis beslenme
aliskanliklarinin ve/veya obezite gibi sonraki saglik sorunlarinin
gelisiminde risk faktorleri olarak gosterilmistir (Pearce vd., 2013;
Harrison, 2017, s.25).
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Tablo 2. Bebeklerin yasina gore tiiketebilecekleri 6giinlerin 6zellikleri

Bebegin | Enerji Besin Sikhik Ogiinliik
Yasi (kkal/giin) | Ozellikleri Tiiketilmesi
Gereken
Miktar
6-8 Ay 200 Yogun piire 2-3 6glin ya 125 ml
kkal/giin halinde ya da da 1-2
iyice ezilmis atistirmalik
9-12 Ay 300 Ince kesilmis ya | 3-4 6giin ya 125 ml
kkal/giin da ezilmis, da 1-2
bebegin eli ile atistirmalik
alabilecegi
sekilde
Tamamlayic1 Beslenme Doneminde Kullanilacak Arag

Geregler ve Tasimasi Gereken Ozellikleri

Ozellikle bagisiklik sistemi gelisen ve enterik enfeksiyona acik olan
6-24 aylik cocuklarda, 6nemli dogrusal biiyiime dalgalanmalar:
yasanir. Kontamine besinleri ve suyu igeren yetersiz tamamlayici
beslenme, kotii hijyen uygulamalari, gidalarin giivenli olmayan
sekilde depolanmasi ve hazirlanmasi hem kisa hem de uzun vadeli
saglik, gelisimsel ve ekonomik sonuglara yol acabilir. Bu nedenle,
ilk iki yasta dogru miktarda besini dogru siklikta almasini
saglamanin yani sira, tamamlayici besinlerin mide-bagirsak
hastalig1 riski olusturmamasini saglamak da olduk¢a onemlidir
(Stewart, 2013; Rahman, 2016). Temel gida giivenligi
uygulamalarinin, gidalardaki patojen (hastalik yapici madde)
artisinil ve mide-bagirsak patojen gecisini 6nlemede 6nemli oldugu
kabul edilmektedir. Bu alandaki bes ana kontrol faktori kisisel
hijyen, yeterli pisirme, ¢apraz kontaminasyondan ka¢inma,
yiyecekleri glivenli bir sicaklikta saklama ve gilivenilir olmayan
kaynaklardan gelen yiyeceklerden kaginmay: igerir. Capraz
kontaminasyon, patojenlerin bir yiizeyden, baska bir ylizeye
gecmesine denir. Gida kaynakhh hastaliklara ve gida
zehirlenmelerine neden olabilir. Capraz kontaminasyon doért ana
kaynaga sahiptir: Gidalar, insanlar, araglar ve calisma alanlar.
Patojen insandan gidaya, gidadan gidaya veya araglardan ve
calisma alanlarindan gidaya gegebilir. Bu ilkelere gore, gida hijyeni
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ve givenligi miidahalelerinin c¢ocukluk diyaresini ve iligkili
oltimleri 6nemli 6l¢lide azaltmasi beklenebilir (Takanashi, 2013).

Tamamlayic1 beslenme déoneminde besinlerin giivenli bir sekilde
hazirlanmasi ve saklanmasi bebek saghgi icin en o©nemli
konulardan biridir. Besinleri pisirirken kullanilacak ara¢ ve
gereclerin temiz olmasina, pisirme sicakliginin zararh bakterileri
etkisiz kilacak sicakliga kadar ulasmasina, pismis yemeklerin oda
sicakliginda iki saatten fazla bekletilmemesine dikkat edilmelidir.
Besinler daima tstii kapali halde saklanmalidir. Hazirlanan
besinler o 6giinde tamamen bitirilemediyse bir sonraki 6giine
kadar buzdolabinda bekletilmeli, ancak bir seferden fazla yeniden
1sitilmamalidir. Bebekler i¢in besinleri hazirlarken, pisirirken veya
saklarken ¢apraz kontaminasyona dikkat edilmelidir (CDC Food
Safety for Under 5; Avustralya Hiukimeti Saghk Departmani).
Temizligi zor ve asinan malzemelerin bebek icin hazirlanan
besinlerde kullanimindan kag¢inmak gerekir. Tamamlayic
beslenme ddéneminde besinlerle temas icin kimyasal kalintilar
birakmayan, agir metaller icermeyen, kolay yikanip durulanabilen
ve besleyici deger kaybini en aza indiren materyallerden
hazirlanmis trtinleri kullanmanin giivenli oldugu onerilir (Fact
Sheet Feeding Babies and Food Safety; NHS UK Children’s Food
Safety and Hygiene).

Bebekler icin hazirlanan besinler kadar, bunlari hazirlarken
kullanilan araclar da oldukca 6nemlidir. Kolay yikanabilen, bakteri
liremesine imkan vermeyen, icine koyulan besinlerde kimyasal
kalinti birakmayacak materyaller besinlerle temasa uygundur.
Ayrica bu araglar besleyici deger kaybina neden olmamaly, sicak ve
soguk derecelerde kullanima uygun olmalidir. Plastik, silikon,
emaye gibi materyaller 1s1, darbeler ve temizlik kimyasallar
nedeniyle asinabilir, bebek saglig1 ve gelisimi i¢in riskli BPA, PVC,
PFA, fitalat gibi kimyasal kalintilarinin besine karismasina neden
olabilir. Bakir, kadmiyum, kursun gibi agir metaller de mental
hasar ve 0grenme glgliigline neden olabilecegi icin risklidir.
Besinlerle temas icin kimyasal kalintilar birakmayan, agir metaller
icermeyen, kolay yikanip durulanabilen ve besleyici deger kaybini
en aza indiren cam, paslanmaz celik, porselen gibi materyallerden
hazirlanmis tirtinleri kullanmak giivenlidir.
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Tamamlayic1 beslenme donemine iliskin yapilan c¢ok sayida
calisma besinlerin miktari, ¢esidi, baslama zamani gibi faktorlere
odaklanmaktadir (Garcia, 2019; Yilmaz, 2019).

Tamamlayic1 Beslenme Déonemine Yonelik Pazardaki Uriinler

Bu asamada ek gidaya gecis siireci icin satilan iirlinlerin pazar
arastirmasit  yapumistir. Pazardaki irlnlerin arastirmasi
10.03.2021 tarihinde internet iizerinden anne bebek trtnleri
satan onci sitelerden gerceklestirilmistir (n11.com,
hepsiburada.com, trendyol.com, ikea.com, e-bebek.com,
civilim.com, gittigidiyor.com, babymall.com, weebaby.com,
mycey.com, joker.com.tr). Kasiklar, biberonlar ve malzemesi
belirtilmeyen tirinler arastirma kapsaminin disinda kalmistir.

Tablo 3’te pazarda bulunan isleme, pisirme, yedirme ve saklama
islevlerine yonelik iiriinler goriilmektedir. isleme islevine yonelik
triinlerde cam ve porselen rende 6n planda olmakla birlikte kesici-
karistirict mutfak aletlerinin de bulundugu goriilmektedir. Kesici
karistirici mutfak aletlerinin besinleri piitiirsiiz bir pilire haline
getiriyor olmasi, bebeklerin ¢igneme refleksini kazanmasini
zorlastirict durum tegkil eder. Besinlerin c¢atalla ezme veya
porselen/cam rende araciligl ile rendelenmesi gerekli piitiirliiliik
seviyesini saglamaktadir.

Pisirme islevine yonelik triinler arasinda buharda pisirme
Urtinlerinin 6n planda oldugu gorilmiistiir. Buharda pisirme
isleminin metal buhar aparati kullanilarak yapildigi gibi elektronik
pisiricilerle de saglandigr gorilmistiir. Kiicik hacimli pisirici
ihtiyacina yonelik emaye irilinlerin varligl saptanmistir. Ancak
emaye kullanim esnasinda asinmasi sonucu zararli kimyasallarin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Yedirme ve icirme islevine yonelik iirtinler arasinda plastik ve
silikon trtnlerin buiytk bir yer kapladig1 goriilmektedir. Plastik ve
silikon trinler ylizeyin iyi temizlenmemesi ve sicak triinle
etkilesime girdiginde cesitli kimyasallarin besine islemesi
sebebiyle tercih edilmemelidir. Saklama islevine yonelik tirtinlerde
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ise plastik saklama kaplarinin hafiflik ve mobilite 6zelliginin de
katkisiyla tercih edildigi goriilmektedir.

Tablo 3. Pazarda bulunan isleme, pisirme, yedirme ve saklama islevine yonelik

driinler

isleme islevine yonelik iiriinler
(rende, blender, ezici vs.)

Yedirme ve I¢irme islevine Yonelik
Uriinler (tabak, suluk, kase vs.)

Oé@a}\

Pisirme islevine yonelik tirtinler
(buharda pisirici, tencere, tava vs.)

Saklama islevine yonelik tiriinler

’E’w R
“‘""@ #EDL@

\—__—’lir

EJ sl y o

|- -_—

h
U ¢
.

® ¢

304




KULLANICI ARASTIRMASI

Bu bolimde agiklanacak olan kullanici arastirmasi saha
arastirmasi olarak yurutilmiustr.

Arastirmanin Modeli ve Verilerin Toplanmasi

Calisma, nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigiyle gerceklestirilmistir. Gériismelerde kullanilan
actk  uclu sorular kullanici  senaryosu dogrultusunda
hazirlanmistir. Katilimcilarin yasi, bebeginin yasi, yasadigi sehir ve
egitim durumu Tablo 4’te aktarilmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilara iliskin bilgiler

Kod ﬁ:;e ss::leginin Sehir Egitim Durumu
K1 33 17 ayhk Mugla/Bodrum | Lisans

K2 29 23 ayhk Istanbul Lisans

K3 31 11 aylik Istanbul Lisans

K4 28 9,5 aylik [stanbul Lisansiistii
K5 32 18 aylik Istanbul Lisans

K6 36 11 ayhk Kiitahya Lisansiisti
K7 37 18 aylik Eskisehir Lisans

K8 34 13 aylik Eskisehir Lisansiisti
K9 31 7 ayhk [stanbul Lisansiistii
K10 31 18 aylik [zmir Lisans
K11 32 5,5 aylik Kiitahya Lisans
K12 26 9 ayhk Mugla Lisans
K13 29 16 aylik Kiitahya Lisansiisti
K14 27 5 aylik Kiitahya Lisans

Gonulli olarak gorismeyi kabul eden katihmcilar ile uygun
olduklar1 zaman dilimine randevulasarak internet lizerinden ve
katilimci ile goriismecinin birbirini rahathkla goérebildigi bir
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ortamda gergeklestirilmistir. Gortismeler, katilimcilarin rizasi ile
kayit altina alinmistir. Kaydedilen bu goriismeler ortalama 40-50
dakika siirmiistiir. Goriismeler 10 Mayis- 22 Haziran 2021 tarih
araliginda gerceklestirilmistir.

Gorismelere baslamadan once Kiitahya Saghk Bilimleri
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
(Sayi:  E-41997688-050.99-15979) tarafindan gerekli izin
alinmistir. Ayrica goriismeler esnasinda katilimcilara goriismenin
amaci ve goriintiili video kaydi hakkinda bilgi verilmistir. Goriisme
kaydi ve arastirma verilerinin bilimsel amach kullanilacagina ve
gizlilik esasinin goz oOniinde bulundurulacagina dair gerekli
aciklamalar yapilarak katihimcilarin s6zel onamlari alinmistir.

Arastirmada kullanilan anket sorular1 (Tablo 5) katilimcilarin ve
bebeklerinin tanitict bilgilerini, katilimcilarin tamamlayic
beslenme déneminde yasadiklar1 deneyimleri, bu dénemde besin
hazirlama, pisirme, yedirme saklama gibi asamalardaki arag gere¢
tercihlerini ve iiriin secimindeki estetik kaygilarini belirlemeye
yoOneliktir.

Tablo 5. Anket Goriisme Sorulari

Katilimcinin Yasi:

Bebegin Yast:

Katilimcinin Yasadiga il:
Katilimcinin Egitim Durumu:

Soru Konusu Soru
Ek Gidaya Gegcis Ek gidaya gecis siirecini nasil tanimlarsiniz? (Ne
Streci zaman basladiniz, ne hissettiniz, bebeginiz nasil bir

tepki verdi...)

Ek gidaya gegmeden dnce 6zel bir alisveris yaptiniz
mi1? Hangi iiriinleri tercih ettiniz?

Bu liriinleri tercih ederken kriterleriniz nelerdi?
Pisirme Eylemi Bebeginiz i¢in pisirme eylemini nasil tanimlarsiniz?
Hangi duygu hakim, nasil bir ortamda pisirdiniz?
Pisirme i¢in hangi yéntemlere hangi iirtinleri
kullandiniz? (Haslama i¢in, buhar i¢in, ¢orba i¢in vs.)
iiriinler ile ilgili problemler oldu mu?

Pisirme i¢in kullandiginiz iirtinlerin sizin i¢in en
onemli 6zelligi nedir? (Saglikli olmas;, hacim,
malzeme, kolay temizlik vs.)
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Isleme Eylemi

Cig veya pismis yiyecekleri bebegin tiiketimine uygun
hale getirmek i¢in hangi yontemleri kullaniyorsunuz?
(Catalla ezme, ¢atalla ezerken kullanilan kap,
sikistirma, dovme, elektrikli karistirici, rende vs.)

Bu siirecte sizi zorlayan durumlar neydi?
Endiseleriniz oldu mu?

Kullandiginiz tiriinler ile ilgili problemler neydi?

Yedirme/icirme
Eylemi

Bebeginizi besleme anini hangi duygu ile
tanimlarsimiz? Bu esnada en biyiik kayginiz ne olur?

Bebegin besinleri tiikettigi andaki ortamui tarif
edebilir misiniz? (Bebegin konumu, besleyenin
konumu, bulunulan oda, ¢evredeki esyalar, cevredeki
insanlar vs.)

Bebegin beslenmesi esnasinda hangi besinleri hangi
kaplara koyuyorsunuz? (Kahvalti, corba, meyve suyu,
piire, icecekler vs.) Ayri ayr1 mi, karistirarak mi
sunuyorsunuz?

Bebeginizi beslerken kullandiginiz iiriinlerin sizin i¢in
en onemli 6zelligi nedir? (Kasikla kolay almak, elde
tutus, hacim, sonrasinda saklayabilme 6zelligi, kolay
yikanmasi, saglikli olmasi vs.)

Saklama Eylemi

Hazirladiginiz yemekleri (pismis, rendelenmis veya
ham) hangi durumlarda saklama ihtiyaci duyarsinmiz?
Hangi besinleri artmasi halinde saklamayi tercih
edersiniz?

Ne kadar siire ile saklarsinmiz? (Buzdolabinda ve oda
sicakliginda) Saklarken nelere dikkat edersiniz?

Besinleri saklama siirecinde kullandiginiz iirtinler
nelerdir? Bu Uriinlerin en dikkat ettiginiz 6zellikleri
nelerdir? (Hacim, malzeme, hava alma, hava almama
vs.)

Estetik Tercihler

Bebeginiz icin aldiginiz tirtinlerin goriiniisi sizin i¢in
ne kadar 6nemli? Bu konuda nelere dikkat
ediyorsunuz?

Verilerin Analizi ve Bulgular

Arastirma kapsaminda

gerceklesen gorismelerin  kayitlar:

arastirmaci tarafindan yaziya desifre edilmistir. Bu igerik iki
arastirmaci tarafindan arastirma amacina uygun bir sekilde
kodlanmistir. Daha sonra kodlamalar karsilastirilarak temalar
olusturulmustur. Tablo 6’da goriilen temalar cercevesinde veriler

degerlendirilmistir.
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Tablo 6. Temalar

Tema 1 Katilimcilarn siirec ile ilgili duygulari
Tema 2 Besinlerin hazirlig: (isleme asamasi)
Tema 3 Besinlerin pisirilmesi

Tema 4 Yedirme-icirme

Tema 5 Besinlerin saklanmasi

Tema 6 | Uriin secim 6l¢iitleri

Katilmcilarin Tamamlayic1 Beslenme Siirecindeki Duygulari
ilgili Elde Edilen Bulgular

Katilimcilarin tamamlayici beslenme doénemindeki duygularim
tarif ederken kullandiklar1 ifadeler degerlendirildiginde 14
anneden 11 annenin heyecanl, mutlu ve keyifli olduklari; dokuz
annenin ise endise, kaygi ve stres yasadiklar1 belirlenmistir. K12
kodlu katimcr tamamlayici beslenme déneminde yasadigl
duygular su sekilde ifade etmistir;

“Keyifliydi. Besinleri kesfetmesi, agzina gotirmesi, 6zellikle sevmesi
yemesi ¢ok keyifliydi. Tek kaygim bogazina kagmasiydi ama ¢ok siikiir
boyle bir sey yasamadik.”

Katilimcilarin yiyecegi hazirlarken 6zenme ihtiyact U¢ anne
tarafindan verilen cevaplar arasinda yer almistir. K6 kodlu
katilimci ise duygularini su sekilde ifade etmistir;

“Heyecanl bir siire¢ ama tabii ki ekstra bir is yiikii gerektiriyor. Ama bu
zamana kadar hep ayri pisirdim. Ozen géstermeye calistim. Ozen demek
benim icin. Ozen, yeni bir seyler yapma istegi, onu giizel besleme istegi,
yeterli ve dengeli besleme istegi demek benim icin. Saglikl pisirme
demek. Saglikli beslenmesini saglayabilmek demek benim i¢in.”

Besinlerin Hazirlik (isleme) Asamasinda Elde Edilen Bulgular

Isleme asamasi rendeleme, ezme, karistirma gibi eylemleri
icermektedir. Katihmcilarin tiimi; catalla ezme ydntemini ve
rendeleme yontemini, dokuz anne (K3, K4, K5, K7, K9, K10, K11,
K12, K14) ise elektrikli karistirict (blender) ile Kkaristirma
yontemini  kullandiklarim1  dile getirmislerdir. Haslanmis
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sebzelerde c¢atalla ezme yontemi agirlikli tercih edilirken,
meyvelerde ise rendeleme yontemi tercih edilmistir.

Katilimcilara kullandiklar tirtinler ile ilgili yasadiklar: problemler
sorulmustur. En ¢ok problem yasanan iirtiniin cam rende oldugu
alt1 annenin verdigi cevaplar ile tespit edilmistir.

“Cam rendenin disleri kuvvetsiz." K14

“Cam rende efektif degil, mecburen kullaniyoruz” K8

Besinlerin Pisirilme Asamasi ile ilgili Elde Edilen Bulgular

Katilimcilarin ~ besinleri pisirme asamasinda kullandiklar:
yontemler asagida siralanmistir.

Buharda pisirme; sekiz anne (K1, K2, K3, K5, K6, K7, K11, K13)
Suda haslama; alt1 anne (K6, K7, K9, K11, K12, K14)

Corba; bes anne (K3, K4, K6, K10, K12)

Firinda pisirme ise ii¢ anne (K6, K7, K14) seklinde belirlenmistir.

Katilimcilar ihtiya¢ dogrultusunda birden fazla yontemi
kullandiklarini dile getirmislerdir.

Besinleri Yedirme Asamasi ile ilgili Elde Edilen Bulgular

Bu asamada katilimcilara yemek yedirme eylemi sirasindaki
deneyimleri ve kullandiklar1 iiriinler sorulmustur. Uriinler
tretildikleri malzemelere gore siniflandirilmislardir. On dort
katilmcidan 11 katilimcinin porselen ve cam, dort katilimcinin
plastik ve silikon malzemeler kullandiklar1 belirlenmistir.
Katillmcilarin  saghklh ve glvenilir malzemeden iretilmis
temizlenebilir triinleri tercih etme egilimde olduklar1 ancak cam
ve porselen trtlinlerin kirilma tehlikesinden dolay: plastik tirtinleri
tercih edebildikleri goriilmiistiir. Fakat katilimcilar plastik
Urtnlerin temizlik problemlerini de dile getirmislerdir. Asagida K3
kodlu kullanicinin temizlik ile ilgili ifadesi goriilmektedir.

“Kolay yikanmasi, saglikli olmasi dnemli. Mesela Oioi‘nin silikon tabag hi¢
kolay temizlenmiyor yagi ¢ikmiyor bir tiirli o ylizden yagsiz seylerde
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kullaniyorum daha ¢ok. Cok sinir oldum ona ya, nasil diistinmezler
temizligini. Hi¢c sevmedim. (bebegin adi) da sevmedi zaten.”

Yapilan kullanici goriismelerinde bebegin yedigi miktarin da
katilimcilar i¢in 6nemli oldugu goriilmistiir. K12 kodlu katihmci
bunu asagidaki sozlerle ifade etmistir.

“Bir tane 6l¢ii kabim var. Ogluma verecegim besinin hacmini 6nce 6l¢ii
kabina koyarak 6l¢liyorum. Daha sonra yedirirken kullanacagim kaseye
koyup yediriyorum. Yedirdikten sonra kalani tekrar 6l¢ii kabina koyup
6lciiyorum. Boylece ne kadar yedigini anliyorum."

Besinlerin Saklanma Asamasi ile Ilgili Elde Edilen Bulgular

Bu asamada elde edilen veriler eylem ve iiriin bazinda ele
alinmistir. Katihmecilarin bebekleri icin hazirladiklar yiyecekleri
saklama durumlari 14 katilimci anne lizerinden
degerlendirildiginde;
e Sekiz anne (K1, K3, K5, K6, K10, K11, K12, K13); 6gilinlik pisirip,
saklamama
e Ucganne (K7, K8, K9); en fazla iki giin saklama seklinde belirlenmistir.

Hazirlanan yiyeceklerin saklanmasi durumunda kullanilan
urunler;

o Sekiz anne (K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K13); cam, porselen saklama
kab1

e ikianne (K3, K6); Tencere
e Dortanne (K1, K8, K5, K13); Plastik saklama kabi seklindedir.

Katilimcilar bebekleri icin 6glnliik pisirmeyi tercih etmektedir.
Corbalar en fazla iki giin pisirildikleri kapta saklanmakta, kofteler
ise dondurucuda muhafaza edilmektedir.

Uriin Secimindeki Olgiitler ve Estetik Kaygilar ile ilgili Bulgular

Katilimcilarin triin secimindeki Ol¢iitlerini ve estetik beklentileri
ile ilgili ifadeleri degerlendirildiginde asagidaki sonuclara
ulasilmistir.

e On bir anne (K1, K2, K4, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13); saghkl
olmasi, zararh kimyasallar icermemesi,
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Sekiz anne (K1, K2, K5, K6, K8, K9, K13); kirllmamasi, giivenli olmas;,
Bes anne (K3, K7, K8, K9, K10, K12); pratik, islevsel, kullanisli,

Alt1 anne (K3, K4, K6, K9, K11, K14); kolay temizlenebilir olmas;,

U(; anne (K1, K6, K13); ergonomik olmasi,

Dort anne (K4, K6, K10, K11, K13, K14); kiiciik hacimli olmasini
istemektedir.

Bunlarin disinda asagidaki ifadeler dikkat ¢ekici goriilmustiir.
“Cok aparatl iirtinleri sonradan yikamasi zor oluyor.” K4

“Elektrikler ¢alisan buhar makineleri var. Onlar tabii ki de pratiktir fakat
ben saglik agisindan pek yararli bulmuyorum... Geleneksel yontemler
yapiyorum. Oyle daha saghkli buluyorum” K7

Estetik kaygilar dogrultusunda ele alindiginda ise asagidaki
oranlar ortaya ¢ikmistir.

e Alti1 anne (K1, K3, K5, K6, K9, K12); estetigin 6nemsiz, islevin énemli
olmasi
e Besanne (K7, K8, K9, K10, K11); canli, sevimli, ilgi ¢cekici olmasi

K4 kodlu kullanicinin asagidaki ifadesinde, tamamlayici beslenme
suirecine gecgisteki kaygili ortamin, estetik konusunun Oniine
gectigini gostermektedir.
“Ek gidaya gegmeden 6nce ¢cok hevesliydim. Daha 6nce de belirttigim gibi
annelerin neler aldigina bakiyordum. Ek gidaya gectikten sonra heves

kismi geride kaldi. Renkli olmasi, mavi yesil gibi... Belki ileride ¢cignemeye
ya da yutmaya basladigi zaman estetik kaygilara donebilirim.”

ARASTIRMA BULGULARINA DAYALI TASARIM SURECI

Tamamlayici beslenme alaninda yapilan arastirmalar sonucu
ortaya c¢ikan veriler dogrultusunda tamamlayici beslenme
gerekliliklerini saglayan, bakim verenin kullanim egilimlerine
uygun, beslenmeyi bir biitiin olarak ele alan porselen set tasarimi
yapmak hedeflenmistir. Setin karsilamasi hedeflenen 6zellikleri
asagida listelenmistir;

e Bebeklerin beslenmeye saglikli bir baslangic yaparak, hayat boyu
saglikli beslenme aliskanlig1 kazanmasina destek olmak

311



e Setin temel gida giivenliginin bes ol¢iitiine (hijyen, yeterli pisirme,
capraz kontaminasyondan kaginma, glivenli saklama ve giivenilir icerik)
uygun olmasi

e Saghkl bir malzeme olarak porselenin ilgili 6zelliklerini 6n plana
¢ikarmak

e Bebek beslenmesini bir biitiin olarak ele alarak, pisirme-yedirme,
isleme-yedirme, yedirme-saklama siireglerini birlikte kurgulamak

e Kullanicinin tamamlayici beslenme saghg ile ilgili farkindahgini
artirmak

e Tamamlayici beslenme dénemi ihtiyaglarina odaklanmakla birlikte,
triinlerin hayat boyu kullanim imkanini olusturmak

e Bakim verenlerin giivenle kullanabilecekleri uzmanlik arastirmalarina
dayanan bir iiriin gelistirmektir.

Arastirma  bulgulart  kullanici  odakli tasarim  anlayisi
dogrultusunda degerlendirilmistir. Kullanici odakli tasarim
yaklasimi ise, tirtin ile kullanici arasinda en iyi deneyimini sunmayi
amaglar; ergonomi ve kullanilabilirlik bilgisine dayanarak ortaya
cikmistir (Chammas vd., 2015). Bu tasarim anlayisi tasarimcilarin
tasarlayacaklar1 driinleri kullanicilarin  nasil  kullanacagini
anlamalarina yardimcit olur (Forlizzi ve Battarbee, 2004).
Insanlarin diisiindiigii, ne yaptigi, ne kullandig: ile ilgilenen bir
deneyim modelidir (Cain, 2010).

Besinlerin Hazirhk (isleme) Asamasina Yénelik Uriin
Tasarimi

Hazirhik/Islenme, besinlerin bebegin yiyebilecegi boyuta getirme
islemi olarak ele alinmistir. Besinlerin tamamen piire haline
getirilmesi hem besinin degerini azalttig1 icin hem de bebeklerin
cigneme aliskanlhgi kazanmasini zorlastirdigi icin
onerilmemektedir. Bu konuda c¢ig besinlerin cam rende ile
rendelenmesi, pismis besinlerin ise catal ile ezilmesi uygun
gorilmektedir. Kullanici goriismelerinde de katilimcilarin
cogunlugunun cam rende ile rendeleme veya ¢atalla ezme teknigini
kullandig1 gorilmistiir. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ogu cam
rende ile rendelemenin cok zor oldugundan yakinmistir. Bu
nedenle porselen rende tasariminda oncelikli ama¢ daha etkili bir
rendeleme deneyimi tasarlamaktir. Asagida, arastirma ciktilarin
dogrultusunda porselen rendenin tasimasi gereken ozellikler
listelenmistir.
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e Cam rendeye gore daha kolay rendeleme

e Kaptan kaba aktarim sirasinda olusabilecek kontaminasyonu
engellemek i¢in rendenin kap olarak kullanilabilmesi

e Rendelenen besini kagsikla alma kolaylig

e Kaptan kaba aktarimin zorunlu oldugu durumlarda aktarimi
kolaylastiracak agiz yapisi

e Porselen seri liretim yontemi olan izostatik pres yontemine uygun form

e Bebekler i¢in uygun iiriin dili

Resim 1. Porselen rende (etkili rendelemeyi saglayan licgen prizma
dizilimi)

Resim 1’de gorilen porselen rende tasarimi icin oncelikle
rendeleyici ylzey alternatifleri gelistirilmistir. Yapilan pazar
arastirmasi esnasinda karsilasilan rende ylizeyleri modellenip
prototiplenmistir. Bu ytizeyler denenip etkinligi artirmak icin yeni
geometriler gelistirilmistir. Olusturulan farkl yiizey geometrileri
arasindan ti¢gen piramit geometrisi liriin denemelerinde daha
basarili bulunmustur. U¢gen piramitlerin dizilisleri, taban alanlar1
ve yukseklikleri optimize edilmistir.

Kasikla kolay alma ve kaptan kaba aktarimi kolaylastirmak
amaciyla rendenin ana geometrisinin koseli olmasi gerektigi ortaya
cikmistir. Yiizeyde ticgen piramidin kullanilmasindan yola ¢ikilarak
ana geometri olarak iicgen tercih edilmistir. Uriiniin agiz
boliimiinde zirh adi verilen kalinlastirma uygulamasi yapilarak
kirilma dayanimi artirilmistir.
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Besinlerin Pisirilme Asamasina Yénelik Uriin Tasarimi

Besinlerin hazirlanmasi asamasinda ulasilan arastirma sonuglari
pisirme tekniklerinden buharda pisirme tizerinde yogunlasmistir.
Atese dayanikli porselen malzeme ile gelistirilecek olan pisiricide
asagidaki ozelliklerin olmasi hedeflenmistir.

e Tamamlayici beslenme siirecinde yapilan ¢orba, haslama ve saglikli sulu
yemeklerin yapilmasina uygun

Buharda pisirme islevini karsilayan

Siit1sitmaya ve yogurt mayalamaya uygun

Giinliik/6gtnlik porsiyona uygun, kiiciik hacimli

Pisirme isleminden sonra saklama islemi i¢in kullanilmaya uygun
Bebekler i¢in uygun iirtin diline sahip

Bebegin tamamlayic1 beslenme dénemi sonrasinda ailenin ihtiyaclari
icin de kullanilabilecek

Isty1 homojen dagitan kesite sahip

e Kirillma dayanimini artiran kesite sahip

Resim 2. Tencere, buhar aparati ve kapaktan olusan buharli pigsirici
(solda), Buharl pisirici kesit gériiniimii (ortada buhar aparatiyla,
sagda tencere olarak)

Resim 2’de gorilen porselen pisirici tasarimi; tencere, buhar
aparati ve kapak olmak tizere ti¢ parcadan olusmaktadir. Parcalarin
kesiti, kapagin hem buhar aparatina, hem de tencereye uyumu
olacak sekilde tasarlanmistir. Buharh pisirici fonksiyonu icin
kullanim esnasinda tencereye su, buhar aparatina buharda
pisirilecek besinler konur. Buhar aparatinda bulunan delikler
araciligr ile tencerede olusan buhar, buhar aparatina ulasir ve
sebzelerin buharda pismesini saglar. Uriin, buhar aparati olmadan
tencere olarak kullanilabilir.
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Buhar aparatinin hacmi, 6-12 aylik bebeklerin 1-2 6gilinde
yiyebilecekleri maksimum miktara gore ayarlanmis olup, 400
cc’dir. Tencerenin toplam hacmi 1000 cc olup, buhar aparati ile
kullanimda su hacmi 500 cc’dir. Tencerenin agiz bélimiinde yer
alan serit kirilma dayanimi saglamak ve deformasyonu 6nlemek
icin verilmistir.

Atese dayanikli porselen triinlerde en 6nemli konu, 1sinin iirtinde
homojen olarak dagilmasinin saglanmasidir. Uriin iizerinde 1s1l
farklar catlamalara sebep olur. Bu nedenle kesitte ani kalinlik
degisimlerinden kacinilmalidir. Ayni sebeple iirliniin ates tistiinde
1sitildiginda, mutlaka icinde bir miktar su bulunmalidir. Buharlasan
su tencere icindeki 1s1 dagilimini dengeleyerek kirilmalari engeller.

Uriiniin islevini belirleyen yapilar1 ve fiziksel gereklilikleri
tanimlandiktan sonra stil olarak bebek triin diline uygun olacak
sekilde yumusak hatlar kullanilmistir.

Uriin bebegin tamamlayici beslenme dénemi sona erdikten sonra,
ailenin kiictik hacimli besin hazirlama islemleri icin kullanilabilir.
Bu agidan triniin uzun yillar kullanilabilecek siirdiirilebilir bir
irtin olmasi amaglanmaistir.

Besinlerin Bebege Sunulmasina Yoénelik Uriin Tasarimi

Besinlerin bebege sunulmasi asamasi yemek hazir olduktan sonra
bakim verenin bebekle etkilesim i¢gine girdigi ve yedirme-icirme
islemini gerceklestirdigi siire¢ olarak ele alinmistir. Bebegin kendi
kendine yemesinin desteklendigi Bebek Liderliginde Besleme
(Baby Lead Weaning-BLW) anlayisi bu calismada kapsam disi
birakilmistir. Bu nedenle bu kategori altinda tasarlanan trtnler
icin bakim verenin bebegi besledigi senaryoda birincil kullanici
bakim veren, ikincil kullanic1 bebek olarak ele alinmistir. Yapilan
arastirmalarda kati besinlerin bebege sunulmasi ile ilgili asagidaki
noktalar derlenmistir.

e Piireye yakin bir kivamda olan gidalarin yedirilmesine uygun olacak
sekilde derin,

e Besin kdseye konduktan sonra tiiketilemezse, tiiketim anina kadar
muhafaza edebilmek i¢in kapakls,

e Yedirme esnasinda avug iginde tutulabilecek hacimde,
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e Kasikla almay1 kolaylastiracak dontislii koseli,

e Kirilma riskine karsi kenar dayanimi yiiksek,

e Bakim verene bebegin yedigi miktar hakkinda geri bildirim saglayacak
sekilde,

e Porselen seri liretim yontemi olan izostatik pres yontemine uygun form,

e Bebekler i¢in uygun dili

Resim 3. Kasenin kullanimi, kapagin tabak olarak kullanimi ve
kasenin kapakli goriiniimii

Kullanicilarin bebegin yedigi hacmi bilme ihtiyacini karsilamak i¢in
hacim 6l¢egi grafik tasarimi yapilmis, serigrafi baski teknigi ile seri
iiretimde kaselere uygulanmistir. Uriin ailesinde serigrafi baski
sadece bu iiriinde, tamamen islevsel olarak kurgulanmistir.

Kasenin avug¢ icinde kolay tutulmasini saglamak ve iretim
bandinda kolaylik saglamasi icin tabani dairesel kurgulanmistir.
Besinin kasikla alinmasini kolaylastirmak i¢in yapilan yuvarlak
doniisli koseler kasenin agiz boliimiinde yer almaktadir. Kasenin
ana formu tabandaki dairesel kesitten agizdaki yuvarlak doniisli
kare kesite yumusak bir sekilde evrilmektedir.

Beslenme alaninda yapilan literatiir taramasinda besinlerin
o0gunlik hazirlanmasi, bebegin tiiketim esnasina kadar beklemesi
gerekiyorsa mutlaka kapakl bir kapta beklemesi gerektigi bilgisi
dogrultusunda tirtin kapakli olarak tasarlanmistir. Ancak kullanim
esnasinda yardimci besinlerin konabilecegi ve catalla ezilebilecegi
bir tabak olarak kurgulanmistir.

icme eylemine uygun olarak ise kolay kavramayi saglayan yalin bir
formda, 90 cc hacminde fincan tasarlanmistir. Zirhli yapisi, igme
eylemini kolaylastirmay1 ve kirilmaya karsi dayanimi arttirmayi
saglar.
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Besinlerin Saklanmasina Yoénelik Uriin Tasarimi

Yapilan kullanici odakh arastirmada katilimcilarin istisnai
durumlar disinda besinleri saklamayr tercih etmedikleri
saptanmistir. Bu nedenle tasarlanan iriinlerin tamami diisiik
hacimlerde, az sayida 6gtlin icinde tiiketilebilecek miktarlarda besin
alacak sekilde tasarlanmistir. Ancak saglikli tamamlayici beslenme
gereklilikleri  dogrultusunda  gerekli saklama  kosullar
saglanmistir. Porselen buharli pisirici kapagi kapatilarak
buzdolabinda saklama islemi i¢in kullanilabilir. Ayni sekilde
kapakli kase de iki saate kadar buzdolabi disinda ve bir giine kadar
buzdolabinda saklanmasina uygun olarak tasarlanmistir. Burada
temel hedef besinlerin saklama icin farkli bir kaba alinmasini
gerektirmeyecek bir kullanim senaryosu onerilmistir. Ciinkt her
kap degisimde besinlerin kontaminasyon riski artar. Buz dolabina
konan kapakli kase icindeki besinler; kase, i¢i su dolu tencere
icinde benmari usulti ile 1s1tilabilir.

DEGERLENDIiRME VE SONUC

Tamamlayic1 beslenme doéneminin ilk grubu olan 6-12 aylar
arasindaki bebeklerin saglikli ve giivenilir beslenme gerekliklerine
ve bakim verenlerin ihtiyaclarina yonelik porselen beslenme seti
tasarim projesinin sonucu olarak Resim 4‘de goriilen 7 pargadan 4
liriinden olusan set ortaya ¢ikmustir. Uriin, saglikh tamamlayici
beslenme olciitlerine ve kullanici egilimlerine gore tasarlanan ilk
porselen set olma 6zelligini gostermektedir.
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e

Resim 4. Siire¢ sonunda tasarlanan porselen tamamlayici beslenme
seti

Calismada beslenme ve diyetetik alaninda uzmanlik arastirmasi,
bebek beslenme iirtinleri alaninda pazar arastirmasi ve ek gidaya
gecis stirecindeki annelerle kullanic1 arastirmasi yapilmistir. Hangi
arastirma bulgusunun, hangi tasarim kararina yol actig1 Arastirma
Bulgularina Dayali Tasarim Siireci basligi altinda belirtilmistir. Bu
nedenle calisma; iliriin tasarimi yapilirken kullanilan arastirma
yontemlerini ve arastirma sonuglarinin iriin tasarimina
aktarilmasini yansitmasi acgisindan onemlidir. Calismanin tasarim
literatiirtine katki saglamasi beklenmektedir. Bununla birlikte
calisma sonucunda ortaya ¢ikan iiriinlin piyasaya sunulmasiyla
birlikte saghklh beslenme farkindahgi olusturmasi
hedeflenmektedir. Tasarlanan iiriin sayesinde, bebeklerin yetiskin
beslenmesine saglikli bir baslangi¢ yaparak hayat boyu saghkl
beslenme aliskanlig1 kazanmasina yardimci olmak ¢alismanin en
biiyiik ¢iktisi olacaktir.
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