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Covid-19 Pandemisi nedeniyle uzun siireli evde zaman geciren ¢ocuklarin,
fiziksel ve zihinsel gelisim siiregleri icin gereksinim duyduklari oyun aktiviteleri
kisitlanmistir. Oysa cocuk oyunla gelisir. Ozellikle alti-dokuz yas arasi
¢ocukluklar i¢in oyun 6nemli bir 6grenme aracidir. Ayrica oyuna tesvik edilen
cocuklarin dikkat eksikligi probleminin azaldig1 ve yasam becerilerinde kisilik
olusumunun gelistigi gézlenmistir. Bu calisma Eskigehir Teknik Universitesi ile
Cilek Mobilya A.S. arasinda yiiriitiilen Universite-Sanayi Isbirligine dayal, alti-
dokuz yas grubu cocuklarin ev i¢i hareketliligini arttirmay1 hedefleyen bir
mobilya tasarim projesinin siire¢ ve sonuglarin1 kapsamaktadir. Calisma
kullanict odakli tasarim yaklasimi kapsaminda, nitel arastirma yéntemlerinden
durum calismasi olarak yapilandirilmistir. Proje icerigi oniimiizdeki bes yil
vizyonunu kapsamasi nedeniyle, kullanici gereksinim ve beklentilerini dogru
tanimlamak i¢in, arastirmada erken ¢ocukluk dénemini de igerisine alarak, tiig-
alt1 yas grubu ve alti-dokuz yas grubu ¢ocuklar olmak tizere iki farkl kullanici
grubuyla calisilmistir. Elde edilen veriler evde, kapali mekdnda yasayan
cocuklarin farkh fiziksel eylemleri gerceklestirmelerine yardimci olacak bir
mobilya birimine gereksinimleri oldugunu géstermistir. Uriin tasarim siireci
fiziksel hareket destegi ve oyun iliskisine temellendirilirken, iirtniin ayrica
cocuklarin dikkatlerinin saglanmasina da destek olmasi 6ncelenmistir.
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aktivite; dikkat eksikligi.

Telif Hakki © 2022. Bu konferans bildirileri ile ilgili her bir makalenin telif hakki yazar(lar)in miilkiyetindedir. Bu
eserlerin kopyalarinin yukaridaki konferansla ilgili amaglar dogrultusunda ¢ogaltilmasi igin yazar(lar), kaynak ve
telif hakki bildiriminin her kopyaya dahil edilmesi kosuluyla izin verilir. Genisletilmis alintilar da dahil olmak tizere
diger kullanimlar i¢in litfen yazar(lar)la iletisime gegin.


mailto:fcuraoglu@eskisehir.edu.tr

GIRIS

UNICEF’in Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi’'nin birinci maddesine
gore, 18 yasina kadar her insan cocuk olarak kabul edilmektedir.
(UNICEF, 1989). 2019 verilerine gore diinyada 1,9 milyar ¢ocuk
vardir ve toplam niifusun %27’sini olusturmaktadir. Birlesmis
Milletlerin yayinladigl Diinya Niifus Beklentileri 2019 Raporuna
gore 2050 yilinda ise diinya niifusunun 9,7 milyara ulagmasi
beklenirken, ¢ocuk niifusunun toplam nifusun %Z20’si olmasi
beklenmektedir (United Nations, 2019).

Icerisinde bulundugumuz Covid-19 pandemi siirecinden dolayi,
uzun bir siire, 20 yas alt1 ¢ocuklara gelen yasaklarla birlikte,
cocuklar evlerden disar1 ¢ikamamis, disarida oyun oynamak gibi
aktif eylemlerde bulunamamis ve egitimlerini de uzaktan egitim ile
ev icerisinde siirdirmek zorunda kalmislardir.

Bununla birlikte artan niifusla birlikte hizlanan kentlesmenin bir
sonucu olarak ¢ocuk oyun alanlarinin azalmasi, giindelik yasamin
icerisinde giderek biiyiiyen bir sorun olurken, Covid-19 pandemisi
nedeniyle de ¢cocuklarin disarida gecirdigi zaman azalmistir.

Bu nedenle evlerde ¢ocuklarin teknoloji odakli irtinlerle
gecirdikleri zaman daha da arttirmistir (Kim, 2020, s. 148).
Zimmerman ve Christakis (2007) ile Mistry, Minkovitz, Strobino ve
Borzekowski'nin (2007) ¢alismalarina gore ¢ocuklarda erken yaslarda
baslayan teknoloji kullanimi sebebiyle dikkat eksikligi ve buna
bagh olarak olusacak davranis bozukluklar: gibi problemlerin de
ortaya cikmasinda yiikselen bir ivme goriilmektedir. Covid-19
Pandemisi bu siireci daha da arttirmistir.

Teknoloji odakli triinlere ayrilan zamanin artmasi ¢ocuklarda
fiziksel aktivitelerin azalmasina neden olmustur. Dinya Saglik
Orgiiti’'niin Bulasic1 Olmayan Hastaliklar 2014 Raporunda (DSO,
2014, s.39) yer alan arastirma sonuclarinda, 11-17 yas araligindaki
cocuklarda yetersiz fiziksel aktivite yayginlig1 nedeniyle, her bes
cocuktan dordiiniin  aktif bir hayata sahip olmadigl
belirtilmektedir.
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Bu nedenle Diinya Saghk Orgiitii fiziksel aktivite yetersizligini
“Kiiresel salgin” olarak tanimlarken, bu salginin ¢ocuklarin beyin
gelisimi ve saglik sorunlarina etkisi ile sosyal becerilerinin de
onemli 6lciide zarar gomesi gergegi ayni raporda vurgulamaktadir
(DSO, 2014, s. 35). Ozellikle Covid-19 siireci ile birlikte adeta iki
salgin birlesmis ve uzun siireli evde yasamak zorunda kalan
cocuklarda fiziksel aktivite eksikligi katlanarak artmistir.

Gerek c¢ocuklarda teknoloji odakli iiriin kullanimina yo6nelik
aliskanliklarin hizla artmasi gerekse Covid-19 pandemisi gibi
salginlar nedeniyle, 0-18 yas araligindaki ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimlerinin dogru gelisebilmesi igin,
cocugun icerisinde bulundugu mekanin onlar i¢in uygun olarak
tasarlanmasi1 oOncelikli 6neme sahiptir. Gilr ve Zorlu'nun
calismalarina gore (2002), ¢ocuklar i¢in {iriin tasarim siirecinde
tasarlanan iiriintin ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
destekleyerek bilissel ve algisal yonlerini giliclendirmesi
gerektigini; ayrica egitici ve yaratici yonlerini besledigini de goz
ontlinde tutmak gereklidir. Cocuk gelisiminde ise bu yeterliliklerin
kazaniminda alti-dokuz yas aralig1 kritik bir 6neme sahiptir. Bu
donemde kazanilan bireyleraras1 iletisim, sosyal beceri,
problemlerle bas edebilme, sorumluluk sahibi olabilme, problem
cozebilme gibi olumlu yasamsal becerilere sahip olabilmeleri
onlarin hayatlarinin her déneminde etkili olacaktir (Orhan, 2019,
s. 162). Bu kapsamda tasarlanan triinler c¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimlerini destekleyecektir.

Bu ¢alismada ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisiminde
ve yasamsal beceriler kazanmasinda 6ncelikli 6neme sahip olan
fiziksel aktivitenin, bir davranis olarak ¢cocuklara kazandirilmasi ve
bu kapsamda dikkat dagmikhigi problemlerine ¢6zim
olusturabilmek i¢in alti-dokuz yas arasi ¢cocuklarin konut igerisinde
kullanabilecekleri bir mobilya tasarimi i¢in arastirma ve tasarlama
stirecleri paylasilmistir. Projenin amaci evde yogun zaman
harcayan ve aktivite yetersizligine sahip c¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimlerine destek olmak ve ev igi fiziksel
aktivite siirecini desteklemek amaciyla yenilik¢i bir mobilya grubu
tasarimidir.

407



Bu kapsamda proje calismasinda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Cocuk gelisiminde fiziksel aktivite veya sporun etkisi nedir?
a. Cocuklarda dikkat eksikligini azaltmak i¢in fiziksel
aktivite veya spor igerikli oyunlarin énemi nedir?
2. Kapall alanlarda (ev icerisinde) cocuklar: fiziksel aktivite
veya spor icerikli oyunlara tesvik edebilecek bir iiriin
tasarimi nasil olur?

Alti1-Dokuz Yas Grubu Cocuklarda Psiko-Motor Gelisimi

Insan dogdugu andan baslayarak bir gelisim igerisindedir. Bu
gelisim evrelerindeki ihtiyaglar1 saptayabilmek, ayni yas grubuna
ait ¢cocuklarin bireysel farkindaliklarini bilmek; ¢ocugun zihinsel,
fiziksel ve duygusal agidan daha saglikli gelismesine olanak
saglamaktadir (Pediik, 2011, s. 79).

Bu gelisim evrelerinden psiko-motor gelisim evresi, yasam
boyunca devam eden fakat gelisim hizinda farklilik gésteren temel
bir stirectir. Psiko-motor evresi siireci, ¢ocugun daha saglikh
gelisim gosterebilmesi icin desteklenmesi gereken o6nemli bir
siirectir. Bu evrenin en 6nemli 6zellikleri arasinda ¢ocugun stirekli
biiyliylip gelismesi ve siirecin dogru planlanmasi yer almaktadir
(Orhan ve Ayan, 2018, s. 524).

Cocuklarda hareket etmek durdurulamaz bir dirtidir. Cocugun
anne karnindayken baslayan bu siire¢; dogdugunda kesfetmeye
dayali kaba ve kontrol disi olan rekletif hareketlerden baslayarak
cocukluk donemine dogru hizlanarak artar. Cocukluk déneminde
bu hareketler gelistirilerek daha fazla hareket o6zelligi
kazanmaktadir. Temel hareket evresi, bir cocugun émrii boyunca
kullanacag: hareketleri kazanmasi icin 6nemlidir. Temel hareket
gelisimi evresi olan ilk asama evresinde dort-bes yasindaki
cocuklarin temel hareketlerinde daha kontrolli oldugu fakat hala
sinirhiliklarin devam ettigi gorilmiistir (Mirzeoglu, 2003, s. 342).
Cocuklar bu hareketleri otomatik 6grenmedigi gibi alti-yedi yas
arasl olgunlasma evresinde de Ogrenilen temel hareketleri de
gelistiremezler. Bu nedenle olgunlasma evresindeki hareketleri
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gelistirebilecekleri destekleme ve 6grenme ortamlar: hazirlanmali
ve ¢ocuklar bu konuda tesvik edilmelidir (Coknaz, 2016, s. 87).

Alti-yedi yas olgunlasma evresinde edinilen becerilerin, sekiz-
dokuz yas sporla iliskili 6zel faz doneminde tamamen olgunlastigi
gozlenmistir. Cocuklar kazandiklar1 bu becerileri birlestirerek
daha karmasik ve daha 6zel formlara doniistiiriirler (MEB, 2013, s.
17). Cocuk bu evrede kazanilan becerileri giinliik hayatinda, ¢esitli
oyunlarda, spor egitiminde ve ileriki yaslarinda kullanmak tizere
gelistirir.

Psiko-motor gelisim; sinir sisteminin giliclenmesine katki
saglayarak cocugun zihinsel olarak gelismesine ve bilissel olarak
ogrenme ve uygulama gibi beceriler edinmesine olanak saglar.
Ayrica ilkokul ¢agindaki bir cocugun ev ortamindan ayrilarak okul
ortaminda sosyallesmesi gibi durumlarda iletisim kurma,
sorumluluk sahibi olma ve empati yapabilme gibi yasam becerileri
kazanmasina yardimci olur (Hills vd., 2007, s. 536).

Alti1-Dokuz Yas Grubu Cocuklarda Dikkat Eksikligi

Dikkat, duygularla dustincelerin bir durum veya olayin tizerinde
yogun olarak toplanmasi olarak tanimlanmistir (Eren vd., 1988, s.
373). Dikkat ve dikkat toplama becerisi bireysel farkliliklar
gosterecegi gibi ¢ocuk gelisiminde kisilik olusumu ve egitimi
bakimindan etkili bir faktordiir. Egitim ¢agindaki ¢ocuklarin bilgiyi
alma, isleme ve kullanma gibi evrelerde 6gremenin 6n kosulu olan
dikkatin toplanmasi ve yogunlasmasi son derece Onemlidir.
Gargallo’'nun (1993) yaptigi calismalarda dikkatini
toparlayamayan ve bu konuda zorluk yasayan c¢ocuklarin
derslerinde basarisizlik yasadiklari, giinliik hayatlarinda birgok
hataya distiikleri ve kendisine verilen gorevleri eksik yaptiklari
saptanmistir.

Giiniimtizde hizla gelisen teknoloji, hayatimizi olumlu ve olumsuz
yonden etkilemektedir. Insan hayatini etkileyen bu yénler bireyin
bircok aliskanligini degistirmesine ve yeni aliskanliklar
kazanmasina sebep olurken onlar1 bilissel olarak da
etkilemektedir. Bu problemlerden biri de dikkat eksiligi ve dikkati
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toplama asamasinda zorlanmasidir. Ozellikle dijital (iriin
kullaniminin kii¢iik yaslara kadar diismesiyle birlikte yetiskinlere
gore cocuklarin daha az dikkat diizeylerine sahip olmalar1 ve
dikkatlerinin hizla dagiliyor olmas1 g6z 6ntinde bulundurulmasi
gereken bir konudur (Kartal vd., 2016, s. 83).

Dikkat sliresi bireyden bireye degisebilecegi gibi bu siirenin
gelistirilmesinde de bireysel farkliliklar s6z konusudur. Dikkat
gelistirme yontemleri degerlendirilirken c¢ocugun biyolojik,
cevresel ve bilissel 6zellikleri gibi bircok etmene dikkat edilmelidir.
Alan yazin bize cevresel degiskenler s6z konusu oldugunda
ilk6gretim donemini igerisine alan alti-dokuz yas arasi ¢ocuklarin
dikkatlerini toplama konusunda hizli ve olumlu bir degisime sahip
olabileceklerini vurgulamaktadir. Bu hizli degisimler nedeniyle
dikkat, ilkogretim ¢aginda ¢ocuklarin egitimleri ve basarilarinda
kritik bir role sahiptir (Tremolada vd., 2019, s. 3).

Bu calismada da, ¢ocuklarda dikkat eksikligi hakkinda yapilan
literatlir arastirmalar1 kapsaminda, ¢ocuklarin dikkat becerilerini
gelistirme yontemlerinden biri olan fiziksel aktiviteler ve oyunlar
secilmistir. Bu aktivitelerin icerikleri belirlenirken ¢ocuklarin
farkli duyularina hitap etmesine, egitsel icerige sahip olmasina ve
hareket etme odakli olmasina 6ncelik verilmistir. Alan yazin bize
fiziksel aktivite ve oyuna tesvik edilen ¢ocuklarin dikkat eksikligi
probleminin azaldig1 ve yasam becerilerinde kisisel gelisiminin
olumlu yonde gelistigini gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
dikkat eksikligi problemine karsi ebeveynlerin bilin¢lendirilmesi
ve c¢ocuklarinin kapal alanda da olsa fiziksel aktivite ve oyuna
yonlendirilmesi gerekmektedir (Kaymak Ozen ve Demir, 2012;
Renk, vd., 2020; Ak¢inli Yurdakul vd., 2012; Kartal vd., 2016; Bozan
ve Akay, 2012). Proje siirecinde de bu yaklasimlar 6ncelenmistir.

Alti-Dokuz Yas Grubu Cocuk ve Mekan

Cocuk dogdugu andan itibaren icinde bulundugu ¢cevrede 6grenme,
anlama ve onunla uyum saglamaya yonelik gelisim gosterir.
Bebekler ve cocuklar karmasik bilissel yapiya sahiptir. Piaget'in
somut islem donemi olarak tanimladig1 alti ila 11 yas grubu
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donemde ¢ocuklar nesnelerle somut iligkiler kurarlar. Oyuncaklari
onlar icin somut nesnelerdir (Piaget ve Inhelder, 1967, s. 330).

Piaget, ¢cocuk oyun oynarken kendi kurallarini koyup serbest
birakildiginda yaratici yoniiniin ortaya c¢iktifi ve bu yoniini
gelistirdigini vurgular (Curaoglu, 1994, s. 22). Cocuk ayni zamanda
icerisinde bulundugu ¢evrede etkilesime girerek bu etkilesimden
anlamlar c¢ikarir ve bilgiyi semalar kurup isleyerek Ogrenir
(Cankirili, 2018, s. 65). Cocuklarin oynadig1 oyunun icerigi kadar
oyun oynarken kullandig1 malzemelerin ¢esitliligi, oyunu oynadigi
mekanin ve kullandigi nesnelerinde cocukla kurdugu iliskiler
oncelikli 6neme sahiptir. Bu nedenle nesneler kadar mekanlarin
tasarimi da bu siire¢te 6nem kazanir.

Alti-11  yas arast ¢ocuklar, ebeveynlerinden bagimsiz
sosyallesebilecegi ve kendi ortamlarim1 kurabilecegi bir doneme
sahip olmaya baslarlar (Centers for Disease Control and
Prevention, n.d.). Zihinsel ve bedensel gelisimin hiz kazandig1 bu
donemde, ¢ocuga ait yasanilabilir alanlarin olusturulmasi, ¢ocuk
icin ayrilacak olan mekanin ona ait bir sekilde bicimlendirilmesi ve
cocugun ihtiyaglarina yonelik mobilyalarin onun fiziksel ve bilissel
gelisimini destekleyecek sekilde uyaricilardan olusmasi oncelikli
oneme sahiptir.

YONTEM

Eskisehir Teknik Universitesi Endiistriyel Tasarim Boliimii'nde
mezuniyet proje stiidyosu tiniversite-sanayi is birligi kapsaminda
yapilandirilmistir. Bu proje ¢ocuk mobilyas: sektoriiniin 6nci
firmalarindan biri olan Cilek Mobilya A.S. ile Eskisehir Teknik
Universitesi is birligi ile gerceklestirilmistir.

Yiksekogretim kurumlari, yeni ve farkli bilimsel bilgilerin
olusturulmasinda ve yayilmasinda 6nemli bir kaynaktir (Westhead
ve Storey, 1995, s. 345). Universitelerdeki iiretilen bu bilgilerin
pratige dontlstiiriilmesinde lniversite-sanayi is birlikleri 6nemli
bir ¢alismadir. Bu c¢alismalar iniversitelerde o6gretim goéren
ogrencilerin akademik ve profesyonel hedeflerini bir arada
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deneyimleyip pratige uygulayarak becerilerinin gelistirmesine
yardimci olmaktadir (Lopes ve Lussuamo, 2021, s. 1020).

Bu calismada, arastirmanin amaci ve arastirma problemi
kapsaminda kullanicilarin bakis agilarini, gereksinimlerini ve
taleplerini yorumlayabilmek amaciyla kullanici odakli tasarim
yaklasimi benimsenmistir. Bu kapsamda c¢alismanin arastirma
yontemi nitel arastirma paradigmasina bagli durum c¢alismasi
lizerine yapilandirilmistir. Nitel arastirma yontemleri arastirilan
konu i¢in arastirmaya dahil edilen kullanicilarin bakis acilarini,
sosyal olgularini ve bu olgu ¢ergevesinde olusturduklar1 yapilari
anlamlandirabilmeye olanak saglar (Yildirnm ve Simsek, 2018, s.
41).

Arastirma problemlerinin birbiriyle tutarli ve amacina yo6nelik
uygun bir sekilde arastirilabilmesi icin nitel arastirma
desenlerinden durum g¢alismasi kullanilmistir. Durum ¢alismasi,
‘neden’ ve ‘nigin’ sorulariyla giincel bir sorunun ayrintilarini
gormek ve bu ayrintilara yonelik olasi agiklamalar gelistirmek icin
derinlemesine arastirilmasina olanak saglayan bir arastirma
yontemidir (Creswell, 2013, s. 4; Biiytikozturk vd., 2016, s. 268).

Robert K. Yin (1984) ise nitel arastirma ydntemlerinden olan
durum ¢alismasini; arastirma sorusunun temelinde ‘nasil’ ve ‘ni¢gin’
sorularinin oldugunu, bu sorular sayesinde arastirmacinin
katilimcilar tzerinde kontroliinin olmadigi ve olayin dogal
akisinda ilerledigi zamanlarda kullanilan bir arastirma deseni
olarak tanimlamistir.

Arastirma Grubu ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma iki basamakli planlanmistir. Arastirmanin evreni
sosyoekonomik statiisii C- ve C+ olan ebeveynlerin tli¢-alt1 ve alti-
dokuz yas arasindaki c¢ocuklarindan olusmustur. Arastirma
problemine ¢6ziim sunabilmek amaciyla nitel arastirma yontemi
olan durum calismasindan ¢ok boyutlu veri toplama ydntemleri
kullanilmistir.  Arastirma  kapsaminda  Eskisehir = Teknik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu tarafindan 12 /4 sayil kurul izni alinmistir.
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Anket Uygulamasi

Alti-dokuz yas arasi ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve spora yonelik
tutumlarini daha iyi anlayabilmek, giin icerisinde evde ve disarida
gerceklestirdikleri, ev ortaminda yapmak istedikleri aktiviteleri ve
bu aktiviteler i¢in gerekli olan yan {iriin tercihlerini saptayabilmek
amaciyla ti¢ konu bashg ile toplam 29 odakli sorudan olusan bir
anket calismasi gerceklesmistir. Anket calismasi yas grubuna ait
(alti-dokuz yas) cesitli illerden 19’u erkek, 16’s1 kiz 35 katilimciyla
(Tablo 1) yapilmistir. Anket calismasi, ¢ocuklara kademeli olarak
ylz ylize egitime gecilen pandemi siirecinde uygulanmistir.

Tablo 1. Ankete katilan katilimc1 ¢ocuklarin demografik 6zellikleri ve yiizdesi

Degiskenler Gruplar N=35 Yiizde %
Kiz 16 45,7
Katilimcilar Frkek 19 54,3
6 6 17,1
7 21 60
Yas Araliklarn 8 2 57
9 6 17,1

Yan Yapilandirilmis Goriismeler

Yar1 yapilandirilmis grup gorismeleri i¢cin katilmcilar ankete
katilan cocuklar arasindan rastgele secilmistir. Katihmcilarla 12
sorudan olusan yarl yapilandirilmis gorismeler
gerceklestirilmistir (Tablo 2). Goriismelerde fiziksel aktiviteye
iliskin tutumlar;, ev icinde gerceklestirdikleri aktiviteler, bu
aktiviteleri gergeklestirirken ihtiyacglari, mevcut problemleri ve bu
konuda zorlandiklar1 noktalar1 belirleyebilmek amaciyla 12 adet
acik uclu sorulardan olusan goriisme formu kullanilmistir. Her bir
cocukla 20 dakikalik ¢evrimici goriisme yapilmistir. Bu arastirma
ciktisi sonucu onerilen kararlarin yenilik¢i ve 6zglin olma esasina
bagli olarak ‘gelecek bes y1l vizyonu’ kapsaminda degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu hedefe yonelik esas olarak belirlenen (alti-
dokuz yas) yas grubundan daha kii¢iik yas grubu araligindaki (li¢-
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alt1 yas) biri kiz ticii erkek dort katilimci ile goriisiilerek onlarin da
ihtiyacglarina ve taleplerine yanit aranmistir.

Tablo 2. Yar1 yapilandirilmis goriismeye katilan c¢ocuklarin demografik
ozellikleri ve yiizdesi

Degiskenler Gruplar N=9 Yiizde %
Kiz 4 44,45
Katilimcilar Erkek 5 55,55
2 1 11,11
5 3 33,33
6 1 11,11
Yas Araliklari 7 2 22,22
3 1 11,11
9 1 11,11

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, gerceklestirilen goriismelerden elde edilen
verileri rapor haline getirebilmek amaciyla, temalar ve temalar
arasi iligkiler kurularak betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Betimsel analiz arastirma verilerinin, arastirma problemine
yonelik neleri ya da hangi sonuglari ortaya ¢ikardiginin belirlendigi
bir veri analiz yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 238).

Strauss ve Corbin (1990), olaylarin dayandigi nedenlere ve bu
nedenlerin olusturdugu sonuglar1 anlayabilmek amaciyla;
kelimelere yeni anlamlar yiiklendiginde olusan bu kavramlar
lizerinden yeni sorular sorulabilecegi, kavramlari
derinlestirebilecegi ve baska kavramlarla iligkiler kurulabilecegini
vurgulamistir.

BULGULAR

Anket Bulgulari

Bu boéliimde alti-dokuz yas arasi ¢ocuklarinin fiziksel aktivite ve
spora karsi tutumlari, ev igerisinde gerceklestirdikleri ve
gerceklestirmek istedikleri fiziksel aktiviteleri, bu aktiviteleri
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gerceklestirebilecekleri mekanin sahip olmasi gereken 6zellikleri
bulabilmek amag¢lanmistir.

Alti-dokuz yas arasindaki c¢ocuklarin evde severek yaptigi
aktiviteler incelendiginde en ¢ok sevilen aktiviteler arasinda resim
yapmak, dijital ve fiziksel oyunlarla vakit gecirmek ve Kkitap
okumak yer almaktadir. Miizik dinlemek ise diger aktivitelere gore
diisiik bir orana sahiptir. Resim 1’de bu aktivitelerin oranlar1 daha
ayrintili verilmistir.
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Resim 1. Giin icerisinde evde severek yapilan aktivitelerin %
degisimi
Alti-dokuz yas araligindaki ¢ocuklara yaptiklar fiziksel aktivite
ve/veya sporlar soruldugunda yiiriimek, kosmak gibi temel
hareketlerin cogunlukla gerceklestirildigi bunun yaninda bedensel
egzersizlerin de yapildig1 gorilmustiir. Resim 2’de ilgili veriler
ayrintili olarak verilmistir.
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Resim 2. Cocuklar tarafindan yapilan fiziksel aktivitelerin % degisimi
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Resim 3. Evde yapilan fiziksel aktivitelerin % degisimi

Cocuklara evde yaptiklari fiziksel aktiviteler soruldugunda beden
egzersizleri ve hoplamak/ziplamak gibi aktiviteleri daha ¢ok
gerceklestirdikleri gozlemlenmistir. Ip atlamak ve mini basketbol
gibi yardimci elemanl aktiviteler daha az tercih edilmistir. Resim
3’te ilgili veriler ayrintili olarak verilmistir.
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Alti-dokuz yas arasindaki c¢ocuklara fiziksel aktiviteleri kimlerle
yaptiklar1 soruldugunda genellikle kendi baslarina olduklarini
fakat aile veya arkadas gibi kalabalik bir grupla da
gerceklestirdikleri gézlenmistir. Buna gore ayrintili veriler Resim
4te verilmistir.
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Resim 4. Fiziksel aktiviteleri kimlerle gerceklestirdiginin % degisimi
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Resim 5. Fiziksel aktiviteleri nerede yaptiklarinin % degisimi

Cocuklarin fiziksel ativiteleri gergeklestirdikleri mekanlar
incelendiginde en ¢ok kendi odalarini, daha sonrasinda ise oturma
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odasini tercih ettigi gozlenmistir. Resim 5’te ilgili veriler ayrintili
olarak verilmistir.

Yar: Yapilandirilmis Goériisme Bulgular:

Proje arastirmasina yonelik yapilan goriismelerde, tasarim
kriterlerinin belirlenebilmesi icin cocuklarin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarini, ev icindeki yapabildikleri aktiviteleri, bu
aktiviteleri  gergeklestirirken karsilastiklar1  ihtiyaglar ve
zorluklarin belirlenmesi amaglanmistir.

Yar yapilandirilmis goriisme sonuglarinin analizi i¢in dort ana
tema belirlenmis ve bu temalara yonelik kodlar olusturulmustur.
Goriismede katilimcilarin vermis oldugu yanitlar tekrar edilme
sikligina gore gruplandirilmistir.

Cocuklarin fiziksel aktivite ve oyun esnasinda ihtiyaglarini
saptayabilmek amaciyla yar1 yapilandirilmis sorular sorulmustur.
Verilen cevaplarin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 3. Cocuklarin ihtiyaglarim1 Saptayabilmeye Yénelik Sorulariyla Ilgili
Goriislerine iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

Tema 1 Kodlar

Thtiyaclar Genis yiizeyler

Arkadaslari

Yumusak alanlar

Yeni oyuncaklar

Evde ve disarida oynayabilme
Parkur olusturabilme

Ozel alanlar

Sessizlik

NWHD (SO N3 |™

S
(@]

Toplam

Cocuklara, alan darlig1 ve evin dagilmasi gibi mevcut problemler
temel alinarak hazirlanan, fiziksel aktivite ve oyun esnasinda
mevcut problemlerini saptayabilmek amaciyla yoneltilen gortisme
sorular1 sonucunda elde edilen verilerin tema, kodlar ve frekans
dagilimi Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Cocuklarin Mevcut Problemlerini Saptayabilmeye Yo6nelik Sorulariyla
I1gili Gériislerine iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagihm

Tema 2 Kodlar

Mevcut Problemler Alan darhigi

Evin dagilmasi

Zemin-koltuk tustii- duvarlar kullanimi

G1U1|ON [ | ™

Kii¢tik alanda biiyiik oyuncaklariyla
oynayamama

Gurilti olmasi

Oyunu durduramadigi zamanlar

Fiziksel 6zelliklerin yetersizligi

XY IXIENIRS

Toplam

Gorisme grubunda yer alan ¢ocuklarin giin icerisinde yaptiklari
aktiviteler ve aktiviteleri yaparken yasadiklar1 arzu ve aci
noktalarin1  anlayabilmek amaciyla sorular sorulmustur.
Cocuklarin tamami evde genis alana sahip olmayi istediklerini ama
olamadiklarini; ayrica kendilerine ait bir aktivite alani istediklerini
de belirtmislerdir. Bu sorulara verilen cevaplara yonelik tema,
kodlar ve frekans dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin Arzu ve Aci Noktalarini Saptayabilmeye Yoénelik Sorulariyla
Igili Goriislerine iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

Tema 3 Kodlar

Arzu-Aci Noktalar1 | Genis alanlar isteme

Kendine ait bir alan isteme

Engel olusturacak nedenleri istememe

Dikkat dagitici unsurlar

Fiziksel sakatlanmalardan ka¢inma

Aile ile vakit gecirme

Yeniden sakatlik gecirmekten korkma

Top oyunlarinda isabet ettirme istegi

Seyirciler 6niinde heyecanlanma

WIRININ|W|A |3 |™

Toplam

Cocuklarin ev icerisindeki degerlerini, bu degerleriyle cocuk ve
ebeveynleri arasindaki iletisimi, ¢ocugun aktivite esnasinda
hissettigi duygular hakkinda bilgiler elde etmek amaciyla sorulan
sorulara verilen yanitlar aile ile vakit gecirme ve odagim
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toplayabilme noktasinda yogundur. Verilen cevaplara yoénelik
tema, kodlar ve frekans dagilimi Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Degerlerini Anlayabilmeye Yonelik Sorulariyla lgili
Goriislerine iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

Tema 4 Kodlar

Degerler Aile ile vakit gecirme
Odagini toplayabilme
Sessizlik

Arkadaslariyla oynama

Cok Kkisili oyunlarda eglenme
Abisi ile ders ¢alisma

N (R (WS [H|UTOoV ™

Toplam

Tasarlanmasi Hedeflenen Sistem icin Eskiz ve Maket
Calismalar:

Yapilan calismalar sonucunda tasarlanmasi hedeflenen mobilya
sisteminin genis, dik ve yumusak yiizeyleri, oturma alanlar1 ve ¢ok
kisili aktivite alanlarina dontisebilen vazgecilmez kriterlere sahip
olmas1 gerektigi go6zlenmistir. Bu kriterler ve antropometrik
Olctiler g6z onilinde bulundurularak eskiz ve maket c¢alismalar:
gerceklestirilmistir (Resim 6). Renkli daireler igerisine alinmig
calismalar, kritikler kapsaminda 6ncelenerek ve gelistirilerek nihai
tirtine karar verilmistir.
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Resim 6. Tasarimi gergeklestirilen tirtiniin eskizleri ve maket
calismalari

SONUC

Bu calismanin odak noktasi olarak ele alinan ¢ok amagh mobilya
tasarimy, alti-dokuz yas arasi ¢ocuklar ile ¢alisilarak gelistirilmis
bir irin tasarim surecidir. Cocuk mobilyas: Uzerine yapilan
calismalar incelendiginde ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimlerini  destekleyecek Orneklerin oldugu c¢ocuklarin
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dikkatlerini odaklayarak fiziksel aktivite iceren oyun tabanh
mobilya tasarimlarinin yaygin olmadigi tespit edilmistir. Genel
olarak ¢cocugun tiim fiziksel aktivitelerini konut disinda a¢ik alanda
yapmasi beklenmektedir. Mevcut ¢cocuk mobilyas1 tasarimlarinda
cocugun hareketliliklerini arttiracak urinlerin hazir ve statik
olarak cocuga verildigi ve bu {iriiniin ¢cocuga al-kullan olarak kisa
ve basit islevler sundugu gorilmiistiir. Fakat glintimiizde 21.ylizyil
yetenekleri olarak adlandirilan problem ¢6zme, yaraticiik ve
yenilenme gibi yasam becerilerini ¢ocugun kazanmasi icin
tasarlanmasi amaciyla projede hedeflenen iirtiniin ¢cocuga al-sok-
tak-yap-kullan seklinde ¢ocugu zihinsel ve fiziksel olarak harekete
gecirecek sekilde olmasi1 amag¢lanmistir. Yapilan anket calismasi ve
goriismeler sonucunda ilkokul yasindaki ¢ocuklara kitap okumak
gibi olumlu bir aliskanlhigin kazandirilmasi1 ve c¢ocuklarin ev
icerisinde gerceklestirdikleri aktivitelerden okuma eylemi
secilmistir (Resim 7).

Resim 7. Okuma eyleminin gerceklestirildigi alani gésteren dijital
cizim
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Resim 8. Oyun oyn>r7nia&eylemIeriniTéerpekle;tiria'i alani gésteren
dijital ¢cizim

Tasarlanmis iiriinde yer alan mavi ylizey kademeli katlamali
kitleme mekanizmas1 sayesinde tutacaklarindan tutularak
donitstiriilen kismi ¢cocuk veya ebeveyni tarafindan kolayca acilir
ve denge-dengeleme, yer degistirme ve nesne Kkontroli
hareketlerinden olusan temel hareket eylemlerini
gerceklestirebilecegi alanlar olusur (Resim 8). Hareketli parcanin
arka tarafinda bulunan tirmanma seritleri ile tirmanma bélimi
yerlestirilmis ve c¢ocuk icin yerden yiiksek bir yiizey
olusturulmustur. Dontistiiriilen parganin alt tarafinda ise cocugun
oyun oynayabilecegi yar1 kapali bir alan mevcuttur. Uriin
dontisiimii gerceklestikten sonra arboform ana govde arasinda yer
alan gergin seritler ve ABS renkli parcalar ise yerden ytksekligi
sayesinde c¢ocugun denge-dengeleme ve yer degistirme
hareketlerini gerceklestirmesi hedeflenmistir. Uriiniin arka
ylzeyinde bulunan gida sinifi silikon tabanli malzeme ile ¢ocuk i¢in
resim aktivitesi gerceklestirebilecegi yiizey olusturulmustur.
Tasarlanan detaylar ile iiriin kullaniciya gore biliyliyebilmektedir.
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Tasarlanan ¢cocuk mobilya sistemi sayesinde cocugun ev icerisinde
fiziksel aktivite ve oyuna yonlendirilmesi, c¢ocukta artan
hareketlilikle birlikte dikkat eksikliginin azalmasi saglanmasi
hedeflenmistir. Proje siireci kapsaminda projede goniilli yer
alacak orneklem grup kisi sayis1 ve c¢ocuklarin yapabilecegi
aktiviteler arttirilarak gerceklestirilen calismalar genisletilip veri
cesitliligi saglanabilir. Bu kapsamda tiriin islev ve iceriginin de
gelistirilmesi olanakl olacaktir.

NOTLAR

Proje boyunca danisman destegi saglayan Cilek Mobilya AS ailesine tesekkir
ederiz.
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